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XII CONGRESSO NORTE NORDESTE MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

A ARTE GESTACIONAL COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO NA PROMOCAO DO
ViNCULQ MATERNO-FETAL EM MULHERES DURANTE E POS TRATAMENTO
ONCOLOGICO.

Vanessa Vitoria Aratujo Soares (vannyestudo@gmail.com) autor principal, Agatha Heloisa
Cavalcanti Moura de Meneses, lasmin Freitas de Souza, Manuella Maria Rudner Teoéfilo, Fabiana
Maria Filippin de Almeida (orientadora).

Universidades Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB.

Introdugao: A arte gestacional ¢ uma pintura realizada na barriga da gestante representando o bebé
e outros elementos ligados a gestagdo, podendo ser realizada em qualquer idade gestacional, sendo
possivel imaginar caracteristicas do bebé, proporcionando uma proximidade materno-fetal. Para
mulheres que vivenciam ou vivenciaram o cancer, essa estratégia de cuidado assume um papel ainda
mais significativo, como a reconexao com o proprio corpo frequentemente marcado por um historico
de tratamento oncologico. Objetivo: Analisar o uso da arte gestacional como estratégia de cuidado
na promoc¢do do vinculo materno-fetal e na reconexdo com o corpo em mulheres no periodo
gestacional durante e pds tratamento oncoldgico. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo
bibliografica narrativa realizada nas bases SCIELO, BDENF e PubMed, utilizando os descritores “arte
gestacional”, “gravidez”, “vinculo materno-fetal ” e “tratamento oncologico”. A busca resultou em
nove estudos, sendo incluidos quatro artigos completos publicados nos ultimos dez anos pertinentes
ao tema. Resultados: Evidenciou-se que a arte gestacional, embora pouco explorada, tem potencial
na promocao do vinculo mae-bebé e adesdo ao pré-natal. Os estudos apontam que o vinculo materno-
fetal esta ligado a fatores emocionais, psicologicos e a percepgdo corporal da gestante, que no caso
de mulheres que passam ou ja passaram por tratamento oncoldgico, a pintura pode ressignificar a
relacdo com o corpo e gerar sentimentos positivos. Conclusio: A arte gestacional € uma estratégia
de cuidado que pode ser utilizada multiprofissionalmente, fortalecendo vinculo materno-fetal,
estimulando a reconexdo corporal, favorecendo a expressdo emocional e vivéncias relacionadas a
gestacao.

Palavras-Chave: Arte gestacional; Gravidez; Tratamento oncolédgico.



XII CONGRESSO NORTE NORDESTE MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

A CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988, VEM GARANTINDO O DIREITO A SAUDE DOS
BRASILEIROS

Edilma Silva dos Santos (edilmasagitario2012@gmail.com).

Introducio: De acordo como instituto nacional do cancer (INCA). O cancer ¢ um conjunto de mais
de 100 doengas que tem em comum o crescimento desorganizado das células, que invadem tecidos e
orgdo. As neoplasias sdo tumores que crescem rapido e muitas vezes o tratamento € cirargico.
Objetivo: Analisar os resultados das demandas e fundamentos juridicos, relacionar as demandas da
sociedade mais frequentes. Método e materiais: Pesquisa de carater de estudo de documental.
Pesquisa realizada no Google Académico, Scielo. Foram analisados varios artigos relacionados aos
temas. Resultados: O art. 10 9.656/98, traga a principal diretriz para a cobertura que deve ser
fornecida aos consumidores contratantes de plano de satide, determina que tenha responsabilidade
inclusive com a lista de doengas classificadas como urgéncia. O incisos do artigo 10 dessa Lei
preveem a possibilidade de excetuar a cobertura de tratamento clinico cirirgico como também
experimento experimental Conclusdo: O plano de satide empresas e érgaos publico tem o dever de
garantir o tratamento adequado aos enfermos, sem que haja necessidade do ordens judiciais. Caso
ocorra a necessidade de uma decisao judicial € necessario. A constituicdo categorizou como o direito
a saude como um direito social, inserindo no rol de direitos e garantias fundamentais do artigo 6° e
mais adiante seu art 196 estabelece que a saude ¢ direito de todos e dever do estado.

Palavras-Chave: Constituicao de 1988; Garantias; Satude.
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XII CONGRESSO NORTE NORDESTE MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

A IMPORTANCIA DA SAUDE MENTAL NA REINTEGRACAO DA IMAGEM
CORPORAL E DA SEXUALIDADE EM MULHERES SOBREVIVENTES AO CANCER DE
MAMA.

Vanessa Vitoria Aratujo Soares (vannyestudo@gmail.com) autor principal, Agatha Heloisa
Cavalcanti Moura de Meneses, Hanan Barbosa da Silva, lasmin Freitas de Souza, Manuella Maria
Rudner Teofilo, Priscila Santos Leal (orientadora).

Universidades Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB.

Introducio: O diagndstico de cancer de mama e os tratamentos como a mastectomia e a
quimioterapia, acarretam repercussdes biopsicossociais que transcendem a dimensdo fisica,
impactando na imagem corporal e na sexualidade das mulheres, trazendo dificuldades a volta da
rotina na vida cotidiana. Sendo assim, a saude mental surge como um pilar importante para a
reintegracdo dessas dimensdes da identidade feminina. Objetivo: Analisar a importancia das
intervengdes em saide mental no processo de reintegragdao da imagem corporal e da sexualidade em
mulheres que superaram o cancer de mama. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada
nas bases de dados SciELO, BVS e PubMed, utilizando o operador booleano “and” e os descritores
“ saude mental”, “cancer de mama’’, “imagem corporal” e “sexualidade”. Foram selecionados quatro
artigos dos Ultimos dez anos, disponiveis na integra, que abordavam a tematica proposta. Resultados:
Os estudos evidenciaram que intervengdes psicologicas, especialmente psicoterapia e grupos de
apoio, contribuem significativamente para a reconstru¢do da autoimagem e para a adaptagcdo da
sexualidade. No que se refere as dimensdes da identidade feminina, o acompanhamento psicologico
e a terapia facilitam o didlogo com parceiros, promovendo uma retomada da autoimagem, sexualidade
e vida sexual mais satisfatoria e adequada a nova realidade. Concluséao: As cicatrizes das neoplasias
mamarias ultrapassam a estética fisica , afetam a identidade e a estabilidade emocional, com isso, o
suporte a saude mental intervém e auxilia na superagdo e reintegragdo de mulheres sobreviventes ao
cancer de mama e deve ser priorizado tal qual o tratamento clinico.

Palavras-Chave: Cancer de mama; Saude mental; Sexualidade.



XII CONGRESSO NORTE NORDESTE MUTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

A IMPORTANCIA DA TECNICA DA CRIOABLACAO PERCUTANEA NO MANEJO
TERAPEUTICO DE PACIENTES ONCOLOGICOS.

Luiz Alberto Daconti Wanderley El Timani (luizalbertodaconte@gmail.com), Eduardo Xavier
Reichert, Thais Helena Donato Barros, Livia Maria Albuquerque Rodrigues, Rafael Soares da Costa
Ramalho, Isabela Tatiana Sales de Arruda (orientadora)

FACULDADE DE MEDICINA NOVA ESPERANCA, FAMENE - JOAO PESSOA, PB.

Introducdo: A crioablagdo percutinea ¢ uma alternativa minimamente invasiva ¢ eficaz para
metastases Osseas e de partes moles do corpo, especialmente para alivio da dor e controle local. A
crioablagdo destrdi tumores por congelamento, sendo minimamente invasiva e precisa Objetivo:
Compreender a técnica de crioablacdo percutdnea no manejo terapéutico de pacientes oncoldgicos.
Método e materiais: Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, realizada a partir da pesquisa
de artigos cientificos nos ultimos 5 anos nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico,
por meio dos descritores: crioablacdo percutdnea; manejo terapé€utico; cancer. Os critérios de
inclusdo foram artigos disponiveis na integra e que respondiam o objetivo do estudo. Os critérios de
exclusdo foram artigos duplicados na busca de dados. Resultados: A crioablagdo destroi tumores e
também ativa o sistema imune ao liberar antigenos tumorais, estimulando a resposta antitumoral
sistémica do paciente. Aumenta a produgdo de linfécitos T (CD4+ e CD8+), assim como células NK,
mas pode vir a induzir imunossupressao dependendo do tipo de morte celular causada. Isoladamente,
o efeito imune ¢ limitado e temporario (~4 semanas). A combina¢ao com imunoterapia (ex: bloqueio
de PD-1/PD-L1 e CTLA-4)acaba potencializando significativamente a resposta antitumoral e
melhora, sobretudo, os resultados clinicos. Conclusao: Isoladamente, o efeito imune ¢ limitado e
temporario de aproximadamente 4 semanas. A combina¢do com imunoterapia, ex: bloqueio de PD-
1/PD-L1 e CTLA-4, acaba potencializando significativamente a resposta antitumoral e melhora,
sobretudo, os resultados clinicos.

Palavras-chave: crioablag¢do percutdnea, manejo terapéutico, cancer.
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XII CONGRESSO NORTE NORDESTE MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

A INFLUENCIA DO VIRUS EPSTEIN-BARR NA PATOGENESE DO LINFOMA DE
HODGKIN

Maria Eduarda Domingos Rodrigues (mariaecduardadomingos749@gmail.com) , Kauana da Silva
Andrade  (Kauanaandradel2@gmail.com) , Ana Beatriz Cavalcante de Oliveira
(anabeatriz.cdo12@gmail.com), Milena Gabriel Marques (milenagmarquesl23@gmail.com),
Alisson Cleiton Cunha Monteiro (orientador) (Alisson.monteiro@afya.com.br)

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba - Afya Paraiba, Cabedelo, Paraiba.

Introdug¢dao: O linfoma de Hodgkin ¢ um cancer do sistema hemolinfatico, caracterizado pela
presenca das células de Reed-Sternberg, com prevaléncia em jovens na segunda década de vida. A
etiologia dessa malignidade ¢ diversa, mas destaca-se a infec¢do pelo virus Epstein-Barr (EBV), um
herpesvirus humano de DNA com tropismo por linfocitos B. Objetivo: Descrever a relacdo causal
entre a infec¢ao pelo virus Epstein-Barr e o desenvolvimento do Linfoma de Hodgkin Classico (LHc).
Método e materiais: Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados PubMed e BVS,
com os descritores Hodgkin Lymphoma e Epstein-Barr, combinados pelo operador booleano AND.
Foram incluidos artigos originais, em portugués e inglés, publicados entre 2021 e 2025. Resultados:
O linfoma de Hodgkin surge do programa padrdo (Laténcia II) da infeccdo pelo EBV, o qual esta
associado a um terco dos casos de LHc, corroborado pela deteccao de genoma e produtos génicos do
EBYV nas células de Hodgkin e Reed-Sternberg (HRS). O EBV, por meio da proteina viral LMP1, que
mimetiza o receptor CD40 de forma persistente, ativa a via NF-kB para garantir a sobrevivéncia
celular sem estimulos externos. Em paralelo, a LMP2A simula sinais do receptor de célula B (BCR),
resgatando linfocitos defeituosos da apoptose no centro germinativo. Esse conjunto de sinais
artificiais mantém a viabilidade de células pré-malignas, promovendo sua transformagdo em células
de Reed-Sternberg, achado histologico patognomoénico do LHc. Conclusiio: O EBV esté4 associado
ao desenvolvimento do LHc, atuando na modulacao de vias celulares que favorecem a sobrevivéncia
e transformacao de linfécitos B.

Palavras-Chave: Linfoma de Hodgkin; Infec¢des por Virus Epstein-Barr; Células de Reed-
Sternberg.



XII CONGRESSO NORTE NORDESTE MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

ABORDAGEM CIRURGICA MINIMAMENTE INVASIVA NO CANCER RENAL:
LAPAROSCOPIA E CIRURGIA ROBOTICA — REVISAO DE LITERATURA

Livia Fliane Batista Medeiros de Brito ([liviaelianebmedeiros@gmail.com]) autor principal,
Alexandre Selbmann, Amanda Teles de Souza, Eduardo Bruno de Almeida Donato, Lucas Moraes
Nunes, Juliana Machado Amorim (orientador)

Faculdade de Medicina Nova Esperancga, Jodo Pessoa-Paraiba

Introdugao: O cancer renal, principalmente o carcinoma de células renais (CCR), representa uma
das neoplasias urologicas mais relevantes, correspondendo a cerca de 2-3% de todos os tumores
malignos em adultos. O tratamento cirurgico permanece o principal método terapéutico para tumores
localizados, com avancos significativos nas técnicas minimamente invasivas, especialmente
laparoscopia e cirurgia roboética, visando reduzir morbidade, preservar a funcdo renal e proporcionar
recuperagdo mais rapida. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo da literatura, os principais avancos,
beneficios e limitagdes das abordagens cirtrgicas minimamente invasivas — laparoscopia e cirurgia
robotica — no tratamento do cancer renal. Método e materiais: Foi realizada uma revisao narrativa
da literatura utilizando bases de dados biomédicas como PubMed, Scopus e Cochrane Library. Foram
incluidos estudos observacionais, ensaios clinicos e revisdes sistematicas que abordaram técnicas
laparoscépicas e robdticas no tratamento cirargico do CCR. Os desfechos analisados incluiram tempo
cirargico, perda sanguinea intraoperatéria, complicacdes, tempo de internagdo e resultados
oncoldgicos. Resultados: A laparoscopia demonstrou menor dor pos-operatoria, menor tempo de
hospitalizagdo e recuperagdo funcional mais rapida em comparacdo a cirurgia aberta, com resultados
oncoldégicos comparaveis em tumores localizados. A cirurgia robotica proporcionou Vvisiao
tridimensional ampliada, maior precisdo dos movimentos e melhor ergonomia, estando associada a
menor perda sanguinea e internagdes mais curtas. Além disso, contribuiu para ampliar as indica¢des
de nefrectomia parcial e apresentou curva de aprendizado potencialmente mais curta para cirurgias
complexas. Conclusao: As abordagens minimamente invasivas — laparoscopia e cirurgia robdtica
— consolidaram-se como estratégias eficazes no tratamento cirurgico do cancer renal, com menor
morbidade perioperatoria e recuperagao mais rapida, sem comprometer os resultados oncoldgicos. A
cirurgia robotica destaca-se pela maior precisdo técnica e potencial expansdo das indicagdes de
nefrectomia parcial, embora custo e disponibilidade tecnologica ainda representem desafios.

Palavras-Chave: Cancer renal; Laparoscopia; Cirurgia robdtica.
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ADCS EM 2026: DO METASTATICO AO CURATIVO — O QUE MUDA NO ALGORITMO
DE HER2+?

Maria Clara Silva Pedro (mraclara2@gmail.com) autor principal, Jodo Victor dos Santos Marques,
Raiane Magda Herculano Formiga, Alice da Silva Coélho, Isabela Tatiana Sales de Arruda
(orientadora)

Centro universitario de Jodao Pessoa — Unipé¢, Jodo pessoa — PB

Introducido: Os conjugados anticorpo-droga (ADCs) eram usados como um dos principais
tratamentos no cancer de mama HER2+, inicialmente no cenario metastatico e, mais recentemente,
em estagios precoces da doenga. Objetivo: Analisar o impacto dos ADCs na evolugao do algoritmo
terapéutico do cancer de mama HER2+ até 2026. Método e materiais: Trata-se de uma revisao
bibliografica baseada em literatura recente (2024-2026), incluindo estudos clinicos, revisdes
sistematicas e diretrizes internacionais, com foco em terapias neoadjuvantes € novas estratégias com
ADCs. Resultados: Agentes como o trastuzumab deruxtecan demonstraram ganhos significativos
em sobrevida global e livre de progressao no cenario metastatico, além de eficacia em tumores HER2-
low, redefinindo a classifica¢ao tumoral. Evidéncias recentes indicam sua incorporagao em fases mais
precoces, incluindo pacientes com doenga residual apds neoadjuvancia, com potencial substitui¢do
parcial da quimioterapia convencional. O conceito de resposta patologica completa tem sido central
na adaptagdo  teraplutica, permitindo  estratégias de  escalonamento ou  de-
escalonamento. Conclusao: os ADCs estao transformando o tratamento do cancer de mama HER2+,
migrando de uma abordagem paliativa para potencial curativa, com impacto direto na personalizacao
terapéutica e na redefini¢ao do algoritmo clinico baseado em biomarcadores e resposta ao tratamento.

Palavras-chave: neoadjuvancia; cancer de mama; HER2.
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XII CONGRESSO NORTE NORDESTE MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

ANALISE DA FARMACOVIGILANCIA ATIVA NA FARMACOLOGIA:
IDENTIFICACAO DE RISCOS E REACOES ADVERSAS NA ONCOLOGIA

Yasmin Cabral Cirne Caju (farma.yasminccc(@gmail.com) autor principal, Bismarck Martins de
Oliveira Neto, Laisla Rangel Peixoto (orientador)

Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande-PB

Introdugao: O cancer constitui um importante problema de saude publica, associado a elevadas taxas
de morbimortalidade e a necessidade de terapias complexas, como quimioterapia, imunoterapia e
terapias-alvo, que apresentam alta toxicidade e risco de reacdes adversas. A polifarmacoterapia
frequente nesses pacientes aumenta a probabilidade de interagdes medicamentosas, comprometendo
a seguranca e a efetividade do tratamento. Nesse contexto, a farmacovigilancia ativa destaca-se como
estratégia essencial para identificagdo, monitoramento e prevengdo de eventos adversos. Objetivo:
Promover a farmacovigilancia ativa em pacientes oncoldgicos atendidos no Sistema Unico de Satde,
por meio da identificagdo e avaliacdo de interacdes medicamentosas e reagdes adversas. Método:
Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa e intervencionista, realizado em ambiente
ambulatorial, envolvendo pacientes oncologicos em tratamento farmacologico. Serdo desenvolvidas
acOes educativas, rodas de conversa e¢ atendimentos individualizados, com foco na conciliagdo
medicamentosa, identificacdo de interacdes e orientagao farmacéutica. Resultados: Espera-se
identificar as principais reagdes adversas ¢ fatores associados, além de promover maior
conscientizacao dos pacientes sobre o uso seguro dos medicamentos e adesdo terapéutica. Conclusao:
A farmacovigilancia ativa contribui para a redugdo de eventos adversos, otimizagao da farmacoterapia
e melhoria da qualidade de vida dos pacientes, além de fortalecer o papel do farmacéutico na equipe
multiprofissional e na seguranca do paciente.

Palavras-chave: Farmacovigilancia; Oncologia; Reagdes adversas
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ANALISE DA FARMACOVIGILANCIA ATIVA NA POLIFARMACIA EM IDOSOS:
IDENTIFICACAO DE RISCOS E REACOES ADVERSAS

Bismarck Martins de Oliveira Neto (bismarck.neto@maisunifacisa.com.br) autor principal, Yasmim
Cabral Cirne Caju, Laisla Rangel Peixoto (orientador)

Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande-PB

Introdugdo: O envelhecimento populacional tem contribuido para o aumento da prevaléncia de
doengas cronicas e, consequentemente, da polifarmacia entre idosos, elevando o risco de interagdes
medicamentosas e reacdes adversas. Essas alteracdes, associadas as mudancas fisioldgicas do
envelhecimento, tornam a farmacoterapia mais complexa e suscetivel a eventos adversos. Objetivo:
Promover a farmacovigilancia ativa em idosos atendidos no Sistema Unico de Satide, por meio da
identificacdo e avaliacdo de interagdes medicamentosas e reagcdes adversas, contribuindo para o uso
racional de medicamentos e seguranca do paciente. Método e materiais: Trata-se de um estudo de
carater extensionista, com abordagem qualitativa e participativa, realizado em ambiente ambulatorial
do SUS, envolvendo idosos em uso de polifarmacia. As agdes incluem oficinas educativas, rodas de
conversa, orienta¢des individuais e conciliagdo medicamentosa, com utilizacdo de materiais didaticos
como folders e cartazes. Resultados: Espera-se identificar padroes de uso de medicamentos,
potenciais interacdes medicamentosas e eventos adversos, além de promover maior adesdo
terapéutica e conhecimento dos idosos acerca do uso seguro de medicamentos. Conclusdo: A
implementagdo da farmacovigilancia ativa associada a estratégias educativas pode reduzir riscos
relacionados a polifarmacia, melhorar a qualidade de vida dos idosos e fortalecer a assisténcia
farmacéutica no ambito do SUS.

Palavras-chave: Polifarmécia; Farmacovigilancia; Idoso.
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ANALISE DA RELACAO ENTRE HIPERINSULINEMIA E O CRESCIMENTO DE CASOS
DE CANCER DE COLON RETAL

Elivaldo Branddo da Silva Junior (elivaldobrandao4(@gmail.com), Ana Laura Barroso
Alexandre(analaurabarroso.ra@gmail.com), Ana Lisley Silva Araujo(analisleyaraujo@gmail.com),
Israel Diniz Lucio(israeldiniz695@gmail.com), Isabela Tatiana Sales de Arruda (orientadora).

Centro Universitario Unifacisa — PB

Introducdo: A hiperinsulinemia ¢ uma marcagao do Diabetes Mellitus Tipo 2 e da Obesidade
correlacionada a resisténcia insulinica e a ineficiéncia na captagdo da glicose, favorecendo a ativagao
de receptores neoplasicos como consequéncia ¢ desenvolvimento de processos cancerigenos no
colon-retal. Objetivo: Compreender a relagao entre a hiperinsulinemia e o crescimento de casos de
cancer colon retais. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo bibliografica sistematica, realizada
a partir da pesquisa de artigos cientificos nos tltimos 20 anos nas bases de dados PubMed, Scielo e
Google Académico. Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra e que respondiam
o objetivo do estudo. Os critérios de exclusdo foram artigos duplicados na busca de dados.
Resultados: A hiperinsulinemia favorece o processo neoplasico através do estimulo a produgao do
fator de crescimento semelhantes a insulina(IGF-1) pelo figado e sua biodisponibilidade ao reduzir a
circulagao das proteinas carreadoras de IGF-1(IGFB).Diante disso, o IGF-1 liga-se aos receptores das
células tumorais e ativam as vias de sinalizagdo PI3K/Akt e MAPK, promovendo potentes efeitos
anti-apoptoticos e mitogénicos enquanto o IGF-1 fomenta a producdo do Fator de Crescimento
Endotelial Vascular(VEGF), responsavel por garantir o atendimento a demanda de nutrientes das
células tumorais através da angiogénese, acarretando a manutencao e progressao do cancer de colon-
retal. Conclusao: Observa-se a relagdo progressiva entre a hiperinsulinemia e o Crescimento de casos
de Cancer Colon-Retal como um sinalizador da necessidade de reiteragdo de alteracao nos habitos
alimentares populacionais para combate expressivo a evolugao do caso.

Palavras-chave: hiperinsulinemia, metéstase, cancer de colon-retal.
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XII CONGRESSO NORTE NORDESTE MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

ANALISE DAS DIRETRIZES ONCOLOGICAS BRASILEIRA, NORTE-AMERICANA,
EUROPEIA E JAPONESA SOBRE OS CUIDADOS PALIATIVOS

Thalyson Erick Honorato Nunes (thalysonerickh.n@gmail.com) autor principal, Marcela Marinho
Pereira Neiva, Ryan Geraldo Dantas Carreiro, Julio Cézar Gervazio Teotonio Silva, Heitor Rafael
Monteiro da Silva, Rachel Cavalcanti Fonseca (orientadora)

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, Jodao Pessoa-PB

RESUMO

Introducio: Nas tltimas décadas tem ocorrido um envelhecimento progressivo da populacao, assim
como o aumento da prevaléncia do cancer e de outras doengas cronicas. Nesse contexto, elucida-se a
importancia das diretrizes de cuidados paliativos para orientar praticas baseadas em evidéncias,
voltadas ao alivio do sofrimento vivenciado por pacientes oncologicos, nas dimensdes fisicas,
psicologicas, sociais ou espirituais. Objetivo: Analisar as convergéncias e divergéncias entre as
diretrizes oncologicas de cuidados paliativos do Brasil, dos Estados Unidos, da Europa e do Japao.
Método e materiais: Trata-se de uma pesquisa documental exploratoria, de estrutura quanti-
qualitativa e analitica, realizada através das fontes de referéncia nos suportes paliativos em pacientes
oncoldgicos, entre 2014 e 2024, nos contextos brasileiro, norte-americano, europeu € japonés.
Resultados: Foram avaliados 12 documentos, trés de cada nacionalidade. As diretrizes convergem
ao reconhecer a medicina paliativa como fundamental na oncologia, com foco na qualidade de vida
e no controle de sintomas. As norte-americanas e europeias recomendam sua introdugdo precoce e
abordagem multidisciplinar, enquanto as japonesas ainda priorizam fases mais avancadas, e as
brasileiras, embora alinhadas conceitualmente, enfrentam limitagdes na implementagdo, havendo
consenso no manejo da dor, dispneia e suporte psicossocial. Conclusiao: Assim, apesar das diferencas
entre os sistemas de saude, a exemplo do inicio das intervencdes e da equipe atuante, ha um
alinhamento global quanto a relevancia dos cuidados paliativos na oncologia atual, sendo sua
ampliacao fundamental e necessaria para garantir um cuidado mais humanizado, acessivel e baseado
em evidéncias.

Palavras-chave: Diretrizes Terapéuticas; Oncologia; Tratamento Paliativo.
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Introducdo: O cancer de mama ¢ a neoplasia mais incidente entre mulheres no mundo e esta
frequentemente associado a complicagdes hematoldgicas, como a anemia. Essa condi¢do pode ser
decorrente da propria doenga ou dos tratamentos antineoplasicos, especialmente a quimioterapia,
impactando negativamente a qualidade de vida e o progndstico das pacientes. Objetivo: Analisar a
prevaléncia, principais causas e repercussoes clinicas da anemia em pacientes com cancer de mama.
Método e materiais: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO ¢ LILACS. Foram utilizados os descritores “breast cancer” AND “anemia” AND
“quality of life”. Incluiram-se artigos publicados entre 2020 e 2025, em inglés e portugués, que
abordassem a relacdo entre anemia e cancer de mama. Apos triagem, selecionaram-se 10 estudos
elegiveis para analise qualitativa. Resultados: A anemia apresenta alta prevaléncia em pacientes com
cancer de mama, variando de 22% a mais de 40%, podendo aumentar significativamente durante a
quimioterapia. As principais causas incluem mielossupressdo induzida pelo tratamento, deficiéncia
de ferro e inflamacdo cronica. Evidenciou-se associagdo com fadiga, dispneia e reducdo da
capacidade funcional, além de menor tolerancia terapéutica e associagao descrita com pior sobrevida.
Conclusdo: A anemia ¢ complicagdo frequente e clinicamente relevante no cancer de mama,
associando-se a pior tolerancia teraputica e potenciais repercussdes prognodsticas. Seu
reconhecimento precoce ¢ manejo multidisciplinar podem contribuir para melhores desfechos
clinicos.

Palavras-Chave: Anemia; Neoplasias da mama; Qualidade de vida.
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APLICACAO DO EXAME FiSICO ABDOMINAL NA FORMACAO MEDICA: RELATO
DE EXPERIENCIA
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(orientador).
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Introducio: O exame fisico abdominal constitui etapa fundamental da avaliacao clinica, permitindo
a identificag¢do de sinais por meio de técnicas proped€uticas sistematizadas. A Semiologia Médica
fundamenta a coleta e interpretacao desses achados, sendo essencial para o raciocinio clinico.
Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes na realizacdo do exame fisico abdominal em atividade
pratica supervisionada, destacando sua contribui¢ao para a formagdo médica. Método e materiais:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por discentes em atividade pratica supervisionada,
na disciplina de Semiologia Médica. Realizou-se avaliagdo clinica com aplicacdo sequencial das
etapas de inspe¢do, ausculta, percussdo e palpacdo, seguida de discussdo orientada dos achados.
Resultados: Ao exame observou-se abdome globoso, sem abaulamentos ou retragdes, com presenga
de cicatriz umbilical e cicatrizes cirtrgicas prévias, incluindo incisdes tipo Davis, subcostal direita
(Kocher) e em fossa iliaca direita. Identificou-se hérnia incisional em epigéstrio e hipocondrio direito,
com manobra de Valsalva positiva. Nao havia circulacdo colateral, peristalse visivel ou pulsagdes
aparentes. Ruidos hidroaéreos estavam presentes nos quatro quadrantes, mais intensos a esquerda
(3+/4+) e reduzidos a direita (1+/4+). A percussdo, predominou timpanismo, com macicez em
hipocdndrio direito. Figado e bago nao palpaveis. Abdome indolor a palpagao superficial e profunda,
sem sinais de irritacao peritoneal. A atividade possibilitou aprimoramento das habilidades praticas e
maior seguranca na execucao do exame fisico abdominal pelos discentes. Conclusdo: A experiéncia
da aplicacdo do exame fisico abdominal em pacientes configura-se como ferramenta essencial de
ensino-aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades clinicas, raciocinio
diagnostico, segurancga assistencial e formagao de futuros médicos.

Palavras-Chave: Exame Fisico; Educacao Médica; Abdome.
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Introdugao: O Método Clinico Centrado na Pessoa constitui uma abordagem fundamental na
disciplina de Atencao Primaria em Satde na Comunidade, porque valoriza ndo apenas a doenca, mas
também a experiéncia subjetiva do paciente. Em pacientes idosos com multiplas comorbidades, essa
abordagem torna-se ainda mais relevante para a integralidade do cuidado. Objetivo: Relatar a
experiéncia da aplicagdo do método clinico centrado na pessoa em um paciente idoso com dor em
membro inferior. Métodos e Materiais: Trata-se de um relato de experiéncia académica baseado na
analise de um caso clinico de um paciente masculino, 77 anos, com dor em membro inferior direito,
associado a comorbidades como diabetes mellitus tipo II, hipertensao arterial sist€émica, doenga renal
cronica e Alzheimer. A abordagem foi estruturada conforme os principios do método, incluindo
escuta qualificada, compreensao da experiéncia da doenga e constru¢do compartilhada do plano
terapéutico. Resultados: A aplicacio do método possibilitou compreender, além dos aspectos
clinicos, o impacto funcional da dor na mobilidade do paciente e sua dependéncia decorrente do
comprometimento cognitivo. A escuta ativa evidenciou preocupagdes relacionadas a perda de
autonomia e ao medo de complicacdes. O plano terapéutico foi elaborado de forma compartilhada,
contemplando a antibioticoterapia, analgesia, suporte familiar e orientagdes sobre cuidados com o
membro acometido, favorecendo maior adesdo ao tratamento. Conclusdo: O uso do método
promoveu uma abordagem integral do paciente, ampliando o cuidado para além da dimensao
biomédica. A consideracdo dos aspectos psicossociais e funcionais contribuiu para o melhor manejo
clinico e fortalecimento do vinculo com o paciente.

Palavras-Chave: Método Clinico Centrado na Pessoa; Idoso; Integralidade do Cuidado.
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Muniz Peixoto Rodrigues, Francisco Ribeiro de Oliveira Junior, Rachel Cavalcanti Fonséca
(orientador).

Centro Universitario de Jodo Pessoa e Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. Jodao Pessoa-PB.

Introducao: O Método Clinico Centrado na Pessoa, utilizado na Aten¢ao Primaria a Saude, valoriza
o individuo em sua integralidade, considerando aspectos biopsicossociais e utilizando o0 mnemonico
SIFE para investigagdo de sentimentos, ideias, fung¢des e expectativas. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada na aplicacao do Método Clinico Centrado na Pessoa por meio de encenagao
clinica em ambiente académico. Método e materiais: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido na disciplina de Atengdo Primaria em Satde na Comunidade na graduacdo em
Medicina, utilizando metodologia ativa e sala de aula invertida. Realizou-se encena¢do em situacao
simulada em ambiente académico, com estudantes nos papéis de médico, residente, mae e filha.
Resultados: Simulou-se o atendimento a uma mae em contexto de sobrecarga familiar, responsavel
pelo cuidado da filha com possivel atraso no desenvolvimento, além de atividades domésticas e
laborais, apresentando quadro de ansiedade e solicitando resolugao medicamentosa imediata. Durante
a consulta, 0o médico demonstrou acolhimento e interesse pela demanda, aplicando o SIFE ao explorar
sentimentos, ideias sobre o contexto, impacto na rotina e expectativas quanto ao tratamento.
Evidenciou-se sofrimento relacionado ao contexto social e a sobrecarga diaria. Observou-se interagao
com o residente, inicialmente centrado no modelo biomédico, sendo orientado quanto a abordagem
biopsicossocial. Ao final, construiu-se plano compartilhado com orienta¢des, reorganizagio,
encaminhamento e agendamento de retorno. Conclusao: A experiéncia evidenciou que a aplicacao
do Método Clinico Centrado na Pessoa, associada a estratégias ativas de ensino, favorece a formacao
de profissionais mais sensiveis as dimensdes biopsicossociais, qualificando o cuidado na Atengao
Primaria a Satde.

Palavras-Chave: Modelos Biopsicossociais; Atencao Primaria a Saude; Relagdes Médico-Paciente.
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Introducido: O método SOAP constitui uma ferramenta de organizacao do raciocinio clinico que
permite sistematizar informagdes do paciente e favorecer uma abordagem integral e centrada. Sua
utilizacao ¢ amplamente difundida na pratica clinica e no ensino em saude, especialmente na analise
de casos complexos e na tomada de decisdo baseada em evidéncias. Objetivo: Relatar uma
experiéncia académica envolvendo paciente com lombalgia associada a descompensacdo de
comorbidades cronicas. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia baseado na
analise de um caso de paciente intra-hospitalar, por meio de escuta qualificada simulada, interpretagao
de dados clinicos e sistematiza¢do das condutas conforme o método SOAP na disciplina de Atengao
Primaria a Saide da Comunidade. Resultados: No componente subjetivo, a paciente referiu
lombalgia com irradiacdo, sem sinais de alarme, além de medo de trombose e uso irregular de anti-
hipertensivos. No componente objetivo, observou-se pressdo arterial de 150/90 mmHg e glicemia de
jejum de 200 mg/dL. Na avaliagdo, identificaram-se lombalgia de provavel origem mecanica, diabetes
mellitus descompensada, hipertensao arterial ndo controlada e sofrimento emocional associado. No
plano, foram propostas medidas como ajuste de metformina, prescricdo de anti-inflamatério ndo
esteroidal, solicitacdo de exames laboratoriais, rastreamento oncoldgico e orientagdes terapéuticas
com foco na adesdo ao tratamento. Conclusao: A aplicagdo do método SOAP demonstrou-se eficaz
na organizag¢ao do raciocinio clinico, facilitando a identificacdo de demandas clinicas e psicossociais
e contribuindo para a formacdo académica e pratica assistencial, reforcando a importancia da
sistematizagao para a seguranca do paciente e para a tomada de decisdo clinica baseada em evidéncias.

Palavras-Chave: Método SOAP; Lombalgia; Idoso.
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AROMASTICKS COM OLEOS ESSENCIAIS NO MANEJO DA ANSIEDADE EM
PACIENTES ONCOLOGICOS

Nathanaela Hondrio Paulino Batista dos Santos!, Elida Batista Vieira Sousa Cavalcanti?, Igor Lima
Soares?

Introdugao: Pacientes oncologicos podem apresentar ansiedade, nduseas e alteragdes do sono
durante o tratamento, o que favorece a incorporacao de recursos complementares simples e acessiveis
ao cuidado. Nesse contexto, aromasticks contendo combinag¢des de oOleos essenciais tém sido
utilizados em servigos de oncologia. Objetivo: Sintetizar os achados de duas auditorias retrospectivas
sobre o0 uso de aromasticks em pacientes oncoldgicos, com énfase na ansiedade. Método: Resumo
simples, descritivo, elaborado a partir da analise de duas auditorias retrospectivas realizadas em
centros oncologicos do Reino Unido. As intervengdes envolveram aromasticks com combinagdes de
Oleos essenciais apropriadas as necessidades apresentadas, em perspectiva holistica do individuo,
com destaque para lavanda, limao, olibano, bergamota, laranja-doce e hortela-pimenta. Uma auditoria
(publicada em 2011) incluiu 160 pacientes; a outra analisou 514 aromasticks (com periodo de analise
em 2011 a 2013) distribuidos em 28 meses. Resultados: Na primeira auditoria, 77% dos pacientes
relataram pelo menos um beneficio; entre os ansiosos, 65% referiram maior relaxamento ¢ 51%
menor estresse. Na segunda, 514 aromasticks foram utilizados, sendo mais frequentes as indicagdes
para ndusea e relaxamento, e 80% dos pacientes que os utilizaram para ansiedade consideraram a
intervengao benéfica. Conclusao: Os achados indicam que os aromasticks podem constituir estratégia
complementar promissora para o alivio da ansiedade em pacientes com cancer, com boa aceitagao no
contexto assistencial, embora estudos mais robustos ainda sejam necessarios.

Palavras-chave: Aromaterapia; Aromastick; Ansiedade; Oncologia; Enfermagem.
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Introdugao: O cancer de mama configura-se como uma patologia cronico-degenerativa que acomete
predominantemente mulheres entre 40 ¢ 60 anos, sendo uma das principais causas de mortalidade
feminina. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2026), trata-se do segundo tipo de
cancer mais incidente entre as mulheres no Brasil € no mundo. Apesar dos avangos nos métodos de
diagndstico e tratamento, seus impactos psicossociais permanecem relevantes, considerando que o
sofrimento psiquico ¢ atravessado por experiéncias individuais e pode persistir ao longo do
adoecimento. Objetivo: Analisar os impactos psicossociais do cancer de mama em mulheres em
tratamento, bem como o papel da Psicologia no processo de reabilitacdo. Método e materiais: Trata-
se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa, com carater descritivo e exploratorio. A
coleta de dados foi realizada em bases de dados como SciELO e Google Académico, utilizando os
descritores “cancer de mama”, “saide mental”, “psico-oncologia” e “psicossocial”, incluindo
publicacdes entre 2012 e 2026. Os estudos selecionados foram analisados por meio de categorias
tematicas. Resultados: Evidenciou-se que mulheres em tratamento apresentam significativa
incidéncia de repercussdes psicologicas, variando entre 22% e 43%, envolvendo medo, dor,
alteragdes na autoimagem e sentimentos de perda. Observou-se que tais impactos exigem
intervengdes continuas e individualizadas. Conclusao: Conclui-se que a reabilitacdo psicossocial ¢
fundamental para a promogao da qualidade de vida, sendo necessario um cuidado que considere a
singularidade do sofrimento psiquico e favoreca estratégias de acolhimento e suporte ao longo do
tratamento.

Palavras-Chave: Cancer de mama; Reabilitagdo psicossocial; Satide mental.
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Introdugao: O cancer na gestagdo, embora pouco frequente, representa um importante desafio para
os servicos de saude, exigindo uma abordagem integral que contemple aspectos clinicos e
psicossociais. Nesse contexto, a humanizagdo da assisténcia destaca-se como eixo fundamental do
cuidado, com énfase na atuacdo da enfermagem e da doula. Objetivo: Analisar as evidéncias
cientificas disponiveis acerca da atuagdo da enfermagem e da doula no cuidado a gestante com cancer,
com foco na humaniza¢do da assisténcia. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada por meio de buscas nas bases de
dados SciELO e Biblioteca Virtual em Saude, utilizando descritores padronizados pelos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “cancer na gestagdo”, “enfermagem” e “doula”, combinados por
operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados entre 2014 e 2024, disponiveis na integra,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados: A andlise dos estudos demonstrou que a
enfermagem desempenha papel central na coordenagao do cuidado, monitoramento clinico, educacao
em saude e apoio a tomada de decisdo, favorecendo a adesdo ao tratamento ¢ a redugdo de agravos.
Paralelamente, a atuagdo da doula contribui para a humanizagao da assisténcia, por meio de suporte
emocional continuo e escuta qualificada, estando associada a reducdo da ansiedade, maior satisfagao
com o cuidado e melhor enfrentamento do diagndstico oncoldgico.Conclusdo: A integragdo entre
enfermagem e doula configura-se como estratégia essencial para a efetivacdo de uma assisténcia
humanizada e integral a gestante com cancer, sendo necessaria a ampliagdo de sua insercdo nos
servigos de saude.

Palavras-chave: Oncologia; Gestante; Assisténcia de Enfermagem.
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Introducéo: O cancer de mama ¢ uma patologia multifatorial com alta mortalidade entre as mulheres.
Nesse cenario, o consumo de fitoquimicos destaca-se como estratégia adjuvante essencial. Esses
compostos bioativos, presentes em matrizes vegetais, modulam o estresse oxidativo e vias
inflamatodrias, auxiliando na quimioprevengdo e na melhoria do prognostico de pacientes em
tratamento. Objetivo: Avaliar o indice de fitoquimicos dietéticos em mulheres com neoplasia
mamaria. Método e Materiais: Estudo descritivo, quantitativo e transversal com 10 pacientes.
Utilizou-se recordatorio de 24 horas e software Nutrabem Pro para calcular a ingestdo de nutrientes
e o indice de fitoquimicos dietéticos. Resultados: A avaliacao dietética das dez pacientes (média de
51,45 anos) revelou consumo adequado de macronutrientes, porém ingestdo insuficiente de
micronutrientes antioxidantes, especialmente das vitaminas A e E. O indice de fitoquimicos dietéticos
(IFD) apresentou média de 21,7%, abaixo da recomendac¢dao de 30%, sendo que apenas 30% da
amostra atingiu esse patamar, com variagao entre 11% e 40%. Os achados indicam baixa diversidade
alimentar e reduzido aporte de fitoquimicos. Conclusdo: Os dados indicam que a maioria das
participantes (70%) consome fitoquimicos em niveis inferiores aos 30% esperados. Essa deficiéncia
nutricional pode prejudicar o tratamento do cancer, uma vez que uma dieta rica nesses elementos ¢
um importante suporte para a recuperacao clinica.

Palavras-Chave: Cancer de mama; fitoquimicos; dietoterapia.
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Introdugao: O cancer de tireoide ¢ a neoplasia endocrina mais prevalente, apresentando, em geral,
bom progndstico. Entretanto, a mortalidade pode refletir desigualdades no acesso ao diagnoéstico e
tratamento, especialmente em regides com heterogeneidade socioecondmica, como o Nordeste
brasileiro. Objetivo: Avaliar a tendéncia temporal e o perfil de mortalidade por neoplasia maligna da
tireoide na regido Nordeste, no periodo entre 2014 e 2024. Método e materiais: Trata-se de um
estudo descritivo, retrospectivo, de abordagem quantitativa, realizado a partir de dados secundarios
do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM/DATASUS). Foram analisados os 6bitos por
neoplasia maligna da glandula tireoide (CID-10: C73), estratificados por sexo, ano do 6bito e unidade
federativa. Resultados: No periodo analisado, foram registrados 2.842 dbitos, com predominancia
do sexo feminino (1.910 casos — 67,2%) em relagdo ao masculino (932 casos — 32,8%). Observou-se
variagdo ao longo dos anos, com tendéncia geral de aumento no nimero de o6bitos, destacando-se o
ano de 2024 (310 casos). Em relacdo a distribuicdo geografica, os maiores nimeros absolutos foram
observados nos estados do Ceard (621 o6bitos), Bahia (545 o6bitos) e Pernambuco (527 6bitos),
enquanto Alagoas (120) e Sergipe (126) apresentaram menores registros. Conclusdo: A mortalidade
por cancer de tireoide no Nordeste brasileiro apresentou tendéncia de crescimento no periodo
analisado, com predominéncia no sexo feminino e distribui¢do heterogénea entre os estados. Esses
achados sugerem desigualdades regionais no acesso ao diagnostico e ao manejo da doenga,
reforgando a importancia de estratégias voltadas ao diagnostico precoce e a organizagdo da rede
assistencial.

Palavras-chave: Neoplasias da tireoide; Mortalidade; Nordeste.
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Resumo:

Introducao: O cancer do colo do utero ¢ uma das principais causas de mortalidade entre mulheres
no mundo, principalmente aquelas com menor acesso aos servigos de satude. Em 2022, cerca de 660
mil novos casos e 350 mil mortes segundo a IARC. Tecnologias como a autocoleta para o teste de
HPV e a coleta digital do colo do uterino ampliam o acesso ao diagnoéstico, especialmente em
comunidades. Objetivo: Analisar o impacto das inovacdes tecnologicas na ampliagdo do acesso ao
diagndstico precoce do cancer do colo do utero Metodologia: Trata-se de revisdo de literatura nas
bases de dados PubMed, SciELO ¢ BVS, com o uso dos descritores “HPV”; “cancer do colo do
utero”; ’saude da mulher”. Foram incluidos artigos cientificos sobre o diagnostico e a apresentacao
clinica do cancer no colo do ttero em diversos contextos. Resultados e Discussdes : A autocoleta
possibilita a realizagdo do exame em casa ou em unidade de saide com maior privacidade e conforto,
superando barreiras como o constrangimento e desconfortos. A coleta digital de imagem oferece uma
visualiza¢do precisa das lesdes cervicais, permitindo uma avaliagdo detalhada e aumentando a
eficiéncia do diagnodstico precoce. Projetos como o MARCO (Manejo do Risco de Cancer Cervical),
em parceria com Fiocruz e outras instituigdes, promovem a implementacdo dessas tecnologias no
SUS, garantindo acesso gratuito ao rastreamento e acompanhamento. Consideracdes finais: Diante
da alta incidéncia, ressalta a urgéncia de uma abordagem para a detec¢do precoce e gestao da doenga.
As tecnologias analisadas facilitam o diagndstico, ampliam acesso e superam barreiras, oferecendo
perspectivas positivas para o controle da doenga e rastreamento adequado.

DESCRITORES: HPV; Cancer do colo do utero; Saude da mulher
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AVANCOS TERAPEUTICOS NO LINFOMA DE HODKING: ATUALIZACOES NO
MANEJO CLINICO E IMPACTO NA SOBREVIDA E TOXICIDADE

Cecy Dandara Lima Almeida (almeidacecydandara@gmail.com) autor principal, Amanda Ottilia
Costa Cogo, Daniele Gualberto Moreira Lima, Sarah Leticia Oliveira da Silva, Tafnes Alves Ferreira
de Andrade, Paulo César Trindade da Costa (orientador)

Faculdade de Ciéncias Médicas - AFY A Paraiba

Introducio: O linfoma de Hodgkin ¢ uma neoplasia hematoldgica maligna do sistema linfatico,
responsavel por parcela relevante dos linfomas, com elevadas taxas de sobrevida apds os avangos
terapéuticos. Entretanto, exista elevada refratariedade ou recaida, o que refor¢a a necessidade de
atualizagdo das estratégias de tratamento. Objetivo: Discutir as principais atualizagdes terap€uticas
no manejo do linfoma de Hodgkin, com énfase na eficicia clinica e na reducdo da
toxicidade.Métodos: Revisdo integrativa da literatura conduzida em bases como PubMed e Scopus,
com selecdo de estudos publicados entre 2022 e 2026. Foram incluidos artigos que abordassem o
manejo clinico do linfoma de Hodgkin, com énfase em novas estratégias terapéuticas e imunoterapia.
Os dados foram sintetizados de forma descritiva, com analise critica da literatura. Resultados:
Observou-se que, nos estagios iniciais, permanece relevante a associagdo entre quimioterapia e
radioterapia. Nos casos avancgados, esquemas com nivolumabe associado ao AVD (doxorrubicina,
vinblastina e dacarbazina) demonstraram melhora da sobrevida. O brentuximabe vedotina também
apresentou resultados promissores, tanto na doenca avangada quanto em pacientes pediatricos. Na
doenga recidivada ou refrataria, terapias com anti-PD-1 associadas ao brentuximabe vedotina
mostraram elevada eficacia, enquanto anticorpos biespecificos e terapia celular com CAR-T surgem
como estratégias inovadoras.Conclusio: O tratamento do linfoma de Hodgkin evoluiu bastante,
tornando a doenca uma das mais curaveis da oncologia. Antes baseado principalmente em
quimioterapia, hoje utiliza medicina de precisdo, com auxilio do PET-CT para ajustar o tratamento.
Novas terapias, como o brentuximabe vedotina e o nivolumabe, melhoraram a eficacia e reduziram
efeitos colaterais, especialmente em casos avangados ou recidivantes.

Palavras-Chave: Linfoma de Hodking; Imunoterapia; Sobrevida.
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BARREIRAS A IMPLEMENTACAO DE CUIDADOS PALIATIVOS EM HOSPITAIS
ONCOLOGICOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Fernanda Rodrigues Medeiros' (fernanda.rodrigues@academico.ufpb.br) autor principal, Mariana
Leticia Fernandes Avelino', Lais Araujo dos Santos Vilar', Manuella de Sousa Toledo Matias'
(orientador)

'"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introdugao: Os cuidados paliativos sdo um componente essencial na assisténcia oncoldgica,
contribuindo para melhoria da qualidade de vida. Contudo, sua implementacdo em hospitais
oncologicos permanece limitada devido a barreiras multifatoriais, frequentemente abordadas de
forma fragmentada na literatura. Objetivo: Consolidar os desafios a implementacdo de cuidados
paliativos em hospitais oncologicos. Método e materiais: Revisdo narrativa de literatura realizada
na base de dados MEDLINE (via PubMed) com descritores MeSH relacionados a cuidados paliativos,
neoplasias, hospitais e implementag¢ao, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos estudos publicados entre 2020 e 2026, em portugués e inglés, com texto completo
disponivel. Foram identificados 98 artigos e, apds triagem, 21 foram incluidos na amostra final.
Resultados: Os obstaculos a implementacao dos cuidados paliativos concentram-se em aspectos
estruturais e institucionais, como limitagdes de financiamento e falhas na integrag¢ao entre niveis de
aten¢do a saude. Também se destacam barreiras profissionais, com falta de capacitacdo e sobrecarga
de trabalho. Soma-se a isso os fatores culturais, incluindo resisténcia de familiares e estigmas do
paliativismo, além de fatores tecnologicos, como dificuldades de acesso digital e limitagdes na
telemedicina, e fatores relacionados aos pacientes, como baixa literacia e vulnerabilidade
socioecondmica. Conclusdo: As barreiras a implementacdo dos cuidados paliativos ultrapassam
limitagdes operacionais, refletindo um modelo assistencial centrado na cura e na fragmentacao do
cuidado. A persisténcia desses entraves ndo se restringe apenas a disponibilidade de recursos, mas
também a forma como o cuidado paliativo ¢ compreendido e incorporado na préatica clinica. Assim,
sua superagdo requer mudangas multissistémicas no sistema de satde.

Palavras-Chave: Cuidados paliativos; Oncologia; Servicos hospitalares.
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BIOPSIA LiQUIDA BASEADA EM ctDNA NA DETECCAO DE DOENCA MINIMA
RESIDUAL: AVANCOS RECENTES E IMPACTO NA TOMADA DE DECISAO EM
ONCOLOGIA DE PRECISAO

Livia Eliane Batista Medeiros de Brito (liviaelianebmedeiros@gmail.com) autora principal, Luiza
Martins da Costa Figueirédo, Nicole Macedo de Castilhos, Vanize Batista Rodrigues (orientador)

Faculdade Nova Esperanga — FAMENE, Joao Pessoa-PB

Introducio: A deteccdo de doenca minima residual (MRD) representa um desafio na oncologia,
devido a baixa sensibilidade dos métodos de imagem para identificacdo precoce de recidivas. Nesse
contexto, a bidpsia liquida baseada no DNA tumoral circulante (ctDNA) surge como uma abordagem
minimamente invasiva com potencial para detec¢do precoce € monitoramento dindmico da doenga.
Objetivo: Analisar a aplicabilidade do ctDNA na detecgao de MRD e seu impacto na decisdo clinica.
Método e materiais: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio de buscas
nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar, incluindo estudos publicados entre 2019 e
2025. Foram utilizados os descritores, conforme DeCS/MeSH: “Biopsia Liquida”, “DNA Tumoral
Circulante” e “Doenc¢a Minima Residual”, combinados pelo operador booleano AND. Resultados:
Os achados demonstram que a presencga de ctDNA apo6s tratamento curativo estd associada a risco de
recidiva superior a 80%, enquanto pacientes com ctDNA negativo apresentam taxas de recorréncia
inferiores a 10%. Evidencia-se ainda que a detec¢ao de ctDNA pode preceder achados radiologicos
em aproximadamente 5 a 11 meses, permitindo intervengdo terapéutica mais precoce. Além disso, a
andlise longitudinal do ctDNA possibilita monitoramento em tempo real da resposta ao tratamento,
com sensibilidade superior a 85% em alguns cendrios. Entretanto, limitacdes como custo elevado,
auséncia de padronizacdo e variabilidade metodologica ainda restringem sua aplicacdo ampla.
Conclusio: O ctDNA ¢ uma ferramenta promissora para deteccdo de MRD e estratificagao de risco.
Entretanto, limitagdes restringem sua aplicacao rotineira, especialmente no contexto do SUS. Assim,
sua implementa¢do demanda validagdo em estudos prospectivos e integragdo a politicas publicas que
garantam acesso equitativo.

Palavras-chave: Biopsia liquida; ctDNA; Doenca minima residual.
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CANCER DE PULMAO: AVANCOS NO TRATAMENTO E IMPACTOS NA SOBREVIDA.

Israel Diniz Lucio (israeldiniz695@gmail.com), Ana Laura Barroso Rodrigues Alexandre
(analaurabarroso.ra@gmail.com), Ana Lisley Silva Araujo (analisleyaraujo@gmail.com), Elivaldo
Branddo Da Silva Junior (elivaldobrandao4@gmail.com), Isabela Tatiana Sales de Arruda
(orientadora)

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande- PB

Introducao: O cancer de pulmao continua sendo a principal causa de morte relacionada ao cancer no
mundo e que, na tltima década, avancos significativos no diagndstico e no tratamento, especialmente
do cancer de pulmao de nao pequenas células, foram alcangados com auxilio da pesquisa translacional
molecular. Entre os avangos terapéuticos mais promissores, a terapia-alvo ¢ apresentada como uma
das estratégias que trouxeram os resultados mais bem-sucedidos no tratamento do cancer de pulmao
de ndo pequenas células. Objetivo: Analisar os avangos recentes no tratamento do cancer de pulmao
e seus impactos na sobrevida dos pacientes. Método e materiais: Trata-se de uma revisao
bibliografica integrativa, realizada a partir da pesquisa de artigos cientificos nos tltimos 5 anos nas
bases de dados PubMed. Os critérios de inclusao foram artigos disponiveis na integra. Os critérios de
exclusdo foram artigos duplicados na busca de dados. Resultados: A identificagdo de mutagdes
acionaveis permitiu a individualizacdo do tratamento, resultando em maior eficacia teraputica em
subgrupos especificos de pacientes, além de redu¢dao de progressao tumoral e prolongamento do
tempo de sobrevida. A sobrevida global mediana foi maior no grupo tratado com pembrolizumabe
associado a quimioterapia em comparagao ao grupo controle, evidenciando beneficio significativo do
tratamento combinado. Observou-se reducdo do risco de morte, com razao de risco inferior a 1,
indicando superioridade do esquema terapéutico com imunoterapia. Conclusio: o desenvolvimento
de terapias-alvo direcionadas a alteragdes moleculares especificas. Essas abordagens terapéuticas t€ém
contribuido para melhores desfechos clinicos, incluindo aumento da sobrevida global e maior controle
da progressao da doenca.

Palavras-chave: cancer de pulmao, avangos e tratamento.
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CIRURGIA RECONSTRUTIVA MAMARIA NO SUS: IMPORTANCIA ,AVANCOS
LEGAIS E DESAFIOS DE ACESSO

Luiza Martins da Costa Figueirédol(luizamcfigueiredo@gmail.com) autora principal, Livia Eliane
Batista Medeiros de Brito2, Sophia Helenuhyth Souza Silva2, Vitéria Cavalcanti Costa2, Yasmin
Fernades Pereira dos Santos, Vaninny Batista Rodrigues2 (orientador)

1 Centro Universitario de Jodo Pessoa- UNIPE, Jodo Pessoa-PB
2 Faculdade Nova Esperanga — FAMENE, Joao Pessoa-PB

Introducio: A cirurgia pléstica reconstrutiva mamadria representa um avanco fundamental no
cuidado as mulheres submetidas a mastectomia em decorréncia do cancer de mama. Essa intervencao,
promove melhorias significativas na recuperagao estética, autoestima, saude emocional, feminilidade
e qualidade de vida. No Brasil, muitas mulheres enfrentam dificuldades de acesso ao procedimento.
Objetivo: Analisar a importancia da cirurgia plastica reconstrutiva mamadaria em mulheres
mastectomizadas no Brasil e os desafios de acesso ao procedimento pelo Sistema Unico de Saude
(SUS). Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura nas bases de dados PubMed, SciELO e
BVS, com o uso dos descritores “Cancer de mama”; “Cancer do colo do utero”; “Oncoplastia”;
"Sistema Unico de Satide”. Foram selecionados artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos
que abordassem o tema. A metodologia incluiu a andlise de estudos retrospectivos e revisdes
sistematicas. Resultados e Discussdes: Apenas em 2013 a cirurgia teve um prazo estabelecido para
ser realizada, devendo ocorrer logo ap6s a mastectomia ou assim que a mulher apresente condi¢des
para o mesmo. Implantes mamarios, técnicas de expansdo tecidual e a utilizacdo de retalhos
miocutaneos sdo exemplos de cirurgias reconstrutivas. Dessa forma, a Lei da Reconstru¢io Mamaria
(Lei n° 12.802/2013) garantiu o direito de realizagdo do procedimento para pacientes
mastectomizadas. Apesar disso, poucas mulheres tratadas cirurgicamente t€ém acesso a realizag¢do da
reconstru¢ao mamaria. Consideracées finais: Diante desse cenario, torna-se urgente a ampliacao da
infraestrutura e da formacao profissional no SUS, de modo a garantir o cumprimento efetivo dos
direitos ja assegurados e promover a equidade no cuidado oncologico. Deve-se investir em
rastreamento precoce que pode reduzir custos e permitir tratamentos menos invasivos.

DESCRITORES: Cancer de mama; Satide da mulher; Sistema Unico de Satde; Oncoplastia.
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CIRURGIA ROBOTICA NO TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA: EFICACIA,
SEGURANCA E IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA

Leticia Azevedo Guedes de Melo (leticiaazevedogdm(@gmail.com), Ana Beatriz Nascimento de
Souza, Fernanda Rodrigues Medeiros, Mario Moacyr Porto Bisneto, Thiago Lins da Costa Almeida
(orientador)

Universidade Federal da Paraiba, Faculdade de Medicina Nova Esperanga, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: O cancer de mama ¢ uma das neoplasias mais prevalentes em nivel mundial,
demandando abordagens terapéuticas seguras que melhorem a qualidade de vida das pacientes. Nesse
contexto, a cirurgia robotica tem emergido como alternativa promissora, associada a potenciais
clinicos, apesar das limitagdes relacionadas ao custo e duragdo do procedimento. Objetivo: Analisar
a eficécia, seguranga e impacto da cirurgia robdtica no tratamento do cancer de mama. Método e
materiais: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada nas bases de dados Google Scholar, SCIELO
e MEDLINE. Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2025, disponiveis na integra, com os
descritores: cirurgia roboética, cancer de mama e qualidade de vida. Excluiram-se estudos duplicados
e publicagdes sem relevancia clinica. Ao final da triagem, 6 estudos foram incluidos. Resultados: A
cirurgia robdtica em mastectomia e reconstru¢do mamaria demonstrou vantagens em relagao a técnica
convencional, incluindo menor tempo de interna¢ao hospitalar e intensidade dolorosa no pds-
operatdrio. Observou-se melhora na qualidade de vida, com preservacdo da sensibilidade mamaria e
do complexo aréolo-papilar, além de maior satisfacdo estética e bem-estar psicologico. Nas
reconstrugdes com retalhos, verificou-se redugdo da morbidade da area doadora, mantendo taxas de
complicac¢des semelhantes as da cirurgia aberta. Contudo, o tempo operatorio e os custos permanecem
superiores, embora a curva de aprendizado contribua para a redugdo progressiva do tempo cirargico.
Conclusio: Os resultados sugerem que a cirurgia robotica aplicada ao cancer de mama apresenta-se
como técnica segura e eficaz, com melhoria significativa na qualidade de vida, apesar das limitag¢des
de custo e tempo operatorio.

Palavras-chave: Cancer de mama; Cirurgia robotica; Qualidade de vida.


mailto:leticiaazevedogdm@gmail.com

XII CONGRESSO NORTE NORDESTE MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER
CLIMATERIO E CANCER DO COLO DO UTERO: FATORES ASSOCIADOS
Manuella Maria Rudner Tedfilo (manurudnerr@gmail.com) autor principal, Agatha Heloisa

Cavalcanti Moura de Meneses, Hanan Barbosa da Silva, Vanessa Vitoria Aratjo Soares, Fabiana
Maria Filippin de Almeida (orientadora).

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa - PB.

Introdugao: O climatério ¢ uma fase de transicdo marcada por alteracdes hormonais que podem
influenciar na susceptibilidade a agravos como o cancer do colo do ttero, especialmente diante de
fatores de risco acumulados ao longo da vida. Objetivo: Analisar a relagdao entre o climatério e o
cancer do colo do utero, com €nfase nos fatores associados e estratégias de prevencao. Métodos:
Revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e BVS, utilizando
os descritores “Climatério”, “Cancer do Colo do Utero” e “Prevencio”, e o operador booleano
“AND?”, nas linguas inglesa e portuguesa. A busca resultou em 19 estudos, sendo selecionados 14
artigos completos publicados nos ltimos oito anos que atendiam ao tema. Resultados: Os achados
evidenciam que o cancer do colo do ttero permanece fortemente associado a infec¢@o persistente pelo
HPV e que sua ocorréncia no climatério ¢ influenciada por multiplos determinantes, como a reducao
da adesdo ao rastreamento, a diminui¢do do vinculo com os servicos de saude apds o periodo
reprodutivo, a presenga de doencas cronicas ¢ a priorizagdo de outras demandas. Além disso,
alteragdes hormonais podem modificar o epitélio cervical, dificultando a identificacdo precoce de
lesdes. Nesse contexto, mulheres com 50 anos ou mais apresentam maior probabilidade de
diagnéstico tardio. Conclusdo: O risco aumentado no climatério resulta da intera¢do entre fatores
bioldgicos, sociais e assistenciais. Estratégias como rastreamento organizado, exame citopatologico
periddico, educacdo em satde e incentivo ao acompanhamento continuo sdo fundamentais para
reduzir a incidéncia e a mortalidade.

Palavras-Chave: Climatério; Cancer do colo do utero; Prevencao.
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CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE ACERCA DA UTILIZACAO DE
ESCALAS DE AVAL,IACAO SINTOMATICA PARA CUIDADOS PALIATIVOS EM
PACIENTES ONCOLOGICOS

Agatha Heloisa Cavalcanti Moura de Meneses (agathaheloisa@gmail.com) autor principal, Hanan
Barbosa da Silva, Manuella Maria Rudner Tedéfilo, Vanessa Vitoria Aratjo Soares, José Diego Sales
do Nascimento (orientador).

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introdugao: Cuidados paliativos na oncologia visam alivio do sofrimento e qualidade de vida de
pacientes terminais, exigindo dos profissionais dominio de ferramentas que identifiquem
objetivamente o impacto sintomatico. Destaca-se a Escala de Avaliagdo de Sintomas de Edmonton
(ESAS), instrumento validado, pratico, internacionalmente reconhecido, capaz de mensurar multiplas
dimensdes simultaneamente. Objetivo: Sintetizar informagdes na literatura sobre o conhecimento de
profissionais de satide sobre escalas padronizadas na avaliagao de sintomas em cuidados paliativos e
implicagdes para a qualidade da assisténcia oncoldgica. Métodos: Trata-se de uma revisdo de
literatura com analise narrativa de publicac¢des nas bases PubMed, SciELO, LILACS e BVS, realizada
em abril de 2026, descritores “avaliagdo sintomatica”, “cuidados paliativos”, “conhecimento
profissional”, operador booleano “and”. Resultados: Foram incluidos seis estudos publicados nos
ultimos dez anos, pertinentes ao tema, sem restrigdo de idioma, sendo quatro transversais, um
descritivo e uma revisdo sistematica. Evidenciou-se conhecimento insuficiente sobre cuidados
paliativos e instrumentos de avaliagdo sintomatica entre profissionais, lacuna iniciada na graduacao
e mantida na pratica clinica. A aplicagdo da ESAS, no entanto, melhora o controle de sintomas e a
tomada de decisdo, porém depende de treinamento adequado, sendo divergéncias na interpretacao e
resisténcia ao uso, sendo barreiras relevantes que comprometem sua eficicia. Conclusido: O
conhecimento insuficiente sobre escalas de avaliacado em cuidados paliativos compromete a qualidade
da assisténcia oncologica, sobretudo diante da fragilidade dos pacientes. Essa lacuna na pratica
profissional refor¢ca a urgéncia de estratégias de educacdo e protocolos que favorecam o uso
sistematico de instrumentos validados desde a graduacdo.

Palavras-Chave: Conhecimento profissional; Oncologia; Cuidados paliativos.
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CONTRIBUICOES DO ENSINO DAS LUTAS PARA O BEM ESTAR BIOPSICOSSOCIAL
DE PACIENTES JOVENS COM CANCER

Hanan Barbosa da Silva (hanan.barbosa@academico.ufpb.br) autor principal, Agatha Heloisa
Cavalcante Moura de Meneses, Manuella Maria Rudner Teofilo, Vanessa Vitoria Aratijo Soares,
Filipe Ferreira da Costa (orientador).

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O cancer traz impactos que transcendem a dimensdo bioldgica, afetando esferas
psicologicas e sociais, principalmente no tocante ao publico jovem. As lutas e artes marciais emergem
como intervencdes complementares promissoras por integrarem condicionamento fisico, regulacao
emocional e pertencimento social. Objetivo: Analisar as evidéncias sobre as contribuigdes do ensino
das lutas para o bem-estar biopsicossocial de pacientes escolares com cancer. Métodos: Revisao de
literatura nas bases Google Scholar, PubMed e SciELO (abril/2026) com os descritores "lutas" e "dor
oncoldgica". Incluidos estudos dos ultimos dez anos pertinentes ao tema. Resultados: Foram
incluidos 3 artigos sendo revisdes sistematicas e meta-analise. identificou-se que a superprotecao
familiar e evasdo escolar formam barreiras importantes dessa populacdo. As lutas promovem
beneficios tanto no corpo, quanto na mente, enxergando o paciente oncoldgico de forma
biopsicossocial. As artes marciais, como Tai Chi e Qigong, reduzem a fadiga oncoldgica e melhoram
o sono ¢ qualidade de vida. Psicologicamente, as lutas como Judo, Boxe, Jiu Jitsu e Karaté trabalham
emocodes e relacdo interpessoal, favorecem resiliéncia, autoestima e manejo da ansiedade, além da
manutencao de capacidades fisicas durante o tratamento. No ambito social, constroem redes de apoio
que combatem o isolamento causado pelo adoecimento. Conclusdo: O ensino das lutas contribui de
forma multidimensional para o bem-estar de pacientes jovens com cancer, com evidéncias de
seguranga e eficacia como suporte complementar ao tratamento oncoldgico na promocdo do bem
estar, entretanto, protocolos adaptados e estudos longitudinais sdao necessarios para consolidar
recomendacdes especificas para essa populacdo.

Palavras-Chave: Qualidade de vida; Lutas; Oncologia.
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DAPAGLIFLOZINA COMO POTENCIAL AGENTE CARDIOPROTETOR NA
CARDIOTOXICIDADE INDUZIDA POR DOXORRUBICINA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Julianna Ventura Pereira' (juliannaventurap@gmail.com) autor principal, Ana Rafaela Souza dos
Santos Lima', Eder Jackson Bezerra de Almeida Filho!, Alycia de Paiva Bezerra Camara?, Fernando
de Paiva Melo Neto® (orientador)

! Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE), Jodo Pessoa — PB
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3 UNIMED Joao Pessoa, Jodao Pessoa — PB

Introdugao: A doxorrubicina é um quimioterapico da classe das antraciclinas comumente utilizado
no tratamento de neoplasias de mama e hematologicas. Apesar de seu potencial antitumoral, o
medicamento apresenta conhecido efeito cardiotéxico dose-dependente, o que tem motivado a
avaliagdo do potencial cardioprotetor dos inibidores de SGLT2 (iSGLT2), especificamente da
dapagliflozina. Objetivo: Analisar as evidéncias da literatura acerca do potencial cardioprotetor da
dapagliflozina na cardiotoxicidade induzida por doxorrubicina. Método e materiais: Trata-se de uma
revisdo de literatura, realizada por meio de artigos publicados nas bases de dados PubMed, SciELO
e Cochrane. Foram utilizados os descritores “dapagliflozin”, “doxorrubicin” e “cardiotoxicity”.
Foram incluidos estudos publicados nos tltimos 5 anos, com texto disponivel na integra, no idioma
inglés. A selec¢do foi realizada por leitura de titulos, resumos e textos completos. Dos 15 estudos
identificados, 1 foi excluido por duplicidade entre as bases de dados, 3 apds analise dos titulos e 2
apos leitura dos resumos, e ao final sendo 9 estudos selecionados para analise. Resultados: Os
estudos analisados, predominantemente pré-clinicos, sugerem que a dapagliflozina apresenta efeito
protetor frente a toxicidade da doxorrubicina, com atenua¢do da queda da fragdo de ejecdo ventricular
esquerda em aproximadamente 10-20% e reducdo de marcadores de lesdo miocardica, como
troponina, em cerca de 20-50%. A maioria dos estudos evidenciou beneficios possivelmente
relacionados a redugdo do estresse oxidativo, da inflamagdo e da apoptose celular. No entanto, os
dados clinicos em humanos ainda sdo limitados. Conclusdo: A dapagliflozina mostra-se como
possivel farmaco protetor na cardiotoxicidade induzida por doxorrubicina, sendo necessaria a
ampliacdo dos estudos clinicos para consolidagao dessas evidéncias.

Palavras-Chave: Doxorrubicina; Cardiotoxicidade; Dapagliflozina.
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DESAFIOS DO DIAGNOSTICO E TRATAMENO DO OSTEOSSARCOMA EM
GESTANTES.

Luiz Alberto Daconti Wanderley El Timani (luizalbertodaconte@gmail.com) autor principal, Isabela
Tatiana Sales de Arruda (orientadora)
Faculdade de Medicina Nova Esperanga - FAMENE. Jodo Pessoa - PB.

Introducio: O osteossarcoma ¢ o tumor 6sseo maligno primario mais comum em adultos jovens,
porém sua ocorréncia durante a gestacdo ¢ extremamente rara, o que representa um desafio
significativo para o diagnostico e manejo clinico. Objetivo: Apresentar os desafios do diagndstico e
tratamento do osteossarcoma em gestantes. Método e materiais: Trata-se de uma revisao
bibliografica narrativa, realizada a partir da pesquisa de artigos cientificos nos ultimos dois anos nas
bases de dados PubMed. Foram incluidos artigos disponiveis na integra e que respondiam o objetivo
do estudo e excluidos artigos em duplicata. Resultados: A ressonancia magnética ¢ considerada o
exame de escolha na gestacdo, por ndo utilizar radiacdo ionizante e permitir melhor avaliagdo da
extensdo tumoral e comprometimento de partes moles. Métodos de PET-CT sdo evitados. A
confirmagao diagndstica ¢ realizada por biopsia. O tratamento inclui ressec¢do cirargica, que pode
ser realizada durante a gestagdo, e quimioterapia, preferencialmente iniciada apds o primeiro
trimestre, reduzindo riscos ao feto. Conclusao: O diagnostico precoce e a abordagem multidisciplinar
sdo fundamentais para otimizar o progndstico materno-fetal.

Palavras-chave: osteossarcoma, diagndstico e tratamento, gestantes.
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DESAFIOS NO DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER DE MAMA EM MULHERES
JOVENS

Thamyres de Fonte Lima Bezerra (enfthamyres05@gmail.com) autora principal,
Gabriel de Vasconcelos Lopes, Carla Lidiane Jacome dos Santos (orientadora)

Centro Universitario Mauricio de Nassau, Jodao Pessoa-PB

Introdugao: O cancer de mama ¢ o tipo mais frequente de cancer em mulheres no mundo,
corresponde a principal causa de morte por neoplasia no publico feminino no Brasil. Embora mais
comum apo6s 0s 50 anos, o cancer de mama em mulheres jovens representa 3—5% dos casos e costuma
ser mais agressivo e diagnosticado tardiamente. Objetivo: identificar os fatores que contribuem para
o diagnodstico tardio do cancer de mama em mulheres jovens menores de 40 anos. Método e
materiais: Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura, realizada na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), utilizando as bases de dados SciELO, LILACS, MEDLINE e PubMed. Inicialmente,
foram identificados 30 artigos; apds critérios de inclusdo e exclusdo resultou-se numa amostra de 6
artigos. A coleta ocorreu em abril de 2026. Foram considerados estudos publicados entre 2015 e
marg¢o de 2026, nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Resultados: Os resultados indicaram que
a demora no diagnoéstico do cancer de mama em mulheres jovens esta associada a fatores biolégicos,
clinicos e estruturais. Além disso, fatores como atraso no sistema de saude, dificuldade de acesso e
baixa percepcao de risco contribuiram para diagnosticos tardios. Outros fatores incluem auséncia de
exame das mamas, barreiras socioecondmicas ¢ falta de informacao, sendo o autoexame das mamas
e o autoconhecimento relevante permitindo que a mulher reconhecga seu corpo e identifique alteragdes
precoces. Conclusdo: Carcinomas mamarios em mulheres jovens possuem caracteristicas clinicas,
patoldgicas e moleculares mais agressivas e com maior chance de recorréncia comparada as mulheres
de 50 anos. Fazendo-se necessario campanhas de conscientizagdo, mais estudos para oferecer a este
grupo em menacme melhores prognésticos e alternativas de prevengao.

Palavras-chave: Diagndstico tardio; Cancer de mama; Mulheres jovens
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DESFECHOS CLINICOS DA ASSOCIACAO ENTRE INIBIDORES SELETIVOS DA
RECAPTACAO DE SEROTONINA E AGENTES ANTINEOPLASICOS

Rafhael Barros Medeiros' (psi.rathael.medeiros@gmail.com) autor principal, Eder Jackson Bezerra
de Almeida Filho?, Jodo Nobrega de Figueiredo Neto!, Thalyson Erick Honorato Nunes!, Vinicius
Dias da Silva Fernandes?, Rachel Cavalcanti Fonseca' (orientador).

"Faculdade de Ciéncias Médicas Afya Paraiba, Cabedelo-PB.
2Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, Jodo Pessoa-PB.

Introdugao: A depressao afeta entre 20% e 30% dos pacientes oncologicos, sendo os Inibidores
Seletivos da Recaptagdo de Serotonina (ISRS) os antidepressivos mais prescritos. Todavia, a
coadministragdo com quimioterapicos pode resultar em interacdes farmacocinéticas clinicamente
relevantes. Objetivo: Identificar os principais desfechos clinicos associados ao uso concomitante de
ISRS e agentes antineoplasicos em pacientes oncoldgicos. Metodologia: Revisdo bibliografica
realizada na base de dados PubMed, com os descritores Selective Serotonin Reuptake Inhibitors AND
Antineoplastic Agents AND Drug Interactions. Incluiram-se estudos nos idiomas inglés e portugués,
com texto completo, publicados nos ultimos 10 anos, com desfechos clinicos decorrentes da
associacdo entre ISRS e quimioterapicos, em seres humanos. Foram excluidos estudos pré-clinicos,
relatos de caso isolados, artigos duplicados e aqueles que ndo abordavam diretamente a interagdo
entre ISRS e agentes antineoplasicos. Dos 37 resultados iniciais, 6 artigos foram selecionados ap6s
critérios de inclusdo e exclusido. Resultados: Os ISRS inibem isoenzimas do citocromo P450, como
CYP2D6 e CYP3AA4, essenciais para o metabolismo de diversos antineoplasicos. Tal inibi¢ao pode
reduzir a conversdao de pro-farmacos em metabolitos ativos, como ocorre na interacdo entre
fluoxetina/paroxetina e tamoxifeno, por exemplo, reduzindo o endoxifeno em até 58%, ou, ainda,
elevar concentragdes citotoxicas. Outros riscos incluem o prolongamento do intervalo QTc
(especialmente com citalopram), sindrome serotoninérgica e potencializacdo da mielotoxicidade.
Conclusio: A escolha do antidepressivo na oncologia deve considerar o perfil de inibi¢do enzimatica.
Farmacos como venlafaxina, escitalopram e mirtazapina sdo preferiveis para minimizar riscos €
preservar a eficacia terapéutica. Ressalta-se, contudo, a escassez de estudos recentes sobre o tema.

Palavras-chave: Interacdes Medicamentosas; Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina;
Antineoplasicos; Oncologia.
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DETECCAO DE CT DNA VIA GNS E RT- PCR: POTENCIALIDADES E LIMITACOES
NA ONCOLOGIA MODERNA

Carla Ligia Gomes Silveira (carlaligiamel@hotmail.com), Monique Ellen Barbosa Morais
(moniquel3ebm@gmail.com), Nayslanne Satiro Marcelino Navarro (nayslannesatiro@gmail.com),
Isabela Tatiana Sales de Arruda (orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanga, Jodo Pessoa — PB

Introducido: A deteccdo de DNA tumoral circulante (ctDNA) ¢ um método de diagnostico e
monitoramento do cancer realizado por meio de uma bidpsia liquida. Essa técnica identifica
fragmentos de material genético que as células cancerosas liberam na corrente sanguinea. Objetivo:
Apresentar a técnica de detec¢do do DNA tumoral circulante como diagndstico diferencial para a
identificacdo de células cancerigenas. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo bibliografica
integrativa, realizada a partir da pesquisa de artigos cientificos nos tltimos 3 anos nas bases de dados
PubMed, por meio dos descritores: ctDNA, diagndstico molecular, cancer. Os critérios de inclusdo
foram artigos disponiveis na integra e que respondiam o objetivo do estudo. Os critérios de exclusao
foram artigos duplicados na busca de dados. Resultados: O exame busca mutagdes especificas,
alteragdes no nimero de copias de genes e assinaturas de metilagdo que sdo exclusivas das células do
tumor. Como o ctDNA tem uma vida curta no sangue (de 16 minutos a 2,5 horas), ele fornece um
retrato atualizado da atividade do tumor e de sua resposta ao tratamento naquele momento. Utiliza
métodos avangados como o Sequenciamento de Nova Geracdo (NGS) e o RT-PCR para separar e
analisar esses fragmentos mintsculos de DNA em meio ao DNA de células saudaveis. Conclusio:
A técnica ainda enfrenta desafios como a baixa concentracao de ctDNA em tumores pequenos ou em
estagios muito iniciais, o que pode afetar a sensibilidade do teste.

Palavras-chave: ctDNA, diagnéstico molecular, cancer.
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DIFICULDADES NO RASTREAMENTO DE CANCER CERVICAL NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE NO BRASIL

Gabriel de Vasconcelos Lopes (gabrielcanaljp@gmail.com) autor principal, Thamyres de Fonte Lima
Bezerra, Carla Lidiane Jaicome Dos Santos (orientadora)

Centro Universitario Mauricio de Nassau, Jodao Pessoa-PB

Introdug¢ao: O cancer cervical (CC) ¢ um dos mais incidentes entre as mulheres no Brasil e
importante causa de mortalidade (INCA, 2022). Apesar disso, persistem obstaculos para o
rastreamento efetivo, sendo o diagnostico precoce, por meio do exame citologico preventivo e da
educagdo em saude nos servigos de Atengao Primaria a Satde (APS), fundamental para o progndstico.
Objetivo: Evidenciar as principais dificuldades envolvendo o rastreamento do CC na APS. Método
e materiais: Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura. Os dados da pesquisa foram coletados
na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando a base de dados SciELO, BDENF, UNASUS e
INCA. Inicialmente foram identificados 16 artigos; apds a leitura, 4 atenderam aos critérios
estabelecidos e foram incluidos na pesquisa. A coleta ocorreu em abril de 2026 e foram considerados
estudos entre 2000 e 2024, no idioma portugués, utilizando os descritores: Cancer de colo de ttero;
Atencao primdria; Desafios. Foram excluidos artigos incompletos ou fora da tematica. Resultados:
As principais dificuldades no rastreio do CC vao desde a estrutura oferecida na APS até fatores
culturais e crengas das usuarias. Observam-se também fragilidades na gestdo do servigo, na atengao
psicossocial, na capacitagcdo dos profissionais € na humanizacao do atendimento, impactando a adesao
ao rastreamento. Conclusdo: O rastreamento do CC na APS ainda enfrenta multiplos desafios.
Estratégias como qualificacdo profissional, fortalecimento da gestdo e promog¢do da educacdo
continuada em saude, direcionadas a profissionais e usudrias, sdo essenciais para ampliar a adesdo e
garantir a detec¢do precoce.

Palavras-Chave: Cancer cervical; Rastreamento; Atencdo primaria a saude.
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DISFUNCAO COGNITIVA ASSOCIADA A QUIMIOTERAPIA (“CHEMOBRAIN”) EM
PACIENTES ONCOLOGICOS: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS

Rafael Guedes Pereira Diniz (rafaeldiniz744@gmail.com) autor principal, Alinne Beserra de Lucena
(orientadora)

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, Cabedelo-PB

Introducgao: A disfungdo cognitiva associada a quimioterapia, conhecida como “chemobrain”, ¢ uma
complicagdo neurotoxica frequentemente subdiagnosticada em pacientes oncologicos. Manifesta-se
por déficits em memoria, atencao, velocidade de processamento e fungdes executivas, com impacto
na funcionalidade, adesdo terapéutica e qualidade de vida. Mecanismos propostos incluem
neuroinflamagdo, estresse oxidativo, disfun¢do de neurotransmissores e lesdo de substancia branca
induzida por agentes quimioterdpicos. Objetivo: Analisar a prevaléncia, dominios cognitivos
afetados e fatores associados a disfunc¢ao cognitiva em pacientes submetidos a quimioterapia. Método
e materiais: Revisao narrativa da literatura, realizada através da busca nas bases PubMed, SciELO e
LILACS. Utilizaram-se os descritores: “chemobrain”, “cognitive dysfunction”, “chemotherapy” e
“cancer”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, em inglés e portugués, que
abordassem disfun¢do cognitiva em pacientes submetidos a quimioterapia. Estudos com desenho
observacional, ensaios clinicos e revisoes sistematicas foram considerados. Resultados: Evidenciou-
se que a disfuncdo cognitiva associada a quimioterapia pode afetar entre 17% e 75% dos pacientes
oncoldgicos, a depender do instrumento de avaliagdo e populacdo estudada. Os dominios mais
frequentemente comprometidos incluem memoria, aten¢do e fungdo executiva. Entre os principais
fatores associados destacam-se idade avancada, regimes de poliquimioterapia, fadiga, distirbios do
sono e sintomas depressivos. Evidéncias também sugerem correlagdo com marcadores inflamatdrios
e alteragdes estruturais em substancia branca. Conclusdo: A disfungdo cognitiva associada a
quimioterapia ¢ prevalente, multifatorial e de grande impacto clinico. Os achados reforcam a
necessidade de rastreio sistematico e de estratégias multidisciplinares para mitiga¢do dos sintomas,
além de incentivar pesquisas com padronizacao de instrumentos e avaliacao longitudinal.

Palavras-Chave: Cognicdo; Quimioterapia; Neurotoxicidade.
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DOR E FUNCIONALIDADE DO MEMBRO SUPERIOR ENTRE MULHERES COM E SEM
LINFEDEMA APOS MASTECTOMIA

Lavinia Noely Henrique de Sousa (Inhs@academico.ufpb.br) autora principal, Ana Claudia de Araujo
Coutinho, Larissa Teixeira Barbosa, Leticia Virginia Ribeiro Nobrega, Elamara Marama de Araujo
Vieira (orientadora)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: O cancer de mama ¢ uma das neoplasias mais incidentes entre mulheres, sendo a
mastectomia um dos principais tratamentos. Este procedimento pode resultar em dor, limitacdo
funcional e linfedema, refletindo negativamente na qualidade de vida. Objetivo: Investigar se a
funcionalidade de membros superiores e intensidade de dor sdo diferentes em pacientes
mastectomizadas com ¢ sem linfedema. Métodos: Estudo observacional transversal (CAAE n°
88473925.9.0000.5188). A amostra (n=13) incluiu mulheres mastectomizadas com linfedema (G1,
n=7) e sem linfedema (GO, n=6). A funcionalidade foi avaliada pelo questiondrio Disabilities of the
Arm, Shoulder and Hand (DASH) e Brief Pain Inventory (BPI: Intensidade e Interferéncia). Presenga
de linfedema foi avaliada pela volumetria por deslocamento de agua. Aplicaram-se os testes de
hipoteses de Shapiro-Wilk e Mann-Whitney (p<0,05). Resultados: A média dos escores de
funcionalidade para o G1 foram de 50,9+18,2 e para GO foram de 47,8+7,5 (p = 0,474). As médias
dos escores de intensidade da dor para G1 foram de 1,57+0,53 e para GO foram de 1,67+0,51 (p =
0,800). As médias dos escores de interferéncia da do G1 foi de 1,43+0,97 e para GO foi de 1,17+0,40
(p = 0,623). Funcionalidade e dor ndo apresentaram diferenca estatistica entre os grupos. O tamanho
amostral e a heterogeneidade clinica podem ter limitado o poder estatistico. Conclusio:
Independentemente do linfedema, que ndo agravou dor ou fungdo, a fisioterapia oncoldgica ¢
indispensavel no pos-operatdrio da mastectomia.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama; Linfedema; Mastectomia.
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DOR ONCOLOGICA: UMA REVISAO SOBRE OS PRINCIPAIS INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO NO CONTEXTO PALIATIVO

Agatha Heloisa Cavalcanti Moura de Meneses (agathaheloisa@gmail.com) autor principal, Hanan
Barbosa da Silva, Manuella Maria Rudner Teoéfilo, Vanessa Vitoria Aratjo Soares, José Diego Sales
do Nascimento (orientador).

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducio: A dor ¢ um sintoma cronico na oncologia, abrangendo os dominios fisico, psicologico,
espiritual e social. Dada a complexidade do seu tratamento, exige abordagem biopsicossocial e uso
de instrumentos padronizados para sua mensuragao. Objetivo: Identificar na literatura os principais
instrumentos de avaliacdo da dor oncologica disponiveis e suas aplicagdes clinicas no contexto dos
cuidados paliativos. Métodos: Revisao de literatura com analise narrativa de publicagdes nas bases
PubMed, SciELO e BVS, realizada em abril de 2026, descritores "avaliagdo", "dor oncoldgica",
operador booleano "and". Resultados: Foram incluidos nove estudos publicados nos ultimos dez
anos, pertinentes ao tema e sem restri¢ao de idioma, sendo cinco revisdes sistematicas, dois estudos
observacionais, uma revisdo de escopo e um projeto de intervengdo. A literatura descreve
instrumentos unidimensionais utilizados pela praticidade, porém mostram-se insuficientes diante da
natureza multidimensional da dor oncoldgica, necessitando ferramentas que contemplem também os
descritores de sensacdo. Destacam-se o Questionario de Dor de McGill, avalia dimensdes sensoriais,
afetivas e avaliativas, ¢ o Inventario Breve de Dor, recomendado pela European Association of
Palliative Care para mensurar intensidade e interferéncia na funcionalidade didria. Além das
ferramentas ESAS, MDASI, LANSS ¢ Escala de Faces, cada uma com aplicagdes especificas
conforme o perfil do paciente, respeitando suas necessidades. Conclusio: A escolha do instrumento
¢ determinante para o manejo clinico e qualidade da assisténcia, visto que existem ferramentas de alta
qualidade na avaliacdo. Instrumentos multidimensionais sdo mais indicados no contexto paliativo por
registrarem a complexidade da experiéncia dolorosa. O conhecimento dessas ferramentas pelos
profissionais € essencial para uma pratica centrada no bem-estar do paciente oncoldgico.

Palavras-Chave: Avaliacdo da dor; Oncologia; Qualidade de vida.
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ESTRATIFICACAO DE RISCO E MANEJO DA DOR ONCOLOGICA: DESAFIOS E
LIMITACOES DO SISTEMA DE TRIAGEM DE MANCHESTER NA EMERGENCIA.

Iasmin Freitas de Souza (iasmin.freitas@academico.ufpb.br), autor principal, Vanessa Vitoria Aratjo
Soares, Priscila Santos Leal (orientadora).

Universidades Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB.

Introdugao: O cancer configura-se como uma das principais causas de morbimortalidade em nivel
global, aumentando excessivamente a demanda por atendimentos de pacientes oncoldgicos nos
servigos de urgéncia e emergéncia. Nesse contexto, a utilizacdo de protocolos de estratificacdo de
risco, como o Sistema de Triagem de Manchester (STM), torna-se fundamental para a priorizagao do
cuidado. Contudo, questiona-se sua capacidade em contemplar as especificidades clinicas dessa
populacdo. Objetivo: Analisar as limita¢des do Sistema de Triagem de Manchester na identificagao
e priorizagdo de urgéncias em pacientes oncologicos, com énfase na avaliagdo da dor. Metodologia:
Trata-se de uma revisao de literatura, realizada nas bases SciELO, BVS e PubMed, cruzando os
descritores “Protocolo de Manchester”, “Estratificagdo de risco”, “Paciente oncoldgico” e “Cancer”
por meio do operador AND. Foram incluidos estudos dos ultimos seis anos, sobre a aplicagao do STM
na oncologia, excluindo-se duplicatas e textos irrelevantes ao tema.Resultados: Evidenciou-se que,
embora o STM apresente eficacia na avaliacdo clinica inicial, ha limitagdes na identificacdo de
condi¢des especificas de pacientes oncologicos, especialmente no que se refere a avaliagdo da dor.
Observa-se insuficiente sensibilidade do protocolo para reconhecer quadros complexos,
frequentemente influenciados por historico terapéutico recente, como ciclos de quimioterapia e
imunossupressao. A auséncia de descritores especificos relacionados a essas condigdes contribui para
potenciais subpriorizagdes na triagem. Conclusdo: O STM possui limitagdes para pacientes
oncoldgicos, sendo necessario refinar seus critérios para abranger a complexidade dessa populagao.
Esse aprimoramento ¢ fundamental para garantir maior seguranga assistencial, reduzir riscos e
qualificar o cuidado nas unidades de emergéncia.

Palavras-chave: Classificacdo de Risco; Emergéncia Oncolégica; Dor.
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EVIDENCIAS CLINICAS SOBRE A EFICACIA DAS INTERVENCOES PALIATIVAS NA
ATENUACAO DA DOR ONCOLOGICA REFRATARIA

Eduarda Nicolly Saturnino de Andrade (nicollysaturnino0709@gmail.com) autora principal,
Aureliana Ferreira de Figueirédo Moraes, Leticia Maria da Cunha Bezerril, Luiza Martins da
Costa Figueiredo, Tamyra Maciel Vieira, Janine Agra Padilha (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE, Jodo Pessoa-PB

Introdugdo: A dor acomete de 60 a 80% dos pacientes com céancer, sendo 25 a 30% na ocasido do
diagnédstico e 70 a 90% com a doenga avancada. Esses dados levaram a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) declarar, em 1986, a dor associada ao cancer uma Emergéncia Médica Mundial. Com
isso, os cuidados paliativos sdo de extrema importancia no tratamento dessa dor, garantindo maior
conforto fisico e psicologico do paciente. Objetivo: Ressaltar a importancia e a ajuda dos cuidados
paliativos no tratamento da dor oncoldgica. Método e materiais: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, de carater descritivo, realizada por meio da analise de artigos cientificos, publicados
em bases de dados como PubMed e SciELO, usando descritores relacionados a dor oncolodgica e
cuidados paliativos. Resultados: A andlise dos artigos deixou evidente que os cuidados paliativos
sdo imprescindiveis para o tratamento de pacientes oncologicos que apresentam dor. Nesse contexto,
equipes multidisciplinares agem para cuidar de toda a dor do paciente (fisica, psicologica e espiritual).
Sao utilizadas estratégias farmacologicas, como analgésicos. Também ocorrem intervengdes nao
farmacologicas, como apoio psicologico, fisioterapia e praticas integrativas. E valido ressaltar que
quanto mais precoce for feito o uso dos cuidados paliativos, mais eficazes eles serdo. Conclusao: A
acao dos cuidados paliativos ¢ de extrema importancia para promover o alivio, o conforto € o bem-
estar, ndo apenas fisico, mas também psicologico de pacientes que sofrem de dor oncolodgica. Por
tanto, esses cuidados devem ser cada vez mais estudados e usados o quanto antes em pacientes que
sofrem com essa dor.

Palavras-Chave: Dor oncologica; Cuidados paliativos; Cancer; Tratamento.
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EXPANSAO DA RADIOTERAPIA NO BRASIL: DESAFIOS ESTRUTURAIS E
PERSPECTIVAS PARA AMPLIACAO DO ACESSO AO TRATAMENTO ONCOLOGICO

Sophia de Melo Macedo (sophiamelomacedoo@gmail.com)autor principal, Bianca Rabelo Dias
Farias, Anderson Ferreira Correia, Amanda Van Der Linden Rabelo Dias, Nivaldo Alves Calado
Neto, Andrea Larissa Ribeiro Alves (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa-PB

Introducio: O cancer representa um dos principais desafios de saude publica mundial, com aumento
progressivo da incidéncia nas ultimas décadas. Estima-se que aproximadamente 50-60% dos
pacientes oncoldgicos necessitardao de radioterapia em algum momento do tratamento. No Brasil,
entretanto, a oferta desse recurso terapéutico permanece limitada e distribuida de forma desigual entre
as regides. Diante desse cendrio, a expansdo da radioterapia tem sido considerada estratégia
fundamental para ampliacdo do acesso ao tratamento oncologico e redugdo das disparidades
assistenciais. Objetivo: Analisar o cenario da expansdo da radioterapia no Brasil, identificando
avancos, desafios estruturais e perspectivas para ampliagdo do acesso ao tratamento oncoldgico.
Materiais e Métodos: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura nas bases de dados PubMed e
SciELO, utilizando os descritores “radiotherapy”, “Brazil”, “cancer care” e ‘“health policy”,
combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados entre 2014 e 2024,
disponiveis na integra, em portugués ou inglés, que abordassem a infraestrutura, distribui¢do ou
politicas publicas relacionadas a radioterapia no Brasil. Foram excluidos estudos duplicados, artigos
que ndo apresentavam relacdo direta com o contexto brasileiro e publicacdes que abordavam
exclusivamente aspectos técnicos da radioterapia sem discussao sobre acesso ou estrutura
assistencial. A busca inicial identificou 94 publicagdes, das quais 28 foram excluidas por duplicidade.
Apos leitura de titulos e resumos, 39 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios
tematicos. Ao final, 27 artigos foram selecionados para leitura completa e compuseram a amostra
final da revisdo. Resultados: Os estudos demonstram que, apesar de iniciativas governamentais
voltadas a ampliagdo da rede de radioterapia, persistem desafios relacionados a distribuicao regional
desigual dos equipamentos, escassez de profissionais especializados e atrasos na implementagdo de
novos servicos. Observa-se maior concentracdo de centros nas regides Sudeste e Sul, enquanto as
regides Norte e Nordeste apresentam menor cobertura assistencial, impactando o acesso oportuno ao
tratamento. Conclusido: A expansdo da radioterapia no Brasil constitui um elemento essencial no
enfrentamento do cancer. Apesar de avancos recentes em politicas publicas e planejamento da rede
assistencial, persistem desafios estruturais e de distribui¢do de recursos que limitam o acesso
equitativo ao tratamento. Investimentos em infraestrutura, formacao de profissionais e planejamento
regional sdo fundamentais para ampliar a cobertura e garantir assisténcia oncologica adequada.
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XII CONGRESSO NORTE NORDESTE MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

FATORES ASSOCIADOS A ANSIEDADE E DEPRESSAO EM PACIENTES
ONCOLOGICOS

Julia Bastos de Oliveira Candido' (juliabocandido@gmail.com) autora principal, Vinicius Dias da
Silva Fernandes?, Thalyson Erick Honorato Nunes', Rachel Cavalcanti Fonseca' (orientadora)

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, Jodo Pessoa-PB!
Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa-PB?

Introducdo: A confirmagdo de um diagndstico de cancer pode produzir abalo emocional
significativo, associado ao desenvolvimento de ansiedade e depressdo. Cerca de 41,6% dos pacientes
sao acometidos com os sintomas dessas condigOes, relacionado a fatores como o tratamento, os
sintomas fisicos e a disponibilidade de suporte social, que interfere na qualidade de vida e no
enfrentamento a doenga. Objetivo: Analisar os fatores associados ao desenvolvimento de ansiedade
e depressdo em pacientes oncologicos. Método e materiais: Realizou-se uma pesquisa descritiva e
analitica, de natureza quantitativa e qualitativa, através de uma revisao bibliografica de literatura. A
busca foi conduzida nas bases de dados PubMed/Medline e LILACS, norteado pelos descritores
DeCS e MeSH com adi¢@o de palavras livres e operadores booleanos. Resultados: Evidenciou-se
entre os estudos analisados a maior intensidade de sintomas depressivos no sexo feminino em
compara¢cdo ao masculino. Ademais, pacientes com diagndstico oncoldgico de longa duragdo
apresentaram 6,91 vezes maior possibilidade de desenvolver depressdo. Observou-se ainda que
individuos com cancer submetidos exclusivamente a quimioterapia, sem acompanhamento
psicolégico, manifestaram 2,06 vezes mais chances de desenvolver transtornos ansiosos e
depressivos. Além disso, pacientes com cancer de mama apresentaram 2,07 vezes maior
probabilidade de desenvolver depressdo em comparacdo aos portadores de outras neoplasias.
Conclusio: A analise dos estudos evidencia que o desenvolvimento de transtornos ansiosos e
depressivos em pacientes oncoldgicos possuem determinagdao multifatorial € ndo se restringem ao
impacto do diagndstico da doenga.

Palavras-chave: Cancer; Ansiedade; Depressao
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IMPACTO DA COVID-19 NA MORTALIDADE POR CANCER DE MAMA NO NORDESTE
BRASILEIRO: UMA ANALISE TEMPORAL DE 2015 A 2023

Maria Luisa de Barros Arruda (malubarruda@gmail.com) autora principal, Jamille de Souza Soares,
Ana Cecilia Vasconcelos Barros, Layssa Belfort de Aquino, Namyres Arcela de Lima, Paulo César
Trindade da Costa (orientador)

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas, Cabedelo-PB

Introdugao: O cancer de mama ¢ um problema de saude publica no Brasil, especialmente no
Nordeste, onde desigualdades socioecondmicas e limitagdes no acesso ao diagnostico precoce
comprometem o cuidado. Nesse contexto, a pandemia da COVID-19 intensificou fragilidades nos
servigos de satde, com redu¢do de consultas, exames e tratamentos, o que agrava a mortalidade por
essa neoplasia .Objetivo: Analisar a tendéncia temporal da mortalidade por cancer de mama em
mulheres residentes no Nordeste brasileiro entre 2015 e 2023, considerando os periodos pré-
pandémico, pandémico e pds-pandémico. Método e materiais: Estudo ecoldgico, descritivo e
retrospectivo, com dados do Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade (SIM) do DATASUS. Foram
incluidos 6bitos femininos por neoplasia maligna da mama (CID-10: C50) entre 2015 a 2023. Os
dados foram organizados em trés intervalos: pré-pandemia (2015-2019), pandemia (2020-2021) e
poés-pandemia (2022-2023), com analise descritiva das frequéncias e da tendéncia temporal.
Resultados: Foram registrados 35.183 obitos, com tendéncia crescente. Entre 2015 e 2019, houve
aumento de 3.357 para 4.044. Em 2020, houve estabilidade, seguido de aumento em 2021, com 4.161
obitos. No periodo poés-pandémico, a elevagdo se intensificou, atingindo 4.517 o6bitos em 2023, o
maior valor da série. A maior concentragdo ocorreu entre 50 e 69 anos, com participacao relevante
de mulheres de 40 a 49 anos. Conclusio: Observa-se tendéncia ascendente da mortalidade por cancer
de mama no Nordeste, com intensificagdo pos-pandemia, repercutindo em atrasos no diagnostico €
no tratamento. Portanto, € necessario fortalecer o acesso ao rastreamento e garantir a continuidade do
cuidado oncoldgico.

Palavras-chave: Neoplasias da mama; Mortalidade; COVID-19.
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IMPACTO DA HESITACAO VACINAL CONTRA O HPV NA CARCINOGENESE
CERVICAL: UMA REVISAO DE LITERATURA SOB A OTICA FARMACKUTICA

Brenna Camily da Silva Santos (brennacamilyy@gmail.com) autora principal, Antoniléni Freire
Duarte Medeiros Melo (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE, Jodo Pessoa/PB

Introducdo: O papilomavirus humano (HPV) ¢é reconhecido como um dos principais agentes
etiologicos do cancer cervical, uma das neoplasias de maior relevancia em saude publica. Apesar da
eficacia da imunizacdo como estratégia de prevengdo primdaria, observa-se a presenca da hesitagdo
vacinal, fendmeno que compromete a cobertura imunizatoria. Esse fendmeno ¢ multifatorial e
envolve desinformagdo, crencas culturais, medo de eventos adversos e baixa percep¢do de risco,
afetando principalmente adolescentes, seus responsaveis e populagdes em situacdo de
vulnerabilidade. Objetivo: Analisar o impacto da hesitagdo vacinal contra o HPV na carcinogénese
cervical, destacando a relevancia da atuagao farmacéutica na promogao da adesao vacinal. Método e
materiais: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados PubMed,
SciELO ¢ Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores “HPV”, “cancer cervical” ¢
“hesitacao vacinal”, combinados por operadores booleanos (AND e OR). Foram incluidos artigos
publicados entre 2010 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Resultados: Os estudos demonstram que a baixa adesdo a vacina contribui para maior circulagiao de
tipos oncogénicos do HPV, favorecendo infec¢des persistentes e o desenvolvimento de lesdes
precursoras e neoplasias cervicais. Evidencia-se o papel estratégico do farmacéutico na educacido em
saude, no esclarecimento sobre a seguranca e os beneficios da vacinacdo e no combate a
desinformacao. Conclusdo: A hesita¢ao vacinal configura-se como desafio relevante para a prevencao
do cancer cervical, destacando-se a atuagdo do farmacéutico como agente fundamental na promogao
da vacinacao e na protecdo da saude coletiva.

Palavras-Chave: Papiloma Virus Humano; Cancer do colo do ttero ; Vacina.
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IMPACTO DA IMUNIZACAO PROFILATICA ANTI-HPV NA REDUCAO DA
MORBIMORTALIDADE E DAS LESOES PRECURSORAS DO CARCINOMA DE COLO
DO UTERO

Leticia Maria da Cunha Bezerril (leticia.mcbezerril@gmail.com) autora principal, Aureliana
Ferreira de Figueirédo Moraes, Eduarda Nicolly Saturnino de Andrade, Luiza Martins da Costa
Figueirédo, Ynnaiana Navarro de Lima Santana Quintans (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE, Jodo Pessoa-PB

Introdugao: O cancer do colo do utero ¢ um importante problema de satide publica mundial e esta
relacionado a infecgdo persistente por tipos oncogénicos do papilomavirus humano, especialmente os
tipos 16 e 18. Nesse contexto, a vacina¢do contra HPV constitui uma das principais estratégias de
prevengdo primaria, com impacto na reducao de infecgdes, lesdes precursoras e cancer cervical.
Objetivo: Analisar a literatura cientifica sobre a eficicia da vacinagdo contra o HPV na prevengao
do cancer do colo do tutero, reunindo e sintetizando os principais achados para compreender seus
fundamentos e aplicagdes. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo bibliografica, de carater
descritivo, realizada por meio de busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os
descritores DeCS: “Vacinas contra Papillomavirus” AND “Eficacia” AND “Neoplasias do Colo do
Utero”. Resultados: Os estudos analisados demonstraram redugio importante da infecgo pelos tipos
vacinais, menor ocorréncia de lesdes cervicais precursoras ¢ diminui¢do da incidéncia de cancer
cervical em populagdes com alta cobertura vacinal. Em estudo brasileiro, a vacina quadrivalente
apresentou efetividade de 64,0% na incidéncia de infec¢do por HPV, além de menor prevaléncia dos
tipos vacinais entre vacinadas. Evidenciou-se ainda maior prote¢ao quando a vacinagado ¢ realizada
em idades mais jovens, antes da exposi¢do ao virus, bem como efeito populacional com proteg¢ao
coletiva. Conclusdo: A vacinagdo contra HPV mostrou-se eficaz na prevengao do cancer do colo do
utero, reduzindo infecgdes persistentes e lesdes precursoras, sendo uma medida essencial para o
controle dessa neoplasia e para o fortalecimento das politicas publicas de prevencao.

Palavras-chave: Vacinas contra Papillomavirus; Eficacia; Neoplasias do Colo do Utero.
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XII CONGRESSO NORTE NORDESTE MUTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

IMPACTO DE INTERVENCOES MENTE-CORPO NA MODULACAO DE MARCADORES
INFLAMATORIOS E NA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM CANCER DE
MAMA

Leticia Azevedo Guedes de Melo (leticiaazevedogdm@gmail.com), Edvaldo Azevedo dos Santos
Neto, Mario Moacyr Porto Bisneto, Lakymé Angelo Mangueira Porto (orientadora).

Universidade Federal da Paraiba, Faculdade de Medicina Nova Esperanga, Jodo Pessoa - PB

Introducio: O estresse cronico estd associado a progressao do cancer de mama por meio da ativagao
de vias inflamatoérias, contribuindo para alteragdes no microambiente tumoral e disfuncao
imunologica (3,4). Intervengdes mente-corpo tém sido propostas como estratégias complementares
capazes de modular esses mecanismos ¢ melhorar a qualidade de vida das pacientes. Objetivo:
Avaliar o impacto de intervengdes mente-corpo na redugdo do estresse e na modula¢ao de marcadores
inflamatorios em pacientes com cancer de mama. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa,
realizada a partir da pesquisa de artigos cientificos nos tltimos sete anos na base de dados PubMed,
por meio dos descritores: cancer de mama; marcadores inflamatorios; intervengdes comportamentais.
Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra e que respondiam ao objetivo do estudo.
Os critérios de exclusdo foram artigos duplicados na busca de dados. Resultados: As intervengdes
analisadas demonstraram reducao significativa do estresse, ansiedade e sintomas depressivos.
Mindfulness e yoga apresentaram efeitos consistentes na reducdo do estresse e da fadiga, além de
diminui¢do dos niveis de cortisol e do fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) (1,2). O exercicio fisico
demonstrou melhora da qualidade de vida, reducdo de interleucina-6 (IL-6) ¢ TNF-a, com impacto
positivo na sobrevida global (5). A terapia cognitivo-comportamental confirmou melhora de
desfechos psicolégicos e maior atividade de células natural killer (NK). Conclusido: Os estudos
revisados mostram que interven¢des mente-corpo reduzem estresse, ansiedade e sintomas depressivos
em pacientes com cancer de mama, além de modular marcadores inflamatorios e cortisol,
configurando-se como estratégias complementares relevantes para a qualidade de vida.

Palavras-chave: Cancer de mama; Marcadores inflamatorios; Intervengdes comportamentais.
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IMPLICACOES DA PANDEMIA COVID-19 NO DIAGNOSTICO DE NEOPLASIAS
PULMONARES: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Paulo Henrique Tomaz Constantino (paulotomazhenrique@gmail.com) autor principal, Vittoria
Maria Bione Ferreira Polari, José Alan Pinto Tenorio, Thiago Ferreira Santos, Gabriel Lopes
Gongalves de Abrantes, Angélica Barros Araujo (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, Jodo Pessoa-PB
Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba — AFYA, Joao Pessoa-PB

Introdugao: A pandemia de covid-19 impactou significativamente os sistemas de saude, sobretudo
o sistema publico, interferindo no rastreamento, diagnostico e acompanhamento de diversas doengas,
incluindo as neoplasias pulmonares, cuja detecgdo precoce € importante para o prognostico.
Objetivo: Analisar as producdes cientificas nacionais acerca das implica¢cdes da pandemia covid-19
no diagndstico de neoplasias pulmonares. Método e materiais: Trata-se de um revisdo integrativa da
literatura, com buscas nas bases de dados da SciELO e BVS, considerando os anos de 2020 a 2025
no idioma portugués. Foram selecionados cinco artigos cientificos para compor a amostra final.
Resultados: Evidenciou-se reducdo significativa na realizagdo de exames diagndsticos, como
tomografia computadorizada e broncoscopia, durante o periodo pandémico, associada a priorizagao
de casos de covid-19 e a restricao do acesso aos servicos de saude. Além disso, observou-se atraso
no diagnostico de neoplasias pulmonares, com aumento de casos detectados em estagios mais
avancados. Sintomas respiratorios semelhantes entre covid-19 e cancer de pulmao contribuiram para
dificuldades no diagnoéstico diferencial. A reorganizacdo dos servigos e o medo da populacdo em
buscar atendimento também foram fatores relevantes. Conclusdo: A pandemia comprometeu o
diagndstico oportuno das neoplasias pulmonares, demonstrando a necessidade de estratégias que
garantam a continuidade do rastreamento e da assisténcia oncologica, mesmo em cendrios de crise
sanitaria.

Palavras-Chave: Covid-19; Complica¢des; Cancer pulmonar.
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INFECCAO POR HELICOBACTER PYLORI COMO FATOR ASSOCIADO AO CANCER
DE ESOFAGO

Giovana de Lima Soares (soares.giovana0l@gmail.com) autor principal, Bianca Garcia dos Santos,
Leticia Ferreira Simplicio, Matheus Modesto de Brito Nogueira Quaresma, Samuel Alcantara de
Medeiros Franga, Tamara Albuquerque Leite Guedes (orientadora).

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba - FCM/AFYA PB, Cabedelo - Paraiba.

Introducdo: A infec¢do por Helicobacter pylori € reconhecida pela Agéncia Internacional de
Pesquisa em Cancer (AIPC) como um carcinégeno do grupo 1, devido a sua cronifica¢do, gerando
danos irreversiveis ao epitélio gastroesofagico. Objetivo: Analisar a associagdao entre o cancer de
esofago e a infeccdo por H. pylori. Método: O artigo se trata de uma revisdo integrativa da literatura,
para a pesquisa foi utilizada a base de dados da PubMed. A busca utilizou os descritores “Helicobacter
pylori” AND “esophageal cancer” (n=22), foram excluidas revisdes e estudos regionais sobre o Japao,
sendo incluidos apenas artigos que relacionassem o tema (n=8). Resultados: Os estudos mostram
que a relacdo entre Helicobacter pylori e o cancer de esdfago ndo ¢é consistente, variando conforme o
tipo tumoral. Entre os oito artigos analisados, 5 demonstraram associacdo inversa com o
adenocarcinoma, possivelmente devido a gastrite atrofica induzida pela bactéria, que reduz a acidez
gastrica e o refluxo gastroesofagico, diminuindo o risco de esofago de Barrett e progressdao
neoplésica. J4 no carcinoma espinocelular, os resultados ndo t€ém associacdo bem estabelecida.
Algumas variaveis de confusdo, como tabagismo e uso de inibidores de bombas de protons, podem
influenciar esses achados, refor¢ando o carater multifatorial dessa relagdo. Conclusido: Portanto,
sugere-se efeito protetor indireto do agente no contexto de desenvolvimento de neoplasias esofégicas,
porém a relacdo permanece controversa ¢ dependente do subtipo tumoral e de fatores populacionais.
Assim, ressalta-se a necessidade de estudos longitudinais, com o objetivo de estabelecer uma base
cientifica consistente acerca desta relacao e dos seus mecanismos fisiopatoldgicos.

Palavras-Chave: Helicobacter pylori; Neoplasias; Neoplasias esofagicas.
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INFLUENCIA DA MICROBIOTA INTESTINAL NA MODULACAO ESTROGENICA E
SUA RELACAO COM A PROGRESSAO DO CANCER DE MAMA

Jamille de Souza Soares (soaressjamille@gmail.com) autora principal, Maria Luisa de Barros Arruda,
Ana Cecilia Vasconcelos Barros, Layssa Belfort de Aquino, Namyres Arcela de Lima, Alinne Beserra
de Lucena (orientadora)

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas, Cabedelo-PB

Introdugao: O cancer de mama permanece entre as neoplasias mais incidentes em mulheres, com
forte associacdo a fatores hormonais. Nos ultimos anos, a microbiota intestinal tem sido investigada
como moduladora do metabolismo estrogénico, especialmente, por meio do estroboloma. Apesar dos
avancos, os mecanismos que conectam a disbiose intestinal & carcinogénese mamaria ainda
apresentam limitagdes. Objetivo: Analisar a influéncia da microbiota intestinal na modulacdo
estrogénica e sua relacdo com a progressao do cancer de mama. Método e materiais: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de busca nas bases da PubMed, SciELO,
LILACS e Medline, utilizando os descritores: microbiota gastrointestinal AND estrogénios AND
neoplasias da mama, nos idiomas: portugués e inglés. Foram incluidos estudos publicados nos tltimos
cinco anos e disponiveis na integra, resultando no corpus final de 15 artigos analisados. Resultados:
As evidéncias referem que a modulagdo estrogénica pela microbiota ocorre, principalmente, pela acao
da B-glucuronidase que promove a desconjugag¢do de estrogénios no intestino e favorece sua
recirculacdo. Alteragdes na composicao microbiana, como a reducgdo da diversidade, associam-se a
niveis mais elevados de estrogénios, sobretudo, em mulheres na pds-menopausa. A disbiose também
compromete a producdo de metabolitos com efeito anti-inflamatorio, contribuindo para a progressao
tumoral. Intervengdes dietéticas mostram potencial modulador, embora os mecanismos ainda nao
estejam completamente esclarecidos. Conclusdo: A microbiota intestinal exerce papel relevante na
modulacdo estrogénica, podendo influenciar a progressdo do cancer de mama. Estratégias de
modulagdo microbiana surgem como abordagens promissoras, embora a predominancia de estudos
observacionais ainda limite a defini¢cao de relagdes causais.

Palavras-Chave: Microbiota gastrointestinal; Estrogénios; Neoplasias da mama.
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INFLUENCIA DO MICROAMBIENTE TUMORAL NA RECIDIVA POS-RESSECCAO
CIRURGICA

Vinicius Dias da Silva Fernandes' (vinicius02012005@gmail.com) autor principal, Thalyson Erick
Honorato Nunes?, Julia Bastos de Oliveira Candido?, Rafhael Barros Medeiros?, Tayanne Nunes
Satiro Ferraz de Moura?, Rachel Cavalcanti Fonseca? (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa-PB!
Afya Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, Jodo Pessoa-PB?

Introdug¢ao: O aumento do desenvolvimento tumoral pés-cirargico ¢ um dos principais desafios
oncologicos, mesmo apos a excisdo macroscopica total do tumor. Estudos recentes sugerem que a
cirurgia pode alterar o microambiente tumoral de maneira que favorega a sobrevivéncia e proliferacao
das células tumorais residuais. Objetivo: Estudar como o microambiente tumoral influencia a
recidiva do tumor apds cirurgia, com énfase nos mecanismos inflamatorios e imunoldégicos
envolvidos. Método e Materiais: Trata-se de uma pesquisa bibliografica através da base de dados
PubMed sobre as alteragdes no microambiente tumoral no periodo pos-operatdrio. Foram incluidos
estudos em glioblastomas e carcinoma hepatocelular. Resultados: O trauma cirtirgico provoca uma
inflamacao sistémica, local, com a liberagdo de mediadores, recrutamento de neutréfilos e plaquetas,
0 que constitui um microambiente favoravel para o ganho de células tumorais residuais. O processo
pos-operatorio pode ainda induzir a expansdo celular imunossupressora, como linfocitos T
reguladores e células mieloides supressoras, que atuam como inibidores da resposta imune. No
contexto do figado, marcadores inflamatorios e alteracdes imunologicas foram relacionados
diretamente as taxas aumentadas de recidiva. O microambiente tumoral passa por modifica¢cdes
locais, como a angiogénese e o remodelamento do estroma, que atuariam na reativacao das células
tumorais residuais e formacgdo de nichos favoraveis para o tumor. Conclusio: O microambiente
tumoral pds-operatdrio desempenha papel crucial na recidiva em promover a imunossupressao €
suprir o suporte da sobrevivéncia das células tumorais. A melhor compreensao destes mecanismos
ira guiar futuras estratégias de terapias adjuvantes direcionadas para a modulagao do microambiente,
com potencial impacto recorrente € no bom progndstico.

Palavras-chave: Microambiente Tumoral; Recidiva; Oncologia Cirtirgica.
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INIBIDORES DE CHECKPOINT NO TRATAMENTO DO CANCER: AVANCOS E
PERSPECTIVAS.

Israel Diniz Lucio (israeldiniz695@gmail.com), Ana Laura Barroso Rodrigues Alexandre
(analaurabarroso.ra@gmail.com), Ana Lisley Silva Araujo (analisleyaraujo@gmail.com), Elivaldo
Brandao Da Silva Janior (elivaldobrandao4@gmail.com), Isabela Tatiana Sales de Arruda
(orientadora)

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande- PB

Introdugao: A terapia com inibidores de checkpoint imunologico tem revolucionado o tratamento
de cancer, permitindo que o sistema imunoldgico reconheca e ataque as células tumorais. Esses
inibidores, como os anti-CTLA-4, anti-PD1 e anti-PD-L1, bloqueiam proteinas que impedem a
resposta imune, permitindo que o sistema imunoldgico reconheca e destrua as células cancerosas.
Objetivo: Discutir o papel dos inibidores de checkpoint no tratamento do cancer. Método e
materiais: Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa realizada a partir da pesquisa de artigos
cientificos nos ultimos dois anos nas bases de dados PubMed. Os critérios de inclusdo foram artigos
disponiveis na integra e que respondiam o objetivo do estudo. Foram excluidos os artigos duplicados
na busca de dados. Resultados: A terapia com checkpoint imunoldgico ja proporciona respostas
duradouras e melhora de sobrevida global em subgrupos de pacientes com cancer, contudo ainda
existem limitagdes importantes no sucesso do tratamento, como resisténcia primaria e adaptativa,
necessidade de melhor selecao de pacientes e controle de toxicidades imunomediadas. As diferentes
taxas de resposta entre tumores e entre individuos exigem uma compreensdo mais profunda dos
fatores imunoldgicos e ndo imunologicos que regulam resposta e resisténcia. Também ¢ muito
valioso para discutir toxicidade, biomarcadores combinados, ensaios clinicos futuros e medicina
personalizada aplicada a técnica. Conclusdo: Em alguns contextos, a ocorréncia de eventos adversos
imunomediados pode se associar a melhor resposta antitumoral, sugerindo intensa ativacao imune,
favorecendo o prognodstico do paciente.

Palavras-chave: inibidores de checkpoint, imunoterapia, cancer.
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INOVACOES TARAPEUTICAS E ESPECIFICIDADE NO TRATAMENTO DO CANCER
NEUROENDOCRINO.

Giovanna Soares Pimenta (giopimenta007@gmail.com), Emily Vitoria Correia de Melo, Isabelle
Lins de Souza Mota, Luma Ronele Farias, Thays Vitoria Almeida Rodrigues, Isabela Tatiana Sales
de Arruda (orientadora)

FACULDADE DE MEDICINA NOVA ESPERANCA, FAMENE - JOAO PESSOA, PB.

Introdugdo: Neoplasias originadas de células neuroenddcrinas formam um grupo heterogéneo
conhecido como tumores neuroenddcrinos (NETs), que possuem caracteristicas endocrinas e neurais.
Esses tumores podem ocorrer em varios 6rgaos do corpo, sendo os locais mais proeminentes o trato
gastrointestinal, pancreas e pulmdes. Objetivo: Apresentar as inovagdes terapéuticas e especificidade
no tratamento do cancer neuroendocrino. Método e materiais: Trata-se de uma revisao bibliografica
integrativa, realizada a partir da pesquisa de artigos cientificos nos ultimos 7 anos nas bases de dados
PubMed, Scielo e Google Académico. Foram incluidos artigos disponiveis na integra e que
respondiam o objetivo do estudo. Foram excluidos artigos duplicados. Resultados: A inibicdo do
ponto de verificacdo imunoldgica (ICI) mudou o paradigma de tratamento de muitos tipos de cancer
na ultima década. O bloqueio duplo usando anticorpos monoclonais (MAbs) anti-PD-1 e anti-CTLA-
4 demonstrou maior eficidcia em comparag¢do com o ICI de agente Gnico em vérios tipos de tumor.
Evidéncias sugerem que a quimioterapia convencional induz uma morte celular imunogénica e pode
ser sinérgica com a inibi¢do do ponto de verificacdo imunoldgico. A combinacdo de nivolumab com
carboplatina e etoposideo induziu uma ORR de 54% e resposta sustentada além de 12 meses. O virus
oncolitico também pode ser projetado para expressar diferentes cargas uteis transgénicas. Conclusao:
Avangos no tratamento de Carcinomas Neuroendocrinos tém sido significativos, consolidando uma
mudanca de paradigma com o uso de terapias de precisdo, melhoria nas técnicas cirirgicas € o
surgimento da terandstica (combinagdo de diagndstico e terapia).

Palavras-chave: novidades terapéuticas; cancer neuroenddcrino, tratamento
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INTERVENCAO LUDICA EM ESCOLA PARA PROMOCAO DE HABITOS DE HIGIENE
INFANTIL

Mayara Muniz Peixoto Rodrigues (mayaramuniz@gmail.com) autor principal, Neuzielle Amorim
Monteiro e Macédo, Francisco Ribeiro de Oliveira Junior, Rachel Cavalcanti Fonséca (orientador).

Centro Universitario de Jodo Pessoa e Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. Jodo Pessoa-PB.

Introducio: O ambiente escolar € espaco estratégico para promog¢ao da saude, por reunir criangas
em fase de formacdo de habitos. No ambito da Atencdo Primadria, destaca-se o Programa Saude na
Escola, iniciativa dos Ministérios da Satude e da Educagao voltada ao cuidado integral dos estudantes.
Intervengdes ludicas facilitam a compreensao e estimulam mudancas comportamentais relacionadas
ao autocuidado infantil. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina na realizagao de
intervengdo educativa ladica sobre habitos de higiene pessoal com criangas no ambiente escolar.
Método e materiais: Trata-se de relato de experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido durante a
disciplina Atencdo Primaria em Saide na Comunidade. A atividade foi realizada com
aproximadamente 40 criancas, com idade média de seis anos, utilizando peca teatral com figurinos,
objetos cenograficos e musicas educativas. Resultados: A encenacdo apresentou personagens com
diferentes héabitos de higiene, favorecendo discussdo acessivel. Observou-se alto engajamento, com
participagdo ativa, respostas as perguntas, canto e interacdo com o0s personagens. As criangas
demonstraram compreensdo dos conteudos, capacidade de relacionar a pratica com o cotidiano e
reconhecer habitos inadequados. Houve corre¢do de concepgdes equivocadas e reforgo de praticas
como lavagem das maos e banho diario. Ao final, muitas criangas verbalizaram inten¢do de mudanga
de comportamento e o repasse das orientagdes aos familiares, evidenciando internalizagdo das
informacdes. Conclusdo: A intervencdo mostrou-se eficaz como estratégia de educacdo em saude,
promovendo aprendizado significativo e incentivando praticas saudéaveis, além de fortalecer a
integracdo entre universidade, escola e comunidade, mostrando-se ferramenta relevante para a
consolidagdo do Programa de Saude do Escolar.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude; Higiene Pessoal; Promocao da Satude.
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LASERACUPUNTURA COMO ABORDAGEM ADJUVANTE NO MANEJO DA
ANSIEDADE EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Adriana Lira Rufino de Lucena!, Nathanaela Honorio Paulino Batista dos Santos?

' Docente do Departamento de Enfermagem — FACENE — Faculdade Nova Esperanga. Jodo
Pessoa/PB, Brasil.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem — FACENE — Faculdade Nova Esperanga. Jodao
Pessoa/PB, Brasil.

INTRODUCAO: A ansiedade se apresenta de forma frequente em pacientes oncolégicos por estar
relacionado ao sofrimento emocional, ocasionando distirbios do sono e alimentar, fadiga, conduzindo
negativamente para a adesdo terapéutica e melhora do paciente. Para contribuir nos cuidados
oncoldgicos, a enfermagem vem incorporando a laseracupuntura como estratégias adjuvante. Tal
pratica ¢ uma modalidade ndo invasiva, baseada na fotobiomodulagdo em pontos especificos do
corpo. Apresenta potencial de modulagao autonomica, condigao que permite avaliar simultaneamente
seus efeitos clinicos. OBJETIVO: Analisar em evidéncias cientificas o uso da laseracupuntura como
abordagem adjuvante no manejo da ansiedade em pacientes oncolégicos. METODO: Trata-se de
uma sintese narrativa da literatura fundamentada na analise critica de um ensaio clinico randomizado,
paralelo, simples-cego e unicéntrico com grupo experimental, grupo sham e grupo controle que
avaliou a ansiedade, qualidade de vida e fadiga em mulheres com cancer de mama avangado e,
submetidas a laseracupuntura auricular, bem como, de uma revisdo sistematica que investigou a
ocorréncia de eventos adversos associados a laseracupuntura em diferentes condigdes clinicas.
RESULTADOS/DISCUSSAO: O ensaio clinico demonstrou reducdo dos niveis de ansiedade em
todos os grupos avaliados, inclusive no grupo sham, sugerindo possivel influéncia de fatores
contextuais, como efeito placebo e acolhimento terapéutico. No entanto, o grupo submetido a
laseracupuntura apresentou melhora mais consistente na qualidade de vida e na fadiga, indicando
efeito adicional da intervencdo. Esses achados podem estar relacionados a capacidade da
laseracupuntura de promover modulacdo do sistema nervoso autonomo, favorecendo o equilibrio
neurofisioldgico e contribuindo para a redugdo de sintomas ansiosos. A revisdo sistematica
evidenciou eventos adversos predominantemente leves e transitérios, reforcando a seguranca da
técnica, aspecto relevante no contexto oncoldgico. Assim, a integragdo dos dados sugere que a
laseracupuntura ¢ uma estratégia viavel e potencialmente eficaz como abordagem adjuvante, embora
a necessidade de estudos mais robustos permanega. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS:
Os achados demonstram que a laseracunputura € pratica segura, viavel e eficaz no tratamento da
ansiedade em pacientes oncologicos, mas, faz-se necessario mais estudos controlados a fim de
aprofundar a compreensdo de seus efeitos e subsidiar a padronizacdo de protocolos assistenciais.

Palavras-chave: Laseracupuntura; Ansiedade; Oncologia; Enfermagem.
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MANEJO CLINICO DA PNEUMONITE INDUZIDA POR RADIOTERAPIA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Paulo Henrique Tomaz Constantino (paulotomazhenrique@gmail.com) autor principal, Vittoria
Maria Bione Ferreira Polari, José Alan Pinto Tenoério, Thiago Ferreira Santos, Gabriel Lopes
Gongalves de Abrantes, Angélica Barros Araujo (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, Jodo Pessoa-PB
Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba — AFYA, Joao Pessoa-PB

Introdugao: A pneumonite induzida por radioterapia ¢ uma complicacdo inflamatéria pulmonar
decorrente da irradia¢do toracica, frequentemente observada em pacientes oncologicos, podendo
evoluir para fibrose pulmonar e comprometer significativamente a fungdo respiratoria. Objetivo:
Analisar as producdes cientificas recentes acerca do manejo clinico da pneumonite induzida por
radioterapia. Método e materiais: Trata-se de um revisdo integrativa da literatura, com buscas nas
bases de dados da SciELO, BVS e PubMed, considerando os anos de 2020 a 2025 nos idiomas
portugués e inglés. Foram selecionados cinco artigos cientificos para compor a amostra final.
Resultados: O manejo clinico se baseia principalmente na gravidade dos sintomas. Casos leves
podem ser acompanhados clinicamente com suporte sintomatico, enquanto quadros moderados a
graves requerem, inicialmente, o uso de corticosteroides sistémicos, considerados terapia de primeira
linha. Além disso, o diagndstico precoce, associado a exames de imagem como tomografia
computadorizada, torna-se relevante para diferenciar a pneumonite de outras condi¢des, como
infeccdes pulmonares. Medidas adicionais incluem oxigenoterapia, suspensdo temporaria do
tratamento oncologico e monitoramento continuo da fun¢do pulmonar, além do desenvolvimento de
estratégias preventivas, como planejamento radioterapico adequado e limitagdo da dose pulmonar.
Conclusio: O manejo da pneumonite induzida por radioterapia exige abordagem individualizada,
com énfase no diagnostico precoce e uso oportuno de corticosteroides. Destaca-se que a adocao de
estratégias preventivas e o acompanhamento clinico rigoroso representam agoes fundamentais para
reduzir complicag¢des e melhorar o prognostico dos pacientes.

Palavras-Chave: Manejo clinico; Pneumonite por radia¢do; Radioterapia.
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MARCADORES DE TERAPIAS ALVO ANTICANCER: A TECNOLOGIA CART
DESENVOLVIDA NO BRASIL

Ana Laura Barroso Rodrigues Alexandre (analaurabarroso.ra@gmail.com), Ana Lisley Silva Araujo
(analisleyaraujo@gmail.com), Elivaldo Branddo Da Silva Junior (elivaldobrandao4@gmail.com),
Israel Diniz Lucio (israeldiniz695@gmail.com), Isabela Tatiana Sales de Arruda (orientadora)

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande- PB

Introdugdo: A nova oportunidade brasileira de terapia alvo com uso de células T geneticamente
modificadas para expressar receptores de antigenos tumorais (CARs) no tratamento de neoplasias
malignas, possibilitou uma nova alternativa para o tratamento do cancer. Objetivo: Apresentar as
células CAR-T, a nova abordagem desenvolvida no Brasil para o tratamento do cancer Método e
materiais: Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, realizada a partir da pesquisa de artigos
cientificos nos ultimos dois anos nas bases de dados PubMed, por meio dos descritores: tratamento
de cancer; imunoterapia; CAR-T. Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra e que
respondiam o objetivo do estudo. Os critérios de exclusao foram artigos duplicados na busca de dados.
Resultados: A imunoterapia com células CAR-T se sobressai quanto as outras terapias alvo visto a
sua alta especificidade, sendo capaz de gerar uma memoria imunoldgica que leva a remissoes
duradouras ou até cura em casos refratarios de leucemias e linfomas. Dessa forma, as pesquisas
realizadas no Brasil se tornam importantes para democratiza¢ao do acesso a medicina oncoldgica. A
terapia inicia-se com a sele¢do dos linfocitos T do individuo em que s@o modificados para expressar
o antigeno CAR, que reconhece e ataca as células tumorais. Em seguida, a infusdo desses globulos ¢
realizada no sangue do paciente. Conclusdo: Tendo em vista o revolucionario potencial de cura das
neoplasias malignas, o investimento de estudos e recursos brasileiros direcionados a imunoterapia
CAR-T torna-se imprescindivel, por se tratar de uma abordagem recente e de alto custo.

Palavras-chave: Imunoterapia, CAR-T, tratamento do cancer.
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MENOPAUSA E CARCINOGENESE: UMA ANALISE INTEGRATIVA DO RISCO
ONCOLOGICO FEMININO

Manuella Maria Rudner Tedfilo (manurudnerr@gmail.com) autor principal, Agatha Heloisa
Cavalcanti Moura de Meneses, Hanan Barbosa da Silva, Vanessa Vitoria Aratjo Soares, Fabiana
Maria Filippin de Almeida (orientadora).

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa - PB.

Introducio: A menopausa ¢ caracterizada por alteragcdes enddcrinas relevantes, especialmente pela
reducdo dos niveis de estrogénio e progesterona, com repercussdes metabodlicas e inflamatdrias
sistémicas que podem influenciar o desenvolvimento de neoplasias. Objetivo: Analisar a relacao
entre alteragcdes hormonais e metabdlicas da menopausa e o risco oncoldgico, com énfase no cancer
de mama e no cancer de colo do utero. Métodos: Revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases
de dados SciELO, PubMed e BVS, usando descritores e operadores boleanos na estratégia:
“Menopausa” and “Neoplasias” or “Cancer de Mama” or “Cancer de Colo do Utero” and “Alteragdes
Enddcrinas”, em portugués e inglés. A busca resultou em 12 estudos, sendo incluidos sete artigos
completos publicados nos tltimos oito anos que atendiam o tema. Resultados: Os estudos relacionam
que o hipoestrogenismo ovariano, associado ao envelhecimento, obesidade e sindrome metabdlica,
contribui para a manutencdo de um estado inflamatorio cronico e para o aumento da producao
periférica de estrogénio, favorecendo a proliferacdo celular mamaria e elevando o risco de cancer de
mama. Em relagdo ao cancer de colo do tutero, a maior vulnerabilidade esta associada a baixa adesao
ao rastreamento e as barreiras de acesso aos servigos de saude, sendo a infec¢do persistente pelo
papilomavirus humano (HPV) o principal fator etiolégico. Conclusido: O risco oncoldgico na
menopausa ¢ multifatorial, com interagdes entre fatores enddcrinos, metabdlicos e sociais, sendo
essencial a inclusdo de estratégias de prevengdo, promocao da saude e diagndstico precoce, com
destaque para o papel dos profissionais de satde na educacao e acompanhamento dessa populacao.

Palavras-Chave: Menopausa; Alteracdes Endocrinas; Neoplasias.
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MICROAMABIENTE INFLAMATORIO DA OBESIDADE E O CRESCIMENTO DOS
CASOS DE CANCER.

Elivaldo Branddo da Silva Junior (elivaldobrandao4(@gmail.com), Ana Laura Barroso
Alexandre(analaurabarroso.ra@gmail.com), Ana Lisley Silva Araujo(analisleyaraujo@gmail.com),
Israel Diniz Lucio(israeldiniz695@gmail.com), Isabela Tatiana Sales de Arruda (orientadora)

Centro Universitario Unifacisa — PB

Introducido: A obesidade favorece a criacdo de um microambiente inflamatério pela formagao
excessiva de tecido adiposo, caracterizando uma distor¢do funcional das células envolvidas em uma
nova dinamica que favoreca as células tumorais mediante atividade pro-inflamatdria. Objetivo:
Compreender o papel do microambiente inflamatoério e o crescimento de casos de cancer. Método e
materiais: Trata-se de uma revisao bibliografica de escopo, realizada a partir da pesquisa de artigos
cientificos nos ultimos 14 anos nas bases de dados PubMed e Scielo por meio dos descritores:
hiperinsulinemia e cancer, inflamagao cronica e obesidade e microambiente inflamatério e cancer.
Os critérios de inclusao foram artigos disponiveis na integra e que respondiam o objetivo do estudo.
Os critérios de exclusdo foram artigos duplicados na busca de dados. Resultados: O microambiente
tumoral altera a atividade de células como os macrofagos, ativando seu estado pro-inflamatodrio,
liberando citocinas como TNF-a, IL-6 e adipocinas como a leptina, a qual ativa as vias sinalizadoras
JAK2, PI3K/Akt ¢ MAPK, induzindo dano no DNA a nivel celular, aumentando a resisténcia
insulinica , prolifera¢do celular e inibicdo apoptotica enquanto promove a angiogénese por meio da
sintese do fator de crescimento endotelial vascular(VEGF), permitindo manuten¢do progressao
cancerigena. Conclusao: Observa-se a disposi¢do de um microambiente inflamatdrio como promotor
do ciclo de manutencao do crescimento e a formagdo de um entendimento que favorega alteragao nos
hébitos populacionais que promovam progressao da questao.

Palavras-chave: Obesidade, Cancer, Inflamacao.
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MIELOMA MULTIPLO: BASES FISIOPATOLOGICAS E AVANCOS TERAPEUTICOS
Amanda Ottilia Costa Cogo (amandacogo25@gmail.com) autor principal, Cecy Dandara Almeida

Lima, Sarah Leticia Oliveira da Silva, Tafnes Alves Ferreira de Andrade, Daniele Gualberto Moreira
Lima, Paulo César Trindade da Costa (Orientador)

Faculdade de Ciéncias Médicas - AFY A Paraiba

Introdug¢ao: O mieloma multiplo é uma neoplasia hematoldgica caracterizada pela proliferacao
clonal de plasmocitos na medula 6ssea, apresentando elevada heterogeneidade biologica e importante
impacto clinico. A doenca geralmente evolui a partir de fases precursoras, como gamopatia
monoclonal de significado indeterminado ¢ mieloma multiplo indolente, podendo manifestar-se com
hipercalcemia, insuficiéncia renal, anemia e lesdes 6sseas. Objetivo: Discutir os principais aspectos
fisiopatologicos do mieloma multiplo, analisando os biomarcadores gendmicos relacionados ao
progndstico e os avangos terapéuticos descritos na literatura, com enfoque na estratificacdo de risco
e na personalizacao do tratamento. Métodos: Revisdo integrativa da literatura conduzida em bases de
dados internacionais como PubMed e Scopus. Foram selecionados estudos publicados entre 2022 e
2026, incluindo artigos que abordassem a fisiopatologia e o manejo clinico do mieloma multiplo. Os
dados foram sintetizados de forma descritiva, com analise critica da literatura. Resultados: Observou-
se que a patogénese do mieloma multiplo envolve alteragcdes genéticas, anormalidades epigenéticas e
intensa interacdo entre as células neoplésicas e o microambiente medular, favorecendo proliferagao
tumoral, progressdo da doenca, lesdo dssea e resisténcia medicamentosa. Em relacdo ao tratamento,
destacam-se os inibidores de proteassoma, imunomoduladores, anticorpos monoclonais, transplante
autdlogo de células-tronco hematopoéticas e terapias celulares, como CAR-T, que tém ampliado a
sobrevida dos pacientes. Estratégias emergentes, como a nanomedicina, também demonstram
potencial terapéutico. Conclusao: O mieloma multiplo permanece uma doenga complexa, porém os
avangos na compreensao de sua fisiopatologia e nas abordagens terapéuticas t€ém melhorado o
prognostico. Nesse contexto, a gendmica destaca-se como ferramenta promissora para estratificagao
de risco e personalizacdo terapéutica.

Palavras-chave: mieloma multiplo; patogénese; tratamento.


mailto:amandacogo25@gmail.com

XII CONGRESSO NORTE NORDESTE MUTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

MODELAGEM MULTIMODAL POR INTELIGENCIA ARTIFICIAL INTEGRANDO
DADOS DIETETICOS, GEOESPACIAIS E AMBIENTAIS NA PREDICAO DO RISCO E DA
PROGRESSAO DO CANCER

Aline Lopes Nascimento (alinenutri90@gmail.com) autor principal, Thiago Siqueira Paiva de Souza
(orientador)

Universidade Estadual de Montes Claros, Minas Gerais - MG Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa -PB

Introdugdo: O cancer continua sendo um importante problema de satde global, considerado como
principal causa de morte, exigindo avangos nas estratégias de prevencao e deteccdo precoce. Estudos
que investigam a aplicacdo de inteligéncia artificial (IA) e de técnicas de Aprendizado de Maquina
(AM) na predi¢do do risco de cancer, com base na integracao de fatores genéticos e de estilo de vida,
tém sido destacados como abordagens inovadoras na area da satide. Objetivo: Avaliar a aplicagdo de
modelos de IA multimodais na integracdo de exposicdes dietéticas, fatores nutricionais,
determinantes socioambientais e caracteristicas da biologia tumoral para predi¢do de risco oncoldgico
e dindmica de progressao tumoral. Método e materiais: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura
publicada entre 2023 a 2025 sobre ocorréncia ¢ IA. Foram incluidos estudos que abordaram a
aplicagdo de técnicas como aprendizado de maquina (ML) e aprendizado profundo (DL), bem como
modelos estatisticos que funcionam como ferramenta de avaliagdo. Resultados: Os resultados desses
estudos evidenciam o significativo potencial da Inteligéncia Artificial (IA) na transformacdo do
manejo de pacientes oncoldgicos. Ferramentas baseadas em IA t€ém demonstrado elevada acurécia na
identificacdo e estratificagdo de risco, possibilitando a implementacdo de intervengdes personalizadas
e, em determinados contextos, a melhoria de desfechos clinicos relevantes. Conclusdao: O impacto
clinico da TA reflete-se em desfechos funcionais, incluindo maior adesdo a intervengoes
individualizadas e reducdo de hospitalizagdes ndo planejadas.

Palavras-Chave: Previsdo de cancer; Fatores de estilo de vida; Aprendizado de maquina.
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MUSICOTERAPIA NO CONTROLE DE SINTOMAS DE PACIENTES ONCOLOGICOS
EM CUIDADOS PALIATIVOS

Allana Maria Lopes de Almeida (allana.maria@academico.ufpb.br) autor principal, Hadassa Raiza
Santos Barbosa, Juliane Clarice Félix Ugalde, Vanessa Vitéria de Aratjo Soares, Lais Araujo dos
Santos Vilar, Manuella de Sousa Toledo Matias (orientadora)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducio: Os cuidados paliativos sdo considerados como um dos pilares da assisténcia ao paciente
oncoldgico. Nesse contexto, a musicoterapia destaca-se como uma intervenc¢ao ndo farmacologica
utilizada no manejo de sintomas fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas sobre o uso da musicoterapia no controle de sintomas de pacientes oncologicos
em cuidados paliativos. Métodos e materiais: Revisdo integrativa realizada em margo de 2026,
utilizando a estratégia PICO nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE. Incluiram-se artigos
publicados entre 2021 e 2026, na integra, em portugués e inglés. Excluiram-se aqueles duplicados ou
que nao atenderam o objetivo da pesquisa. Resultados: As evidéncias demonstram que a
musicoterapia promove redu¢do significativa da angtstia momentinea e dos niveis de cortisol. Em
contextos hospitalares de larga escala, a intervengdo ¢ eficaz no manejo da dor, ansiedade e
enfrentamento da doenca. Estudos com criangas e adolescentes revelam que a musica facilita a
expressao de emogdes profundas, o resgate de memorias positivas e o aumento da integridade do ego
e do bem-estar espiritual. Além disso, a pratica baseada em evidéncias reforca a melhoria global na
qualidade de vida e a estabilidade neurovegetativa dos pacientes. Conclusiao: A musicoterapia ¢ uma
interven¢do adjuvante segura, de baixo custo e alta eficdcia no cendrio oncoldgico paliativo. A sua
integracdo em equipes multidisciplinares ¢ fundamental para um cuidado paliativo humanizado e
focado no controle integral de sintomas.

Palavras-chave: Musicoterapia; Controle de Sintomas; Cuidados Paliativos.
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O IMPACTO DOS TUMORES HIPOFISARIOS NA REGULACAO HOMEOSTATICA E
NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR HEDONICO

Ingrid Stefany Jordao da Silva (ingrid.jordao@academico.ufpb.br) autora principal; Allana Maria da
Costa Batista; Camyla Rocha de Carvalho Guedine (orientadora)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introdug¢ao: Adenomas hipofisarios e craniofaringiomas sdo neoplasias da regido selar que, pela
proximidade com nucleos hipotalamicos, podem comprometer de forma significativa a homeostase
energética. A compressao ou infiltracdo tumoral dessas estruturas resulta em Obesidade Hipotalamica
Adquirida (aHO), condicao caracterizada por hiperfagia, resisténcia a saciedade e alteragdes no
comportamento alimentar. Esse processo patoldogico desregula simultaneamente o sistema
homeostatico, responsavel pelo balango energético, e o sistema heddnico, ligado ao prazer alimentar,
culminando na perda da regulacao central da fome e da saciedade. Objetivo: Revisar a literatura para
compreender como adenomas hipofisarios e craniofaringiomas impactam os sistemas homeostatico e
hedonico do controle alimentar. Método e Materiais: Revisao narrativa da literatura que foi realizada
nas bases PubMed e SciELO, incluindo artigos publicados entre 2005 e 2025, em portugués e inglés,
sobre neoplasias hipofisarias, craniofaringiomas e sistemas de controle alimentar. Resultados:
Adenomas hipofisdrios e craniofaringiomas comprometem ntcleos hipotalamicos como o
ventromedial, arqueado e paraventricular, levando a interrupg¢do da sinalizagdo de leptina e insulina
e a perda da saciedade homeostatica, com consequente hiperfagia. Paralelamente, o dano tumoral
altera circuitos dopaminérgicos, tornando o comportamento alimentar predominantemente hedonico
e marcado pela busca compulsiva por alimentos hiperpalatdveis. Conclusdo: Adenomas hipofisarios
e craniofaringiomas comprometem nucleos hipotalamicos, gerando disfun¢des sensoriais e
metabolicas que desregulam o equilibrio entre necessidade e prazer alimentar. O reconhecimento da
aHO ¢ fundamental para orientar estratégias multidisciplinares e reduzir seus impactos metabodlicos
€ psicossociais.

Palavras-Chave: Neoplasias Hipofisarias; Obesidade Hipotalamica; comportamento alimentar.
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O USO DA MASSPEC PEN NO COMBATE AO CANCER: O QUE AS EVIDENCIAS
CIENTIFICAS REFEREM SOBRE A PRECISAO MOLECULAR.

lara Lin Yun Kiang Dai (iaralinyunkd@gmail.com) autor principal, Erika de Medeiros Maia
Benevides, Felipe Cavalcanti Branco, Lara Meneses Cartaxo Henrique, Maria Vitérya Soares
Belmiro, Alinne Beserra de Lucena (orientador).

Afya paraiba

Introducio: A busca por diagndsticos precisos impulsiona inovagdes oncoldgicas. A MasSpec Pen
destaca-se como ferramenta de espectrometria de massas para identificagdo tecidual em tempo real
via perfis moleculares. Objetivos: Analisar evidéncias sobre a MasSpec Pen, sua aplicacdo no
diagnostico e auxilio cirargico em cancer, abordando beneficios, impacto clinico e limitagdes.
Métodos e materiais: A revisdo de literatura integrativa foi baseada nos artigos cientificos de texto
completo publicados entre os anos 2021 a 2025 nas bases PubMed e LILACS, utilizando os
descritores "MassSpec Pen" AND "céancer". Foram encontrados 8 diferentes ao total, e escolhidos
trés, que descrevem a caneta e citam beneficios e limitacdes. Resultados: A MasSpec Pen otimiza a
deteccao de neoplasias em mama, pulmao e tireoide extraindo moléculas da superficie tecidual via
microparticula de agua estéril, sem causar danos. A amostra ¢ aspirada para um espectrometro de
massa que, com algoritmos da inteligéncia artificial, determina a malignidade ou ndo em segundos.
Ademais, a tecnologia confere varios beneficios, como a delimitacdo de margens seguramente,
preservando o tecido higido, a agilidade na cirurgia, reduzindo o tempo de uso de anestésicos e seus
riscos, ¢ a redu¢do dos danos em areas sensiveis. Contudo, o alto custo, a necessidade de treinamento
e a infraestrutura elétrica exigida limitam sua implementacdo em larga escala. Conclusdo: A
MasSpec Pen ¢ uma inovagdo relevante no diagndstico intraoperatorio, superando métodos
convencionais em agilidade. Portanto, apesar de aprimorar desfechos, a literatura ainda € escassa e as
amostras sdo reduzidas, demandando estudos robustos para consolidar sua eficicia na rotina
oncologica.

Palavras-chave: Cancer; MasSpec Pen; Inovagdes Oncologicas; Diagndstico Intraoperatorio.
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OPCOES TERAPEUTICAS PARA ATROFIA VAGINAL EM MULHERES COM CANCER
DE MAMA E O RISCO DE RECIDIVA ONCOLOGICA

Fernanda Rodrigues Medeiros' (fernanda.rodrigues@academico.ufpb.br) autor principal, Ana
Beatriz Nascimento de Sousa', Anna Beatriz de Souza Ayres', Jallyson Pereira Bezerra', Riany
Pereira Corréa', Thiago Lins da Costa Almeida' (orientador)

'"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducio: A atrofia vaginal corresponde ao afinamento e ressecamento vaginal, causando secura
e dispareunia, sendo comum em mulheres com cancer apds quimioterapia e terapia anti-hormonal.
Embora existam opgdes terap€uticas, seu manejo nesse grupo € desafiador devido a incerteza quanto
a seguranc¢a oncologica e eficacia. Objetivo: Analisar terapias para o manejo da atrofia vaginal em
mulheres com cancer de mama, ¢ o impacto no risco de recidiva tumoral. Método e materiais:
Revisdo de literatura realizada nas bases MEDLINE e LILACS, utilizando descritores relacionados a
cancer de mama, sindrome geniturinaria da menopausa e opgoes terapéuticas. Foram incluidos artigos
de 2016-2026, em portugués e inglés, com texto completo. A busca resultou em 88 artigos, sendo 42
incluidos apos triagem. Resultados: Terapias ndo hormonais demonstraram eficicia na melhora do
Indice de Satde Vaginal e dispareunia, sem efeitos sistémicos. O ospemifeno reduziu dispareunia em
90% dos casos, enquanto o lasofoxifeno promoveu redu¢do de sintomas, como secura vaginal, em
cerca de 74%. Metandlises indicam que o estrogénio vaginal de baixa dose ndo eleva o risco de
recidiva ou mortalidade. Contudo, houve aumento do estradiol sérico em 33% das pacientes, exigindo
cautela. A ineficacia terapéutica levou a mudanga de tratamento em 82,8% dos casos. Conclusao: O
manejo da atrofia vaginal em mulheres com cancer de mama deve priorizar terapias ndo hormonais,
devido ao perfil de seguranca, sendo o estrogénio local considerado em casos selecionados. A alta
troca terapéutica evidencia limitacdes das opgdes disponiveis, reforcando a abordagem
individualizada que equilibre seguranca oncologica e qualidade de vida.

Palavras-Chave: Cancer de mama; Atrofia vaginal; Tratamento.
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PANORAMA ATUAL NO TRATAMENTO DO CANCER DE PANCREAS
Ana Beatriz Cavalcante de Oliveira (anabeatriz.cdo12@gmail.com) autor principal, Kauana da Silva

Andrade, Pedro Henrique Marques da Nobrega, Maria Eduarda Domingos Rodrigues, Alisson
Cleiton Cunha Monteiro (orientador)

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba - Afya Paraiba, Cabedelo, Paraiba.

Introdugao: O cancer de pancreas ¢ uma neoplasia maligna, agressiva e letal, com incidéncia
crescente global. Sua progressao silenciosa favorece diagnosticos tardios, agravados pela elevada
agressividade tumoral e resisténcia a quimioterapia convencional, resultando em baixa sobrevida e
eficacia terapéutica limitada. Objetivo: Revisar os avangos terap€uticos atuais no tratamento de
cancer de pancreas. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida
nas bases de dados PubMed e LILACS, utilizando os descritores neoplasias pancredticas, cancer de
pancreas, tratamento, antineoplasicos, indexados no DeCS e MeSH como estratégia de busca,
associados pelos operadores booleanos AND e OR. Como critérios de inclusdo foram considerados
artigos originais, nos idiomas inglés e portugués, com recorte temporal de 2021 a 2026. Foram
excluidos artigos duplicados, revisdes narrativas, editoriais e cartas ao editor. Resultados: Pesquisas
experimentais recentes indicam abordagens promissoras no cancer de pancreas. O bloqueio
simultaneo de KRAS, EGFR ¢ STATS3, descrito por Mariano Barbacid, eliminou tumores em modelos
murinos. Nutracéuticos como EPA e DHA reduziram malignidade e fibrose, enquanto polifendis
(EGCG e resveratrol) modularam vias oncogénicas e aumentaram a quimiossensibilidade.
Clinicamente, o protocolo FOLFIRINOX elevou a sobrevida, apesar da toxicidade. Imunoterapias,
SBRT, IRE e biomarcadores, aliados a medicina personalizada, reforgam avancos progndsticos
futuros. Conclusdo: Embora avangos recentes no cancer de pancreas ampliem perspectivas
terapéuticas, sua aplicagdo clinica ainda requer tempo, investigagdo e valida¢do. Assim, reforca-se a
necessidade de aprofundamento cientifico e desenvolvimento de estratégias centradas no paciente
para enfrentar sua complexidade.

Palavras-chave: Neoplasias Pancredticas; Terapéutica; Antineoplasicos;
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS ALTERACOES CITOPATOLOGICAS DO COLO DO
UTERO NA PARAIBA

Samuel Alcantara de Medeiros Franca (samuel.alcantara358@gmail.com) autor principal, Bianca
Garcia dos Santos, Leticia Ferreira Simplicio, Luan Rocha, Matheus Modesto de Brito Nogueira
Quaresma, Tamara Albuquerque Leite Guedes (orientadora)

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba - FCM/AFYA PB, Cabedelo - Paraiba.

Introducio: O exame citoldgico consiste na analise microscopica de material colhido da ectocérvice
e endocérvice, sendo comum para o rastreamento de lesdes precursoras e alteragdes celulares
sugestivas do cancer de colo uterino, causado pelo papilomavirus humano. Objetivo: Analisar a
prevaléncia e o perfil dos achados em exames citopatoldgicos no estado da Paraiba. Método: Trata-
se de um estudo ecologico descritivo retrospectivo dos laudos dos exames citopatologicos do colo do
utero entre os anos de 2016 ¢ 2025. Para a obtengao dos dados foi usado o Sistema de Informagao do
Cancer (SISCAN), utilizando dados secundarios e, de acordo com a resolugao n°® 510/2016, nao
necessita da aprovacdao do comité de ética. Resultados: Evidenciou-se que, no periodo analisado,
foram emitidos 1.616.598 laudos citopatologicos. Em relacdo a distribuicao, aproximadamente 97%
foram negativos, 1% foram insatisfatérios e apenas 2% foram positivos, dos quais 3,7% inclui
achados possivelmente nao neoplasicos. No que tange a classificagdo, o tipo Atipias de Células
Escamosas de Significado Indeterminado (ASC-US) foi o mais prevalente. Por conseguinte, o tipo
ASC-US foi seguido por Lesao Intraepitelial Escamosa de Alto Grau e por Lesdo Intraepitelial
Escamosa de Baixo Grau, responsaveis, respectivamente, por 24,5% e 25% dos laudos positivos,
aproximadamente. Ademais, observou-se maior propor¢ao de alteracdes registradas entre mulheres
autodeclaradas amarelas. Conclusido: Observou-se predominancia de exames sem alteragdes € maior
frequéncia de ASC-US entre os achados positivos. Os resultados reforcam a relevancia do
rastreamento citopatoldgico e da vigilancia das alteragdes precursoras, embora limitagdes inerentes
aos dados secundarios, a citar as subnotificagdes.

Palavras-Chave: Neoplasias do Colo do Utero; Epidemiologia; Exame Citopatolégico;
Rastreamento; Saude da Mulher.
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PERSPECTIVAS DO NOVO MANEJO DIAGNOSTICO PARA HPV E A PREVENCAO
DO CANCER DE COLO DE UTERO.

Nayslanne Satiro Marcelino Navarro (nayslannesatiro@gmail.com), Carla Ligia Gomes Silveira
(carlaligiamel@hotmail.com), Monique Ellen Barbosa Morais (moniquel3ebm@gmail.com),
Isabela Tatiana Sales de Arruda (orientadora)

Introducio: A transi¢ao do rastreamento baseado em citologia para o teste de DNA-HPV constitui
uma estratégia de saude publica promissora, com potencial para ampliar a eficacia do programa,
melhorar indicadores epidemioldgicos e contribuir para a elimina¢ao do cancer do colo do ttero no
Brasil. Objetivo: Apresentar as perspectivas do novo diagnostico para HPV e como ele contribui para
a prevencao do cancer de colo de utero. Método e materiais: Trata-se de uma revisao bibliografica
integrativa, realizada a partir da pesquisa de artigos cientificos nos tltimos 5 anos nas bases de dados
PubMed, por meio dos descritores: HPV novo exame diagndstico; DNA-HPV; cancer de colo de
utero. Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra e que respondiam o objetivo do
estudo. Os critérios de exclusdo foram artigos duplicados na busca de dados. Resultados: O teste
molecular para deteccdo do DNA-HPV demonstrou maior sensibilidade em comparagdo a citologia,
permitindo a identificagdo precoce de lesdes precursoras e intervalos maiores entre os exames. Os
estudos evidenciaram desempenho diagnéstico superior do DNA-HPV em relacdo a citologia
convencional e apontaram aplicabilidade consistente na Aten¢do Primadria, incluindo boa
aceitabilidade da autocoleta. O teste de DNA-HPV configura-se como método sensivel e viavel para
o rastreamento, com potencial para fortalecer a prevencao do cancer do colo do utero no
Brasil. Conclusao: O teste de DNA do HPV detectou um nimero significativo de pacientes com
lesdes pré-malignas ndo detectadas por citologia.

Palavras-chave: HPV novo exame diagnostico; DNA-HPV; cancer de colo de ttero.
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POLINEUROPATIA DOLOROSA COMO MANIFESTACAO INICIAL DE SINDROME
PARANEOPLASICA: MARCADOR PRECOCE DE NEOPLASIA OCULTA

Nicole Macedo de Castilhos (nicolemcastilhoss@gmail.com) autora principal, Livia Eliane Batista
Medeiros de Brito, Francisco N O Magalhdes (orientador)

Faculdade Nova Esperanga — FAMENE, Jodo Pessoa-PB

Introdugdo: As sindromes paraneoplasicas neuroldgicas (SPN) sdo disturbios imunomediados
associados a neoplasias, caracterizados por resposta autoimune contra antigenos neuronais
ectopicamente expressos por células tumorais. Esses processos sao predominantemente mediados por
linfécitos T, com participagdo de autoanticorpos onconeuronais, como anti-Hu, e frequentemente
precedem o diagnostico do cancer. Objetivo: Analisar a polineuropatia dolorosa como manifestagao
inicial de SPN, destacando seu papel como marcador precoce de neoplasia oculta na pratica neuro-
oncoldgica. Método e materiais: Revisdo narrativa baseada em literatura recente (2022-2025),
incluindo revisoes sistematicas, estudos observacionais e relatos clinicos de acesso aberto indexados
em bases como PubMed. Resultados: A neuropatia paraneoplasica manifesta-se como neuronopatia
sensitiva subaguda, frequentemente dolorosa, com acometimento dos ganglios da raiz dorsal e padrao
axonal. A dor neuropatica pode ser sintoma predominante. Em parcela significativa dos casos, os
sintomas neuroldgicos antecedem o diagndstico da neoplasia, podendo ocorrer meses antes. O cancer
de pulmio de pequenas células permanece como principal neoplasia associada. A variabilidade
clinica pode levar a confusdo com neuropatias inflamatorias, metabdlicas ou toxicas. A abordagem
diagnoéstica inclui eletroneuromiografia, andlise do liquido cefalorraquidiano, pesquisa de
autoanticorpos onconeuronais (anti-Hu, anti-CV2/CRMPS5, anti-amfifisina, anti-Ma2) e rastreio
oncoldgico com tomografia e PET-CT. Conclusdo: O reconhecimento precoce permite diagndstico
oportuno de neoplasias ocultas e impacta diretamente no prognostico, sendo essencial abordagem
neuro-oncolédgica integrada.

Palavras-chave: Sindromes Paraneoplésicas; Polineuropatia; Neoplasias Ocultas.
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PORQUE OS PACIENTES COM PATOLOGIA ANCOLOGICA VAO A JUSTICA? UM
ESTUDO SOBRE ACOES JUDICIAIS MOVIDA CONTRA O SIISTEMA UNICO DE
SAUDE (SUS)

Edilma Silva dos Santos (edilmasagitario2012@gmail.com).

Introdugao: Doengas cronicas ndo transmissiveis estdo entre as principais causa de adoecimentos
obito da populagao no Brasil. Ha um amento significativo. O tratamento do cancer tem sido objeto
de judicializagdo. Que caracteriza movimento de cidaddos que busca a satde através do poder
Publico. Objetivo: Garantir aos cidadaos direito ao tratamento eficaz e digno. Minimizando a dor
dos enfermos. Método e materiais: Pesquisa de carater de estudo de documental. Pesquisa realizada
no Google Académico, Scielo. Foram analisados varios artigos relacionados aos temas. Resultados:
Foram comprovadas 1.951 decisdes judiciais, sendo 157 delas (8,05 % do total) relacionadas ao
Sistema Unico de satide (SUS) E 1.794 (9, 95% DO TOTAL) envolvendo empresas e planos e seguros
de saude privados. (96,57) tanto os pacientes do sus (88,54%) quanto a satide suplementar (97,27%).
A negativa de cobertura de quimioterapias foi o tema mais frequentes nas decisdes comprovadas (47,
00%) presente em 44,87 das decisdes contra os planos de saude e em 71,34% das decisdes contra o
SUS. Conclusao: O estudos contribui para os estudos futuros sobre as questdes judiciais da satde
dando a importancia da qualidade de redes assistenciais, na produgdo de projetos equivalente a
melhoria tecnoldgicas, politica publicas, a regulamentacdo e a fiscalizagdo das atividades dos planos
de satde.

Palavras-Chave: Ordens Judiciais; Patologia Oncoldgicas; SUS.
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PROJETOS DE EXTENSAO UNIVERSITARIA NA PREVENCAO DO USO DE CIGARROS
ELETRONICOS ENTRE JOVENS: UMA ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE

Sophia de Melo Macedo (sophiamelomacedoo@gmail.com)autora principal , Bianca Rabelo Dias
Farias, Amanda Van Der Linden Rabelo Dias,Anderson Ferreira Correia, Nivaldo Alves Calado Neto,
Andrea Larissa Ribeiro Alves (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa-PB

Introducio: O crescimento do uso de cigarros eletronicos entre adolescentes e jovens adultos tem se
tornado um importante problema de satde publica. A ampla divulgagao desses dispositivos em midias
digitais, associada a percepcao equivocada de menor risco em relagdo ao cigarro tradicional, tem
contribuido para sua popularizacdo. Nesse contexto, estratégias educativas e acdes de promoc¢ao da
satde tornam-se fundamentais para conscientizacdo da populagcdo jovem sobre os potenciais riscos
associados ao uso desses dispositivos. Projetos de extensdao universitaria t€m desempenhado papel
relevante ao aproximar instituigdes académicas da comunidade, promovendo educagdao em saide e
prevencao de comportamentos de risco. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo da literatura, a
importancia dos projetos de extensdo universitaria na conscientizacdo sobre os riscos associados ao
uso de cigarros eletronicos. Materiais e Métodos: Realizou-se uma revisao de literatura nas bases de
dados PubMed e SciELO, utilizando os descritores “electronic cigarettes”, “health education”,
“health promotion” e “university extension”, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos
artigos publicados entre 2015 e 2024, disponiveis na integra em portugués ou inglés, que abordassem
estratégias educativas, programas de prevencao ou agdes de promogao da saude relacionadas ao uso
de cigarros eletronicos. Foram excluidos estudos duplicados, artigos sem relagdo com agdes
educativas e publicacdes focadas exclusivamente em aspectos laboratoriais ou farmacoldgicos. A
busca inicial identificou 104 estudos, dos quais 31 foram excluidos por duplicidade. Apds andlise de
titulos e resumos, 47 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios tematicos. Ao final, 26 artigos
compuseram a amostra final da revisdo. Resultados: Os estudos demonstram que projetos de
extensdo universitaria voltados a educagdo em saude contribuem significativamente para ampliar o
conhecimento da populagdo jovem sobre os riscos do uso de cigarros eletronicos, promovendo
mudancgas comportamentais e fortalecimento da preveng¢do. Conclusdo: Projetos de extensdo
universitaria representam estratégia relevante para promog¢ao da satde e prevengao do uso de cigarros
eletronicos, reforcando a importancia da integracao entre universidade e comunidade.
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QUANDO O DIAGNOSTICO FALHA: FATORES CLINICOS E DESAFIOS NO
RECONHECIMENTO PRECOCE DO CANCER COLORRETAL EM ADULTOS JOVENS

Monique Ellen Barbosa Morais (moniquel3ebm@gmail.com), Carla Ligia Gomes Silveira
(carlaligiamel@hotmail.com), Nayslanne Satiro Marcelino Navarro (nayslannesatiro@gmail.com),
Isabela Tatiana Sales de Arruda (orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanga, Jodo Pessoa - PB

Introducao: O cancer colorretal (CCR) em adultos jovens emerge como um desafio oncologico cri-
tico. Enquanto a incidéncia em idosos declina devido ao rastreamento, observa-se uma ascensao pre-
ocupante entre os jovens, culminando em diagnosticos tardios e prognosticos desfavoraveis. A falha
na detecgdo precoce esta intrinsecamente ligada ao mimetismo clinico, onde a sintomatologia se con-
funde com patologias benignas, aliada a baixa suspei¢ao clinica inicial. Objetivo: Analisar os fatores
clinicos associados ao atraso no reconhecimento do CCR em adultos jovens, destacando os desafios
diagnosticos frente ao mimetismo de sintomas benignos. Método e materiais: Revisdo de literatura
nas bases LILACS, SciELO e PubMed (2017-2022), utilizando os descritores "Neoplasias Colorre-
tais", "Adulto Jovem" e "Diagnostico Precoce". Com énfase na epidemiologia, caracteristicas clinicas
e fatores associados ao atraso diagndstico em pacientes jovens. Resultados: Estudos revelam que
mais de 60% dos jovens sdo diagnosticados em estagios avangados (III e IV). O mimetismo clinico é
proeminente: 80% dos tumores localizam-se no reto e sigmoide, manifestando-se com hematoquezia
e alteragdes do habito intestinal, frequentemente subestimados como hemorroidas. O atraso ¢ multi-
fatorial: a trivializag@o dos sintomas pelo paciente e a baixa suspei¢ao do sistema (menos de 27% dos
casos investigados oportunamente) sdo determinantes. Em coortes de 184 pacientes, jovens apresen-
taram maior incidéncia de tumores indiferenciados e invasao perineural, denotando biologia tumoral
agressiva ao diagnostico. Conclusio: O atraso diagnostico no CCR jovem ¢ uma falha sistémica
impulsionada pelo mimetismo sintomatico. E imperativo elevar o indice de suspeigio clinica ¢ a
conscientizacdo epidemioldgica. Sintomas persistentes exigem investigagdo rigorosa, independente-
mente da idade, visando mitigar diagnosticos em estagios terminais.

Palavras-chave: neoplasias colorretais; adulto jovem; diagndstico precoce.
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RADIOGENOMICA E RADIOTERAPIA DE PRECISAOQ: APLICACOES DA GENOMICA
NA PERSONALIZACAO DO TRATAMENTO ONCOLOGICO

Eder Jackson Bezerra de Almeida Filho (ederjacksonlS@gmail.com) autor principal, Pedro Augusto
de Lima Barroso, Bianca Rabelo Dias Farias, Anderson Ferreira Correia, Amanda Van Der Linden
Rabelo Dias, Nivaldo Alves Calado Neto (orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa-PB

Introducio: A radioterapia constitui um dos principais pilares do tratamento oncolédgico, sendo
utilizada em aproximadamente 50-60% dos pacientes com cancer. Entretanto, observa-se
significativa variabilidade na resposta tumoral a radiagdo, influenciada por fatores bioldgicos e
moleculares. Nesse contexto, o avanco das pesquisas em genOmica tem possibilitado maior
compreensdo dos mecanismos de radiossensibilidade e radioresisténcia tumoral. A radiogendmica
surge como um campo promissor ao integrar dados genéticos e moleculares ao planejamento
terapéutico, contribuindo para estratégias de tratamento mais individualizadas. Objetivo: Analisar as
aplicagdes da gendémica na personalizacdo da radioterapia e suas perspectivas na oncologia de
precisdo. Métodos e materiais: Realizou-se uma revisao de literatura nas bases do PubMed/SciELO,
utilizando os descritores “radiotherapy”, “genomics”, “radiosensitivity” e “precision oncology”,
combinados por operadores booleanos. Foram incluidas publicagdes entre 2015-2024, disponiveis na
integra em portugués ou inglés, sobre a relagao entre marcadores genéticos e resposta a radioterapia.
A busca inicial identificou 118 estudos, dos quais 34 foram excluidos por duplicidade e 56 por fugir
do tema. Ao final, 28 artigos foram analisados na revisdo. Resultados: Os estudos demonstraram
avancos na identificagdo de biomarcadores genéticos associados a radiossensibilidade tumoral,
especialmente em cancer de mama, prostata e cabeca e pescoco. Assinaturas de expressdao génica
relacionadas ao reparo de DNA e ao controle do ciclo celular tém sido investigadas como ferramentas
preditivas de resposta radioterdpica. Conclusdo: A radiogendmica representa uma estratégia
promissora para personalizagdo da radioterapia, possibilitando maior precisao terapéutica e potencial
melhora dos desfechos clinicos em oncologia.

Palavras-chave: Radio sensibilidade; precisdo oncologica; reparo no DNA.


mailto:ederjackson15@gmail.com

XII CONGRESSO NORTE NORDESTE MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

RELATO DE EXPERIENCIA EM NEUROCIRURGIA: DRENAGEM DE HEMATOMA
EPIDURAL E PRINCiPIOS DA TECNICA CIRURGICA

Mayara Muniz Peixoto Rodrigues (mayaramuniz@gmail.com) autor principal, Neuzielle Amorim
Monteiro e Macédo, Francisco Ribeiro de Oliveira Junior, Francisco Néuton de Oliveira Magalhaes
(orientador), Rachel Cavalcanti Fonséca (orientador).

Centro Universitario de Jodo Pessoa e Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. Jodao Pessoa-PB.

Introducido: O hematoma epidural consiste no acimulo de sangue entre a dura-mater e o 0sso
craniano, geralmente decorrente de trauma cranioencefalico, sendo uma emergéncia neurocirurgica
com risco de rapida deterioragdo neuroldgica e oObito, exigindo intervencao imediata. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada durante a participagdo em um procedimento de drenagem de
hematoma epidural, com énfase nos principios da técnica cirurgica. Método e materiais: Trata-se de
um relato de experiéncia realizado em ambiente hospitalar, durante procedimento neurocirurgico, no
qual foram seguidos rigorosamente os protocolos de preparo, assepsia e paramentacdo da equipe.
Resultados: O paciente foi submetido a anestesia geral, posicionado em decubito dorsal e, apos
antissepsia ¢ colocacdo de campos estéreis, realizou-se incisao frontoparietal com dissec¢do por
planos até exposi¢do do cranio. Durante o procedimento, identificou-se lesdo da artéria meningea
média, sendo realizada hemostasia por cauterizacdo, com uso de agentes hemostaticos. Procedeu-se
a craniotomia com drenagem do hematoma epidural e instalacdo de dreno. Em seguida, realizou-se
cranioplastia e sintese por planos, com curativo estéril ao final. Como resultados, observou-se
adequada conducdo dos tempos cirurgicos, controle eficaz do sangramento ¢ manutencdo da
estabilidade hemodindmica do paciente no pds-operatorio imediato. Conclusido: A experiéncia
contribuiu significativamente para o aprimoramento técnico-cientifico, evidenciando a relevancia da
execucdo sistematizada dos tempos cirtirgicos e da adesdo rigorosa aos protocolos de assepsia e
seguranca. Essas praticas mostraram-se fundamentais para a qualidade e a seguranca do
procedimento, além de fortalecerem a formagao profissional.

Palavras-Chave: Hematoma Epidural; Procedimentos Cirurgicos Operatorios; Neurocirurgia.
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REVISAO INTEGRATIVA: INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NO CONTROLE DA
HIPERGLICEMIA INDUZIDA POR CORTICOSTEROIDES EM PACIENTES
ONCOLOGICOS COM DIABETES MELLITUS

Luana Elen Alves Silva (elenluana3 1@gmail.com) autor principal, Allana Maria Lopes de Almeida,
Lais Araujo dos Santos Vilar, Manuella de Sousa Toledo Matias (orientador)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O uso de corticosterdides no tratamento oncoldgico estd associado a hiperglicemia,
especialmente em pacientes com diabetes mellitus, configurando um desafio assistencial relevante
para a seguranca do paciente e associando-se ao aumento de complicagdes, como infecgoes,
prolongamento da internagdo e possivel interferéncia na continuidade do tratamento oncoldgico.
Nesse contexto, a enfermagem assume papel central no reconhecimento precoce € manejo dessa
condi¢do. Objetivo: Analisar as intervencdes de enfermagem no controle da hiperglicemia induzida
por corticosterdides em pacientes oncologicos com diabetes mellitus. Método e materiais: Revisao
integrativa realizada nas bases LILACS, BDENF, SciELO e PubMed, com artigos publicados nos
ultimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Utilizaram-se descritores relacionados
a diabetes, hiperglicemia, corticosteroides, oncologia e cuidados de enfermagem. Foram incluidos
estudos que abordassem intervencdes assistenciais, seguindo as etapas de identificagdo do problema,
busca na literatura, avaliagdo critica e sintese dos achados, com organizagdo em categorias tematicas.
Excluiram-se estudos duplicados, monografias e pesquisas ndo relacionadas ao tema. Resultados: As
intervengdes identificadas concentraram-se em: monitorizagdo glicémica; manejo insulinoterapia;
educacdo em satde; vigilancia de complicagdes; e atuacdo multiprofissional, evidenciando o papel
da enfermagem na identificag¢do precoce e conducdo do cuidado ao paciente oncologico com diabetes
mellitus. Conclusdo: A atuacdo da enfermagem mostra-se fundamental no controle da hiperglicemia
induzida por corticosterdides em pacientes oncologicos com diabetes mellitus, com impacto direto na
prevencao de complicagdes, na qualidade do cuidado e na continuidade do tratamento oncoldgico,
evidenciando a necessidade de protocolos assistenciais que orientem a pratica clinica.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus; Corticosterdides; Neoplasias.
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SEQUELAS NEUROLOGICAS EM SOBREVIVENTES DE CANCER INFANTIL: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Jodao Vitor Cavalcante Alves (joaovitorcaalves@hotmail.com) autor principal, Livia Cavalcanti
Novais, Mayse Gabriely Ferreira Rodrigues, Cecy Dandara Lima Almeida, Etiene de Fatima Galvao
Aratjo (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE)

Introducio: O cancer infantil, apesar de apresentar crescentes taxas de sobrevida em decorréncia dos
avancos terapéuticos, estd associado a diversas sequelas a longo prazo, com destaque para as de
natureza neurologica. Objetivo: O presente projeto de pesquisa tem como objetivo realizar uma
revisdo bibliografica acerca das principais sequelas neuroldgicas observadas em sobreviventes de
cancer na infancia e adolescéncia, com énfase nos déficits neurocognitivos, neuropatia periférica
induzida por quimioterapia, toxicidades tardias relacionadas aos inibidores de checkpoint
imunoldgico e seus impactos sobre a qualidade de vida e o funcionamento social dos sobreviventes.
Métodos e materiais: Trata-se de um estudo descritivo, de revisdo bibliografica, com consulta a
bases de dados cientificas como PubMed, BVS, SciELO e Cochrane Library, utilizando descritores
especificos combinados com operadores booleanos. A literatura cientifica aponta que sobreviventes
de neuroblastoma, osteossarcoma e sarcoma de Ewing apresentam taxas significativamente maiores
de comprometimento neurocognitivo em comparagdo a controles saudaveis, afetando eficiéncia de
tarefas, regulacdo emocional, memoria e organizacdo. Resultados: Além disso, a neuropatia
periférica induzida por quimioterapia neurotoxica representa barreira adicional a pratica de atividade
fisica e a reabilitacdo. Conclusido: As evidéncias apontam para a necessidade de rastreamento
precoce, manejo agressivo das condigdes cronicas e abordagens multidisciplinares para mitigar esses
efeitos.

Palavras-chave: sequelas neuroldgicas; sobreviventes de cincer infantil; neurocogni¢ao; neuropatia
periférica; oncologia pediatrica.
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SOBRECARGA DO CUIDADOR FAMILIAR DE PACIENTES COM CANCER
AVANCADO.

Ana Victoria Pereira da Silva Castro (avpsc@academico.ufpb.br) autor principal, Samuele
Cavalcante Souto, Cynthia Raquelle Oliveira Silva, Lais Araujo dos Santos Vilar, Manuella de Sousa
Toledo Matias (orientador)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducgdo: O diagndstico de cancer avancado transforma a familia na unidade de cuidado,
centralizada no cuidador. Sem preparo e recursos, este frequentemente enfrenta sobrecarga, tornando-
se o "paciente invisivel". Dessa forma, os cuidados paliativos devem integrar o cuidador ao plano
terapéutico, como executor e sujeito que demanda suporte. Portanto, fortalecer quem cuida ¢ essencial
para garantir a seguranga assistencial e a satide mental familiar. Objetivo: Analisar a sobrecarga do
cuidador no cancer avancado e sua relacdo com o bem-estar, identificando fatores de estresse e sua
percepcao de inclusdo no plano terapéutico. Materiais € métodos: Revisdo integrativa no PubMed
(Gltimos 5 anos, acesso livre) utilizando descritores MeSH e termos livres (Titulo/Resumo). De 114
resultados iniciais, 36 artigos compuseram a amostra final apds triagem. Resultados: A satde fisica e
mental do paciente ¢ um preditor de sobrecarga mais relevante que a carga horaria de cuidado,
variaveis como ruralidade e baixa escolaridade elevam o fardo, enquanto a resiliéncia familiar e a
qualidade do relacionamento prévio sao os principais fatores protetores, tensoes cotidianas e falhas
no suporte social agravam a exaustao. Intervengdes estruturadas de cuidados paliativos e suporte via
saude digital (eHealth) demonstraram eficdcia no aumento da seguranca e reducdo do distresse
psicologico do cuidador. Conclusdo: O suporte profissional e social ¢ essencial para reduzir a
sobrecarga e garantir a assisténcia domiciliar. Preservar o bem-estar do cuidador e fortalecer sua
participacdo por meio da integragdo ao plano terapéutico sdo medidas indispensaveis para uma
assisténcia paliativa eficaz a pacientes com cancer avancado. Palavras-chave: Sobrecarga; Cuidador;
Cuidados Paliativos.
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TERAPIA FOTODINAMICA NO CANCER DE PELE: NOVAS APLICACOES E
PERSPECTIVAS EMERGENTES

Vinicius Dias da Silva Fernandes' (vinicius02012005@gmail.com) autor principal, Thalyson Erick
Honorato Nunes?, Julia Bastos de Oliveira Candido?, Rafhael Barros Medeiros?, Tayanne Nunes
Satiro Ferraz de Moura?, Rachel Cavalcanti Fonseca? (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa-PB!
Afya Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, Jodo Pessoa-PB?

Introducdo: A terapia fotodindmica (PDT) tem se consolidado como alternativa minimamente
invasiva no tratamento dos canceres de pele ndo melanoma, destacando-se pela seletividade tumoral
e bons resultados estéticos. Contudo, limitacdes como baixa penetracdo tecidual e dor durante o
procedimento ainda restringem seu uso em lesdes mais profundas. Objetivo: Revisar as aplicacdes
recentes da PDT no céancer de pele, com foco no avango da tecnologia e nas multiplas abordagens.
Método e materiais: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada por meio de busca na base de
dados PubMed, com a inclusdo de artigos publicados nos ultimos cinco anos, entre revisoes, artigos
e estudos experimentais, por meio dos descritores “photodynamic therapy”, “skin cancer” e
“nanotechnology”. Foram selecionados 5 estudos relevantes conforme critérios de atualidade e
pertinéncia tematica. Resultados: Os achados demonstram que a associacio da PDT com
nanotecnologia melhora a entrega de fotossensibilizadores e aumenta a eficacia terapéutica, enquanto
novos compostos de terceira geracdo ampliam a seletividade tumoral e reduzem efeitos adversos.
Estratégias combinadas, como PDT associada a imunoterapia e ao laser fracionado, evidenciam efeito
sinérgico, especialmente no tratamento do campo de cancerizacdo. Além disso, abordagens como
daylight PDT e sistemas guiados por fluorescéncia promovem maior conforto e precisdo terapéutica.
Conclusido: A PDT apresenta expansdo significativa de suas aplica¢des, configurando-se como
abordagem promissora e em constante evolugdao no manejo do cancer de pele, especialmente quando
integrada as novas tecnologias e terapias combinadas.

Palavras-chave: Fotoquimioterapia; Neoplasias Cutaneas; Nanotecnologia.
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TERAPIAS ALVO ANTICANCER COM ELEVADA PREVALENCIA NO PUBLICO
FEMININO

Ana Laura Barroso Rodrigues Alexandre (analaurabarroso.ra@gmail.com), Ana Lisley Silva Araujo
(analisleyaraujo@gmail.com), Elivaldo Branddo Da Silva Junior (elivaldobrandao4@gmail.com),
Israel Diniz Lucio (israeldiniz695@gmail.com), Isabela Tatiana Sales de Arruda (orientadora)

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande- PB

Introducdo: A terapia alvo com uso de células T geneticamente modificadas para expressar receptores
de antigenos tumorais (CARs) no tratamento de neoplasias malignas, possibilitou uma nova
alternativa para o tratamento de canceres no publico feminino. Objetivo: Avaliar as terapias alvo
anticancer com elevada prevaléncia no publico feminino. Método e materiais: Trata-se de uma revisao
bibliografica integrativa realizada a partir da pesquisa de artigos cientificos nos tltimos dois anos nas
bases de dados PubMed. Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra e que
respondiam o objetivo do estudo. Os critérios de exclusao foram artigos duplicados na busca de dados.
Resultados: A imunoterapia com células CAR-T se destaca em relagdo as demais terapias-alvo gragas
a sua elevada especificidade. Ao reprogramar os linfocitos T do proprio paciente, ela ¢ capaz de gerar
memoria imunologica, o que resulta em remissdes duradouras e cura em pacientes com leucemias e
linfomas refratarios. Embora os estudos voltados ao publico feminino ainda sejam modestos e
heterogéneos, j4 demonstram avangos promissores em algumas neoplasias ginecologicas e mamarias.
O tratamento inicia-se com a coleta dos linfocitos T do paciente, que sdo geneticamente modificados
para expressar o receptor quimérico de antigeno (CAR), capaz de reconhecer e destruir as células
tumorais. Posteriormente, essas células modificadas sdo infundidas na corrente sanguinea do paciente
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TRANSICAO NUTRICIONAL E A ASCENSAO DO CANCER COLORRETAL NO
BRASIL: UMA ANALISE COMPARATIVA DAS ESTIMATIVAS DO INCA (2023-2026)

Tamyra Maciel Vieira (tamyramv.pef@outlook.com) autora principal, Luma Ronele Farias, Geise
Evelym Gomes Dantas, Victoria Camille Medeiros Galvao, Anna Julia Rodrigues de Aquino, Janine
Agra Padilha (orientadora)

Liga Académica de Oncologia e Oncopediatria da Paraiba - LAOOPPB, Joao Pessoa-PB

Introducdo: O cancer vem se consolidando como um dos principais desafios de satde publica. Entre
as neoplasias sist€émicas, o cancer colorretal (CCR) apresenta um crescimento alarmante nas
projecdes epidemioldgicas recentes, levantando também discussdes sobre os determinantes
ambientais e de estilo de vida da populagdo de paises em desenvolvimento, como o Brasil. Objetivo:
Analisar comparativamente a incidéncia projetada de CCR no Brasil entre os tri€énios 2023-2025 ¢
2026-2028, sob a odtica da hipotese da transi¢ao nutricional. Método e materiais: Estudo descritivo
comparativo fundamentado nos relatérios do INCA “Estimativa: Incidéncia de Cancer no Brasil” das
edi¢oes lancadas nos anos de 2023 e 2026. Foram extraidos dados de novos casos anuais com foco
na variagdo do CCR. Resultados: Foi observado um salto expressivo de 45.630 novos casos anuais
de 2023-2025 para 53.810 em 2026-2028. Enquanto outras neoplasias mantiveram um crescimento
linear, o CCR destacou-se pela aceleragao estatistica em ambos os sexos. Estes dados corroboram
com a hipotese da transi¢ao nutricional que € caracterizada pela substituicao de dietas tradicionais
por produtos ultraprocessados e carnes processadas, que em sua composi¢do possuem agentes com
alto potencial carcinogénico intestinal. Somado ao sedentarismo, esse padrdo promove um estado
pro-inflamatdrio que favorece a carcinogénese. Conclusdo: Se faz necessario diante desse contexto
mais estudos aplicados e direcionado para esses fatores ambientais ligados ao aumento da incidéncia
de CCR no Brasil e a transmissdo destas informacgdes para a populagdo. Assim como, a urgéncia de
politicas publicas que integrem a seguranca alimentar e o incentivo as praticas de atividades fisicas.

Palavras-Chave: Neoplasias Colorretais; Epidemiologia; Transi¢do Nutricional;
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TRAUMA OSSEO COMO CATALISADOR DE METASTASES: ANALISE DO
MICROAMBIENTE INFLAMATORIO NA PROGRESSAO TUMORAL

Paulo Borges Coelho de Miranda Freire (pauloborgescm31(@gmail.com) autor principal, Livia Eliane
Batista Medeiros de Brito, Nome André Luis Lopes Gomes de Siqueira (Orientador)

Faculdade de Medicina Nova Esperanga, Jodao Pessoa-PB

Introdug¢ao: O microambiente 6sseo desempenha papel central na progressdo metastatica, sendo
influenciado por alteragdes inflamatoérias decorrentes de lesdes teciduais. Evidéncias recentes
demonstram que citocinas pré-inflamatorias, como IL-6, além da ativa¢dao do eixo RANK/RANKL,
favorecem a formacao de nichos pré-metastaticos e a colonizagdo tumoral. Objetivo: Analisar a
influéncia do trauma 6sseo na progressao de metastases, correlacionando mediadores inflamatorios e
atividade tumoral. Método e materiais: Revisdo integrativa (2011-2024) da literatura baseada em
estudos indexados nas bases PubMed, SciELO e Web of Science, incluindo evidéncias classicas e
recentes sobre metastase Ossea, inflamacao ¢ microambiente tumoral. Utilizaram-se descritores
controlados dos vocabularios DeCS/MeSH, incluindo “Bone Metastasis”, “Inflammation”, “Tumor
Microenvironment” e “Osteoclasts”, combinados por operadores booleanos AND e OR. Resultados:
Observa-se que neoplasias como mama e prostata apresentam elevada incidéncia de metéstase ossea,
atingindo aproximadamente 65-75% e 65-70% dos casos avancgados, respectivamente, enquanto no
cancer de pulmao essa taxa varia entre 30-40%. Niveis elevados de IL-6 apresentam correlagao
positiva com progressao tumoral e pior progndstico (r=0,4-0,7). A ativagdo do eixo RANK/RANKL
estd associada ao aumento da atividade osteocléstica, promovendo reabsor¢do Ossea ¢ liberagao de
fatores de crescimento, o que intensifica o desenvolvimento tumoral. Além disso, células do sistema
imune, como macréfagos, e fatores como hipoxia e disfung¢ao endotelial contribuem para a interagao
entre células tumorais e o microambiente dsseo. Modelos experimentais indicam que mediadores
inflamatorios podem influenciar até cerca de 50% da variabilidade do crescimento tumoral nesse
contexto. Conclusdo: O trauma dsseo atua como potencial modulador da progressdao metastatica por
meio da amplificacao da resposta inflamatoria e da ativagao de vias osteoimunoldgicas, reforcando a
necessidade de estratégias terapéuticas direcionadas ao controle do microambiente inflamatdrio em
pacientes oncoldgicos.

Palavras-chave: Metastase Ossea; Inflamacao; Microambiente tumoral.
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TROMBOCITOPENIA INDUZIDA PELA QUIMIOTERAPIA EM PACIENTES
ONCOLOGICOS: IMPACTO CLINICO, MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS E
PERSPECTIVAS TERAPEUTICAS

Sarah Leticia Oliveira da Silva (leticiasilva301003@gmail.com) autor principal, Amanda Ottilia
Costa Cogo, Cecy Dandara Lima Almeida, Daniele Gualberto Moreira Lima, Tafnes Alves Ferreira
de Andrade, Paulo César Trindade da Costa (orientador).

Introdugdo: A trombocitopenia induzida pela quimioterapia ¢ uma complicagdo hematologica
frequente no tratamento oncoldgico, associada a sangramentos, necessidade de transfusdes, reducao
de doses e adiamento terapéutico, comprometendo a continuidade do tratamento antineoplasico.
Objetivo: Discutir os impactos clinicos, os mecanismos fisiopatologicos e as possibilidades
terapéuticas dessa condi¢do. Métodos: Revisdo integrativa da literatura conduzida em bases de dados
internacionais como PubMed e Scopus. Foram selecionados estudos publicados entre 2022 e 2026,
incluindo artigos que abordassem a trombocitopenia induzida por quimioterapia, combinados por
operadores booleanos. Incluiram-se estudos originais e revisdes que abordassem mecanismos
fisiopatologicos e estratégias terapéuticas. Os dados foram analisados de forma descritiva e critica.
Resultados: Observou-se que a trombocitopenia induzida pela quimioterapia apresenta incidéncia
variavel conforme o tipo de neoplasia e o esquema quimioterdpico, sendo mais frequente em
neoplasias hematoldgicas e em protocolos com gemcitabina e platinas. Sua fisiopatologia envolve
supressao da hematopoiese, apoptose de células progenitoras, redugdo da autorrenovacao de células-
tronco hematopoéticas e alteracdes no microambiente medular. Quanto ao manejo, a transfusdo
plaquetaria permanece importante nos casos graves, enquanto agonistas do receptor de trombopoetina
demonstraram resultados promissores, embora ainda existam limitagdes terapéuticas. Conclusao:A
trombocitopenia induzida por quimioterapia ¢ uma complicacdo frequente em tumores s6lidos, com
risco de sangramento proporcional a reducdo plaquetaria. Seu manejo inclui transfusdo, ajustes
terapéuticos e uso de agonistas do receptor de trombopoetina, podendo impactar a eficacia do
tratamento. Assim, destaca-se a necessidade de estratégias mais seguras e individualizadas.

Palavras-Chave: Trombocitopenia; Neoplasias; Quimioterapia.
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TROMBOEMBOLISMO NO CANCER DE MAMA: COMPLICACAO SUBESTIMADA
COM IMPACTO NA MORBIMORTALIDADE.

Tafnes Alves Ferreira de Andrade (medcomtafnes@gmail.com) autor principal, Amanda Ottilia
Costa Cogo, Daniele Gualberto Moreira Lima, Maria Luiza Andrade Pinheiro Lago Cabral, Sarah
Leticia Oliveira da Silva, Tamara Albuquerque Leite Guedes (orientadora).

Faculdade Ciéncias Médicas da Paraiba, Afya - Paraiba

Introducio: O cancer de mama, uma das neoplasias mais prevalentes mundialmente, associa-se a
um estado de hipercoagulabilidade e maior risco de tromboembolismo venoso, complicagao
frequentemente subdiagnosticada e relacionada ao aumento da morbimortalidade. Nesse cenario, ¢
relevante examinar essa associacdo e seus desfechos clinicos. Objetivo: Descrever a incidéncia do
tromboembolismo venoso em pacientes com cancer de mama, seus principais fatores de risco e
repercussdes na morbimortalidade. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura, realizada por meio de busca nas bases de dados PubMed, MEDLINE, SciELO e LILACS
entre 2022 a 2025, utilizando os descritores em inlgés “breast cancer”, “venous thromboembolism”
e “hypercoagulability” combinados pelo operador booleano AND. Como critérios de inclusdo, foram
considerados estudos originais, revisdes e diretrizes publicados em inglés, portugués e espanhol, que
abordassem a incidéncia, fatores de risco e desfechos clinicos do tromboembolismo venoso em
pacientes com cancer de mama. Foram excluidos estudos duplicados, artigos incompletos, relatos de
casos isolados e aqueles que ndo apresentavam relagdo direta com o tema proposto. Ao final da
selecdo, foram incluidos 10 estudos para analise qualitativa. Resultados: Observou-se maior
ocorréncia de eventos tromboembolicos em pacientes com doenga avancada, em uso de quimioterapia
e no pds-operatorio, associando-se a interrupgdes terapéuticas, aumento de hospitalizagcdes e pior
progndstico. Conclusdo: O tromboembolismo venoso representa importante complicagdo no cancer
de mama, com repercussdes progndsticas relevantes. O reconhecimento precoce dos fatores de risco
e estratégias de vigilancia e tromboprofilaxia podem contribuir para melhores desfechos clinicos.

Palavras-Chave: Cancer de mama; Fatores de risco; Tromboembolismo Venoso.
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USO DE CIGARROS ELETRONICOS E RISCO DE CANCER: IMPLICACOES PARA
MORTALIDADE PRECOCE NA POPULACAO JOVEM

Eder Jackson Bezerra de Almeida Filho (ederjacksonlS@gmail.com) autor principal, Pedro Augusto
de Lima Barroso, Bianca Rabelo Dias Farias, Anderson Ferreira Correia, Amanda Van Der Linden
Rabelo Dias, Nivaldo Alves Calado Neto (orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa-PB

Introducio: Os cigarros eletronicos (CEs) apresentaram crescimento expressivo de consumo nas
ultimas décadas, especialmente entre jovens e adultos jovens. Divulgados como alternativa menos
nociva ao tabagismo, estudos recentes tém demonstrado que esses dispositivos liberam aerossois
contendo nicotina, metais pesados € compostos organicos volateis. A exposi¢ao a esses componentes
pode desencadear o desenvolvimento de neoplasias, doengas cardiovasculares e respiratorias. Diante
desse cendrio, cresce a preocupacao sobre o impacto do uso de CEs no risco de cancer e mortalidade
precoce. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas relacionadas ao uso de CEs e seu potencial
impacto no risco de cancer e mortalidade precoce. Métodos e materiais: Realizou-se uma revisao de
literatura nas bases PubMed e SciELO, utilizando os descritores “electronic cigarettes”, “vaping”,
“cancer risk” e “mortality”, combinados por “AND". Foram incluidas publica¢des entre 2016-2024,
disponiveis na integra em portugués ou inglés. Foram excluidos estudos duplicados, artigos sem
relacdo com o tema e sem correlagdo clinica. A busca inicial identificou 126 estudos, foram excluidos
por duplicidade(38) e fugir do tema(59). Ao final, 29 artigos foram incluidos na revisdo. Resultados:
Os estudos evidenciaram associagdo entre o uso de CEs e exposi¢ao a substancias carcinogénicas
capazes de promover estresse oxidativo, inflamacao cronica e danos ao DNA. Tais alteragdes
bioldgicas sdo consideradas fatores relevantes no desenvolvimento de neoplasias, especialmente em
tecidos respiratorios. Conclusdo: Embora inicialmente considerados alternativa ao tabagismo, os CEs
apresentam riscos potenciais a saude, incluindo possivel aumento do risco de cancer e mortalidade
precoce, reforcando a necessidade de politicas publicas de controle e prevencao.
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USO DE CONJUGADOS ANTICORPO-DROGA COMO ESTRATEGIA DE
QUIMIOTERAPIA INTELIGENTE NO CANCER DE MAMA HER2-POSITIVO

Luma Ronele Farias (lumafarias1509@gmail.com), Geise Evelym Gomes Dantas, Victoria Camille
Medeiros Galvao, Anna Julia Rodrigues de Aquino Motta, Ynnaiana Navarro de Lima Santana
Quintans (orientadora)

LIGA ACADEMICA DE ONCOLOGIA E ONCOPEDIATRIA DA PARAIBA — JOAO PESSOA,
PB.

Introducdo: Quimioterapias tradicionais interferem nos estdgios da divisdo celular, eliminando
células cancerigenas. Entretanto, a falta de seletividade afeta células saudaveis. Estudos recentes com
conjugados anticorpo-droga (ADCs) demonstraram estratégias de entrega direcionada, chamada
quimioterapia inteligente, utilizada no tratamento de cancer de mama HER2- positivo. Objetivo:
Analisar, na literatura ja existente, a aplicacdo clinica dos ADCs no cancer de mama HER2-positivo.
Me¢étodo e materiais: Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, realizada a partir de artigos
cientificos dos ultimos cinco anos na base de dados PubMed, utilizando os descritores: Quimioterapia
Inteligente; Cancer de Mama HER2+; Conjugado anticorpodroga. Foram incluidos artigos
disponiveis na integra que respondiam ao objetivo e excluidos duplicados. Resultados: ADCs sao
compostos por anticorpo conectado a medicamento citotdxico via linker. Sua agdo consiste na ligacao
a antigenos na superficie celular, seguido de degradagdo lisossomal por endocitose mediada por
receptores. Quebram-se por enzimas ou pela acidez, Liberando cargas citotdxicas danificando DNA
ou inibindo microtibulos. No cancer de mama HER2-positivo o tratamento inclui trastuzumab -
anticorpo monoclonal ao receptor HER2. Esse farmaco se liga ao dominio IV do receptor, inibindo a
sinalizagdo intracelular e promovendo citotoxicidade e fagocitose mediada por células dependente de
anticorpos. Destacam-se ADCs como o TDXd com alta razdo droga-anticorpo e efeito bystander,
eliminando células tumorais vizinhas, contribuindo para eficécia, inclusive em tumores com baixa
expressao de HER2, ampliando o beneficio terapéutico. Conclusdo: Os ADCs representam avango
terapéutico promissor, aumentando a eficicia e a seletividade no tratamento.

Palavras-chave: Quimioterapia Inteligente; Cancer de Mama HER2+; Conjugado anticorpo-droga.
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Beatriz Jacome Cavalcante, Luan Rocha, Angélica Barros Araujo, Alinne Bezerra de Lucena
(orientadora).
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Introducio: Apos a pandemia de COVID-19, houve aumento consideravel da automedicagdo no
Brasil, acompanhado pelo crescimento de internagdes por envenenamento medicamentoso € reagdes
adversas, evidenciando a necessidade de maior atencdo ao uso de medicamentos sem prescri¢ao.
Objetivo: Analisar o perfil clinico de pacientes internados ou em observacdo por queixa de
automedicacdo. Método e materiais: Caracterizou-se por ser um estudo ecoldgico epidemiologico
descritivo com o uso de dados entre o ano de 2018 a 2024 ¢ com casos contidos no Sistema de
Informagdes de Doengas Notificaveis do Ministério da Satide e no Centro de Informagao e Assisténcia
Toxicoldgica (CIATox). Resultados: A partir dos resultados encontrados no SINAN, evidencia-se a
prevaléncia de 737.330 casos de intoxicagdo medicamentosa no periodo descrito, dos quais a maior
parte das notificagdes no sudeste, aproximadamente, 49,93%, precedido pela regido sul com 20,52%,
dos casos nacionais 44,37% na faixa etaria de 20-39 anos com maior recorréncia na parcela da
populacdo feminina e branca com 73,53% e 44,82% respectivamente, vale ressaltar a tendéncia
crescente de casos de intoxicagdo entre 2020 ¢ 2023 a qual apresentou um aumento de 81,70% de
casos, porém, com tendéncia a estagnagdo entre 2023 e 2024 com aumento apenas de 3,17%.
Conclusao: O uso indevido de medicamentos ¢ amplo no Brasil, com a automedicacdo como
principal causa. O cendrio se agravou apds a pandemia (2022-2023), afetando principalmente
sobretudo mulheres jovens adultas da regido Sul e Sudeste, com discrepancia da regido sudeste em
relagdo as demais.
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