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I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR

A DOR EMOCIONAL CAUSADA PELA PANDEMIA: NECESSIDADE
JUDICIAL PRA SE COBRAR UMA RESPONSABILIDADE CIVIL PELA
SEGURANCA DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE

Edilma Silva dos Santos. (edilmasagitario2012@gmail.com).

Introduc¢io: Médicos e varios outros profissionais de saude enfrentam os desesperos da
sociedade na pandemia do covid-19, atuando ndo como gestores ¢ sim num sistema de
atendimento, causando uma necessidade de ir em busca de justica causada polos traumas
sofridos pela sociedade. Dores emocionais permanentes sendo tratados até os dias atuais.
Objetivo: Mostrar uma necessidade da autoridade de se envolver na erradicalizagdo de
profissionais de satide atingidos por agressdes no ambito interno e externos do seu exercicio
profissional. Método e materiais: Foiextraido da Plataforma Google Académico e baseado
em revisdo de literatura. Foi realizada uma revisdo literaria. Resultados: H4 um indice
importante registrados relacionado as agressdes dentro do ambito internos das unidades,
cabe ao poder publico construir politicas de seguranca em favor dos profissionais. Ha
controvérsias sobre a obrigacdo de indenizar o profissional que sofreram agressdes
causada por percurso de casa-trabalho desse profissionais. Conclusdo: Ha um importante
fator de demonstrar a necessidade de um atendimento justo. Que até hoje as pessoas nao
aceitam o diagnostico que cause funeral restrito ameacando assim a equipe. E ¢
imprescindivel que as autoridades se voltem pra essa questdo diminuindo a dor dos
profissionais

Palavras-Chave: Saude; Profissionais; justica.
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I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR

A PERCEPCAO DA PARTURIENTE SOBRE A DOR E SUA CORRELACAO
COM O PROTAGONISMO NO TRABALHO DE PARTO

Maria Rita dos Santos Navarro (maria.ritalO@academico.ufpb.br) autor principal,
Guilherme Bisol Pereira, Thays Emanuelly Felix, Edna Hellen da Silva Queiroz, Viviane
Rolim de Holanda (orientador)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducio: A dor no trabalho de parto, embora fisioldgica, ¢ um processo multifatorial,
influenciada por aspectos emocionais, sociais € ambientais. Sua percep¢ao ¢ modulada
pelo suporte oferecido a parturiente e o ambiente de cuidado, que podem promover
seguranga ¢ autonomia. O protagonismo feminino torna-se central, pois melhora a
satisfacdo e o enfrentamento da dor durante o processo de parturicdo. Objetivo: Analisar
como a parturiente percebe a dor durante o trabalho de parto e compreender de que modo
essa percepgdo se relaciona com seu protagonismo. Metodologia: Realizou-se uma
revisdo integrativa nas bases PubMed, SciELO, BDENF e LILACS, utilizando os
descritores em ciéncias da saude (DeCS/MeSH): Dor do Parto, Percepgdo e Autonomia,
combinados entre si. Incluiram-se artigos dos ltimos cinco anos, disponiveis na integra,
e excluiram-se os que ndo dialogavam com o eixo proposto. Foram identificados 31
artigos, e apenas 6 atenderam aos critérios de elegibilidade. Resultado: A anilise
demonstrou que a percepcao da dor ¢ modulada pela interagao entre os recursos internos
da mulher e as condigdes externas que a cercam. Mulheres que participam ativamente das
decisoes, recebem informacgdes transparentes € contam com suporte emocional da equipe
de saude, relatam ter maior controle sobre a dor ¢ demonstram um enfrentamento mais
positivo do parto. Conclusdo: A parturiente pode perceber a dor ndo apenas como um
fendmeno fisioldgico, mas como uma experiéncia subjetiva profundamente influenciada
pelo seu protagonismo, pelo suporte e cuidado recebidos.

Palavras-chave: Dor do Parto; Percep¢do; Autonomia



I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR

ABORDAGENS CONSERVADORAS NA NEUROPATIA DIABETICA
PERIFERICA E SEUS EFEITOS SOBRE DOR, DIAGNOSTICO E
FUNCIONALIDADE

Felipe Cordeiro Maia (felipe.maia@academico.ufpb.br) autor principal, Maria Eduarda
Costa Lima, Ana Victoéria Pereira da Silva Castro, Jodonai Barbosa da Silva (orientador).

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB.

Introducio: A neuropatia diabética periférica (NDP) ¢ uma complicagdo cronica comum
do diabetes mellitus ¢ causa frequente de dor neuropatica, descrita como queimagao,
choques, formigamento e hipersensibilidade, comprometendo funcionalidade e qualidade
de vida. Sua fisiopatologia envolve estresse oxidativo, inflamagdo de baixo grau,
disfuncdo microvascular, lesdo progressiva das fibras nervosas e sensibiliza¢do central,
mecanismos que amplificam a dor e reduzem a modulagdo inibitoria descendente.
Objetivo: Revisar os principais mecanismos fisiopatoldgicos da dor neuropatica na NDP,
além dos critérios diagnosticos clinicos e das estratégias ndo farmacologicas de manejo
com suporte em evidéncias recentes. Método e materiais: Revisao de literatura realizada
no PubMed, utilizando os descritores “Diabetic Neuropathies” e “Pain Management”,
associados ao operador AND. Foram incluidas metanalises e ensaios clinicos publicados
entre 2022 e 2025, em inglés e com acesso disponivel. Resultados: 29 artigos foram
identificados. O diagnéstico da NDP ¢ majoritariamente clinico, fundamentado na
historia de dor neuropatica, no exame neuroldgico e na avaliacdo das sensibilidades
térmica e vibratdria, com exclusdo de outras neuropatias. As abordagens ndo
farmacoldgicas demonstraram beneficio na reducao da dor e melhora funcional, incluindo
exercicios aerobicos e resistidos, educacao em autocuidado, controle glicEémico rigoroso,
fotobiomodulacao, fisioterapia neurossensorial e praticas mente-corpo, como meditacao
e terapia cognitivo-comportamental. Conclusiio: A dor neuropatica na NDP resulta de
mecanismos metabodlicos, neuroinflamatorios e centrais, exigindo diagndstico cuidadoso
e estratégias ndo farmacologicas integradas, com foco em autocuidado, reabilitacdo
funcional e controle metabdlico.

Palavras-Chave: neuropatia diabética periférica; manejo nao farmacologico; dor
neuropatica.



I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR

ABORDAGENS DE MANEJO DA DOR NA FIBROMIALGIA EM IDOSOS E
SEUS IMPACTOS NO DIAGNOSTICO E FUNCIONALIDADE

Maria Eduarda Costa Lima (maria.eduarda.costa.lima@academico.ufpb.br) autora
principal, Felipe Cordeiro Maia, Ana Victoria Pereira da Silva Castro, Jodonai Barbosa
da Silva (orientador).

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB.

Introducdo: A fibromialgia ¢ uma sindrome de dor cronica marcada por
hipersensibilidade dolorosa, fadiga e prejuizo funcional, configurando desafio crescente
na populacdo idosa. Nessa faixa etaria, o diagnostico torna-se mais complexo pela
sobreposi¢do de sintomas com condi¢des prevalentes, como osteoartrite, sarcopenia,
depressao, polifarmacia e alteragdes cognitivas, favorecendo o subdiagnostico. Diretrizes
nacionais, incluindo o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Ministério da
Sande, ressaltam que o diagnostico € essencialmente clinico, baseado na dor difusa,
intensidade dos sintomas, impacto funcional e exclusdo de causas secundarias,
considerando as particularidades do envelhecimento. Objetivo: Revisar os desafios
diagnésticos da fibromialgia em idosos e apresentar particularidades do manejo da dor.
Método e materiais: Revisdo de literatura realizada no PubMed utilizando os descritores
“elderly”, “fibromyalgia” e “pain management”, combinados com o operador AND.
Foram incluidos ensaios clinicos dos ultimos cinco anos, em inglés e com acesso
disponivel, priorizando estudos sobre intervengdes ndo farmacoldgicas. Resultados:
Foram identificados 9 artigos. As evidéncias apontam que o manejo ndo farmacolédgico
deve ser priorizado, destacando exercicios supervisionados, fisioterapia, reabilitacdo
motora, higiene do sono, educa¢do em saude e terapias cognitivo-comportamentais. A
farmacoterapia, quando necessaria, deve ser utilizada com cautela devido ao risco
aumentado de efeitos adversos, exigindo doses menores, monitorizagdo continua e
atencdo as interagdes medicamentosas. Conclusdo: A fibromialgia no idoso requer
diagnoéstico cuidadoso e manejo conservador, individualizado e multiprofissional,
reforcando o papel da Atencdo Bésica no cuidado integral da dor crdnica.

Palavras-Chave: fibromialgia; idosos; dor cronica.



I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR

ANALISE DO SEDENTARISMO E DA ERGONOMIA POSTURAL COMO
PREDITORES DE DOR CERVICAL EM ESTUDANTES E TRABALHADORES

Matheus Alves Cabral (matheusacabrall2@gmail.com) autor principal, Maria Clara de
Barros Santos, Marina Sarmento Queiroz, Edienne Rosdngela Sarmento Diniz
(orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperancga, Jodo Pessoa- PB

Introdugdo: A literatura aponta alta prevaléncia de dor cervical entre individuos que
permanecem longos periodos sentados, especialmente quando adotam posturas
inadequadas, como flexdo cervical ou desalinhamento da coluna. Ambientes mal
organizados, mobilidrio incompativel e auséncia de pausas contribuem para a sobrecarga
musculoesquelética, favorecendo desconforto, rigidez e limitagdes funcionais no
cotidiano. Objetivo: Sintetizar os principais fatores relacionados ao aumento da dor
cervical e destacar estratégias eficazes para sua reducdo e prevencao. Método e materiais:
Realizou-se uma revisdo narrativa nas bases PubMed, SciELO e Google Scholar,
incluindo estudos publicados entre 2015 e 2024 sobre dor cervical, habitos posturais,
ergonomia e comportamento sedentario. Resultados: O tempo prolongado sentado,
associado a cadeiras inadequadas, altura incorreta do monitor e falta de pausas, intensifica
a tensdo cervical e reduz a mobilidade. Em contraste, intervengdes simples, como ajustes
ergondmicos, alinhamento adequado da postura, organizagdo do ambiente e pratica
regular de atividade fisica, mostram redug¢ao significativa na frequéncia e intensidade dos
sintomas. Pausas ativas, alongamentos breves e fortalecimento muscular apresentam
impacto positivo e favorecem maior variabilidade postural ao longo do dia. Conclusdo:
A dor cervical ¢ fortemente influenciada por fatores posturais e ergondémicos, mas pode
ser atenuada com medidas acessiveis e de facil implementacao. A conscientizacdo sobre
ergonomia, autocuidado e ado¢do de habitos saudaveis € essencial para estudantes e
trabalhadores, contribuindo para prevencao de desconforto, melhora funcional e redugao
do risco de dor cronica.

Palavras-Chave: Dor cervical, Sedentarismo, Ergonomia



I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR MANEJO DA DOR

BOMBA DE OPIOIDE INTRATECAL PARA PACIENTES EM TRATAMENTO
ONCOLOGICO

Rafael Nishida Leal (rafaelnishidaleal@gmail.com) autor principal, Ana Clara Reboucas
Teixeira de Carvalho, Gabriel Arlysson Sousa Santana de Jesus, Ana Carolina Galvao
Araujo, Gisele Augusta Maciel Franca, Humberto Arcoverde Viana Coelho (orientador).

Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Joao Pessoa-PB

Introducio: a dor continua em pacientes oncologicos reduz a qualidade de vida e
aumenta a utiliza¢do de medicagdes orais sem eficacia. Sendo assim, a bomba de opioide
intratecal tem se mostrado uma op¢ao interessante no manejo da dor oncologica refratéria.
Objetivo: investigar a eficacia das bombas de opidides em pacientes oncoldgicos em
tratamento para alivio da dor. Método e materiais: foi realizada uma pesquisa
bibliografica da literatura na base de dados PubMed buscando por “intrathecal opioid
AND cancer pain”, nos ultimos cinco anos. Dos 39 artigos encontrados foram
selecionados os que mais se adequaram ao tema proposto. Resultados: a administragdo
intratecal de medicamentos provavelmente reduz a intensidade da dor e diminui o uso de
opioides sistémicos em adultos com dor oncologica que tém expectativa de vida superior
a 6 meses. Também pode melhorar a qualidade de vida relacionada a satde, os resultados
funcionais e a sobrevida, embora as evidéncias para a sobrevida sejam muito incertas. Os
dados existentes, embora limitados, sugerem que a administracdo intratecal de
medicamentos tem sido eficaz também na populagdo pediatrica com cancer. O implante
de sistemas de administra¢do intratecal de medicamentos ¢ razoavelmente seguro, mais
eficaz e mais cara do que o tratamento padrdo. Conclusdo: a administragdo de
medicamentos por via intratecal parece ser uma boa maneira de aliviar a dor cronica
intratavel. Apesar de ser um tratamento promissor sao necessarias mais pesquisas
cientificas para consolidar o sucesso dessa terapia e garantir sua seguranga.

Palavras-Chave: Dor oncologica; Dispositivos implantados; Analgesia intratecal


mailto:rafaelnishidaleal@gmail.com

I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR
CEFALEIA

Ismael Marinho Falcdo Filho (maelmarinhofilho95@gmail.com) autor principal e Dra.
Prof.?. Paula Benvindo (orientadora)

Instituicio: CENTRO UNIVERSITERIO UNIESP — Jo#do Pessoa/Pb.

Introducio: A cefaleia ¢ uma das queixas mais comuns na pratica clinica. Pode ser
primaria (a propria doenca) ou secundaria (sintomas de outras condi¢des). A identificagdo
correta, orienta o tratamento adequado. Objetivo: Analisar a manifestacdo da dor, em
pacientes acometidos por qualquer desconforto em areas da cabeca. Método e materiais:
Revisao integrativa em bases como PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando os
descritores ‘cefaleia’, ‘enxaqueca’, ‘tensional’, ‘analgesia’.

Revisdo narrativa da literatura sobre os principais tipos de cefaleia, etiologias,
mecanismos fisiopatologicos e estratégias terapéuticas

Banner Resultados: a) Prevaléncia geral A cefaleia afeta cerca de 50% da populacio
mundial anualmente. A enxaqueca acomete aproximadamente 15% da populacao, sendo
mais comum em mulheres. b) Dado forte do Brasil. Cefaleias estdo entre as dez principais
causas de incapacidade no Brasil. A enxaqueca ¢ responsavel por grande impacto
socioecondmico, afetando principalmente adultos jovens. c) Dado clinico simples. A
cefaleia tensional ¢ o tipo mais frequente, representando cerca de 70% das dores de
cabeca. Conclusido: A cefaleia ¢ uma dor mais comum do que podemos imaginar, grande
parte da populacao sofre, e em muitos casos, ndo conseguem identificar a origem, os
sintomas, formas de tratamento e consequéncias. O trabalho vem para esclarecer os varios
tipos de dores de cabeca.

Palavras-chaves: cefaleia, dor e cociceptiva.



I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR

DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR: CARACTERISTICAS CLINICAS E
INTERVENCOES TERAPEUTICAS BASEADAS EM EVIDENCIAS

Marcela Silvério Leite (marcelasilverio68@gmail.com) autor principal, Alice Aparecida
Pereira Santos Oliveira, Luciane Spinelli Figueiredo Pessoa (orientadora)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A Disfuncdo Temporomandibular (DTM) ¢ entendida como uma alteracao
musculoesquelética de natureza complexa, sendo uma das principais causas de dor
orofacial. Trata-se de uma condi¢do resultante da interacdo de multiplos fatores
etiologicos, envolvendo fatores estruturais, musculares, emocionais e oclusais. Objetivo:
Realizar uma revisdo bibliografica acerca das principais caracteristicas clinicas da
Disfun¢do Temporomandibular e das intervencdes terapéuticas utilizadas no manejo
clinico. Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, conduzida a partir
da analise de artigos cientificos, revisdes sistematicas e materiais académicos. As buscas
foram realizadas nas bases Periddicos da CAPES, SciELO, PubMed, Google Académico
e revista Codas, utilizando os descritores “Transtornos da Articulagdo
Temporomandibular”, “sinais e sintomas” e “Tratamento”. Foram incluidas publica¢des
feitas entre os anos de 2020 e 2025, disponiveis em portugués brasileiro e inglés.
Resultados: Os estudos encontrados mostram que a DTM pode manifestar um conjunto
amplo de sinais e sintomas, que incluem altera¢des nas fun¢des orofaciais. E comum o
aparecimento de dor na regido facial, cefaleia, dores na ATM e na area cervical,
acompanhada de estalidos, desconforto durante os movimentos mandibulares e limita¢ao
da abertura bucal. O tratamento para DTM pode ser realizado por diferentes estratégias
terapéuticas, sendo prioritarias as abordagens conservadoras, reversiveis € ndo invasivas.
Entre elas estdo autocuidado, apoio psicologico, farmacoterapia, fisioterapia, laserterapia,
exercicios miofuncionais, entre outros. Conclusdo: Conclui-se que a DTM, por apresentar
sinais e sintomas variados, requer manejo integrado baseado em terapias conservadoras,
capazes de reduzir a dor, melhorar fungdes orais e contribuir para a qualidade de vida do
paciente.

Palavras-Chave: Transtornos da Articulagdo Temporomandibular; sinais e sintomas;
Tratamento.



I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR

DOR CRONICA E RISCO CARDIOVASCULAR: UMA LIGACAO
FISIOPATOLOGICA

Guilherme Bisol Pereira (enf.guilhermebisol@gmail.com) autor principal; Edna Hellen
da Silva Queiroz; Maria Rita dos Santos Navarro; Thays Emanuelly Felix; Marta Miriam
Lopes Costa (orientadora)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducio: A dor cronica € uma patologia que tem sido reconhecida como fator de risco
isolado para Doengas Cardiovasculares (DCV). Essa ligacdo ndo advém apenas de
habitos, mas sim sobre mecanismos bioldgicos compartilhados pelas duas condigdes.
Objetivo: Compreender a conexao fisiopatoldgica entre a dor cronica e o aumento do
risco de doencas cardiovasculares. Metodologia: Estudo de revisdo integrativa de
literatura. A pergunta norteadora foi “Qual a relagdo entre diagndsticos que causam dor
cronica com o risco de doengas cardiovasculares?”. Foram incluidos estudos extraidos
das bases de dados: Medline, Lilacs e BDENF. Utilizou-se como critérios de inclusao,
artigos publicados nos ultimos 5 anos que abordassem a Inter-relacdo entre dor cronica e
fatores cardiacos, apds aplicacdo dos descritores “Dor Cronica AND Doenca
Cardiovascular", foram encontradas 54 publicacdes cientificas, apds a leitura de titulo e
resumo, apenas 26 atenderam aos requisitos. Resultado: A andlise mostrou que os
principais elos bioldgicos sdo a inflamacgao cronica leve e a disfungdo do sistema nervoso
autonomo. Evidéncias de correlacdo entre a ativagdo endotelial ¢ o risco de DCV
reforcam que a dor atua como um fator de sobrecarga geral, aumentando o nivel de
estresse oxidativo e acelerando a aterosclerose, os quais sdo alguns dos principais fatores
de risco cardiovasculares. Conclusdo: A ligacdo bioldgica entre dor cronica e risco
cardiovascular ¢ sélida e pede um cuidado de satde integrado. E essencial que a avaliagio
e a prevengdo do risco cardiovascular sejam incluidas ativamente no tratamento de
pacientes com dor crdnica, para melhorar seu progndstico a longo prazo.

Palavras-chave: Dor Cronica; Fatores de Risco de Doencas Cardiacas; Fisiologia
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I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR

DOR EM ADOLESCENTES HIPERCONECTADOS: IMPACTOS DA POSTURA
E DAS TECNOLOGIAS NA SENSIBILIDADE DOLOROSA

Beatriz Rocha Timotheo (beatriz.timotheo@academico.ufpb.br)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa — PB.

Introducio: De acordo com a OMS, a dor cervical ¢ a 4* maior responsavel por anos
vividos com incapacidade, e as demais doencas musculoesqueléticas figuram na 10*
posicdo desse ranking. Objetivo: Revisar as evidéncias cientificas recentes sobre a
relacdo entre o uso de dispositivos digitais, habitos posturais e a ocorréncia de dor
musculoesquelética em adolescentes, identificando os principais fatores de risco e as
implicagdes para a saude. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica com
abordagem narrativa estruturada da literatura nas bases PubMed, Nature Scientific
Reports e ScienceDirect, contemplando estudos publicados entre 2020 e 2025.
Selecionaram-se artigos que abordavam a relacdo entre uso de dispositivos digitais,
habitos posturais e dor musculoesquelética em adolescentes. Resultados: Evidenciou-se
uma associagdo consistente entre o uso intensivo de smartphones e ado¢ao de posturas
inadequadas com o aumento de dor cervical, lombar e desconforto musculoesquelético
generalizado em adolescentes. Foram identificados fatores agravantes, como
sedentarismo, reducdo da atividade fisica, dependéncia de smartphone e hiperflexao
cervical sustentada. Conclusao: Os estudos analisados indicam que o uso prolongado de
computadores e smartphones — especialmente em posturas que favorecem a inclinagao
anterior da cabeca — contribui para sobrecarga da coluna cervical e aumento da
prevaléncia de dores e disfungdes musculoesqueléticas entre adolescentes, cuja
maturagdo Ossea e neuroldgica ainda ndo estd completa. Esses achados reforcam a
necessidade de estratégias preventivas voltadas a ergonomia, educagdo postural e reducao
do tempo de tela nessa populagao.

Palavras-Chave: Adolescente, Doenga musculoesquelética, Dor Cervical, Tecnologia.



I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR

EFICACIA DA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA REDUCAO DA DOR
CRONICA E MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS

Maria Clara Monteiro Barros (clarabarrosl23@icloud.com) autor principal, Auricélia
Alves Marinho, Maria Vithoria Aratjo Macédo, Mirli Ramalho Dutra, Rayssa Ivinny de
Araujo Paiva, Gilanne da Silva Ferreira (orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa -UNIPE, Faculdade Nova Esperanga
Facene/Famene, Jodo Pessoa-PB

Introducio: O envelhecimento populacional no Brasil, que devera alcancar 31,8 milhodes
de idosos em 2025, impde uma demanda crescente por servigos capazes de atender as
especificidades e aos agravos dessa faixa etdria. Nesse contexto, destacam-se a
deterioracdo da saude, o aumento da incapacidade funcional, a presenca de multiplas
comorbidades e a manifestacdo de sindromes geriatricas. Entre as principais questdes de
saude, a dor cronica se evidencia como um dos problemas mais impactantes, afetando
negativamente a mobilidade, o humor e as relagdes sociais do idoso. Objetivo: Analisar
a interdisciplinaridade no cuidado geriatrico, ressaltando seus beneficios, desafios e
perspectivas futuras. A pesquisa adota uma abordagem humanizada da relagdo
profissional-paciente, considerando o idoso de forma integral e inserido em seu contexto
social, com o proposito de melhorar sua qualidade de vida. Método e materiais: Trata-
se de uma revisdo integrativa sobre estratégias de reduc¢ao da dor cronica e de promocao
da qualidade de vida em idosos, utilizando uma abordagem multidisciplinar. Foram
selecionados artigos completos publicados entre 2020 e 2025, excluindo-se aqueles que
ndo contemplavam a tematica ou que ultrapassavam cinco anos de publicagdo.
Resultados: Os estudos apontam que os idosos sdo mais acometidos pela dor cronica,
especialmente por condi¢cdes musculoesqueléticas e reumadticas, como lombalgia, artrose
e artrite. A dor relaciona-se a polifarmacia, as comorbidades e a fatores psicossociais,
demandando manejo por equipe multiprofissional. Conclusdo: Evidencia-se a
importancia da assisténcia integral no tratamento da dor cronica, reforcando a necessidade
de um cuidado multidisciplinar para aprimorar a qualidade de vida do idoso.

Palavras-chave: Idosos; Dor; Manejo.



I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR

ESPONDILOARTRITE COM COMPROMETIMENTO AXIAL E PERIFERICO
EM MULHER COM OBESIDADE ANDROIDE: RELATO DE CASO E
RESPOSTA TERAPEUTICA AO IMUNOBIOLOGICO

Thommas Handerson Lira de Medeiros (thommas.lira@academico.ufpb.br) autor
principal, Ana Luiza de Oliveira Jales, Maria Sara de Oliveira Rio Lima, Franklyn
William Silva de Morais, Liana Clébia de Morais Pordeus (orientador)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducfo: As espondiloartrites sdo doencas inflamatorias cronicas que acometem o
esqueleto axial e podem gerar dor persistente e incapacidade funcional, especialmente
quando associadas a obesidade androide, condi¢ao que intensifica o processo inflamatério
sistémico. Objetivo: Descrever a apresentagdo clinica, o processo diagndstico e a
resposta terapéutica de uma paciente com quadro sugestivo de espondiloartrite axial
associada a obesidade androide. Método e materiais: Relato de caso baseado em
informagdes obtidas por anamnese, exame fisico, revisdo de exames prévios,
densitometria 6ssea com analise de composi¢ao corporal e acompanhamento clinico por
aproximadamente dois anos. As intervengdes incluiram tratamento farmacologico, com
uso de secuquinumabe, pregabalina e anti-inflamatdrio ndo esteroidal, e intervencdes nao
farmacolodgicas, como fisioterapia, hidroginéstica e pilates. Resultados: A paciente, 65
anos, apresentou inicio agudo de dor axial incapacitante, necessitando de andador
temporariamente. O exame de composi¢do corporal evidenciou IMC de 28,3 kg/m?,
percentual de gordura corporal de 44,3% e padrdo de obesidade androide, com massa
Ossea preservada e auséncia de sarcopenia. Apos inicio do imunobioldgico e adesdo as
préaticas de reabilitacdo fisica, observou-se redugdo aproximada de 50% na intensidade da
dor, melhora significativa da mobilidade, retomada das atividades de vida diaria e reducao
das doses das medicagdes utilizadas inicialmente. Conclusdo: O tratamento
multidisciplinar, associado ao uso de imunobioldgico, mostrou-se eficaz na redugdo da
dor e na recuperagdo funcional, mesmo diante do agravante metabolico representado pela
obesidade androide, reforcando a importancia do manejo precoce e integrado em casos
de espondiloartrite.

Palavras-chave: Espondiloartrite; Dor cronica; Obesidade androide.
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I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR

FIBROMIALGIA: DA NEUROMODULACAO AO MANEJO
MULTIDISCIPLINAR - POSSIBILIDADES DE VIVER MELHOR COM A “DOR
INVISIVEL"

Gabrielly Fernandes de Araujo Guedes (gabrielly.guedes@famene.com.br) autor
principal, Mariana Correia Cunha Esteves M¢élo, Alinne Beserra de Lucena (orientador)

Faculdade de Medicina Nova Esperanga - FAMENE, Jodo Pessoa-PB

Introducio: A fibromialgia representa um dos maiores desafios atuais da medicina da
dor. Embora invisivel aos olhos clinicos tradicionais, a sindrome reflete alteragdes
profundas no processamento nociceptivo, envolvendo sensibilizacdo central,
neuroinflamagao e desregulacdao neuroimune. Os avangos neurofisioldgicos t€ém ampliado
a compreensdo da doencga, destacando a participagdo de circuitos corticoespinhais e
mecanismos de hiperexcitabilidade neuronal. Objetivo: Analisar as evidéncias atuais
sobre o papel emergente da neuromodulagdo como estratégia terapéutica promissora
dentro de um manejo multidisciplinar. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura a partir das bases de dados da PubMed, BVS e Elsevier, utilizando
os descritores "Fibromialgia" AND “Neuromodulagao" AND "Tratamento
Multidisciplinar”". Apds os critérios de inclusdo e exclusdo, analisou-se quatro
publicagdes. Resultados: As evidéncias referem que a fibromialgia estd relacionada a
falhas nos sistemas inibitérios descendentes, hiperatividade talamica, aumento da
excitabilidade cortical e elevagdo de citocinas pré-inflamatorias, sustentando o conceito
de disfuncdo global da “matriz da dor”. Estudos demonstraram que a estimulacdo
transcraniana por corrente continua (tDCS) e a estimulagdo magnética transcraniana
repetitiva (rTMS) sobre o cortex motor primario e 4reas pré-frontais reduzem a
hiperexcitabilidade cortical, modulam redes de dor, promovendo alivio sustentado, com
melhora funcional e reducdo de sintomas afetivos associados. Além disso, sinais
promissores foram observados com abordagens combinadas de exercicio fisico,
potencializando a neuroplasticidade benéfica. Conclusdo: A fibromialgia tem se
beneficiado de avancgos significativos na compreensao de seus mecanismos centrais. A
integracdo entre neurociéncia, reabilitagdo e intervengdes psicossociais reforca que o
cuidado efetivo deve ser multidimensional e centrado no paciente.

Palavras-Chave: Fibromialgia; Neurociéncias; Terapia Combinada.



I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR

IMPACTO DO ESTRESSE, ANSIEDADE E SOBRECARGA EMOCIONAL NA
INTENSIDADE DA DOR E NA SAUDE MENTAL DE MULHERES

Maria Eduarda Costa Lima (maria.eduarda.costa.lima@academico.ufpb.br) autora
principal, Felipe Cordeiro Maia, Ana Victoria Pereira da Silva Castro, Jodonai Barbosa
da Silva (orientador).

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB.

Introducio: A dor crénica ¢ mais prevalente e intensa em mulheres, modulada por
interagdes entre fatores bioldgicos, hormonais e psicossociais. Evidéncias mostram que
estresse cronico e transtornos ansiosos intensificam a sensibilizag¢ao central, promovendo
hiperexcitabilidade neuronal, redu¢do dos mecanismos inibitorios descendentes e maior
percepgao dolorosa. Além disso, a maior reatividade do eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal, associada a vulnerabilidade a disturbios afetivos, desigualdades de género e
maior exposi¢do a eventos traumaticos, contribui para a cronificacdo da dor. Objetivo:
Analisar a influéncia do estresse, ansiedade e sobrecarga emocional na modulagao da dor
cronica em mulheres, enfatizando mecanismos fisiologicos e implicacdes clinicas.
Método e materiais: Revisdo bibliografica nas plataformas PubMed e SciELO, com os
descritores “chronic pain”, “central sensitization”, “stress” e “women”, combinados com
o operador “AND”. Foram incluidos artigos completos publicados entre 2020 e 2025,
além de diretrizes nacionais ¢ internacionais, como Ministério da Saude e NICE.
Resultados: Os estudos indicam que fatores emocionais modulam diretamente a
intensidade da dor, aumentam a incapacidade funcional e ampliam a demanda por
cuidados em saude. Mecanismos bioldgicos, como hiperexcitabilidade neuronal,
atividade proé-inflamatoria elevada, falhas nos sistemas inibitdrios e alteragcdes do eixo
HHA, sustentam a manutencao da dor. Intervencdes ndo farmacologicas — educagdo em
dor, terapias cognitivo-comportamentais, manejo do estresse, praticas mente-corpo e
atividade fisica — mostraram beneficio consistente. Conclusdo: A dor crOnica em
mulheres resulta da interacdo de diversos fatores, exigindo abordagem biopsicossocial
ampla e sensivel as desigualdades de género.

Palavras-Chave: dor cronica; saide da mulher; saide mental.



I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR

IMPACTO DOS TRATAMENTOS NAO CIRURGICOS NA DOR E
FUNCIONALIDADE DE IDOSOS COM OSTEOARTRITE DE JOELHO

Felipe Cordeiro Maia (felipe.maia@academico.ufpb.br) autor principal, Maria Eduarda
Costa Lima, Ana Victoéria Pereira da Silva Castro, Jodonai Barbosa da Silva (orientador).

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB.

Introduc¢do: A osteoartrite de joelho ¢ uma doenca musculoesquelética degenerativa
prevalente em idosos, caracterizada por dor cronica, rigidez articular, limitagao funcional
e impacto na marcha e na qualidade de vida. Sua etiologia envolve fatores nao
modificaveis, como envelhecimento e predisposicdo genética, e fatores modificaveis,
como obesidade, sedentarismo, fraqueza muscular e sobrecarga articular. Diretrizes
brasileiras recomendam o manejo ndo cirurgico como primeira linha terapéutica por ser
seguro, efetivo e acessivel. Objetivo: Revisar evidéncias atuais sobre etiologia,
manifestagdes dolorosas e principais estratégias ndo cirargicas no tratamento da
osteoartrite de joelho em idosos. Método e materiais: Revisdo bibliografica realizada na
PubMed, utilizando os descritores “osteoarthritis”, “elderly”, “surgery” e “knee pain”,
combinados pelos operadores “AND” e “NOT” para excluir estudos cirurgicos. A
estratégia PICO orientou a definicdo da pergunta de pesquisa. Foram incluidas
metanalises publicadas entre 2020 e 2025, disponiveis na integra, sem restricdo de
idioma, além de diretrizes brasileiras pertinentes. Resultados: Doze artigos atenderam
aos critérios. As evidéncias indicam que o manejo conservador inclui exercicios
terapéuticos, fortalecimento periarticular, perda de peso, educagdo em saude, fisioterapia,
orteses, aplicagdo de calor ou frio e terapias complementares. Inje¢des intra-articulares,
como 4cido hialurénico ou corticosterdides, podem auxiliar em casos selecionados, e
exercicios supervisionados apresentam maior eficacia na reducao da dor e na melhora
funcional. Conclusao: A artrose de joelho em idosos possui etiologia multifatorial, e o
manejo conservador se mostra essencial para reduzir dor, melhorar funcionalidade e
promover qualidade de vida.

Palavras-Chave: osteoartrite; dor cronica; idosos.



I CONGRESSO PARAIBANO DE DOR

INTEGRACAO DE FERRAMENTAS DIGITAIS DE TRIAGEM FUNCIONAL
PARA OTIMIZAR O MANEJO DA DOR CRONICA EM AMBULATORIOS DE
ALTA DEMANDA

Mariana Alves Fernandes (mariana.fernandes2@academico.ufpb.br) autora principal,
Rafaella Pessoa de Morais, Jodo Gabriel Fideliz Maronezi, Tamires Andrade Felix de
Sousa, Verdnica Wanderley Monteiro Torres, Bianca Conserva Freire, Rejane Saionara
Tavares.

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB.

INTRODUCAO:A crescente prevaléncia de dor cronica e a alta demanda ambulatorial
exigem estratégias capazes de agilizar o cuidado sem perda da qualidade. Ferramentas
digitais de triagem funcional vém emergindo como alternativas para coletar dados
clinicos, estratificar risco e orientar condutas personalizadas. Esta revisdo narrativa
analisa avangos recentes no uso de aplicativos e plataformas digitais aplicados ao manejo
da dor entre 2021 e 2025.0BJETIVO:Avaliar evidéncias contemporaneas sobre
ferramentas digitais funcionais utilizadas para triagem e monitoramento de pacientes com
dor crénica. METODOS:Revisio narrativa conduzida nas bases PubMed e SciELO,
incluindo estudos publicados entre 2021 e 2025. Descritores utilizados: “digital pain
assessment”, “chronic pain management”, “functional screening tools”, “mobile health”.
Incluiram-se ensaios clinicos, revisdes e estudos de implementacao. RESULTADOS: A
literatura demonstra que aplicativos estruturados em escalas funcionais (PainDetect, DN4
digital, Oswestry automatizada) podem reduzir o tempo de anamnese em até¢ 40% e
melhorar a precisdo diagndstica em ambientes de alta demanda. Modelos baseados em
inteligéncia artificial auxiliam na predi¢do de risco para cronificacdo e identificagdo de
sensibilizacdo central. Estudos recentes apontam aumento de adesao terapéutica e melhor
comunicagdo clinica-paciente. Contudo, desafios incluem variabilidade tecnologica,
acessibilidade e necessidade de validacdo transcultural. CONCLUSAOQ: Ferramentas
digitais de triagem funcional representam uma estratégia promissora para otimizar o
manejo da dor cronica, especialmente em ambulatorios com grande fluxo. A adogdo
estruturada dessas tecnologias pode aprimorar a tomada de decisdo clinica, reduzir
sobrecarga assistencial e promover cuidado mais personalizado.

Palavras-Chave: Dor Cronica; Manejo; Ferramentas Digitais.
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I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR

INTERVENCOES NAO FARMACOLOGICAS NO MANEJO DA DOR EM
ONCOLOGIA

Maria Clara de Barros Santos (mariaclaradebarrosO@gmail.com) autor principal, Marina
Sarmento Queiroz, Matheus Alves Cabral, Edienne Rosangela Sarmento Diniz
(orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperancga, Jodo Pessoa- PB

Introdugdo: A dor oncologica € multifatorial e pode persistir mesmo com o uso de terapias
farmacoldgicas convencionais. Sob essa perspectiva, intervengdes ndo farmacologicas
tém sido fundamentais para auxiliar no tratamento, reduzir a dor e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes. Métodos como fisioterapia, praticas mente-corpo ¢ terapias
integrativas ampliam o cuidado e ajudam a ter uma abordagem mais humanizada.
Objetivo: Analisar as principais intervengdes ndo farmacoldgicas utilizadas no manejo da
dor em pacientes oncoldgicos e descrever seus beneficios clinicos com base nas
evidéncias disponiveis. Método e materiais: Foi realizada uma revisdo bibliografica da
literatura nas bases SciELO e PubMed, considerando artigos publicados nos ultimos dez
anos. Foram incluidos estudos que abordassem técnicas ndo farmacoldgicas aplicadas a
dor oncoldgica, como terapias fisicas, integrativas e psicoldgicas. Selecionaram-se
materiais que descreviam métodos aplicados, efeitos sobre dor e aplicabilidade pratica na
rotina clinica. Resultados: As intervengoes identificadas incluiram fisioterapia, exercicios
leves, massoterapia, acupuntura, termoterapia, relaxamento guiado e técnicas cognitivo-
comportamentais. Esses métodos demonstraram reduc¢do significativa na intensidade da
dor, melhora emocional, aumento da autonomia e potencial redugdo do uso de analgésicos
em alguns casos. A combinacdo dessas estratégias com tratamento farmacoldgico
mostrou resultados superiores ao uso isolado de medicamentos. Conclusdo: As
intervengdes ndo farmacologicas representam ferramentas eficazes, seguras e
complementares no manejo da dor oncoldgica, refor¢cando a importancia de abordagens
multidimensionais no cuidado ao paciente com cancer.

Palavras-Chave: Dor oncoldgica; Terapias integrativas; Manejo da dor.



I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR

MANEJO DA DOR EM PACIENTES DISFAGIA E ODINOFAGIA: UMA
REVISAO SOBRE A DOR COMO COMPONENTE FUNCIONAL DA
DEGLUTICAO

Alice Aparecida Pereira S. Oliveira (aliceadmoliveira@gmail.com) autor principal,
Marcela Silvério Leite, Luciane Spinelli de Figueiredo Pessoa (orientadora)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa -PB

Introdugdo: Odinofagia refere-se a degluticao dolorosa causada por diversos fatores. A
dor ocorre durante o transito do bolo alimentar e desaparece, assim que o material
deglutido deixa o esofago. O termo “odinofagia” nao deve ser utilizado como sindonimo
de disfagia, que ¢ definida como a dificuldade de engolir o que resulta em um transporte
anormal de alimentos s6lidos ou liquidos. Quando ambas as condig¢des estao presentes,
pode-se encontrar desde alteracdes inflamatorias e/ou infecciosas até comprometimentos
estruturais ou funcionais mais complexos. Objetivo: Revisar as evidéncias cientificas
sobre a relagdo entre disfagia e a dor durante a degluti¢do, destacando sua importancia
clinica. Método e materiais: Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases SciELO,
PubMed e Google Académico, utilizando os descritores “degluticdo”, “disfagia”,
“odinofagia” e “dor”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis
na integra e que abordassem aspectos clinicos, relacionados a dor na degluti¢do.
Resultados: Os estudos analisados apontam que a odinofagia pode modificar respostas
sensorio-motoras, reduzir a eficiéncia do transporte do bolo alimentar e gerar
comportamentos de evitacdo alimentar. A literatura também destaca maior risco de
desnutri¢do, pior prognoéstico e prolongamento de quadros disfagicos, quando a dor esta
presente. Além disso, pesquisas refor¢am a importancia de integrar a avaliagdo da dor
com a andlise motora orofaringea ¢ com a etiologia subjacente. Conclusao: Embora
existam avangos na compreensdo de cada condi¢do separadamente, ainda ha poucas
linhas de pesquisa que investiguem ambas em conjunto.

Palavras-Chave: Transtornos de Degluticdo; Odinofagia; Disfagia
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MANEJO DA DOR PSICOLOGICA NO CONTEXTO DO ABORTO:
PERSPECTIVAS CONTEMPORANEAS (2021-2025)

Mariana Alves Fernandes (mariana.fernandes2@academico.ufpb.br) autora principal,
Rafaella Pessoa de Morais, Carolina Grott, Thaise Crispim Rodrigues, Jodo Gabriel
Fideliz Maronezi, Tamires Andrade Felix de Sousa, Veronica Wanderley Monteiro
Torres, Bianca Conserva Freire

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB.

INTRODUCAO:A dor psicologica relacionada ao aborto, seja espontaneo ou induzido,
representa uma dimensdo frequentemente negligenciada do cuidado reprodutivo. Entre
2021 e 2025, estudos apontam que sofrimento emocional, luto perinatal, estigma social e
vulnerabilidades pré-existentes atuam como intensificadores do impacto psicoldgico.
Essa revisao narrativa sintetiza evidéncias recentes para compreender fatores associados,
manifestagdes clinicas e estratégias de manejo multidimensional. OBJETIVO: Analisar
os componentes da dor psicoldgica no aborto e descrever intervengdes baseadas em
evidéncias que promovam acolhimento, redu¢do de sofrimento e prevencao de desfechos
emocionais adversos. METODOS: Revisio narrativa realizada nas bases PubMed e
SciELOQ, incluindo artigos de 2021-2025. Foram utilizados os descritores: “psychological
pain”, “abortion”, “pregnancy loss”, “perinatal grief”’, “mental health after abortion”.
Incluiram-se revisoes, estudos qualitativos e estudos longitudinais. RESULTADOS: A
literatura demonstra que a dor psicoldgica decorre de elementos multifatoriais:
interrupgdo abrupta do vinculo gestacional, expectativas sociais, crengas culturais e a
experiéncia fisica do aborto. Estudos recentes destacam que mulheres expostas a estigma,
violéncia doméstica ou suporte social limitado apresentam maior risco de desenvolver
ansiedade persistente, sintomas depressivos e sofrimento moral. Estratégias terapéuticas
evidenciadas incluem: (1) intervencdes de apoio emocional imediato; (2) triagem
estruturada para risco psicologico (ex.: escalas de luto perinatal); (3) psicoterapia focada
em luto e regulagdo emocional; (4) protocolos de acolhimento centrados no trauma.
Ensaios entre 20232025 refor¢am que o suporte precoce reduz sintomas em até 40% nas
primeiras semanas pos-aborto. CONCLUSAO: A dor psicolégica associada ao aborto
exige abordagem sensivel, individualizada e baseada em evidéncias. Intervencdes
precoces, auséncia de julgamento, suporte social organizado e acompanhamento
psicologico estruturado sdo essenciais para minimizar sofrimento e prevenir
complicacdes emocionais de longo prazo.

Palavras-Chave: Gestagcdao; Aborto; Dor; Apoio Psicologico.
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MANEJO INTEGRADO DA DOR EM GINECOLOGIA E OBSTETRICIA — DA
DOR PELVICA CRONICA A DOR PERIPARTO

Mariana Alves Fernandes (mariana.fernandes2@academico.ufpb.br) autora principal,
Rafaclla Pessoa de Morais, Jodo Gabriel Fideliz Maronezi, Tamires Andrade Felix de
Sousa, Veronica Wanderley Monteiro Torres, Bianca Conserva Freire

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB.

INTRODUCAO:A sobreposicio entre dor pélvica cronica (incluindo dor relacionada a
endometriose e CPP) e as dores especificas da gestacao/pds-parto (lombopélvica, dor pos-
cesarea, dor perineal) exige abordagens integradas que considerem diferencas
fisiopatologicas, seguranga na gravidez e impacto funcional materno-
neonatal. OBJETIVO:Revisao narrativa (2021-2025) para sintetizar evidéncias sobre
estratégias diagnosticas e terap€uticas integradas aplicaveis tanto na pratica ginecoldgica
quanto obstétrica. METODOS:Revisdo narrativa nas bases PubMed e SciELO, periodo
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2021-2025. Descritores em inglés: “pelvic pain”, “endometriosis pain”, “pregnancy-
related pain”, “postpartum pain”, “pregnancy low back pain”, “chronic pelvic pain
management”. Foram priorizadas revisdes, guidelines e estudos de implementacdo.
RESULTADOS :Literatura recente aponta: (1) necessidade de fenotipagem da dor
pélvica para guiar tratamento (farmacoldgico, fisico e intervencionista) em mulheres em
idade reprodutiva; (2) intervencdes ndo farmacoldgicas (ex.: exercicio, fisioterapia
pélvica, acupuntura) sdo eficazes para dor lombopélvica na gravidez e reduzem impacto
funcional; (3) planejamento pré-partum melhora controle da dor pds-parto (analgesia
multimodal para cesarea, protocolos para perineoplastia) e reduz risco de dor persistente;
(4) abordagem multidisciplinar reduz intensidade da dor e melhora satisfacdo e retorno
funcional. Evidéncias ressaltam lacunas em estudos randomizados envolvendo gestantes,
exigindo prudéncia na extrapolagio. CONCLUSAOQ:Um algoritmo integrado — que
combine fenotipagem pélvica, estratégias ndo farmacoldgicas seguras na gravidez,
analgesia multimodal periparto e encaminhamento rapido para equipes multidisciplinares
— mostra-se a abordagem mais promissora para minimizar dor e suas sequelas em satde
reprodutiva.

Palavras-Chave: Dor Cronica; Gestagdo; Manejo.
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MANEJO MULTIDISCIPLINAR PARA DORES CRONICAS: USO DE
INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO DIAGNOSTICO PRECOCE E MELHOR
PROGNOSTICO.

Ana Laura Barroso Rodrigues Alexandre' (analaurabarroso.ra@gmail.com) autor
principal; Isabela Tatiana Sales de Arruda® (Orientador)

!Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande- PB
2Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Famene - PB

Introduc¢io: Os modelos de machine learning (ML) ja sdo aplicados na area da dor para
diagnostico a partir de dados clinicos, identificagdo de biomarcadores, previsao de
resposta ao tratamento, monitoramento e autogerenciamento, avaliacdo de fatores de
risco, progndstico, automacgdo e mensuragdo da intensidade da dor. Objetivo: Discutir a
relevancia do uso dos instrumentos de inteligéncia artificial (IA) para o diagnostico e
manejo multidisciplinar no tratamento da dor cronica. Método e materiais: Trata-se de
um estudo de revisao de bibliografica narrativa, realizada nos bancos de dados Pubmed e
Google Adémico, por meios dos descritores: Dor cronica; Tecnologia e tratamento;
Inteligéncia artificial e Diagnostico. Foram incluidos artigos publicados nos anos de
2021-23 e excluidos artigos em duplicata. Resultados: A IA ¢ vista como uma ferramenta
revolucionaria no diagndstico e tratamento da dor cronica, promovendo abordagens
personalizadas e dindmicas que identificam padrdes complexos, ajustam terapias em
tempo real, reduzem a dependéncia de medicamentos, integram aspectos fisicos e
emocionais para um cuidado holistico e humanizado. Conclusdo: A IA emerge como
forca transformadora, processando dados em tempo real de textos, imagens e voz,
potencializando pesquisas, pratica clinica e qualidade de vida de pacientes com dor, ao
reduzir erros humanos e fadiga profissional em rotinas e melhorando o progndstico dos
pacientes, embora ainda haja desafios a serem enfrentados, tais como os métodos de
coleta, armazenamento, compartilhamento, privacidade e seguranca dos dados dos
pacientes, além de questdes éticas e legais na tomada de decisdo clinica.

Palavras-Chave: Dor cronica; Tecnologia e tratamento; Inteligéncia artificial,
Diagnostico e Prognostico
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NEUROESTIMULADOR MEDULAR PARA A SINDROME DA FAILED BACK
SUGERY

Dinarte Wanderley Guedes Filho (dinartewgf41@gmail.com) autor principal, Yan
Moisés de Assis, Caio Vinicius de Oliveira Campos, Otavio Furtado Monteiro, Paulo José
Carneiro Farias, Humberto Arcoverde Viana Coelho (orientador).

Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Joao Pessoa-PB

Introdugdo: a Sindrome da Failed Back Sugery (FBSS), também chamada de sindrome
poés-laminectomia, estd associada a dor lombar persistente apds intervengdes cirurgicas.
Medidas farmacologicas, cirargicas e nao cirurgicas sao adotadas para tratar esse tipo de
dor. A estimulacdo da medula espinhal (EME) tem sido amplamente utilizada nesse
sentido. Objetivo: investigar a eficacia dos neuroestimuladores medulares no tratamento
para alivio da dor na FBSS. Método e materiais: foi realizada uma pesquisa bibliografica
da literatura na base de dados PubMed buscando por “failed back surgery syndrome AND
pain treatment”, nos Ultimos cinco anos. Dos 75 artigos encontrados foram selecionados
0s que mais se adequaram ao tema proposto. Resultados: a EME promove a redugdo da
dor e 0 aumento da satisfagdo em sujeitos acometidos com FBSS. A EME de 10 kHz para
o tratamento desses pacientes € seguro e eficaz, mostra associacdo a melhora da qualidade
de vida e a reducao do uso de opioides na dor cronica. Quando bem indicada, é mais
eficaz do que a reoperagdao ou qualquer outro tipo de terapia conservadora. Entretanto,
apesar dos resultados iniciais para o alivio da dor aguda serem promissores, sdo
necessarios mais ensaios clinicos randomizados para melhor compreender o papel da
EME na prevencao desse quadro. Conclusdo: a EME ¢ eficiente e segura na FBSS para
pacientes com dor cronica. A continuidade das pesquisas para otimizar a sele¢do de
pacientes e os parametros de estimulagdo ¢ essencial para melhorar os resultados
terapéuticos no manejo da sindrome pos-laminectomia.

Palavras-Chave: sindrome pds-laminectomia; alivio da dor pos-operatoria; estimulagdo
da medula espinhal (EME).
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O SILENCIO TAMBEM DOI: AVALIACAO DA DOR EM PACIENTES NAO
COMUNICANTES

Jallyson Pereira Bezerra' (jallyson.bezerra@academico.ufpb.br) autor principal, Mariana
Leticia Fernandes Avelino', Fernanda Rodrigues Medeiros', Lais Aratjo dos Santos Vilar
(orientadora)’

'"Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducio: A avaliacdao da dor € essencial para um manejo clinico adequado, e utiliza
escalas de autorrelato padrdo-ouro, como a Numerical Rating Scale e a Faces Pain Scale.
Apesar de sua reconhecida eficacia, essas ferramentas tornam-se limitadas em pacientes
ndo comunicantes em que o autorrelato ¢ invidvel ou insuficiente. Objetivo: Avaliar a
eficacia de instrumentos utilizados para a identificagdo e mensuracao da dor em pacientes
nao comunicantes. Método e materiais: Revisdo integrativa realizada no MEDLINE, via
PubMed, Scielo e LILACS, utilizando descritores relacionados com avaliagdo da dor,
populagdes com prejuizo na comunicagdo e escalas comportamentais de dor. Foram
incluidos artigos dos Ultimos 10 anos, em portugués, inglés e espanhol. Dos 78 artigos
identificados, apods triagem, foram incluidos 40. Resultados: Os estudos mostraram
grande variacdo entre os instrumentos usados para avaliar dor em ndo comunicantes. A
Neonatal Facial Coding System apresentou confiabilidade moderada (ICC = 0,62), porém
com baixa concordancia entre avaliadores. J4 o Pain Assessment Checklist for Seniors
with Limited Ability to Communicate, versdo para afasicos, foi mais sensivel,
identificando dor em pacientes incapazes de autorrelatar. A pupilometria destacou-se pela
alta acuracia (AUC 0,88; sensibilidade 90%), detectando nocicep¢do mesmo quando as
escalas ndo indicavam dor. Os sinais vitais apresentaram correlacdo fraca (<0,30),
reforcando que ndo devem ser usados isoladamente. Conclusdo: A literatura demonstra
que escalas comportamentais sdo essenciais para a avaliacdo da dor em pacientes nao
comunicantes. Embora nenhum instrumento seja plenamente conclusivo, a combinagdo
deles oferece mais precisdo e reduz o risco de subdiagnostico.

Palavras-Chave: Dor; Pacientes ndo comunicantes; Avaliagdo comportamental.


mailto:jallyson.bezerra@academico.ufpb.br

I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR

O USO DE PRATICAS NAO FARMACOLOGICAS NO MANEJO E ALIVIO DA
DOR: TERMOTERAPIA E CRIOTERAPIA APLICADA A ROTINA DE
ENFERMAGEM E NA ORIENTACAO AO PACIENTE.

Vanessa Vitdria Aratjo Soares (vannyestudo@gmail.com) autor principal, Manuella
Maria Rudner Silva, Gerson da Silva Ribeiro (orientador).

Universidades Federal da Paraiba, Jodao Pessoa-PB.

Introducio: A dor ¢ uma experiéncia sensorial ¢ emocional que interfere diretamente na
qualidade de vida e no bem-estar do paciente. O manejo da dor ¢ uma das
responsabilidades da equipe de enfermagem, que atua por meio de intervengdes
farmacoldgicas e nao farmacologicas. Entre estas, a termoterapia e a crioterapia se
destacam por sua eficacia comprovada, baixo custo, acessibilidade e facil aplicagdo.
Objetivo: Analisar o uso das praticas ndo farmacologicas, especialmente termoterapia e
crioterapia, no alivio da dor, enfatizando seus beneficios, aplicabilidade e importancia na
assisténcia de enfermagem e na orientacdo ao paciente. Método e materiais: Trata-se de
uma revisdo bibliografica narrativa realizada nas bases SciELO, BDENF e PubMed,
utilizando os descritores “dor”, “enfermagem”, “termoterapia”, “crioterapia” e “praticas
nao farmacoldgicas”. Incluiram-se artigos completos publicados nos ultimos dez anos que
abordassem o uso de calor e frio pela enfermagem no manejo da dor. Resultados: Os
estudos evidenciam que termoterapia e crioterapia sdo estratégias eficazes no cuidado de
enfermagem, contribuindo para a reducao da dor, relaxamento muscular e diminui¢do de
processos inflamatorios. Quando aplicadas corretamente, promovem bem-estar,
favorecem a mobilidade e podem reduzir a necessidade de analgésicos. Além disso, a
orientacao ao paciente sobre o uso seguro de calor e frio fortalece o autocuidado e melhora
na dor. Conclusdo: As evidéncias confirmam que a termoterapia € a crioterapia sao
técnicas simples e acessiveis, capazes de aliviar a dor e melhorar o bem-estar. Quando
utilizadas e orientadas pela enfermagem, contribuem para um cuidado mais humanizado,
integral e focado no paciente.

Palavras-Chave: Dor; Praticas ndo farmacoldgicas; Enfermagem.
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O USO DE TECNOLOGIAS LEVES NO CUIDADO DA DOR CRONICA: O
ACOLHIMENTO, VINCULO E ESCUTA COMO FERRAMENTAS
TERAPEUTICAS.

Manuella Maria Rudner Silva (manuellarudner53@gmail.com) autora principal, Vanessa
Vitéria Aratjo Soares, Gerson da Silva Ribeiro (orientador).

Universidades Federal da Paraiba, Jodao Pessoa-PB.

Introducio: A dor cronica ¢ um fendomeno complexo e multidimensional, definida pela
persisténcia da dor por mais de trés meses € que exige estratégias além do modelo
biomédico tradicional. Nesse cenario, as tecnologias leves surgem como recursos para
promover cuidado integral, humanizado e centrado na pessoa. Objetivo: Revisar as
evidéncias cientificas sobre o uso de tecnologias leves no manejo da dor cronica,
destacando efeitos no alivio da dor, bem-estar emocional e adesdo ao tratamento. Método
e Materiais: Realizou-se revisdo narrativa da literatura nas bases SciELO, PubMed,
Google Académico e repositorios institucionais, incluindo estudos publicados entre 2020
e 2025. Selecionaram-se trabalhos sobre estratégias ndo farmacologicas aplicadas ao
cuidado da dor cronica, com foco em acolhimento, vinculo, escuta, intervencgoes
psicossociais e praticas integrativas. Resultados: Os achados indicam que o acolhimento
e a escuta qualificada fortalecem a relacdo terapéutica e favorecem a adesdo ao
tratamento. Intervencdes psicossociais, como apoio emocional, ajudam a reduzir medo,
ansiedade e interpretagdes negativas sobre a dor, favorecendo melhor enfrentamento.
Praticas integrativas, como meditagdo e relaxamento, mostram beneficios na diminui¢ao
da dor e do estresse. Abordagens interdisciplinares combinadas a terapias
fisioterapéuticas ou psicologicas apresentam resultados superiores. Conclusiio: As
tecnologias leves sdo ferramentas terap€uticas relevantes no cuidado da dor cronica,
promovendo acolhimento, vinculo e escuta ativa. Contribuem para reducdo da dor,
melhora da qualidade de vida e fortalecimento do cuidado centrado no paciente. A
ampliacdo dessas praticas também nos servigos de saude em diversos contextos e
pesquisas que explorem efeitos a longo prazo € considerada essencial.

Palavras-chave: Tecnologias leves; Acolhimento; Vinculo terapéutico.
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PRATICAS DE ENFERMAGEM NO MANEJO MULTIDIMENSIONAL DA DOR
EM PACIENTES VITIMAS DE QUEIMADURAS: REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

Thays Emanuelly Felix (thays.felix@academico.ufpb.br) autor principal, Edna Hellen da
Silva Queiroz, Guilherme Bisol Pereira, Maria Rita dos Santos Navarro, Sonia Maria
Josino dos Santos (orientadora)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: De origem neuropatica e processual, sendo esta a de maior intensidade, a
dor do paciente vitima de queimaduras ¢ uma experiéncia marcante e de dificil controle,
configurando-se multidimensional e persistente em todas as fases do tratamento. Além
do trauma fisico e das alteragdes psicoldgicas, seu manejo ineficaz potencializa
sofrimento e ansiedade, comprometendo a reabilitacdo. Objetivos: Identificar praticas de
Enfermagem para o manejo da dor em vitimas de queimaduras e analisar o impacto das
terapias nao farmacolédgicas (TNF). Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, com
abordagem descritiva, incluindo estudos publicados entre 2018 e 2025. Foram utilizados
os descritores “Dor AND Enfermagem AND Queimaduras” nas bases Web of Science,
SciELO, BVS e PubMed. A busca encontrou 92 artigos; excluiram-se os tangenciais ao
tema, restando 4 estudos na amostra. Resultados: Os achados dividem o manejo em trés
categorias: Gerenciamento da dor - avaliagdo por escalas validadas e observagao de sinais
ndo verbais; Administra¢do de medicamentos - uso de analgésicos como sulfadiazina de
prata (com efeito de resfriamento analgésico) e coberturas avancadas (ex.: alginato de
prata, TPRN); Comportamentais - comunicagdo terapéutica e distracdo (com destaque
para musicoterapia), que reduzem significativamente dor e ansiedade e melhoram adesao
a protocolos. A eficacia ¢ limitada pela lacuna entre conhecimento tedrico e pratica.
Conclusio: O manejo da dor requer cuidado integral de Enfermagem que associe técnica
e humanizagdo. A aplica¢do consistente de TNF baseadas em evidéncias, associada a
capacitacdo e ao suporte da equipe, ¢ essencial para minimizar o sofrimento e promover
a recuperacao.

Palavras-chave: Dor; Queimaduras; Enfermagem.
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SEGURANCA FARMACOTERAPEUTICA NO MANEJO DA DOR
NEUROPATICA EM PACIENTES DIABETICOS

Rayssa Lohanny Araujo Alves (rayssalllohanny678@gmail.com) autor principal, Ivete
Bianca Gomes da Silva, Jamilly Vitoria Evangelista de Matos, Dra. Juliana Carreiro
(orientadora)

Centro Universitario UNIESP, Cabedelo-PB

Introducio: A dor neuropatica diabética ¢ uma complicagcdo frequente do diabetes,
resultante de dano nos nervos periféricos, caracterizando-se por dor em queimacao,
formigamento e hipersensibilidade. O manejo farmacoterapéutico adequado ¢
fundamental para reduzir sintomas e prevenir agravamentos, sendo necessario considerar
a eficdcia, seguranca, tolerabilidade e risco de interacdes medicamentosas. Objetivo:
Analisar a seguranga farmacoterapéutica no tratamento da dor neuropatica em pacientes
diabéticos, destacando recomendagdes atuais para o uso racional de medicamentos.
Método e materiais: Trata-se de uma revisdo narrativa baseada em diretrizes da
Sociedade Brasileira de Diabetes, documento da Associagdo Médica Brasileira e material
técnico atualizado sobre terapias analgésicas em diabetes, com foco nas classes
farmacoldgicas recomendadas e nos critérios de seguranca. Resultados: As diretrizes
apontam antidepressivos triciclicos, anticonvulsivantes como gabapentina e pregabalina,
inibidores de recaptagao de serotonina-noradrenalina e, em casos refratarios, opioides de
acao central como opgdes terapéuticas. Destaca-se a necessidade de individualizagdo,
monitorizagdo de efeitos adversos, ajuste de dose e cautela na terapia combinada devido
ao aumento do risco de sedagdo, hipotensdo, quedas e interagdes medicamentosas. O uso
racional e a avaliagdo periddica da resposta clinica reduzem a ocorréncia de eventos
adversos e favorecem maior efetividade. Conclusdao: O manejo seguro da dor neuropatica
diabética requer selegdo criteriosa dos farmacos, avaliagdo de riscos, monitoramento
continuo e educagdo do paciente, garantindo eficacia terapéutica e minimizando
complicacdes relacionadas aos medicamentos.

Palavras-chave: Dor neuropdtica; Diabetes; Farmacoterapia.


mailto:rayssalllohanny678@gmail.com

I CONGRESSO PARAIBANO SOBRE DOR

SENSIBILIZACAO DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL NA DOR CRONICA:
OS SEUS ASPECTOS CLIiNICOS E FISIOPATOLOGICOS

Marina Sarmento Queiroz (marinasq.2020@gmail.com) autor principal, Maria Clara de
Barros Santos, Matheus Alves Cabral, Edienne Rosangela Sarmento Diniz (orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperancga, Jodo Pessoa- PB

Introducdo: A dor cronica envolve alteracdes complexas, nas quais o sistema nervoso
central (SNC) deixa de apenas transmitir estimulos nociceptivos e passa a funcionar de
forma disfuncional. O principal mecanismo associado ¢ a sensibilizagdo central,
caracterizada por uma resposta exagerada aos estimulos. Esse fenomeno decorre de
alteragdes em estruturas centrais que tornam o SNC hiper-responsivo e menos capaz de
modular a dor. Clinicamente, contribui para quadros de dor persistente e desproporcional.
Objetivo: Descrever os principais mecanismos fisiopatologicos envolvidos na
sensibilizacdo do sistema nervoso central e relaciona-los as manifestacoes clinicas
observadas na dor cronica. Método e materiais: Pesquisa bibliografica baseada em artigos
das bases PubMed e SciELO, utilizando descritores relacionados a sensibiliza¢ao central
e dor cronica. Foram incluidos estudos dos ultimos cinco anos que abordassem
mecanismos fisiopatoldgicos e manifestagdes clinicas. Resultados: Os estudos analisados
descrevem que a sensibilizagdo central envolve aumento da excitabilidade neuronal,
redu¢do da modulagdo descendente e alteragdes em vias sindpticas que favorecem
respostas amplificadas. A literatura destaca fatores que contribuem para a manutengao
desse estado, como estresse cronico, distarbios do sono, inflamagdo persistente e
disfung¢des neuroendocrinas. Clinicamente, observam-se padroes comuns entre diferentes
condi¢des dolorosas, como hiperalgesia, alodinia e dor desproporcional ao estimulo,
reforcando que a dor crdnica deriva de uma disfuncdo neural sustentada. Conclusdo: A
sensibilizacdo central representa um mecanismo para compreender a persisténcia da dor
cronica e suas manifestacdes. Reconhecer esse processo permite interpretar o quadro
doloroso e orienta abordagens terapéuticas mais especificas, visando tanto a modulagdo
neural quanto fatores que perpetuam a disfuncao.

Palavras-Chave: Dor cronica; Sensibilizacao central; Neurofisiopatologia.



