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IV CONGRESSO PARAIBANO MUTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

A ATUACAO DA ENFERMAGEM NA PREVENGAO DO CANCER DE COLO
DE UTERO

Williane Vitoria Santos de Lima (williane.vitoria2019.2@gmail.com) autor principal,
Anna Helen Silva Lima, Bruna Renally Moura da Costa Vieira, Thaise Alves Bezerra
(orientadora).

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande - PB.

INTRODUGCAO: A neoplasia do colo de utero acontece devido & acdo lesiva
permanente da infeccdo cervical que é provocada por subtipos oncogénicos do
papilomavirus humano. Logo, precisa-se fazer o rastreamento para que seja detectado
precocemente o cancer do colo do utero (CCU). OBJETIVO: Identificar na literatura
como € atuacdo dos enfermeiros na prevencdo do cancer de colo de utero.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura, desenvolvida em outubro de
2022. A busca de dados foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e na
Electronic Library Online (Scielo), com a utilizacdo dos seguintes descritores:
“Neoplasias do Colo do Utero” e "Cuidados de Enfermagem”, “Satude da Mulher” por
meio do operador Booleano “and”. Apoés a aplicagdo dos critérios de inclusdo/exclusdo
foram selecionados 15 artigos. RESULTADOS: A partir dos 15 artigos, pode-se notar
que o cancer do colo de utero é uma malignidade que pode ser rastreada. Assim, é
necessario que o enfermeiro aproxime a mulher do servico de salde e conheca a
realidade na qual ela esta inserida, bem como incetive a realizagdo do exame preventivo
e desenvolva agdes educativas. Todavia, € nitido que had inimeras adversidades que
podem impedir esse acompanhamento, jA que, ha mulheres no Brasil que nunca
realizaram o citoldgico. CONCLUSAO: Portanto, o enfermeiro tem um papel
fundamental em relacdo a prevencdo do CCU, considerando o seu o papel de educador
em saude. Assim, a prevencdo e a deteccdo precoce do CCU deve fazer parte das
atividades desenvolvidas pelos profissionais da enfermagem.

PALAVRAS — CHAVE: Neoplasias do Colo do Utero; Cuidados de Enfermagem;
Salde da Mulher.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

A ATUACAO DO PROFISSIONAL  FISIOTERAPEUTA  NO POS
MASTECTOMIA: UMA REVISAO DE LITERATURA INTEGRATIVA.

Rayana Silva Cordeiro (rayana.cordeiro@aluno.uepb.edu.br) autor principal, Railda
Shelsea Taveira Rocha do Nascimento (orientadora).

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande - PB.

Introducdo:O tratamento do cancer de mama é dividido em local e sisttmico e a
cirurgia da mama (mastectomia) € o pilar do tratamento local. O fisioterapeuta faz parte
do tratamento multiprofissional, é ele quem avalia, previne e trata os distdrbios da
cinesia humana decorrentes de alteracbes de Orgdos e sistemas.Objetivo: Definir a
atuacdo do fisioterapeuta no p6s mastectomia. Método e materiais: Trata-se de uma
Revisdo de Literatura Integrativa, foram filtrados artigos com o0s descritores
DECS/MESH “Breast neoplasms” AND “Mastectomy” AND “ Physical Therapy
Modalities” AND “Postoperative Period” OR “Postoperative Care” nas bases de dados
PUBMED e BVS. Foram filtrados 31 artigos,destes, 10 foram incluidos. CRITERIOS
DE INCLUSAO: Estudos em inglés, portugués e espanhol, publicados nos dltimos 3
anos, que incluem a atuacdo do fisioterapeuta no pds mastectomia. Para a metodologia
foi utilizado o fluxograma PRISMA. CRITERIOS DE EXCLUSAO: Artigos de
revisao e/ou ndo disponiveis na integra. Resultados: No p6s mastectomia as pacientes
podem apresentar complicagdes que envolvem alteragfes de estrutura e fungéo,
limitacGes de atividades, amplitude de movimento, dor, forca muscular, fibrose ou
retracOes do tecido conjuntivo no local da cicatriz e linfedemas. O fisioterapeuta pode
tracar condutas que visem alongamentos, exercicios ativos-livres e exercicios resistidos,
mobilizacBes articulares, terapia de compressdo pneumatica intermitente (CPI), terapia
com laser de baixa intensidade (LLLT), eletroterapia e liberacdo miofascial para
atenuar, prevenir e tratar possiveis complicacdes. Concluséo: O fisioterapeuta atua na
prevencdo e/ou tratamento das possiveis complicacdes, aléem de reabilitar visando a
funcionalidade, atividade e participacéo.

Palavras-Chave: Pds Operat6rio;Mastectomia; Fisioterapia.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

A ATUACAO DO PROFISSIONAL FISIOTERAPEUTA NO PRE
OPERATORIO DA MASTECTOMIA: UMA REVISAO DE LITERATURA
INTEGRATIVA.

Rayana Silva Cordeiro (rayana.cordeiro@aluno.uepb.edu.br) autor principal , Railda
Shelsea Taveira Rocha do Nascimento (orientadora).

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande - PB.

Introducdo: O tratamento do cancer de mama é dividido em local e sistémico e a
cirurgia da mama (mastectomia) é o pilar do tratamento local. O fisioterapeuta faz parte
do tratamento multiprofissional, é ele quem avalia, previne e trata os distdrbios da
cinesia humana decorrentes de alteracGes de oOrgdos e sistemas. Objetivo: Definir a
atuacdo do fisioterapeuta no pré operatério da mastectomia. Método e materiais: Trata-
se de uma Revisdo de Literatura Integrativa, foram filtrados artigos com os descritores
DECS/MESH “Breast neoplasms” AND “Mastectomy” AND “ Physical Therapy
Modalities” AND “Preoperative Care” OR “Preoperative Exercise” OR “Preoperative
Period” nas bases de dados PUBMED e BVS. Foram filtrados 31 artigos,destes, 5 foram
incluidos.CRITERIOS DE INCLUSAO: Estudos em inglés, portugués e espanhol,
publicados nos ultimos 3 anos, que incluem a atuacdo do fisioterapeuta no pré
operatorio da mastectomia. CRITERIOS DE EXCLUSAQ: Artigos de revisado e/ou
ndo disponiveis na integra. Resultados: O linfedema € uma das principais
complicacBes do tratamento oncoldgico, o fisioterapeuta é o profissional habilitado
para tratar tais complicaces que possam atrasar o procedimento cirdrgico. Os estudos
mostram que a fisioterapia pode atuar com modalidades de eletroterapia, terapia
descongestiva complexa combinada(CDT), e fisioterapia complexa combinada com
compressdo pneumatica intermitente (CPT + IPC) para evitar complicacdes, visando um
bom poés-cirdrgico. Conclusdo: No pré-operatério é essencial a avaliagdo
fisioterapéutica para o acompanhamento geral das consequéncias provenientes da
cirurgia, a elaboracdo do prognéstico de recuperagdo e conscientizacdo do paciente
sobre a importancia dos procedimentos da fisioterapia no pds-operatorio.

Palavras-Chave: Pré operatorio;Mastectomia; Fisioterapia.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

A IMPORTANCIA DA INSERCAO DA LASERTERAPIA NA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM A PACIENTES ONCOLOGICOS COM MUCOSITE
ORAL

Hyane Maria Medeiros Sousa (hyanemdrs@hotmail.com) autor principal, Mayara da
Silva Sousa, Laylla Gabriely Lima de Aradjo, William Alves de Melo Junior
(orientador)

Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande - PB

Introducdo: Mucosite Oral (MO) é um dos efeitos adversos da quimioterapia e
radioterapia de cabeca e pescoco, ocasionando dor e desconforto ao paciente. Dessa
forma, a laserterapia atua na prevencdo e tratamento da MO. Sendo os profissionais de
Enfermagem os que tém maior contato com o paciente, bem como sua atuacdo no
cuidado de feridas, salienta-se a importancia da capacitacdo para aplicagdo da
laserterapia no manejo da assisténcia a pacientes com MO. Objetivo: Objetivou-se
realizar uma pesquisa bibliografica acerca da importancia da insercdo da laserterapia na
assisténcia de Enfermagem a pacientes oncologicos com mucosite oral. Método e
materiais: Reviséo integrativa realizada no més de outubro de 2022 nas bases de dados
LILACS, BDENF - Enfermagem e MEDLINE, no periodo de 2016 a 2022, sendo
utilizados artigos gratuitos completos e em portugués, com o0s descritores Terapia a
Laser e Mucosite. Foram encontrados 12 artigos, dos quais 6 foram incluidos.
Resultados: A Enfermagem tem papel fundamental no tratamento de feridas, avaliando
e planejando o cuidado integral ao paciente. Tendo em vista a importancia e 0s
beneficios da laserterapia, a capacitacdo desses profissionais para manipulacéo do laser,
inserido na assisténcia, proporcionara aos pacientes com MO um cuidado holistico com
uma resolutividade melhor e mais rapida. Concluséo: Conclui-se, portanto, que, apesar
de ser notorio a importancia da insercdo da laserterapia na assisténcia de Enfermagem
para a prevencdo e tratamento da mucosite oral, ha a necessidade de mais pesquisas
acerca desses beneficios da laserterapia para a Enfermagem.

Palavras-chave: laserterapia; mucosite oral; assisténcia de enfermagem.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

A IMPORTANCIA DA PSICO-ONCOLOGIA NO DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO DO CANCER

Alexandre Limeira da Silva (alexandrelimeira35@gmail.com) autor principal, Ana
Carla da Silva, Gabriela Gilvanda de Oliveira, Janyelita Bezerra Ventura, Jocilda de
Azevedo Rodrigues e Ramos (orientadora).

Faculdade do Cariri — UNICIR, Sumé-PB

Introducdo: O cancer € uma doenca que tem se destacado pelo aumento no nimero de
casos em todo 0 mundo. Para esta doenca, além da assisténcia médica, é de fundamental
importancia uma assisténcia psicoldgica adequada. A psico-oncologia configura-se
como uma &rea que conecta a psicologia e a oncologia, visando atender a ampla gama
de aspectos psicossociais que envolvem o paciente com cancer. Objetivo: Verificar as
principais formas de intervencdo do psic6logo no contexto oncoldgico, bem como a
eficacia destas intervencGes e 0s consequentes beneficios para o paciente e seus
familiares. Método e materiais: Caracterizou-se por ser uma pesquisa de revisdo de
literatura bibliogréfica, com levantamento sobre o tema na plataforma Scielo, buscando
artigos que abordassem o tema. Resultados: Evidenciou-se que o psicélogo é
indispensavel no processo de enfrentamento do cancer, especialmente nos momentos
mais estressantes, como o recebimento do diagnostico, a submissdo a procedimentos
invasivos, a comunicacdo da recidiva e a conscientizacdo dos estados de terminalidade e
incentivar a participacdo ativa do paciente no seu tratamento bem como acdes que
melhorem a sua qualidade de vida, trabalhando também a comunicacéo entre o paciente,
a familia e profissionais da saude envolvidos. Conclusdo: A psico-oncologia tem
importancia crucial no tratamento oncol6gico por proporcionar ao doente, a familia e a
toda a equipe de saude envolvida no tratamento, apoio emocional que Ihes permitam
enfrentar a doenca, visando a promoc¢édo da qualidade de vida em todos os estagios do
processo de adoecimento, desde a prevencdo até a cura.

Palavras-chaves: Cancer. Psico-oncologia. Intervengdo Psicoldgica.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

A INELUENCIA DA  ESPIRITUALIDADE NO  TRATAMENTO
ONCOLOGICO

Jardyellen Matias Bezerra (jardyellenb@gmail.com) autor principal, Lyranne Tabthan
Lima Lins de Aquino, Maria Luiza Ruberg Falcone, Alice Slongo (orientador)

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba - AFYA, Jodo Pessoa-PB

Introducgdo: O cancer abrange um conjunto de doencas que tém elevadas taxas de
mortalidade na populacdo. Nesse contexto, para enfrentar o momento desafiador, é
necessaria a utilizacdo de estratégias como a espiritualidade, que é capaz de promover
ao paciente oncoldgico a esperanca e um propdsito para persistir e realizar o tratamento.
Objetivo: Compreender a influéncia da espiritualidade no tratamento oncolégico e sua
importancia no enfrentamento da doenca. Materiais e métodos: O trabalho se enquadra
como pesquisa bibliografica, com buscas realizadas nas bases de dados: SciELO e
LILACS. Foram aplicados trés descritores, com duas combinacgdes entre eles, de forma
a utilizar os operadores booleanos AND e OR. Ademais, estabeleceu-se critérios, sendo
os de inclusdo: artigos com os idiomas portugués e inglés, publicados entre 2017 e
2022. Os de exclusdo: artigos duplicados e que ndo englobavam a questdo norteadora.
Assim, foram selecionadas 34 pesquisas. Resultados: A espiritualidade por gerar
efeitos positivos sobre a salde integral dos pacientes oncoldgicos, € fundamental para a
reducdo de sentimentos pessimistas, como ansiedade, tristeza e medo, que desestimulam
0 processo terapéutico. Destarte, é evidente a importancia do fortalecimento de uma
rede multidisciplinar integrada a espiritualidade visando ao tratamento menos doloroso
e solitario. Conclusdo: Este trabalho demonstra as estratégias que envolvem a
espiritualidade correlacionada a melhora da salde biopsicossocial do doente e,
consequentemente, da sua qualidade de vida. Portanto, a exaltacdo de crencas e valores
constituem uma fonte de forca e esperanca para o paciente oncoldgico.

Palavras-chave: Espiritualidade; Cancer; Oncologia.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

A PRATJCA DO PSICOLOGO AO PACIENTE PALIATIVO ACOMETIDO
PELO CANCER.

Virginia Maria Bezerra Silva (virginiamariabes@gmail.com) autora principal, Isadora
Bastos de Paula, Anna Gabrielly Cardoso da Silva, Carla de Sant’Ana Brandao
(orientadora)

Universidade Estadual da Paraiba - Campina Grande/PB

Introducdo: Diante a terminalidade do paciente acometido pelo cancer, é fundamental a
pratica do psicologo nos cuidados paliativos preconizando humanizacdo, aspectos
subjetivos e emocionais do individuo nesse processo. Nesse sentido, sua atuacdo deve
proporcionar apoio psicolégico e minimizagdo do sofrimento mediante acolhimento a
pessoa assistida, possibilitando reducdo do estresse e validacdo dos sentimentos
presentes com propoésito de favorecer condi¢Bes para qualidade de vida. Objetivo:
Discutir a pratica e importancia do papel do psicélogo frente aos pacientes oncol6gicos
em cuidado paliativo. Método e materiais: Procedimento bibliogréfico realizado por
meio de revisdo sistematica literaria (RSL) a partir das bases de dados SciELO e
LILACS com publicacbes no periodo de 2011 a 2021, tendo como descritores:
“psicologo”; “cancer”; “paliativo”. Foram obtidos 19 artigos a partir da selecao prévia e
restaram 6 para composicao da amostra, pois 0s demais ndo atenderam aos critérios de
inclusdo devido ndo apresentarem conformidade com a tematica. Resultados: O estudo
evidencia a importante contribuicdo do psic6logo nos cuidados paliativos do paciente
oncolégico a medida que atua frente as desordens psiquicas e na amenizacdo do
sofrimento, fornecendo suporte e apoio psicossocial. Concluséo: Foi possivel, atravées
da RSL, verificar a necessidade de profissionais da psicologia nas equipes de cuidados
paliativos e no cuidado integral ao paciente, dada a complexidade da doenca, o
sofrimento decorrente e prolongado e o impacto nas condicBes de vida e autonomia da
pessoa com cancer e de seus familiares, portanto, sendo necessario o trabalho da
psicologia para favorecer qualidade de vida até 0 momento da morte.

Palavras-chave: Psic6logo; Cuidado paliativo; Cancer.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

A RELEVANCIA DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENC;IA DE
ENFERMAGEM AOS PACIENTES COM NEOPLASIA DE PROSTATA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Neriane Franco Santos Araujo (naniesantoss@gmail.com), Jeferson da Silva Martins,
Mayara Jéssica Monteiro China, Rebeca Alves Souza, Thais Fernandes das
Neves, Thaise Alves Bezerra.

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande- PB

Introducéo: O Céancer é uma Doenca Cronica ndo Transmissivel (DCNT) caracterizada
pelo crescimento desordenado das células que podem afetar tecidos ou Orgéos
adjacentes. Na diversidade dos tipos de canceres, destaca-se o cancer de prostata, sendo
a neoplasia maligna mais frequente em homens acima de 50 anos. De acordo com
estatisticas americanas, um em cada oito homens desenvolvera cancer de prostata ao
longo da vida. Objetivo: Relatar a relevancia da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem aos pacientes com neoplasia de prostata.Método e materiais: Trata-se de
um relato de experiéncia com natureza qualitativa descritiva e exploratéria. Utilizou-se
a North American Nursing Diagnosis Association, Nursing Interventions Classification
e a Nursing Outcomes Classification para realizar a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), no periodo de Junho de 2022, durante a realizacdo de um estagio
supervisionado em uma ala oncoldgica. Resultados: Propiciou por meio deste a
obtenc¢éo de uma visdo ampla dos conhecimentos adquiridos teoricamente na graduacao.
Vale salientar que o uso do da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem no
cuidado desses pacientes, promoveu um direcionamento e eficacia dos cuidados
prestados, possibilitando a operacionalizacdo do processo de enfermagem. Além de
proporcionar ao enfermeiro recursos técnicos, cientificos e humanos, melhorando a
qualidade dos cuidados. Conclusdo: Apesar da SAE garantir inimeros beneficios para a
organizacdo do servico de salde e do cuidado prestado aos pacientes, notou-se a
necessidade de maior adesdo dessa ferramenta operacional pelos profissionais de
enfermagem. Dessa forma, faz-se necessario a promoc¢do de agdes e politicas que
incentivem a sua implementacao no ambito hospitalar.

Palavras-Chave: Neoplasias de Préstata; Cuidados de enfermagem; Diagndsticos de
enfermagem.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

A SEXUALIDADE DE MULHERES COM CANCER DE MAMA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Jeferson da Silva Martins (J_rsson10@hotmail.com), Mayara Jéssica Monteiro China,
Neriane Franco Santos Araujo, Rebeca Alves Souza, Thais Fernandes das Neves,
Thaise Alves Bezerra.

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande - PB

Introducdo: O cancer de mama é considerado o tipo mais comum entre as mulheres no
Brasil e no mundo. Sendo este o resultado de um desordenamento celular fruto das
modificagdes no codigo genético. O tratamento dessa patologia, ocasionalmente, pode
ser mutilante devido ao elevado risco de progressdo desfavoravel que pode resultar na
remocao parcial ou total das mamas. Diante disso, o pés-operatério da mastectomia
pode resultar em mudangas significativas na qualidade de vida. Objetivo: Analisar a
sexualidade das mulheres com céncer de mama. Método e Materiais: Trata-se de uma
revisdo integrativa, na qual foi realizado um levantamento, por meio da busca online de
artigos nacionais e internacionais, através da Biblioteca virtual em Sadde (BVS) com o0s
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude: “Neoplasias da mama”; “Sexualidade”;
“Enfermagem”, totalizando 33 artigos. Foi realizada a leitura dos resumos e
selecionados para analise 7 artigos em portugués publicados nos Gltimos cinco anos.
Resultados: Notou-se a partir dos relatos de mulheres na literatura cientifica que as
principais queixas estdo relacionadas a disfuncdo sexual atrelada a dificuldade ou
incapacidade de excitacao e de orgasmo. Além disso, o diagndstico de cancer repercute
na questdo emocional, desencadeando patologias psicologicas como depresséo,
ansiedade, ideacdo suicida, insbnia e medo. Conclusdo: Sendo assim, o estudo
evidenciou que apesar dos inumeros percalcos as mulheres conseguiram ser resilientes
diante do diagnostico e redefiniram-se como mulher a partir do apoio de uma equipe
multidisciplinar ao empregar terapéuticas efetivas, a presenca da educacdo em salde e a
promocdo da qualidade de vida.

Palavras-chave: Neoplasias da mama; Sexualidade; Enfermagem.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER
ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DE PACIENTE
COM FIBROMIALGIA POS CHIKUNGUNYA

Michelle Sousa da Nébrega (michelle.nobrega@maisunifacisa.com.br) autor principal,
José Lucas de Lima Cunha, Karina Epifanio de Melo, Vinicius Lopes da Silva, Gabriela
Lopes Gama (orientador).

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande — PB

Introducdo: A fibromialgia (FM) é uma sindrome de carater cronico e nao articular,
com caracteristica de dor difusa pelo corpo, presenca de tender points especificos,
fadiga muscular, distarbios do sono e sintomas depressivos. Dentre as doencas
infecciosas emergentes e reemergentes tem-se as arboviroses transmitidas pelo
mosquito Aedes Aegypti como a chikungunya (CHIKV), patologia cuja principal
manifestacdo clinica sdo fortes dores articulares e musculares que podem permanecer
por longos periodos. Objetivo: Identificar as abordagens fisioterapéuticas utilizadas no
tratamento de pacientes com fibromialgia que tiveram sequelas Pds-Chikungunya.
Meétodo e materiais: As bases de dados utilizadas neste estudo foram Scielo e Medline.
Incluiram-se os seguintes descritores:  “Fibromyalgia”, “Chikungunya” ¢
“Physiotherapy”. Foram considerados como critérios de inclusdo artigos publicados nos
ultimos 10 anos e disponiveis na integra nos idiomas portugués e inglés e como critérios
de exclusdo artigos que ndo abordavam intervencbes fisioterapéuticas. Foram
selecionados 23 artigos e ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao, restaram
quatro artigos para a composicao desta revisdo bibliografica. Resultados: Os estudos
mostraram melhora na qualidade de vida dos pacientes pos-intervencdo com uso das
modalidades terapéuticas: ultrassom continuo, estimulacdo elétrica transcutanea, laser
de baixa poténcia, condutas cinesioterapéuticas e de terapia manual. Além disso, foram
observadas melhoras na funcionalidade, qualidade do sono e a intensidade da dor com
treinamento de forca. Conclusdo: Diversos recursos fisioterapéuticos apresentam
resultados promissores no tratamento de pacientes com fibromialgia p6s Chikunguya,
principalmente sobre a qualidade de vida. Entretanto, mais estudos sobre o tema
precisam ser realizados para confirmar esses achados.

Palavras-Chave: Fibromialgia, Chikungunya e Fisioterapia.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

ADENOCARCINOMA COLONICO E CARCINOMA NEUROENDOCRINO DE
DUODENO: UM RELATO DE CASO

Maria Vitéria Moreira Dantas (mvitoriamd@gmail.com) autor principal, Fabio Kenedy
Almeida Trigueiro (orientador).

Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande-PB

RESUMO

Introducdo: Para realizacdo deste trabalho confere-se o caso clinico de M. F. M. S:
paciente do sexo feminino, 78 anos, com histéria de dor abdominal ha dois meses no
quadrante superior direito, nauseas, mal estar, empachamento, vomitos, perda de peso.
Ao exame fisico, constatou-se abdémen com dor no epigastrio e quadrante superior
direito. A endoscopia digestiva evidenciou trés lesbes elevadas submucosa no bulbo
duodenal. A colonoscopia evidenciou grande lesdo vegetante e obstrutiva de célon
ascendente. O anatomopatolégico revelou adenocarcinoma de padrdo tubular
moderadamente diferenciado, ulcerado. A cirurgia realizada foi a gastroduodenectomia
com reconstrucdo a Y de Roux e ileocolectomia direita com reconstrucdo a anastomose
ileotransverso com stappler. A peca cirdrgica do estbmago evidenciou carcinoma
neuroendocrino de regido pré-pildrica e duodenal infiltrando a parede até a muscular
externa e a andlise da peca cirdrgica do segmento de ceco, cdlon ascendente e ileo
terminal evidenciaram adenocarcinoma colénico. Objetivo: Relacionar o caso clinico
aos resultados de bases bibliogréficas, identificando os riscos associados e a técnica
cirurgica utilizada visando a eficacia na recuperacao do paciente. Métodos e Materiais:
Trata-se de um Estudo de Caso Histdrico Organizacional, que foi analisado o caso
clinico do arquivo do Hospital Campina Grande, em conjuncao a literatura especializada
em gastroenterologia e carcinomas. Resultados: o0s tumores neuroenddcrinos
gastroduodenais sdo raros e estdo associados a gastrite atrofica e ou hipergastrinemia. A
sua associacdo com adenocarcinoma colénico ndo tem relacdo estatistica, sendo apenas
relatos de casos. Conclusdo: o paciente teve boa evolucdo pés-operatéria e fez
quimioterapia complementar.

PALAVRAS-CHAVE: Carcinoma; Neuroenddcrino; Adenocarcinoma.
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ADENOCARCINOMA PANCREATICO: A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS
PALIATIVOS NO PACIENTE IDOSO

Ludmila Cavalcante Agra (ludmila.cavalcante@estudante.ufcg.edu.br) autora principal;
Mateus Brito Farias; Nilda Maria de Medeiros Brito Farias (orientadora)

UNIFACISA, Campina Grande, Paraiba; Universidade Federal de Campina Grande,
Campina Grande, Paraiba

Introducdo: adenocarcinoma pancreatico (AP) afeta principalmente pacientes com
idade acima dos 60 anos, e seu prognéstico permanece desfavoravel mesmo com o0s
avangos terapéuticos nos anos recentes. Assim, tendo por base a sobrevida e
agressividade associada a esta malignidade pancredtica, os cuidados paliativos
representam uma importante aspecto do cuidado ao paciente. Obejtivo: esse artigo
objetivou abordar os cuidados paliativos no cancer de pancreas em idosos.
Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada através da busca
de artigos na plataforma virtual PubMed. A pesquisa foi executada utilizando os
DeCS/MeSH : “older” AND “palliative” AND “management” AND “pancreas cancer”
e foram selecionados estudos publicados nos ultimos 5 anos, sem restricdo de
linguagem. Resultados: foram encontrados 8 artigos, dos quais 5 analisaram a
abordagem do tratamento farmacéutico associado ao suporte multidisciplinar no
paciente idoso com cancer de pancreas e 3 foram estudos transversais acerca do uso de
cuidados paliativos em pacientes terminais. Observou-se um predominéancia de
quimioterapia paliativa associada a avaliacdo criteriosa da indicacdo cirurgica,
objetivando-se, quando possivel, a recuperacdo funcional acompanhanda pelo geriatra,
ou, quando em casos terminais, a op¢do de abordagem que promova a melhor qualidade
possivel para o idoso. Preconizou-se, nos casos terminais, a abordagem do cuidado
paliativo, o qual, nos estudos, mostrou-se em crescimento quando comparado ao
procedimentos que prolongam a vida. Conclusdo: observou-se um crescimento e
prevaléncia da abordagem dos cuidados paliativos em idosos quando comparado com 0s
tratamentos que, ao buscarem o prolongamento da sobrevida, resultam em uma redugéo
da qualidade de vida do paciente

Palavras-Chaves: Cuidados paliativos; Adenocarcinoma pancreéatico; 1doso



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

ANALISE COMPARATIVA DO IMPACTO NAAREDUC;AO DA I?URA(;AO DO
TRATAMENTO PARA PACIENTES COM CANCER DE PROSTATA COM
USO DE RADIOTERAPIA ULTIMA GERACAO EM CAMPINA GRANDE

Heloisa Vitoria Ramos Rochal(Heloisa.rocha@maisunifacisa.com.br) autor principal,
Julia Alves de Lacerda Rocha, Matheus Pinto de Luna Coutinho, Raissa Cavalcanti
Fernandes, José Régis Neto? 3(orientador)

1- Centro universitario Unifacisa, Campina Grande-PB 2- Centro de Radioterapia da
Fundacao Assistencial da Paraiba, Campina Grande-PB 3- Oncovida Radioterapia, Jodo
Pessoa-PB

Introducgéo: No Brasil, a maioria dos centros de radioterapia se concentra em grandes
cidades, sendo necessario longos deslocamentos didrios dos pacientes. Aparelhos de
radioterapia com tecnologia de ultima geracdo, como radioterapia de intensidade
modulada ( IMRT) e radioterapia guiada por imagem ( IGRT) possibilitam a realizacao
de tratamentos mais curtos com a mesma eficacia e menos toxicidades. Objetivo:
Quantificar a reducdo média do nimero de fracdes/tratamento e da distdncia em
quilémetros percorridos/tratamento dos primeiros pacientes com diagndstico de cancer
de prostata( CaP) a terem a acesso aos tratamentos com IMRT e IGRT na cidade de
Campina Grande. Métodos e materiais: Foi realizada analise retrospectiva dos registros
dos pacientes com CaP que cumpriram os critérios de selecdo, levando-se em
consideragdo varidveis quantitativas e qualitativas, incluindo o levantamento das
distancias em quilémetros desde o domicilio do paciente até o centro de radioterapia.
Realizou-se analise estatistica comparando com o cenario no qual 0s mesmos pacientes
sO teriam acesso aos tratamentos com tecnologias anteriores. Resultados: Para os 15
pacientes (idade média de 71 anos) que cumpriram os critérios de selecdo, houve uma
reducdo média de 38% no numero de sessdes de radioterapia, acarretando em 1.046,85
km/tratamento a menos na distancia percorrida para concluséo da radioterapia para CaP,
comparando-se com a tecnologia anterior. Conclusdo: O uso do IMRT/IGRT traz, além
das vantagens clinicas, consideravel impacto na qualidade de vida dos pacientes, uma
vez que os tratamentos mais curtos possibilitam reducdo expressiva dos longos
deslocamentos para pacientes ja fragilizados concluirem terapéutica tdo essencial no
processo oncoldgico.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER
ANALISE DO FAM-TRASTUZUMABE DERUXTECAN COMO
ALTERNATIVA PARA TRATAMENTO DE CANCER DE MAMA HER2-
POSITIVO

Teresa Maria Rodrigues Costa Araujo (teresa.araujo@maisunifacisa.com.br), Marilia de
Araudjo Vasconcelos, Melissa Giovanna Gomes Ribeiro, Nicoly Ferreira Silva, Maria do
Socorro Viana Silva de S& (orientador)

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande-PB

Introducdo: O cancer de mama € o tipo que mais acomete mulheres no mundo, no
Brasil foram estimados cerca de 66.280 novos casos em 2021. Entre 0s pacientes com
cancer de mama metastatico, estd a forma positiva para o receptor do fator de
crescimento epidérmico humano 2 (HER2) associada a um tumor mais agressivo.
Objetivo: Analisar a eficacia e seguranca do Fam-Trastuzumab deruxtecan (T-DXd) em
pacientes com tumores HER2-positivos ou com baixa expressdo. Métodos e materiais:
Trata-se de uma revisdo bibliografica em que as bases de dados PubMed e Biblioteca
Virtual de Satde (BVS) foram utilizadas com os descritores “Fam-Trastuzumab
deruxtecan” and “cancer de mama”, nos quais foram selecionados artigos publicados no
ano de 2021. Resultados: O T-DXd é um conjugado anticorpo-fa&rmaco (ADC)
direcionado ao HER2 com acoplacdo a um inibidor de topoisomerase I, atualmente é o
ADC mais recente aprovado pela FDA (dezembro de 2019). A indicacdo do estudo foi
direcionada a pacientes portadores de HER2-positivo irressecavel ou metastatico
apresentando 60,3% de resposta objetiva ao tratamento, sendo 56% de forma parcial e
4,3% de forma completa para uma dose de 5,4mg/kg utilizada por uma duracdo mediana
de 9,97 meses e com uma duracdo de resposta mediana de 14,8 meses. Dentre as
reacOes adversas, foram registradas em 9,4% doenca pulmonar intersticial (DPI) grave
relacionada ao uso do medicamento com desfecho fatal em 2,6%. Conclusdo: Os
resultados demonstram uma relacdo risco-beneficio favoravel por uma resposta
consideravelmente rapida e duradoura em relacdo as terapias ja existentes, esta
escalonado como terceira linha.

Palavras-chave: cancer de mama, terceira linha, Fam-Trastuzumab deruxtecan.
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Introducéo: Apesar dos inUmeros avangos, o tratamento oncoldgico permanece sendo
um processo extremamente desagradavel e doloroso para o0s pacientes. Nessa
perspectiva, as Préticas Integrativas e Complementares (PICs), embora pouco discutidas
e aceitas na area da saude, emergem como um importante recurso terapéutico com
potencial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e sua adesdo aos tratamentos
convencionais. Objetivo: ldentificar se as PICs aumentam a adesdo dos pacientes
oncolégicos ao tratamento e melhoram sua qualidade de vida. Método e materiais: A
revisdo foi estabelecida a partir de pesquisas utilizando os descritores “Complementary
Therapies”, “Oncology” e “Treatment Adherence and Compliance” nas bases de dados
PUBMED, BVS, CAPES e Scielo. Foi aplicado o filtro de trabalhos publicados nos
ultimos 5 anos (2017-2022). O célculo do coeficiente Kappa foi 0.86. Resultados:
Foram encontrados 13 artigos em idiomas inglés (10) e portugués (3) publicados entre
2017 e 2022. Os paises de estudo sao: Israel (5), Brasil (3), EUA (3) e Ird (2). Mostrou-
se que as PICs impactam positivamente no seguimento do tratamento e na qualidade de
vida dos pacientes oncologicos. Verificou-se, por exemplo, maior possibilidade de
adesdo ao protocolo da quimioterapia com o uso das PICs (n = 1), além de identificar
melhora da dor oncoldgica multicausal com o uso da Acupuntura, associada ou ndo a
outros métodos terapéuticos, em pelo menos 3 estudos. Conclusdo: A sintese dos
artigos analisados infere que a introducdo de PICs na terapia oncolégica pode melhorar
a adesdo dos pacientes ao tratamento convencional e a sua qualidade de vida.

Palavras-Chave: Préticas Integrativas; Tratamento  Oncol6gico;  Medicina
Complementar.
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Introducéo: No Brasil, o cancer do colo do Utero é o terceiro tipo de cancer mais
incidente entre mulheres, sendo a infeccdo por HPV (Human Papiloma Virus) em
grande parte relacionada ao processo de carcinogénese. Objetivo: Analisar perfil e
distribuicdo dos dbitos por cancer de colo de utero em mulheres residentes em Campina
Grande entre 2010 e 2020 e refletir sobre a aplicabilidade das informacdes coletadas em
estratégias de saude. Método e materiais: Trata-se de uma analise epidemiologica,
descritiva e documental referente a mulheres residentes em Campina Grande, Paraiba,
no periodo entre 2010 e 2020, considerando as seguintes variaveis: neoplasia maligna
de colo de utero, ano, faixa etaria e numero de o6bitos. Os dados foram obtidos via
DataSUS. Resultados: Foram registrados 218 ébitos no periodo delimitado, sendo a
faixa etaria entre 70 a 79 anos a mais acometida, com 20,18% dos 0bitos totais. O ano
com maior incidéncia foi 2018, com 16,51% obitos. N&do houve declinio no nimero de
Obitos com o passar do tempo de observacdo, sendo 0s anos com maior quantitativo
2017, 2018 e 2020. Nota-se morte significativa de mulheres em idade fértil ou
economicamente ativas, que corresponderam a pelo menos 23,39% e 43,11% dos
Obitos, respectivamente. Conclusdo: E evidente o prejuizo social dessa patologia em
diversas esferas, sendo imprescindivel diagndstico e intervencdo precoce. Como
estratégia de prevencao, € necessario que seja fortalecido o papel da Atencao Priméria a
Saude em acbes de vacinacdo contra o virus do HPV e realizacdo do exame
Papanicolau.

Palavras-chave: Epidemiologia; Mulheres; Neoplasias do Colo Uterino.
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Introducdo: As infeccdes causadas pelo HPV representam a principal causa do cancer
cervical. Dentre os gendtipos identificados, 0 HPV16 é um dos mais prevalentes na
populacdo mundial e o estudo das suas variacdes génicas tem sido alvo de analise.
Objetivo: Identificar in silico os polimorfismos do oncogene E5 do HPV16
(E5HPV16). Método e Materiais: As sequéncias utilizadas neste estudo foram
coletadas na base de dados do National Center for Biotechnology Information (NCBI),
utilizando os nimeros de acesso disponiveis em BURK et al. 2013. Posteriormente, foi
utilizado o programa CLUSTALW, do pacote de dados do software Molecular
Evolutionary Genetics Analysis 6.0 (MEGAG6), para a realizacdo do alinhamento
maltiplo das sequéncias. Resultados: As variantes ESHPV16 séo classificadas nas
linhagens A, B, C e D e nas suas respectivas sublinhagens Al (European,E) —
referéncia, A2(European,E), A3(European,E), A4(Asian,E(As)), B1(African-1,Afrla),
B2(African-1,Afrlb), C(African-2, Afr2a), D1(North American(NA)1l), D2(Asian-
American(AA)2) e D3(Asian-American(AA)1). ESHPV16 possui 252 nucleotideos,
codificando, assim, 83 aminoacidos. Foram observados 14 sitios polimorficos, sendo 07
sinbnimos e 07 ndo-sinbnimos. Considerando a analise do genoma completo, os
polimorfismos foram descritos nas posicdes 3858, 3868, 3967, 3979, 3991, 4017, 4034,
4042, 4043, 4049, 4059, 4077 e 4089 e, considerando apenas a sequéncia de ESHPV16,
os polimorfismos foram indicados nas posi¢6es 09, 19, 118, 130, 142, 165, 185, 193,
194, 200, 210, 228 e 240. Na oncoproteina, assinalamos 09 substituicdes de
aminoacidos. Concluséo: A literatura aponta para o risco oncogénico em decorréncia
destes polimorfismos. No entanto, sdo necessarios a realizacdo de estudos funcionais
para avaliar o impacto destas mutacdes.

Palavras-Chave: HPV16, oncogene E5, cancer cervical.
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Introducdo: O céancer é considerado um problema de salde publica global.
Independente da sua localizacdo, o cancer gera um impacto negativo a vida dos
pacientes e, também, ao Sistema Unico de Salide. Atualmente, as neoplasias pulmonares
destacam-se como uma das mais comuns e com uma morbimortalidade
consideravelmente crescente. Objetivo: Analisar a taxa de mortalidade de cancer de
pulmao, traqueia e brénquios no Brasil no periodo de 2010-2020. Método e materiais:
Estudo epidemioldgico, descritivo, retrospectivo, com abordagem quantitativa
utilizando dados provenientes do departamento de informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), considerando variaveis como sexo, faixa etaria e regides
brasileiras. Resultados: Identificou-se que no Brasil, entre 2010-2020, houve um total
de 286.043 dbitos por neoplasias pulmonares, sucedendo um crescente aumento em
ambos 0s sexos ao longo dos anos, destacando-se o sexo masculino (168.320 dbitos).
Foi observada uma taxa de mortalidade mais elevada entre 60-69 anos para ambos 0s
sexos, totalizando 86.154 6bitos. Dentre as regifes do pais, 0 Sudeste detém a maior
mortalidade em ambos 0s sexos com 77.618 oObitos (sexo masculino) e 54.393 (sexo
feminino). Observou-se que o ano de 2019 apresentou, isoladamente, 0 maior nimero
de Obitos e, entre 2018 e 2020 houve a maior taxa de mortalidade no pais. Concluséo:
A mortalidade por neoplasias pulmonares ocorre principalmente na regido Sudeste, e
predominantemente em individuos do sexo masculino em todas as regides. Apesar da
inexisténcia de dados no DATASUS sobre os ultimos anos, hd uma tendéncia de
crescimento dos indicadores de mortalidade por neoplasias pulmonares.

Palavras-Chave: Cancer de pulmao; Mortalidade; Satde publica.
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Introducdo: O Ipilimumab é um anticorpo anti-CTLA-4 (proteina 4 associada a
linfocitos T citotoxicos) e o Nivolumab € um anticorpo anti-PD-1 (morte celular
programada 1), ambos fazem parte de uma classe de imunoterapicos conhecidos como
inibidores de checkpoint, esses pontos de controle sdo utilizados pela células
cancerigenas como uma forma de escapar da acdo do sistema imune. Objetivo: Analisar
como a associacdo entre os dois medicamentos tem se mostrado mais eficaz que a
monoterapia na imunoterapia de determinados canceres. Métodos e materiais: Revisdo
bibliogréafica que tem como fonte de dados a plataforma UpToDate a partir da pesquisa
com os descritores “Ipilimumab” e “Nivolumab”. Foram selecionados artigos coerentes
com o tema e todos publicados no ano de 2022. Resultados: O Ipilimumab foi o
pioneiro dos imunoterapicos inibidores de checkpoint, e assim como o Nivolumab,
ambos ja sdo amplamente utilizados na imunoterapia, sobretudo no melanoma
metastatico. Entretanto, estudos recentes tém apontado que a associacdo entre os dois
medicamentos se torna preferencial em casos de doenca agressiva, uma vez que a
terapia combinada tem resultado numa maior sobrevida global e sobrevida livre de
tratamento. Até entdo, a associacdo das medicacdes se mostraram eficientes ndo s6 no
tratamento do melanoma metastatico sem BRAF, como também no carcinoma de
celulas renais sarcomatoide. Conclusdo: Diante dos resultados apontados, concluimos
que a terapia combinada tem se mostrado mais eficaz em casos especificos mas que sdo
dignos de observacdo, e que devem ser considerados como tratamento preferencial
sempre que possivel.

Palavras-chave: Ipilimumab; Nivolumab; Imunoterapia.
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Introducdo: O Céncer de Mama € a quinta causa de mortalidade por cancer em todo o
mundo, sendo também responsavel por 11,84 6bitos/100.000 mulheres no ano de 2020
no Brasil. Véarios séo os fatores que podem estar relacionados a esse tipo de neoplasia,
dentre eles o aleitamento materno. Objetivo: Explorar a associagdo entre a
amamentacdo e o0s riscos para o desenvolvimento do cancer de mama. Método e
materiais: Foi realizada uma busca nas bases de dados MEDLINE e LILACS, a partir
dos descritores “cancer de mama”, “aleitamento materno”. Apds analisados apenas
textos disponiveis completos, foram selecionados para andlise integra os estudos
primarios. Assim, foram excluidos artigos de opinibes, comentarios e estudos que nédo
atendiam o objetivo deste trabalho. Resultados: Um total de 18 estudos foram incluidos
nesta revisdo. A maioria dos trabalhos demonstrou que a amamentacdo é um fator
comportamental modificavel que pode diminuir o risco de alguns tipos de cancer de
mama. O periodo da lactacdo e a sua pratica nos primeiros meses de vida foram
considerados protetores, sendo a duracdo da amamentacdo inversamente proporcional a
doenca. Estudos revelaram a importancia da atencdo a realidade da populagdo negra,
que por diversos motivos sociais e culturais ndo puderam amamentar exclusivamente.
Conclusao: A maioria das pesquisas evidenciou que o aleitamento materno exclusivo
reduz o risco de cancer de mama, sendo a prevaléncia e duracdo fatores importantes
para evitar casos. Portanto é necessaria a implementacdo de estratégias destinadas a
fortalecer o apoio durante este periodo, permitindo fortalecer essa pratica.

Palavras-chave: Neoplasias da mama; Amamentacdo; Prevencdo.
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Introducéo: O cancer de mama € um dos tumores malignos mais comuns em mulheres
(com mais de 600.000 6bitos, s6 no ano de 2020 e todas as suas modalidades
terapéuticas ttm o potencial de causar dor cronica, onde 41% das sobreviventes
apresentam queixas de dor entre um e cinco anos de pos-tratamento. Preveni-la e trata-
la, portanto, requer uma abordagem multiprofissional, pois esta contribui de maneira
efetiva para o tratamento e manejo do cancer, influenciando direta e indiretamente no
paciente e seus familiares. Objetivo: Analisar na literatura a importancia do manejo da
dor pela equipe multidisciplinar ao paciente com neoplasia da mama. Método e
materiais: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater qualitativo.
Foram realizadas buscas de artigos indexados nas bases de dados PubMed e LILACS,
em inglés ou portugués. Foram revisados 18 estudos, e apOs os critérios de
inclusdo/exclusao foram selecionados 7. Resultados: Evidenciou-se que ha uma grande
necessidade de colaboracdo multidisciplinar da equipe para que se proporcione um
tratamento eficaz, tendo como principal objetivo a prevencdo da dor crdnica. A equipe
multidisciplinar atua com diferentes métodos de tratamentos, a exemplo dos uso de
medicamentos, estimulo da circulacdo sanguinea, planejamento, sistematizacdo e
encorajamento do paciente. Concluséo: A dor p6s neoplasia da mama é uma ocorréncia
que afeta o bem estar e a funcionalidade do paciente, e portanto, faz-se importante os
cuidados da equipe multidisciplinar otimizando o estado de salde do paciente, estando
preparados e tendo conhecimentos especificos na area.

Palavras-Chave: Neoplasia da mama; Dor; Cuidados.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

ATUACAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO POS OPERATORIO DE
CIRURGIA CARDIACA

Hellen Luize Guimardes Moreira! (hellen.moreira@maisunifacisa.com.br) autor
principal, Bruna Kelly Alves Gomes?, Fernanda Luzia silva?, Lohanny Ingridh Moura
Valle!, Maria Leticia Farias Neves?, Josivan Soares Alves Junior (orientador)

UNIFACISA - Centro Universitario, Campina Grande - PB?
Universidade Estadual da Paraiba - Campina Grande - PB2

Introducdo: As doencas cardiacas sdo a principal causa de morte e incapacidade no
mundo. Inimeros avangos foram alcancados no diagndstico e tratamento das
cardiopatias, incluindo o desenvolvimento de técnicas cirdrgicas, que tém contribuido
para a melhoria da sobrevida desses pacientes. Ao serem submetidos a cirurgias
cardiacas necessitam de cuidados visando sua melhora gradativa no pds operatério. A
equipe multiprofissional proporciona intervencdes a pacientes propensos a deterioracdo
clinica, através dos riscos combinados da fisiopatologia de sua doenca e passando por
cirurgias cardiovasculares. Objetivo: Analisar na literatura a importancia da atuacao da
equipe multiprofissional ao paciente em po6s operatorio de cirurgia cardiaca. Método e
materiais: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater qualitativo.
Foram realizadas buscas de artigos indexados nas bases de dados SCiELO e LILACS,
em inglés ou portugués. Foram revisados 17 estudos, e apds os critérios de
inclusdo/exclusdo foram selecionados 6. Resultados: Evidenciou-se que 58% dos
pacientes de cirurgia cardiaca sdo vulneraveis a complicacdes poOs-operatorias e
consequentes atrasos na alta hospitalar e na recuperagdo funcional e psicossocial. E
imprescindivel uma atencdo especial de toda a equipe multiprofissional para
desenvolver e implementar estratégias para prestar os cuidados pds operatérios de
cirurgias cardiacas, onde irdo oferecer os seguintes componentes multidisciplinares:
exercicio, educacdo e gestdo de fatores de risco. Conclusdo: Apds as analises
realizadas, este estudo apresenta a importancia dos cuidados prestados pela equipe
multidisciplinar buscando otimizar o estado de saude e a funcionalidade do paciente,
propondo uma boa recuperacdo e garantindo que o tratamento seja feito de maneira
correta.

Palavras-Chave: Pds Operatorio; Cuidado; Multidisciplinar.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

ATUACAO DA FISIOTERAPIA COM ENFASE NO TREINAMENTO DOS
MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO (TMAP) NA INCONTINENCIA
URINARIA DURANTE O PERIODO GESTACIONAL - UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Ana Luiza Sobral de Moura (ana.sobral@maisunifacisa.com) autor principal, Hanellory
Kethlen de Souza Almeida, Hellen Batista de Carvalho (orientadora)

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande-PB

Introducdo: Segundo a Sociedade Internacional de Continéncia, 69% das mulheres
apresentam incontinéncia urinaria (IU) na gravidez. Durante o periodo gestacional, o
ganho de peso pressiona a regido do assoalho pélvico, causando perda de forca, e uma
das consequéncias provocadas por esse enfraquecimento é a IU. Por meio do TMAP, a
fisioterapia pode minimizar ou parar totalmente as perdas urinarias. Objetivo:
Identificar a eficacia do TMAP utilizado no tratamento da IU em gestantes. Métodos e
materiais: Revisdo integrativa de literatura, realizada mediante analise de artigos
publicados entre os anos de 2017 e 2022 nos bancos de dados do Google Académico e
LILACS, utilizando os seguintes descritores: “Incontinéncia Urinaria; Gestacdo;
Fisioterapia; TMAP”. Os critérios de exclusdo foram artigos publicados antes de 2017 e
aqueles que ndo correspondiam com o tema da pesquisa. Resultados: Foram incluidos
cinco estudos, sendo evidenciado que o TMAP resulta no aumento da resisténcia e forca
muscular. Além disso, os estudos demonstraram que o fortalecimento muscular foi
responsavel por melhorar o apoio estrutural do assoalho pélvico. Conclusdo: O
tratamento fisioterapéutico com uso do TMAP é responsavel pela redugdo ou até
mesmo restricdo da perda urinaria decorrente do periodo gestacional.

Palavras-chaves: Incontinéncia Urinéria; Gestacdo; Fisioterapia.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

ATUACAO DAS EQUIPES DE ENFERMAGEM E FISIOTERAPIA NO
CUIDADO AO PACIENTE COM CANCER DE PULMAO DEVIDO AO
TABAGISMO

Fernanda Luzia Oliveira Silva® (fernandaluzial3@hotmail.com) autor principal, Bruna
Kelly Alves Gomes?, Hellen Luize Guimardes Moreira2, Lohanny Ingridh Moura Valle?,
Maria Leticia Farias Nevest, Wesley Cavalcante Cruz (orientador)

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande - PB!
UNIFACISA - Centro Universitario, Campina Grande - PB?

Introducdo: O cancer de pulméo é um problema de satde pablica no mundo por sua
alta taxa de incidéncia e de mortalidade. E a primeira causa de morte por cancer. Os
carcindgenos ambientais e o tabagismo sdo importantes fatores de risco. Preveni-lo e
tratd-lo, requer uma abordagem multiprofissional, contribuindo de maneira efetiva na
resposta ao tratamento. Objetivo: Analisar na literatura a importancia dos cuidados das
equipes de enfermagem e fisioterapia ao paciente com cancer de pulméao devido ao
tabagismo. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de
carater qualitativo. Foram realizadas buscas de artigos indexados nas bases de dados
PubMed, SciELO e LILACS, em inglés, portugués ou espanhol. Foram filtrados artigos
publicados entre os anos de 2018 a 2022. Resultados: Evidenciou-se que, cabe a equipe
de enfermagem prestar assisténcia com acurada identificacdo de problemas relacionados
ao estado biopsicossocial dos pacientes, oferecendo-lhes esperanca para que haja alivio
dos sintomas através de programas de intervencdo bem estruturados. A fisioterapia é
fornecida rotineiramente para sua prevengdo e tratamento. Segundo a resolugdo n°
364/2009, que reconhece a Fisioterapia Onco-Funcional como especialidade do
profissional Fisioterapeuta e da outras providéncias, bem como, trabalhar a funcéo
pulmonar. Conclusdo: O alto indice de casos de cancer devido ao tabagismo é uma
realidade. As evidéncias que favorecem uma abordagem multidisciplinar da equipe no
tratamento dessa patologia sdo escassas, entretanto, faz-se necessario o trabalho
conjunto dos profissionais de enfermagem e fisioterapia, a fim de proporcionar ao
paciente uma melhor qualidade de vida em seu periodo de tratamento.

Palavras-Chave: Cancer de pulmao; Fisioterapia; Enfermagem.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER (IV
CPMC)

ATUACAO DO PSICQLOGO JUNTO A EAMI'LIA DA PESSOA IDOSA
ACOMETIDA PELO CANCER: UMA REVISAO NARRATIVA

Anna Gabrielly Cardoso da Silva (anna.cardoso@aluno.uepb.edu.br) autora principal.
Marcela Tavares Silva Ribeiro. Virginia Maria Bezerra Silva. Felipe Ricardo Pereira
Vasconcelos de Arruda (orientador).

Universidade Estadual da Paraiba - Campina Grande/PB

Introducdo: A psico-oncologia surge a partir da necessidade de realizar o
acompanhamento psicoterapico ao paciente oncologico, com a familia e a equipe que o
acompanha. Assim, o psicologo atua de forma a promover o apoio psicossocial e
psicoterapéutico diante do impacto do diagnostico e de suas consequéncias, ademais,
assim como o paciente, a familia merece a mesma atencdo ja que sdo uma unidade de
cuidado. Objetivo: Coletar informacgdes disponiveis na literatura acerca da atuacdo do
psiclogo junto a familia da pessoa idosa acometida pelo cancer. Método: Reviséo
narrativa, por meio de dados bibliograficos da Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Palavras de busca: psico-oncologia, familia, idoso e cancer. Houve recorte
temporal, entre os anos de 2012 a 2022, e optou-se por fazer restricdo em relacdo ao
idioma: somente produgdes em portugués. Resultados: Foram encontrados 8 artigos.
Dentre os selecionados, todos possuiam texto completo, todos em portugués, dos quais
apenas 4 se relacionavam com o tema do estudo. Além disso, destaca-se a importancia
de se trabalhar dentro da familia o fortalecimento emocional dos aspectos referentes ao
processo do adoecimento da pessoa idosa, abordando temas relacionados ao luto,
doencas, hospitalizacdes e desenvolvendo estratégias de enfrentamento. Conclusdo: O
papel do psicologo dentro da familia se torna essencial para a promocao da qualidade de
vida dos envolvidos, como também para a transformacdo da vivéncia dentro do
processo do adoecer, escutando e acolhendo os sentimentos originados.

Palavras-Chave: Psico-Oncologia; Familia; Pessoa idosa.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER (IV
CPMC)

ATUA(;AO FISIOTERAPEUTICA NA SINDROME DA REDE AXILAR:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ursula Caroliny Barbosa Nicolau (ursula.caroliny98@gmail.com) autor principal,
Felipe Cavalcante Pinto, Kedma Anne Lima Gomes (orientadora)

Unifacisa — Centro Universitario Curso de Bacharelado em Fisioterapia, Campina
Grande-PB

Introducdo: Nos ultimos anos, é notorio o quanto o cancer de mama tem estado presente
em meio a nossa sociedade, sendo o mais diagnosticado, de acordo com dados da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 2021. Com isso, pode surgir a necessidade
de cirurgia, o qual tem deixado resquicios negativos, a exemplo da Sindrome Da Rede
Axilar (SRA). Objetivo: Reportar a atuacao fisioterapéutica na SRA em mulheres apds
o0 tratamento cirdrgico para o cancer de mama. Metodologia: Tratou-se de uma revisdo
bibliogréafica, a partir de artigos cientificos publicados no periodo de 2012 a 2022, nas
bases de dados SCiIELO e PubMed, com os descritores Fisioterapia; Cancer de mama e
operador AND. Foram incluidos estudos clinicos, optando-se por realizar a exclusao de
duplicatas e revisdes. A amostra apresentada foi composta por cinco artigos, apos
analise e leitura critica. Resultados: Dentre os recursos da fisioterapia mais empregados
na reabilitacdo das pacientes que enfrentaram a complicacdo fisico-funcional, inclui-se
recursos cinesioterapicos e eletroterapicos, combinado com terapias manuais, 0s quais
promovem uma melhora significativa da sindrome, minimizando a dor e otimizando a
funcdo do (MMSS), promovendo uma recuperacdo funcional. Conclusdo: O
procedimento cirurgico é a primeira alternativa de tratamento para o cancer de mama, o
qual pode resultar em diversas complica¢des, incluindo a SRA, que ocasiona dor e
limitagdo da amplitude de movimento do membro superior, contraturas musculares e
incapacidade de realizar atividades diarias. Com base nisso a fisioterapia se faz
indispensavel, contribuindo positivamente para qualidade de vida e bem estar
psicossocial da paciente.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Sindrome da rede axilar; Cancer de mama



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER
AVALIACAO DE CELULAS NATURAL KILLER - NK - EM MULHERES
INFECTADAS COM PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV)

Gabrielly Idalino Ximenes' (gximenes13@gmail.com) autor principal, Henrique
Candido Vieira, Jolisson da Silva Calado®, Tatjana Keesen de Souza Lima?, Daniele
Idalino Janebro? (orientador)

1-Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM), Jodo Pessoa-PB

2-Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O Papilomavirus Humano (HPV) € o principal fator de risco para o cancer
uterino, 0 mesmo aparece em terceiro lugar entre os tipos de cancer mais comum entre
as mulheres. O HPV causa modificacGes nas células cervicais (leses intraepiteliais
escamosas do colo do utero), classificadas como: Les6es Escamosas Intraepiteliais de
Baixo Grau (LSIL) e Lesdes Intraepiteliais de Alto Grau (HSIL). No seu processo de
montagem o HPV ndo causa citdlise celular, ndo gerando processo inflamatdrio,
reduzindo sua exposi¢do ao antigeno viral e por consequéncia ndo causando inflamacé&o,
as células Natural Killer (NK), possuem um papel fundamental na eliminacdo dessas
celulas infectadas. Objetivo: Caracterizar células NK (CD3-CD16+ CD56+) produtoras
de IFN-gama e IL-10 de mulheres infectadas com o HPV atendidas pelo Centro
Especializado do Diagndstico do Cancer (CEDC), na cidade de Jodo Pessoa. Método e
materiais: A selecdo de amostras de sangue ocorreu em pacientes atendidas no periodo
do estudo que mostraram exame citologico com anormalidades (LSIL, HSIL), assim
como, grupo controle composto por pacientes saudaveis. Foi realizado o Ensaio de
imunofluorescéncia para analise de células NK (CD3- CD16+ CD56+) expressando
marcadores de superficie e intracelulares em mulheres com HPV, através da utilizacéo
de anticorpos monoclonais. Resultados: Observou-se que o IFNy pode levar o aumento
da atividade das células NK; o HPV podera induzir a elevacdo da IL-10 através das
celulas dendriticas imaturas, possivelmente indicando que ha HSIL. Conclusdo: A
expressdo de IFN-y, IL-10 relacionadas com a progressdo das lesdes precursoras do
cancer cervical podem ser utilizadas como marcadores imunol6gicos.

Palavras-chave: Cancer Cervical; células NK:; Interferon Gama; Interleucina-10;
Papiloma Virus.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MUTIDISCIPLINAR SOBRE CANCER

AVALIACAO DO EFEITO DA ATIVIDADE FiSICA VS.EXERCICIO FiSICO
NO COMPORTAMENTO DA MASSA CORPORAL EM RATOS WISTAR

Michella Sthefany Santos Barbosa (santosmichella73@gmail.com) autora principal,
Ana Karina Matias Clarindo, Larissa Abidias Pereira, Maria Luisa Falcdo de Freitas
Nobrega, Cybelle de Arruda Navarro Silva (orientadora)

Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande — PB

Introducdo: Uma das grandes preocupacGes mundiais envolvem a obesidade e as
doencas associadas a ela como como hipertensao, diabetes, doenca cardiovasculares e o
cancer. Diante deste quadro, a perda de peso é emergencial e esta pode ser alcangada
com o tratamento ndo farmacoldgico através do exercicio fisico. Como indicativo, o
exercicio aerdbico é eficaz na reducdo da gordura intra-abdominal.Objetivo: Avaliar o
efeito da atividade fisica vs. exercicio fisico no comportamento da massa corporal em
ratos wistar. Método e materiais: Foram utilizados 12 ratos adultos, machos, peso
médio entre 358,75 a 439,20 gramas, mantidos sob condi¢des ambientais de
temperatura (23 £ 2°C) e ciclos claro/escuro (12/12h) controlados, livre acesso a agua e
alimentacdo. Os animais foram separados em trés grupos (n = 4 cada): Controle (GC),
Atividade Fisica (AF) e Exercicio Fisico (EX), com os exercicios realizados em tanques
aquéticos, em trés dias alternados, e cargas adicionais a cauda (11 a 13g), de forma
progressiva (10 a 60 min.) por quatro semanas. Resultados: Massa corporal AF
apresentou diferenca estatistica (FN-IN: 51,96 + 15,09 g) quando comparado o grupo
EX (FN-IN: 51,50 £ 18,94 g). Houve uma reducdo da massa corporal dos grupos CG
(0,14 e 13,98%), AF (0,12 e 12,33%) e EX (0,11 e 11,33%). Quando observado os
grupos AF-IN vs. AF-FN, ha diferenca (p = 0,0137), assim como no exercitado EX-IN
vs. EX-FN (p = 0,0347). Conclus&o: O exercicio fisico mostrou uma maior propensao a
diminuicdo da massa corporal entre o pré e o pds intervencao.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Atividade fisica; Reducao de peso; Inatividade fisica.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

BENEFjCIOS DA AROMATERAPIA EM PACIENTES ONCOLOGICOS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA.

Juliana Emily de Lima Silva (juliana.emily@estudante.ufcg.edu.br) autor principal,
Leilane Mendes Vilar, Maria Luana Peixoto Batista, Mayara Fernandes Amorim, Saulo
Rios Mariz (orientador).

Universidade Federal de Campina Grande, Paraiba-PB.

Introducédo: Dentre as terapias complementares disponibilizadas pelo sistema
anico de saude (SUS), encontra-se a aromaterapia que compreende os 0leos
essenciais como substancias complexas, volateis e de fragréncia variavel, originarias
das plantas, que podem ser absorvidas por via topica ou olfativa. Esses 6leos sdo usados
com o intuito de tratar doencas e melhorar o bem-estar fisico e psicolégico. Nessa
perspectiva, também € uma pratica que tem crescido no setor oncoldgico,
principalmente por ser uma terapia ndo invasiva, com baixo custo e por promover
melhoria na qualidade de vida. Objetivo: Buscar compreender 0s beneficios da
aromaterapia no paciente oncolégico. Metodologia: Realizou-se um levantamento nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e Google Scholar, com filtros para
texto completo e publicados nos ultimos 10 anos. Em seguida fez-se a leitura dos titulos
e resumos, sendo selecionados 7 artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo/exclusdo. Resultados: As pesquisas demonstram que ha beneficios atrelados
ao uso da aromaterapia, havendo um maior destaque no controle da depressao,
ansiedade, tensdo muscular, disturbios do sono, nduseas e dores, corroborando com isso,
um estudo apontou que a inalacdo do 6leo essencial de gengibre no alivio de nauseas
induzidas por quimioterapia em criancas com cancer, foi eficaz, constatando-se que
67% dos pacientes relataram melhoras. Conclusdo: As sintomatologias ligadas ao
cancer diminuem a qualidade de vida, enquanto intervengfes terapéuticas como a
aromaterapia podem promover a melhora, além de fortalecer a préatica dentro dos setores
oncolégicos e a integralidade do cuidado, consolidando-se a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares.

Palavras-Chaves: Aromaterapia; Oncologia; Cancer.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

BRINQUEDO TERAPEUTICO INSTRUCIONAL NO PREPARO DA CRIANCA
COM CANCER

Bruna Manoela de Souza Barboza (brunamanoelal6é@gmail.com) autor principal,
Eliane Rolim de Holanda (orientadora)

Universidade Federal de Pernambuco, Vitoria de Santo Antdo-PE

Introducdo: O tratamento oncoldgico traz consequéncias dolorosas e alteracdes na
rotina dos pacientes pediatricos, levando a estresse e medo. O brinquedo terapéutico
(BT), conceituado como uma tecnologia leve de cuidado, pode colaborar para criancas
aliviarem a ansiedade gerada por experiéncias atipicas para sua idade. Objetivo:
Investigar as evidéncias cientificas existentes sobre a atuagdo de enfermeiros na
utilizacdo do BT instrucional para criancas em tratamento oncologico. Método e
Materiais: Revisao integrativa norteada pela seguinte questdo: “Quais as evidéncias
cientificas sobre a atuacao de enfermeiros na utilizacdo do BT instrucional para criangas
em tratamento oncologico?”. Utilizou-se a CINAHL e a biblioteca virtual Scielo. Os
descritores foram: “enfermagem oncologica” cruzando com “jogos e brinquedos”, em
portugués, inglés e espanhol, sendo excluidos manuscritos duplicados ou desconexos ao
tema. O recorte temporal foi 2004, ano da publicacdo da Resolucdo COFEN N°295,
pioneira a apresentar a necessidade do BT, até o ano de 2022. Resultados: Foram
incluidos na amostra 6 estudos que evidenciaram a utilizacdo do BT por profissionais da
oncologia pediatrica. Observou-se que algumas equipes permanecem relutantes com a
introducdo do método, tendo como justificativa desconhecimento da técnica ou falta de
oportunidade de aplica-la ao longo da formacgdo. Alguns estudos apontaram que a
equipe aderiu ao BT instrucional devido a eficacia e a contribuicdo para assisténcia mais
humanizada. Conclusdo: O BT instrucional é uma intervencao essencial para o preparo
da crianca em situacdes desconhecidos ou dolorosas, que possibilita a criacdo de
relacionamento terapéutico entre criangas e equipe de enfermagem, tornando a
experiéncia dolorosa menos traumatica.

Palavras-Chave: Enfermagem oncolégica; Jogos e brinquedos; Humanizacdo da
assisténcia.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

CANCER DE MAMA EM MULHERES JOVENS E A PROBLEMATICA DA
SUBNOTIFICACAO

Giovanna Oliveira Soares (giovannaolsoares@gmail.com) autor principal, Licia Gomes
da Silva , Larissa de Pontes Costa Abreu, Bruno Varela Fernandes, Charmenes Alves
Gomes (orientador)

Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande- PB

Introducdo: O cancer de mama (CM), € uma mutacéo celular que possui como fatores
de risco: idade avancada, antecedentes pessoais/familiares e influéncias ambientais.
Ressalta-se que tal doenca afeta um grande namero de mulheres jovens, as quais podem
apresentar caracteristicas clinicas mais agressivas, com maior risco de recidiva e de
morte. Entretanto, os raros estudos e as insuficientes notificacbes contribuem para um
pior progndstico dessa enfermidade. Logo, dominar o assunto auxilia na identificacdo
precoce e no melhor desfecho clinico. Objetivo: Evidenciar a problematica acerca da
subnotificacdo do CM em mulheres jovens, no Brasil. Método e materiais: Trata-se de
um estudo bibliografico de artigos indexados das bases SCiELO e Pubmed, no periodo
de agosto a outubro de 2022. Foram incluidos artigos originais, envolvendo a incidéncia
do CM e a sua subnotificagdo em pacientes mais jovens. Resultados: Nos periodicos
analisados, todas as pacientes tinham menos de 40 anos e constatou-se a predominancia
dos casos na faixa etaria de 35 a 40. Contudo, mulheres mais jovens tiveram rastreio
positivo, 0 mais prematuro aos 21, estatistica que corrobora com o aumento de 3% (nos
ultimos anos) da incidéncia de CM em brasileiras com menos de 35 anos. Tal anélise
ilustra um dos pilares da subnotificagdo do cancer de mama. Concluséo: O aumento
desses numeros evidencia que o estigma fomentado pela sociedade oculta a
possibilidade da ocorréncia em mulheres jovens. Desse modo, torna-se fundamental a
discussdo acerca do diagndstico precoce do CM, objetivando um melhor prognostico
para essas pacientes e a consequente diminuigdo da mortalidade.

Palavras-Chave: Cancer de mama; subnotificagédo; Brasil;



IV CONGRESSO PARAIBANO MUTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

CANCER DO COLO DO UTERO NA GRAVIDEZ: REVISAO DE
LITERATURA

Marcela Tavares Silva Ribeiro (marcelatavribeiro@gmail.com) autor principal, Isadora
Bastos de Paula, Anna Gabrielly Cardoso da Silva, José Andrade Costa Filho
(orientador).

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande-PB.

Introducdo: A gravidez caracteriza-se por ser um momento de mudancas fisicas,
psicolOgicas, emocionais e sociais, assim a descoberta de um cancer pode ocasionar em
sofrimento psiquico. No Brasil, o cancer do colo uterino caracteriza-se por ser o cancer
mais comum na gravidez, com uma estimativa de 1 a 12 casos por 10.000 gestacdes.
Contudo, a neoplasia maligna do colo do Utero possui progndstico positivo, desde que
diagnosticada e tratada precocemente, pois o ciclo gravidico ndo altera o curso
bioldgico da doenca. Nesse contexto, torna-se imprescindivel a atencdo multidisciplinar
com enfoque biopsicossocial na humanizagao do cuidado a gestante. Objetivo: analisar
e discutir os cuidados prestados nos servicos de salde com gestantes portadoras da
doenca. Método e materiais: Foram utilizadas as bases de dados LILACS e SciELO,
como descritores os termos: cancer do colo do Utero, gravidez e gestantes. Trata-se de
uma revisao sistematica da literatura nacional obtida a partir da selecdo e analise de 8
artigos publicados no periodo de 1998-2019. Resultados: O diagnoéstico e o tratamento
da doenca na gravidez geram angustia, medo e ansiedade para a gestante, sua rede de
apoio e os profissionais de satde. Assim, ressalta-se a importancia de se implementar de
uma avaliacdo continua individualizada, participacdo da mulher na decisdo do
tratamento e conducdo da gestacdo. Conclusdo: Por fim, predominaram artigos sobre
prevencdo e diagndstico e a auséncia de publicacbes recentes acerca da tematica,
evidenciando-se uma caréncia de estudos e diretrizes que compreendam o cuidado a
esse publico em um contexto biopsicossocial.

Palavras-Chave: Cancer do colo do Utero; Gestantes; Gravidez.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

CUIDADOS DE ENFERMAGEM A LACTENTE COM PARALISIA DE
CORDAS VOCAIS E EPILEPSIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna Manoela de Souza Barboza (brunamanoelal6é@gmail.com) autor principal,
Eliane Rolim de Holanda (orientador)

Universidade Federal do Pernambuco, Vitoria de Santo Antdo-PE

Introducdo: O desenvolvimento tecnoldgico e cientifico na saude impulsionou o
aumento de criancas com necessidades especiais de saude (Crianes). Suas demandas de
cuidado sdo variaveis, incluindo reabilitacdo psicomotora, dispositivos e tecnologias
(por exemplo, traqueostomia, sondas) e uso de farmacos. Essa parcela da populacéo
requer alta carga de atencdo a saude especializada, continua e integrada. Objetivo:
Relatar a experiéncia da implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) a lactente com paralisia de cordas vocais e epilepsia. Método:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre os cuidados de enfermagem a
crianga internada em hospital escola de Recife-PE. A coleta foi realizada mediante
anamnese, exame fisico e prontuério por discentes e docente do curso de Enfermagem,
durante estagio curricular em setembro de 2022. Resultados: Lactente, em abandono
familiar, historico de parada cardiorrespiratdria por causa mecanica e epilepsia de dificil
controle. Encontrava-se em respiragdo espontanea por traqueostomia, taquidispneico,
em uso de antibioticoterapia e dieta por sonda nasoenteral. Os diagnosticos encontrados
foram: risco de aspiracdo, troca de gases prejudicada e risco de infeccdo. ApoOs
implementacao do plano de cuidados, houve prevencdo de complicacdes, mudancas no
estado fisico e bem estar da crianga. Concluséo: A interface teoria-pratica oportuniza
raciocinio clinico e formacdo de enfermeiros de exceléncia. A SAE colaborou na
melhora da qualidade de vida do paciente e para a formacao profissional dos discentes.
Considerando a complexidade demandadas pelas Crianes, € essencial que o0s
profissionais estejam atentos ndo apenas a assisténcia hospitalar, mas na continuidade
terapéutica em domicilio adotando condutas individualizadas e holisticas.

Palavras-Chave: Crianca Hospitalizada; Epilepsia; Processo de Enfermagem.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

CUIDADOS DE SAUDE AO PACIENTE ONCOLOGICO PEDIATRICO:
REVISAO DA LITERATURA

Rebeca Alves Souza (rebecaalvesll@hotmail.com), Jeferson da Silva Martins, Mayara
Jéssica Monteiro China, Neriane Franco Santos Araujo, Thais Fernandes das Neves,
Thaise Alves Bezerra.

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande - PB

Introducdo: O Cancer é uma patologia que subdivide-se em diversas categorias,
caracterizando-se pela multiplicacdo desordenada de células anormais, que possuem a
capacidade de invadir Orgdos e tecidos adjacentes, podendo causar metastase.
Outrossim, segundo especialistas o cancer infantil quando diagnosticado precocemente,
concomitante a uma assisténcia especializada, holistica e integral possui 70% de chance
de cura. Objetivo: Evidenciar os cuidados de salde ao paciente oncoldgico pediétrico.
Meétodo e Materiais: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada por meio da busca
online de artigos nacionais e internacionais, publicados nos Gltimos cinco anos, a partir
das bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), através da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS). Para sele¢do dos artigos, foram elencados critérios de inclusdo
e de exclusdo, o que resultou em um total de 6 artigos selecionados. Resultados:
Percebeu-se que os cuidados prestados pela equipe multiprofissional causam um
impacto significativo no processo de aceitacdo, tratamento e/ou cura. Os estudos
evidenciaram que a assisténcia prestada abrange o binémio (paciente-cuidador), atuando
na reducdo das manifestacBes clinicas tais como: dor, desconforto respiratdrio,
dificuldade na alimentacdo e locomocdo, além da deteccdo de intercorréncias. Vale
salientar que a terapéutica adotada deve ser de carater singular, englobando medidas
medicamentosas e ndo farmacoldgicas. Conclusdo: Destaca-se que a eficiéncia dos
cuidados esta relacionada com o trabalho conjunto da equipe multiprofissional em
relacdo as condutas e ao tratamento do paciente e seu cuidador.

Palavras-chave: Metastase Neoplésica; Saude da Crianga; Enfermagem.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

DESMAME PRECOCE E O DESENVOLVIMENTO DE ALERGIAS
ALIMENTARES

'Edivan Lourenco da Silva Junior (edivanjr.farmacia@gmail.com); *Luisa Fernanda
Camacho Gonzalez (orientadora)

'Faculdade Santissima Trindade (FAST). Nazaré da Mata-PE; “Universidad Nacional de
Colombia. Bogota, Coldmbia;

Introdugdo: A alergia alimentar é uma reacdo do sistema imunolégico, presente
principalmente em criancas, que gera diversos sintomas, como: rouquidao, urticarias,
dificuldades de respiracdo e dor abdominal. Estudos recentes tem demonstrado que
criancas ndo amamentadas ou amamentadas por tempo insuficiente, possuem maior
risco de desenvolvimento de obesidade, alergias e intolerancias alimentares. Objetivo:
Analisar as consequéncias do desmame precoce para o surgimento de alergias
alimentares em criancas. Métodos e materiais: Foi realizada uma pesquisa
bibliografica por meio de consultas as bases de dados Scielo e Google Académico,
tendo sido selecionados dez artigos. Resultados: O desmame precoce, motivado por
fatores como crendices populares, preocupacdes estéticas e influéncias familiares
pode desencadear problemas de saude e patologias aos lactentes. Diversos autores
afirmam que esta pratica resulta em complicacbes como: diarreias, intolerancias
alimentares e prejuizos no desenvolvimento motor-oral. Ademais, as bifidobactérias,
presentes na microbiota intestinal de criangas que recebem aleitamento materno
exclusivo, diminuem a producgdo de citocinas pré-inflamatdérias associadas as alergias.
Outros autores também indicam que a introducdao de forma precoce de alimentacao
complementar a dieta de lactentes induz o surgimento de enfermidades como:
doencas alérgicas, asma, dermatites, eczemas e doengas cronicas ndo transmissiveis na
vida adulta, devido a baixa absor¢dao de nutrientes no periodo de lactagao. Conclusao:
Conclui-se que o aleitamento materno possui um papel fundamental para o sistema
imunitario infantil e prevengao de alergias. Faz-se necessario a promocgdo desta pratica
através de politicas publicas e acdes educativas, visando a prevencdo de alergias e a
conscientizagao de sua importancia para a Saude Publica.

Palavras-chave: Amamentacdo, Hipersensibilidade, Leite Humano
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER
DIAGNOSTICOS E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM PARA MULHERES
COM NEOPLASIA MAMARIA

Adrya Thayanne Henriques da Silva (adryathayanne45@gmail.com) autora principal,
Gleyce Rauanny Costa Gomes, Juliana Martins Lins, Vitoria Victor Menezes,
Lidiane Lima de Andrade (orientadora)

Universidade Federal de Campina Grande, Cuité- PB

Introducdo: O cancer de mama é atualmente a neoplasia mais diagnosticada em
mulheres, configurando-se um grande problema de satde publica global, em razdo de
sua elevada incidéncia e morbimortalidade. Segundo o Instituto Nacional de Cancer
José Alencar Gomes da Silva (INCA) estimou, para cada ano do triénio 2020-2022,
66.280 novos casos de cancer de mama, correspondendo a um risco estimado de 61,61
casos novos a cada 100 mil mulheres. Embasando nos dados obtidos, evidenciados
pelas altas taxas de cancer na regido mamaria e a importancia da assisténcia prestada
pela enfermagem, é necessario analisar a relacdo dos diagndsticos e intervencfes de
Enfermagem, com a atuacdo em pacientes do sexo feminino acometidas pela neoplasia
mamaria, com objetivo de proporcionar embasamento e facilitar o julgamento dentro do
exercicio profissional da enfermagem. Objetivo: Identificar diagnosticos e intervengdes
de enfermagem de acordo com a classificacdo da NANDA-International e Nursing
Interventions Classification (NIC) presentes em mulheres acometidas por neoplasia
mamaria a partir de evidéncias diagndsticas coletadas na literatura cientifica. Método e
materiais: Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual utilizando-se dos seguintes
critérios: quais os diagndsticos e intervencdes de enfermagem comumente manifestados
por mulheres com neoplasia mamaria presentes na literatura? A busca de artigos foi
realizada nas bases de dados LILACS, SCIELO, MEDLINE, BVS e PUBMED,
utilizando os seguintes descritores: Diagndsticos de enfermagem, Classificacdo das
Intervencdes de Enfermagem e Neoplasias da Mama. Os estudos obtidos a partir das
estratégias de busca foram divididos em duas categorias: enfoque no estudo em
diagnosticos de enfermagem e estudos em intervencdes de enfermagem. Resultados:
Como consequéncia deste estudo identificou-se que os diagnoésticos mais comuns em
pacientes portadoras de neoplasia mamaria sdo: Fadiga; Dor aguda; Estilo de vida
sedentéario e Dor cronica. Seguindo a mesma linha de pesquisa, verificou-se que as
intervencdes de enfermagem frequentemente implementadas foram: Promocdo do
exercicio, Aconselhamento Nutricional, melhora da dor e a Melhora da
Autocompeténcia. Diante do cendrio desta pesquisa, as respostas obtidas através do
estudo proporcionam uma reflexdo e possiveis mudancas no campo da enfermagem,
pois fornece um novo olhar acerca dos conhecimentos técnico-cientifico a respeito do
paciente oncoldgico, bem como o alcance da pratica da enfermagem sistematizada para
os profissionais de enfermagem e instituicdes hospitalares. Além disso, os dados
clinicos coletados utilizando as terminologias classificada na NANDA e NIC
forneceram informac@es para fundamentar a préatica, direcionando a conducdo de acdes,
promovendo continuidade da assisténcia, e assim conferindo, a autonomia,
reconhecimento e valorizacdo profissional do enfermeiro. Conclusdo: Nesta revisdo
integrativa, foi possivel reunir conhecimentos coletados acerca dos diagndsticos de
enfermagem e intervencdes encontrados em pacientes do sexo feminino portadoras de
neoplasia mamaria, de modo a contribuir para uma pratica de enfermagem ativa,



operacionalizada, e continua que proporcione o fortalecimento da autonomia das
mulheres.

Palavras-chaves: Diagnosticos de enfermagem; Classificacdo das Intervencdes de
Enfermagem; Neoplasias da Mama.
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DISFUN(;O[ES SEXUAIS EM PACENTES COM CANCER: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Ellen Vanessa Fernandes de Lima (ellenvanessalima@gmail.com), Leonardo Aguiar
dos Santos, Raiana Fernandes Mariz Simdes (Orientadora).

Centro Universitario Mauricio de Nassau, Campina Grande — PB

Introducéo: Disfuncéo sexual e caracterizada por dificuldade ou auséncia em uma ou
mais fases do ciclo de resposta sexual, podendo ser ocasionada por condicdes
bioldgicas, socioecondmico, politico-cultural, psicossociais e religiosas. Um individuo
portador de cancer pode apresentar um desequilibrio de fatores intrinsecos e extrinsecos
que se relacionem com prejuizos significativos na saude sexual. Objetivo: Descrever a
prevaléncia das disfuncbes sexuais em portadores de cancer por meio de uma revisao
bibliografica. Métodos e materiais: caracterizou-se por uma pesquisa nas bases de
dados PubMed e SCIELO no més de outubro de 2022, utilizando os descritores
“Disfuncao sexual”, “Cancer” e “Sexualidade”, na lingua inglesa ¢ portuguesa. Foram
incluidos artigos em portugués, gratuitos, totalizando trés artigos, publicados no ultimo
ano. Resultados: Evidenciou-se que, disfuncfes sexuais em pacientes com cancer tem
prevaléncia significante, mesmo ap6s o tratamento e recuperacdo da doenca, sendo
maior incidéncia no transtorno do desejo sexual hipoativo (TDSH) (83%), transtorno da
excitacdo sexual feminina (40%), dispareunia (33%), transtorno orgasmico feminino
(10%), transtorno de aversdo sexual (4%), disfuncdo sexual sem outra especificacdo
(2%) e vaginismo (1%). Queixas sexuais, tem alta frequéncia em homens com cancer de
prostata (80%), enquanto apenas um terco das mulheres com cancer de mama as tem, ja
para o cancer ginecoldgico, 97,5% das mulheres apresentaram alguma disfuncéo sexual.
Concluséo: Sobreviventes do cancer podem desenvolver disfungbes sexuais, em maior
prevaléncia esta o Transtorno do Desejo Sexual Hipoativo. Em relacdo ao género mais
prevalente, tem-se homens com cancer de préstata, ja nas mulheres, se relaciona ao
historico de cancer ginecoldgico.

Palavras-Chave: Cancer; Disfungdes Sexuais Fisioldgicas; Sexualidade.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER
EDUCACAO EM SAUDE NA ATENCAO BASICA: IMPORTANCIA NA
DETECCAO PRECOCE DO CANCER DE MAMA

Gleyce Rauanny Costa Gomes (gleyce_rauanny@hotmail.com) autor principal, Vitoria
Victor Menezes, Adrya Thayanne Henriques da Silva, Juliana Martins Lins, Marilia
Rute de Souto Medeiros (orientadora)

Universidade Federal de Campina Grande, Cuite-PB

Introducdo: O céncer de mama representa o tipo de cancer com maior indice de
mortalidade entre as mulheres, recebendo campanhas de conscientizacdo para seu
rastreamento. Na atencdo basica, aliada a consulta de enfermagem, o processo de
educacdo em salde contribui positivamente na promocéo a saude e deteccédo precoce da
doenca, através da instrucdo do autoexame das mamas pelas pacientes. Objetivo:
Avaliar a influéncia da pratica da educacdo em saude pelo enfermeiro na deteccédo
precoce do cancer de mama em mulheres na atencdo primaria. Método e materiais:
Caracterizou-se numa revisdo bibliografica realizada nos bancos de dados de artigos
nacionais e internacionais. Foram utilizadas as bases de dados da PubMed Central
(PMC), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Scholar, com os descritores
“Educacdo em Saude”; “Neoplasias da mama”; “Detec¢do precoce de cancer” e
“Ateng¢do Primaria a Saude”. Resultados: Foram encontrados 11 artigos, sendo
utilizados oito deles para a pesquisa. Observou-se que o dialogo instrutivo entre o
profissional da enfermagem e as pacientes, acaba por estabelecer uma relacdo direta
com a promogéo do autocuidado, permitindo que as mulheres se examinem e, sozinhas,
possam avaliar possiveis alteracbes. Essa verificacdo aumenta retornos a atencao
primaria para exames detalhados que, eventualmente, podem resultar num diagndstico
precoce da doenca. Conclusdo: O processo de educacdo em saude € fundamental,
sobretudo na atencdo basica. Assim, é possivel promover as mulheres um maior
autoconhecimento do seu corpo, executando o exame das mamas rotineiramente,
permitindo a identificacdo prévia de nddulos que possam progredir para uma neoplasia
mamaria.

Palavras-Chave: Educacdo em salde; Neoplasias da mama; Atencao Primaria a Saude.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MUTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

EFEITOS DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL APLICADA NO EDEMA
EM GESTANTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Hanellory Kethlen de Souza Almeida (hanellory.almeida@maisunifacisa.com) autor
principal, Ana Luiza Sobral de Moura, Hellen Batista de Carvalho (orientadora)

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande-PB

Introducéo: O edema gestacional € um sintoma classico presente em cerca de 80% das
gestantes, caracterizado pelo acimulo exacerbado de liquido nos tecidos e, em casos de
manifestacdo subita, a atencdo voltada a gestante deve ser redobrada. O edema
apresenta sensacdes desconfortaveis no periodo gestacional e sintomatologias como a
dor, fadiga, sensacdo de peso e dorméncia nos pés e nas pernas. A fisioterapia destaca-
se no tratamento conservador com técnicas de drenagem linfatica manual (DLM). A
DLM adere movimentos superficiais, realizadas em ritmo continuo e lento para que a
linfa seja levada gradualmente, de maneira harmdnica ao movimento natural. Objetivo:
Identificar os efeitos da drenagem linfatica manual aplicada ao edema em gestantes.
Meétodos e materiais: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a partir de
publicacdes cientificas na base de dados Google Académico e SCIELO, utilizando 0s
seguintes descritores “Drenagem Linfatica Manual; Gestantes; Fisioterapia”. Foram
incluidos artigos publicados de 2018 até 2022. Resultados: Foram incluidos cinco
estudos, sendo evidenciado que a DLM tem sido vastamente utilizada para tratamento
de gestantes, principalmente no Gltimo trimestre, e incorporada na pratica clinica devido
aos beneficios fisicos e fisiologicos. Os estudos também identificaram que a DLM
provoca diminuicdo do edema, com consequente melhora no aspecto da pele e reducao
significativa da circunferéncia dos membros, além de reducdo dos sintomas de sensagédo
de peso, dor, inchaco e formigamento em MMII. Concluséo: A DLM deve ser
implementada como técnica fisioterapéutica no tratamento do edema gestacional para
promover uma melhor qualidade de vida e bem-estar da gestante.

Palavras-chaves: Drenagem linfatica manual; Gestantes; Fisioterapia.
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EFEITOS DA REABILITACAO PULMONAR NO PRE-OPERATORIO DE
PACIENTES COM CANCER DE PULMAO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Leticia Nonato Guedes (leticianonato88@gmail.com) autor principal, Ana Beatriz
Apolinéario Motta, Brenda Michelle Alves Rodrigues, Maria Karolaine Braz Alcantara,
Sara Giordana Costa Siqueira, Thayla Amorim Santino (orientadora)

Universidade Federal da Paraiba, Campina Grande-PB

Introducdo: O céancer de pulm&o é um problema de saude publica que apresenta uma
elevada morbidade. Decorrente da neoplasia, 0s pacientes apresentam repercussdes na
funcionalidade e na qualidade de vida. Desta forma, a Reabilitacdo Pulmonar (RP) é
indicada para estes pacientes desde o pré-operatorio. Objetivo: Investigar os efeitos da
RP em pacientes com cancer de pulméo que serdo submetidos a cirurgia de resseccao
pulmonar. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo sistematica realizada nas bases
de dados Cochrane Library (CENTRAL), PubMed e PEDro, utilizando os descritores
cancer de pulmdo, reabilitacdo pulmonar, fisioterapia e pré-operatorio. Foram elegiveis
estudos do tipo ensaio clinico randomizado controlado publicados nos idiomas inglés,
espanhol ou portugués no periodo de 2012-2022. O estudo envolveu etapas de busca,
triagem, elegibilidade e sintese qualitativa. Resultados: Foram identificados 68 estudos,
sendo 19 duplicados e 42 excluidos, totalizando 7 estudos incluidos. Quatro foram
realizados na Asia e trés na Europa. O tamanho amostral variou de 36 a 151
participantes, de ambos 0s sexos, com idade entre 18-80 anos. Todos os estudos
incluiram protocolos de exercicios aerdbicos realizados por no minimo 1 semana, 15
minutos/sessdo. Destes, dois estudos incluiram exercicios resistidos e quatro, exercicios
respiratdrios. Trés estudos demonstraram aumento do pico de consumo de oxigénio e
um indicou aumento do pico de fluxo expiratério. Conclusao: Evidenciou-se que a RP
melhora significativamente o desempenho fisico de pacientes que serdo submetidos a
resseccdo cirurgica, contribuindo para a reducéo da taxa de complicacBes pos-operatoria
e, consequentemente, reduzindo a permanéncia desses individuos no ambito hospitalar.

Palavras-Chave: Neoplasia pulmonar; Fisioterapia; Exercicio pré-operatorio.
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EFETIVIDADE DA CURCUMA LONGA L. NO TRATAMENTO
ONCOLOGICO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Clara Polyanna Bernardo Mouzinho (clarapolyanna@gmail.com) autora principal,
Thalio Antunes de Arruda (orientador)

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande-PB

Introducdo: O céancer é um grande problema de saude publica no mundo e esté entre as
principais causas de morte prematura na maioria dos paises. Diante disso, novas
estratégias terapéuticas para o cancer, vem ganhando visibilidade, entre elas as plantas
medicinais, como exemplo a Cudrcuma longa L., que atua como um potente
anticancerigeno. Objetivo: Analisar a eficacia da Curcuma longa L no tratamento
oncolégico através de uma revisdo bibliografica. Método e materiais: Foram
pesquisados artigos cientificos em inglés e portugués, tendo sido publicados entre 0s
anos de 2015 a 2022, nas bases de dados Pubmed, Biblioteca Virtual de Saude
(BVS),Scielo e Google Scholar. Resultados: Foram encontrados 87 artigos, e para 0
desenvolvimento dessa pesquisa foram selecionados 6 para o estudo. Os estudos
mostram que a curcuma é capaz de inibir o crescimento de células cancerigenas e
melhorar a apoptose, ndo apresentando efeitos sobre celular normais. A Curcuma é
eficaz em diferentes tipos de cancer: Cancer de prdstata, mama, ovario, estbmago, rim,
figado e pulm&o. Conclusdo: Conclui-se que a Curcuma longa L., através de suas
propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes, é capaz de atuar no mecanismo de
apoptose celular e destruir células cancerigenas sem afetar as demais células saudaveis,
0 que pode sugerir uma utilizacdo segura em fitoterapicos ou producdo de farmacos.
Dessa forma, faz-se necessério a realizacdo de mais estudos clinicos para avaliar o
potencial da clUrcuma no tratamento oncoldgico, bem como determinar a dosagem
necessaria e 0 tempo de administracdo, a fim de um uso seguro desse fitoterapico.

Palavras-Chave: Cancer; Curcuma Longa; Apoptose.
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EFICACIA DO TREINAMENTO DA MUSCULATURA DO ASSOALHO
PELVICO EM PACIENTES COM INCOTINENCIA URINARIA SUBMETIDOS
A PROSTECTOMIA RADICAL: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Leonardo Agquiar dos Santos (leonardoaguiarl090@gmail.com), Ellen Vanessa
Fernandes de Lima, Jean Rocha Rodrigues, Maira Nogueira Lopes (Orientadora).
Centro Universitario Mauricio de Nassau, Campina Grande — PB

Introducdo: O cancer de préstata € uma das principais causas de doencas e mortes,
onde a cada 1,6 milhdo de homens séo diagnosticados, 366.000 chegam ao ébito. A
Prostectomia Radical (PR) e a Radioterapia sdo as op¢des mais comuns de tratamento,
pacientes que sdo submetidos PR apresentam uma grande incidéncia de Incontinéncia
Urinaria (IU) Objetivo: Analisar através da revisdo bibliografica sobre a eficacia da
fisioterapia em pacientes submetidos a prostectomia. Métodos e Materiais: Para a
pesquisa de dados realizou-se uma pesquisa nas bases de dados PubMed e SCIELO.
Foram utilizados descritores “Prostectomia” e “Fisioterapia” na lingua inglesa e
portuguesa. Os critérios de selecdo foram trabalhos publicados entre 2020 e 2022, que
abordaram a fisioterapia em pacientes pos prostectomia. Foram incluidos artigos em
portugués, gratuitos, sendo assim, foram encontrados oito artigos, onde dois foram
utilizados Resultados: Evidenciou-se que, a incidéncia IU em pacientes p6s PR tem
uma prevaléncia de 2,5-90%. Foi possivel analisar que em individuos com idade entre
40 a 75 anos o treinamento da musculatura do assoalho pélvico (TMAP) isoladamente e
associado a outras técnicas possui uma grande eficacia, desses 38 pacientes submetidos
ao TMAP durante 10 sessfes obtiveram Gtimos resultados, 12 pacientes apresentaram
uma diminuicdo de 2mL de perda de urina, outro grupo com 17 pacientes com
diminuigdo de 1,73mL e um terceiro grupo com diminui¢cdo de 2,02MI. Concluséo:
Conclui-se que o0 TMAP pode causar uma diminui¢do nas taxas de perda urinaria em
pacientes que buscam a fisioterapia no pés-cirargico imediato.

Palavras-chave: Treinamento muscular do assoalho pélvico; incontinéncia urinéria;
prostectomia radical
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

EFICACIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS NA QUALIDADE DE VIDA DOS
PACIENTES COM NEOPLASIAS PULMONARES

Mayara Jéssica Monteiro China (mayarajmc005@gmail.com) autor principal, Jeferson
da Silva Martins, Neriane Franco Santos Araujo, Rebeca Alves Souza, Thais Fernandes
das Neves, Thaise Alves Bezerra (orientadora).

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande-PB

Introducdo: O cuidado paliativo € definido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como a assisténcia realizada por equipe multidisciplinar que almeja garantir a qualidade
de vida do paciente e do seu nucleo familiar perante uma patologia que externaliza o
risco de morte. Objetivo: Identificar se os cuidados paliativos sdo eficazes e garantem a
qualidade de vida dos pacientes com neoplasias pulmonares. Método e Materiais:
Trata-se de uma revisao integrativa, realizada por meio de um levantamento de artigos
online nacionais e internacionais publicados nos ultimos cinco anos, a partir das bases
de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e indice
Bibliogréafico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), através da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Para selecdo dos artigos, foram elencados critérios de incluséo e de
exclusdo, que resultaram em um total de 6 artigos selecionados. Resultados:
Evidenciou-se a falta de clareza em relacdo as terapéuticas relativas a neoplasia
pulmonar com intengdo paliativa. No entanto, a radioterapia paliativa, toracocentese,
pleurodese, insercdo de cateteres, o tratamento do derrame pericardico e laserterapia
foram citados como estratégias eficazes que reduzem as manifestacBes clinicas e
promovem uma qualidade de vida consideravel, além do apoio biopsicossocial
fornecido por profissionais e familiares. Conclusao: Os cuidados paliativos fornecem
uma estabilidade temporaria que permite a vivéncia do processo de finitude de maneira
menos dolorosa. As principais intervengdes consistiram em medidas farmacoterapicas,
procedimentos de alivio da sobrecarga pulmonar e, sobretudo, apoio profissional e ao
ndcleo familiar.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Oncologia; Neoplasias Pulmonares.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER
ESTENOSE VAGINAL: RELACAO COM O TIPO E A DOSE DO
TRATAMENTO PARA O CANCER GINECOLOGICO

Vitor Gabriel Cavalcante da Silva (vitorgabriel3920@gmail.com) autor principal, Ana
Beatriz Goncalves Patriota, Débora de Lima Araujo Ramos de Oliveira, Genally Daniel
da Silva, Laryssa dos Santos Lacerda, Isabelle Eunice Albuquerque Pontes
(orientadora).

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande-PB

Introducdo: O céancer ginecologico é uma neoplasia maligna que acomete 0s 0rgaos
localizados na regido pélvica feminina e o seu tratamento se da por meio da
braquiterapia, um tipo de radioterapia interna. As disfuncdes causadas por esse
tratamento s&o inumeras, sendo a estenose vaginal a principal. Objetivos: Mapear 0s
fatores que relacionam a estenose vaginal as complicacfes da braquiterapia Utero-
vaginal em mulheres com céancer de colo de Gtero, estabelecendo uma relacdo dose-
efeito. Método e materiais: O presente estudo caracteriza-se como uma revisao
integrativa de literatura realizado em 2022, através de buscas nas bases de dados
SciELO, PubMed, BVS e LILACS. Foram incluidos estudos publicados nos idiomas
inglés, portugués e espanhol, entre os anos 2016 e 2022. Resultados: Dentre os estudos
incluidos, todos demonstraram haver alteracdo no didmetro vaginal de pacientes
oncoldgicas que foram submetidas ao tratamento por braquiterapia isolada ou associada
a radioterapia. A estenose vaginal durante o tratamento ocorre em 90% das mulheres,
todavia, de forma leve na maioria dos casos, 0s quais podem evoluir ao decorrer do
tratamento e atingir o estadgio de estenose vaginal grave. A literatura indica que o
surgimento da estenose vaginal e sua gravidade possuem relacdo direta com a dose
utilizada durante o tratamento localizado. Portanto, diminuir a dose da braquiterapia
para a vagina diminui o risco de estenose vaginal. Conclusdo: Verificou-se que a
estenose vaginal esta relacionada ao curso do tratamento com a braquiterapia isolada ou
associada, além de ser dose-dependente. Destaca-se ainda a escassez de estudos, apesar
da relevéncia da temética.

Palavras-chave: cancer; braquiterapia; estenose.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

FATORES DE RISCO AMBIENTAIS RELACIONADOS A NEOPLASIA DE
PULMAO EM NAO TABAGISTAS

Maria Eduarda Nobrega de Araudjo Lino (maria.lino@maisunifacisa.com.br) autor
principal; Cinthia Andrade de Espindola; Juliana Marques da Silva; Luana Cruz
Queiroz Farias; Rhamon Alexandre Pinto Sarmento Vieira.

Unifacisa, Campina Grande-PB.

Introducdo: Anualmente, mais de dois milhdes de pessoas sdo diagnosticadas com
cancer de pulmdo. Sabe-se que a maioria dos pacientes tém histdrico de tabagismo, mas
cerca de 5% nunca fumou, tendo associados a neoplasia pulmonar outros fatores.
Obijetivo: Identificar os principais fatores de risco ambientais relacionados a neoplasia
de pulmao em ndo fumantes. Métodos e materiais: O trabalho em questdo apresenta-se
como uma revisdo integrativa da literatura, através da pesquisa nas bases de dados
LILACS e PubMed, utilizando como descritores previamente pesquisados no Decs:
“Lung neoplasia”, “Non-Smokers”, “Risk Factors”. Os fatores de inclusdo foram a
disponibilidade do texto integral gratuito, publicacbes do ultimo ano e adequacdo
tematica. Foram encontrados 105 artigos, dos quais 6 adequaram-se ao trabalho em
questdo. Resultados: Alguns fatores ambientais e ocupacionais sdo evidenciados como
de risco para o0 aumento da incidéncia de cancer de pulmao, tais quais o fumo passivo,
poluicdo do ar, exposicao ao radénio, amianto e fumaca da queima de madeira. Somado
a isso, doencas pulmonares associadas a inflamacdo (fibrose pulmonar, doenca
pulmonar obstrutiva cronica, deficiéncia de alfa-1 antitripsina, tuberculose) tém sido
associadas a um aumento significativo na incidéncia. Conclusdo: Dessa forma,
observou-se que mudancas nos padrGes de tabagismo, a exemplo do aumento da
prevaléncia do fumo em mulheres, tém sido correlacionados com mudangas na
epidemiologia do cancer de pulmédo. A cessacdo do tabagismo reduz gradualmente o
risco de neoplasia pulmonar, embora ndo aos niveis basais, tendo em vista a grande
quantidade de fatores que podem levar a um aumento da incidéncia.

Palavras-Chave: Neoplasia de pulmao; Nao fumantes; Fatores de Risco.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

FATORES DE RISCO PARA METASTASES CEREBRAIS EM PACIENTES
COM CANCER DE PULMAO DE CELULAS PEQUENAS

Amanda Araujo Branddo (amanda.araujo.brandao@maisunifacisa.com.br) autor
principal; Arielly Gouveia Urbano da Silva; Cinthia Andrade de Espindola; Luana Cruz
Queiroz Farias; Maria Eduarda Nébrega de Araujo Lino.

Unifacisa, Campina Grande-PB.

Introducdo: O cancer de pulméo de células pequenas (SCLC) representa cerca de 20%
dos cénceres pulmonares. Esse é extremamente agressivo e cursa, comumente, com
metastases cerebrais (MMC), cerca de 10% a 20%, em seu diagnostico inicial.
Objetivo: Identificar os principais fatores de risco para MMC em pacientes com cancer
de pulméo de células pequenas; sendo a principal causa de mortalidade em pacientes
com SCLC. Estes apresentam uma sobrevida que pode variar de trés meses a dois anos.
Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, através de
pesquisa na base de dados PubMed, utilizando os descritores: “Risk factors”; “Brain
metastasis”; “Lung Cancer”, os quais foram previamente averiguados no Decs. Os
fatores de inclusdo utilizados foram: a disponibilidade do texto integral e de acesso
gratuito na base de dados, publicados entre os anos de 2021 e 2022 e que estivessem
adequados a tematica. Inicialmente foram encontrados 88 artigos, dos quais, 6 se
adequaram ao objetivo proposto. Resultados: Nos textos estudados, observou-se que as
principais caracteristicas, clinicopatoldgicas, presentes em individuos com MMC
provenientes de SCLC foram: individuos menores de 65 anos, do sexo masculino, etnia
negra, que apresentavam tumores pulmonares maiores que 45 mm de tamanho, em
estagio T maior que (>) T1, quando comparado com pacientes que ndo apresentavam
metastase. Conclusdo: Dessa forma, conclui-se que idade, sexo, etnia, tumores
pulmonares > 45mm, em estagio T > T1, sdo os principais fatores de risco para o
desenvolvimento de (MMC) em pacientes com cancer de pulmao de células pequenas.

Palavras-Chave: Risk factors; Brain metastasis; Lung Cancer.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

HIPNOTERAPIA  ASSOCIADA AOS CUIDADOS PALIATIVOS DE
PACIENTES COM CANCER

Raissa de Oliveira Licarido (raissa.licariao@aluno.uepb.edu.br ) autor principal
Danilo de Almeida Vasconcelos (orientador)

Universidade Estadual da Paraiba - UEPB , Campina Grande - PB

Introduc&o: A hipnoterapia consiste no uso clinico da hipnose que aborda o sujeito
como um individuo biopsicossocial, associando mente e corpo com o0 Viés terapéutico
integrativo ao usual medicamentoso. Entre os sintomas mais comuns e desgastantes
para pacientes com cancer sob cuidados paliativos estdo a dor e a ansiedade, que podem
interferir diretamente em mdltiplos dominios da qualidade de vida, por exemplo,
impactando no bem-estar emocional, social, fisico e funcional no final da vida. Os
recursos hipnoterapéuticos podem proporcionar aos portadores de cancer uma melhora
em sua qualidade de vida. Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa do uso da
hipnoterapia associada aos cuidados paliativos de pacientes com céancer. Método e
materiais: Esse estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa nas bases de dados:
SCiELO, LILACS, PUBMED durante o periodo de 2010 a 2022, fazendo uso dos
descritores “Anxiety; Cancer; Hypnosis; Integrative oncology; Mind-body therapies;
Pain; Quality of life;”. Foram encontrados 3 artigos que se encaixaram nos critérios
estabelecidos. Resultados: As evidéncias sugerem que a hipnose pode ajudar a
controlar a dor em varios contextos e também reduzir os niveis de ansiedade e angustia
geral em torno de procedimentos cirargicos e médicos, tanto em criangas quanto em
adultos. Conclusédo: Os resultados encontrados evidenciam que a hipnoterapia
associada aos cuidados paliativos de pacientes com cancer pode apresentar bons
resultados para controle da dor e reduz os niveis de ansiedade relacionados ao quadro
oncologico.

Palavras-Chave: Dor do Cancer; Hipnose; Ansiedade.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER
IMPACTO DA NUTRIGAO NO CANCER DE TIREOIDE
Lucas Lopes Guerra (lucaslg.off@gmail.com) autor principal, Ana Barbara da Silva

Queiroz, Ana Luzia S& de Melo, Laura Severo Sobral, Micael Sharon de Souza
Fernandes, Mabel Calina de Franca Paz (orientador)

Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande-PB

Introducdo: O céncer de tiredide (CT), cuja incidéncia vem aumentando nos ultimos
anos, sofre influéncia direta da alimentacdo do paciente, de forma que a nutricdo deve
ser considerada desde o diagnostico, podendo interferir no tratamento e no prognostico,
inclusive em casos avancados. Objetivo: Revisar a literatura acerca da relacéo entre a
nutricdo e o cancer de tiredide. Método e materiais: Revisdo integrativa realizada em
outubro de 2022, com a utilizacdo da seguinte base de dados: Pubmed; Selecionou-se
artigos dos altimos cinco anos e disponibilidade na integra. Resultados: Dentro dos
mecanismos de procura foram encontrados 92 resultados até o dia 10 de outubro, desses
apenas 9 foram selecionados seguindo os preceitos dos condicionantes de incluséo e
exclusdo elucidados na metodologia Conclusdo: Os estudos expuseram que ha,
possivelmente, uma relacdo entre alimentacédo e a diminuicdo da incidéncia de cancer de
tiredide, como também melhora do progndstico e resposta ao tratamento. Foram
colocados como fatores relacionados: ingestdo de carboidratos, iodo, vitamina D e
outros nutrientes, além de alterac6es fisiologicas no periodo gestacional e pds-partum,
composicdo da microbiota e a desnutricdo. Também foi citada a influéncia da obesidade
e falta de exercicio fisico no risco de desenvolvimento de CT.

Palavras-Chave: Cancer; Tiredide; Nutrigéo.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

IMPACTOS FiSICOS _E  PSICOSSOCIAIS EM  MULHERES POS-
MASTECTOMIA: REVISAO INTEGRATIVA

Gabriela Oliveira Arruda Céamara (gabrielaoliveiraac@hotmail.com) autor principal,
Danilo Barros Gouveia de Souza, Maria Vitéria Moreira Dantas, Guilherme
Krummenauer Pahim Aradjo Alves, Savio Branddo Lebncio de Medeiros, Cristina Ruan
Ferreira de Aradjo (orientadora)

Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande — PB

Introducdo: A mastectomia € um procedimento fortemente empregado de forma a
promover o controle local do carcinoma, todavia, a amputacdo mamaria pode repercutir
de maneira negativa na autoestima da mulher, na funcionalidade de seu corpo e em sua
sexualidade. Nessa perspectiva, ressalta-se a importancia do processo de reabilitacdo
dessas mulheres, o qual deve envolver o acompanhamento fisioterapéutico e
psicologico. Objetivo: Avaliar as principais repercussdes fisioldgicas e psicossociais da
mastectomia. Método e Materiais: O presente estudo é uma Revisdo Integrativa da
Literatura, em que foram analisados qualitativamente 20 artigos cientificos relativos as
atualizacOes acerca das repercussdes fisicas e psicoldgicas relatadas por mulheres pos-
mastectomia derivada de cancer de mama. Resultados: A afirmacdo de mulheres
mastectomizadas sofrem com sequelas foi unanime nos trabalhos analisados, de modo a
afetar a qualidade de vida deste grupo. Observa-se, principalmente, a ocorréncia de
problemas relacionados a distorcdo da autoimagem, baixa autoestima, ansiedade,
depresséo, alteracbes na amplitude de movimento e dores nos membros superiores, 0s
quais podem estar associados a iatrogenias e a falta de planejamento cirdrgico efetivo.
Conclusdo: Apesar de ser um método efetivo no que tange a remogdo de neoplasias
malignas locais, a mastectomia é um procedimento agressivo, capaz de provocar fortes
sequelas para as mulheres, ndo apenas por seu carater mutilador, como também pelas
demais alteracdes fisicas e psicossociais que essa operacdo implica. Em funcéo disso, o
presente estudo denota a real necessidade de um planejamento assertivo, com o intuito
de mitigar os prejuizos sofridos por mulheres pos-mastectomia, tanto no ambito fisico,
como no emocional.

Palavras-Chave: Mastectomia; Reabilitacdo; Psicologia.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER
IMPORTANCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM NO RASTREIO DE
LESAO PRERCURSORA DE CANCER DE COLO UTERINO

Vitoria Victor Menezes (vmnezes@gmail.com) autor principal, Gleyce Rauanny Costa
Gomes, Adrya Thayanne Henriques da Silva, Juliana Martins Lins, Heloisy Alves de
Medeiros (orientadora)

Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, Paraiba.

Introducéo: O cancer de colo uterino € um problema de satde publica e faz
milhares de vitimas anualmente. Se rastreado precocemente,a partir
das lesdes precursoras, eleva as chances de cura. A principal forma de rastreio
€ 0 exame citopatoldgico, e oenfermeiro na atencdo primaria € um
dos profissionais envolvidos na realizagdo. Objetivos: Identificar e destacar o
papel da consulta de enfermagem no rastreio de lesdes precursoras de cancer
de colo uterino. Meéetodos: Trata-se de uma pesquisa de revisao da literatura,
seguindo os seguintes critérios de inclusdo: publicacBes entre 0s anos de
2009-2021, ser do tipo original ou revisdo. Foram utilizados dados da
plataforma SciELO e do documento “Diretrizes para o rastreamento do cancer
do colo do utero”. Resultados: Estimativas apontam que a detec¢do precoce
do cancer do colo do utero, através do Papanicolau, tem sido uma estratégia
segura e eficiente paradiminuir as taxas de incidéncia e
mortalidade. Seguindo o principio da longitudinalidade, apés resultado do
laudo essa mulher precisa receber as orientacdes necessarias caso haja
alteracdo, ou ainda ser informada sobre a importancia de repetir anualmente, e
sO apés dois exames normaisrealizar com intervalo de trés
anos. Sendo o enfermeiro o profissional habilitado e com elevado vinculo com
a comunidade, ele é importante aliado no enfrentamento dos altos indices de
morbimortalidade dessa patologia, e no acompanhamento dessas
mulheres. CONCLUSAO: E possivel compreender que a atuacdo do
enfermeiro alicercado no conhecimento teorico sobre lesdes precursoras é
de inegavel importancia para diagnostico precoce e tratamento oportuno da
doenca.

Palavras chave: cancer; cancer de colo de Gtero; rastreamento; enfermagem.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

II\/IPOR'[ANCIA DAS EQUIPES DE ENFERMAGEM E FISIOTERAPIA NA
ATENCAO AO PACIENTE EM UTI COM INSUFICIENCIA RESPIRATORIA

Bruna Alves Gomes! (brunakealvesgomes@gmail.com) autor principal, Fernanda Luzia
Oliveira Silval, Hellen Luize Guimardes Moreira?, Lohanny Ingridh Moura Valle?,
Maria Leticia Farias Neves!, Wesley Cavalcante Cruz (orientador)

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande - PB!
UNIFACISA - Centro Universitario, Campina Grande - PB2

Introducdo: A insuficiéncia respiratdria € uma das principais causas de admissao em
unidades de terapia intensiva (UTI) e estd associada a mortalidade e a morbidade a
longo prazo para os sobreviventes, bem como, implicacBes consideraveis de recursos
para os sistemas de salde. Tratd-la requer uma abordagem multiprofissional,
contribuindo de maneira efetiva na resposta ao tratamento. Objetivo: Analisar na
literatura a importancia dos cuidados das equipes profissionais de enfermagem e
fisioterapia ao paciente em unidade de terapia intensiva com insuficiéncia respiratoria.
Método e materiais: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater
qualitativo. Foram realizadas buscas de artigos indexados nas bases de dados PubMed,
SciELO e LILACS, em inglés ou portugués. Foram filtrados artigos publicados entre os
anos de 2018 a 2022. Resultados: Evidenciou-se que a atencdo multiprofissional é de
suma importancia para o tratamento de pacientes com insuficiéncia cardiaca, sendo a
equipe de enfermagem responsavel na prestacdo de cuidados baseados em boas praticas
clinicas como possibilidade de recuperacdo do estado de salde do paciente, através do
desenvolvimento de protocolos, proporcionando uma assisténcia mais agil e segura.
Enquanto que a atencédo fisioterapéutica aos pacientes com insuficiéncia cardiaca em
UTI esta relacionada a procedimentos invasivos e ndo invasivos, como ventilacdo nao
invasiva e uso de broncodilatadores, para melhor conforto respiratério do paciente.
Concluséo: A insuficiéncia cardiaca € uma patologia de alta incidéncia nas unidades de
terapia intensiva do Brasil. Todavia, torna-se necessario uma atencdo multidisciplinar, a
fim de promover qualidade de vida e conforto ao paciente em seu periodo de
tratamento.

Palavras-Chave: UTI Cardiorrespiratéria; Enfermagem; Fisioterapia.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

INCIDENACIA DA NEOPLASIA DE PULMAO RELACIONADA A EXPOSICAO
AO RADONIO

Cinthia Andrade de Espindola (cinthia.espindola@maisunifacisa.com.br) autor
principal; Amanda Araujo Brandéo; Leticia de Oliveira Leandro; Luana Cruz Queiroz
Farias; Maria Eduarda Nébrega de Araujo Lino.

Unifacisa, Campina Grande-PB.

Introducéo: A neoplasia de pulmdo é uma das mais incidentes em todo o mundo, em
sua grande maioria, cerca de 95%, esta relacionada ao tabagismo. No entanto, dentre
outras etiologias documentadas, evidencia como a segunda causa mais frequente, a
exposicdo ao radoénio. Um gas radioativo, encontrado no solo, derivado do urénio que
proporciona risco ambiental e ocupacional para a populacdo exposta. Objetivo:
Pesquisar acerca da incidéncia de neoplasia de pulmdo apds exposicdo ao radonio.
Métodos e materiais: O trabalho em questdo apresenta-se como uma revisao
integrativa da literatura, através da pesquisa nas bases de dados UpToDate e PubMed
utilizando como descritores previamente pesquisados no Decs: “Lung neoplasia”;
“Incidence”; “Radon”. Os fatores de inclusdo foram a disponibilidade do texto integral
gratuito, publicagdes do Ultimo ano e adequagdo temética. Foram encontrados 20
artigos, aos quais 5 adequaram-se ao trabalho em questdo. Resultados: O rad6nio, uma
substancia carcinogénica, € exalado para a atmosfera e acumula-se em ambientes
fechados, desde residéncias até mineradoras, ocorrendo uma exposicdo ambiental ou
ocupacional. Diante dos estudos analisados, é comprovado o aumento da incidéncia de
casos de cancer de pulmdo em pessoas expostas ao radénio quando comparadas com
pessoas ndo expostas. Essa associacdo possui relacdo direta também com a idade da
primeira exposicao ao radénio, tempo de exposicdo e 0s niveis de substancias que foram
expostos. Concluséo: Portanto, existe uma relagéo positiva entre exposi¢ao ao radonio,
guantidade exposta e o risco de neoplasia de pulmao, aumentando a incidéncia de casos.
Faz-se necessario medidas para diminuir ao maximo o contato da popula¢do com esta
substancia em ambientes fechados.

Palavras-Chave: Neoplasia de pulmao; Incidéncia; Rado6nio.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

INCIDENCIA DE NEOPLASIA DE PULMAO RELACIONADA A EXPOSICAO
AO AMIANTO

Juliana Marques da Silva (juliana.marques@maisunifacisa.com.br) autor principal;
Cinthia Andrade de Espindola; Maria Eduarda Nobrega de Aradjo Lino; Luana Cruz
Queiroz Farias; Rhamon Alexandre Pinto Sarmento Vieira.

Unifacisa, Campina Grande-PB.

Introducdo: Sendo o cancer de pulméo a principal causa de incidéncia e mortalidade
em todo o mundo, estima-se que ele acomete de 5% a 10% dos casos globais em
homens e mulheres por exposicao seja ocupacional ou ambiental ao amianto, que dentre
0S minerais naturais carcindgenos utilizados em inddstrias € o mais comum. Objetivo:
Pesquisar acerca da incidéncia de neoplasia de pulmdo posterior a exposicdo ao
amianto. Métodos e materiais: O trabalho em questdo apresenta-se como uma revisao
integrativa da literatura, através da pesquisa na base de dados PubMed, utilizando como
descritores previamente pesquisados no Decs: “Lung neoplasia”, “Asbestos”,
“Incidence”. Os fatores de inclusdo foram a disponibilidade do texto integral gratuito,
publicacdes dos Gltimos cinco anos e adequacdo temética. Foram encontrados 162
artigos, dos quais 4 adequaram-se ao trabalho em questdo. Resultados: E certo que a
exposicdo ao amianto contribui para a incidéncia das doencas relacionadas ao amianto
(ARDs) como o cancer de pulmdo, asbestose e mesotelioma doencas ocupacionais
conhecidas. Todavia, a propor¢do que o consumo industrial de amianto é eliminado, a
exposicdo ambiental pode acometer a populacdo em geral. Nesse sentido, o tempo de
exposicdo, idade, tipo de fibra e fatores genéticos podem suscetibilizar a carcinogénese
decorrente do amianto. Conclusdo: Dessa forma, observou-se que é necessario ainda
mais esforgos na prevencdo do cancer de pulméo e demais ARDs direcionadas a atenuar
a exposicdo ao amianto. Ainda, aumentar o nimero de individuos a ter acesso a exames
meédicos especializados, tendo em vista a grande incidéncia da neoplasia pulmonar no
mundo.

Palavras-Chave: Neoplasia de pulmao; Asbestos; Incidéncia.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

INCIDENCIA DE NEOPLASIA DE PULMAO RELACIONADA A POLUICAO
DO AR

Leticia de Oliveira Leandro (leticia.leandro@maisunifacisa.com.br) autor principal;
Rhamon Alexandre Pinto Sarmento Vieira; Cinthia Andrade de Espindola; Amanda
Araujo Branddo; Maria Eduarda NAbrega de Araujo Lino.

Unifacisa, Campina Grande-PB.

Introducdo: O cancer de pulmdo é uma das neoplasias malignas com maior
mortalidade no Brasil e no mundo. E visto que 95% destes possuem uma etiologia
associada ao tabagismo, enquanto 5% apresentam outras causas, como € o caso da
poluicdo do ar. E de suma importancia a medicdo do indice de qualidade do ar (AQI)
que quantifica cinco poluentes atmosféricos. Objetivo: Pesquisar acerca da incidéncia
de neoplasia de pulmdo apo6s exposi¢do a poluicdo do ar. Métodos e materiais: O
trabalho em questdo apresenta-se como uma revisdo integrativa da literatura, através da
pesquisa nas bases de dados UpToDate e PubMed utilizando como descritores
previamente pesquisados no Decs: “Incidence”; “Lung neoplasia”; “Air pollution”. Os
fatores de inclusdo foram a disponibilidade do texto integral gratuito, publicacdes do
ultimo ano e adequacdo tematica. Foram encontrados 28 artigos, dos quais 6
adequaram-se ao trabalho em questdo. Resultados: A literatura aponta que a poluigéo
do ar é um contribuinte significativo para neoplasia pulmonar e aumento das taxas de
mortalidade e pode ser medida pelo indice de qualidade do ar.

Conclusédo: Dessa forma, verificou-se usando como apoio o indice de qualidade do ar
que a poluicdo atmosférica é uma das causas associadas a incidéncia de neoplasia
pulmonar.

Palavras-Chave: Incidéncia; Neoplasia de pulmdo; Poluicdo do ar.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

INCIDENCIA DE NEOPLASIA RELACIONADA A INALAGAO DE
SUBSTANCIAS CANCERIGENAS PRESENTES NO CIGARRO ELETRONICO

Luana Cruz Queiroz Farias (luana.farias@maisunifacisa.com.br) autor principal; Leticia
de Oliveira Leandro; Maria Eduarda Nobrega de Aradjo Lino; Cinthia Andrade de
Espindola; Amanda Aradjo Brandéo.

Unifacisa, Campina Grande-PB.

Introducdo: Se, por um lado, os cigarros eletronicos séo entendidos como dispositivos
movidos a bateria,a que atuam aquecendo um liquido - que contém nicotina e
aromatizantes, no qual o usuério faz a inalacdo por meio do aerossol produzido-, por
outro, as neoplasias pulmonares sdo causadas, em 95% do casos, por tabagismo.
Objetivo: Pesquisar acerca da incidéncia de neoplasia em usuarios de cigarro
eletronico. Métodos e materiais: O trabalho em questdo apresenta-se como uma
revisao integrativa da literatura, através da pesquisa nas bases de dados UpToDate e
PubMed, utilizando como descritores previamente pesquisados no Decs: “Nicotine”;
“Lung neoplasia”; “electronic cigarette”. Os fatores de inclusdo foram a disponibilidade
do texto integral gratuito, publicacbes do Ultimo ano e adequacdo tematica. Foram
encontrados 25 Artigos, dos quais 8 adequaram-se ao trabalho.Resultados: E certo que
os cigarros eletrdnicos possuem substancias tidas como cancerigenas, como as
nitrosaminas especificas do tabaco (TSNAs), além de compostos fendlicos. Dessa
forma, foram encontradas pesquisas em desenvolvimento acerca da temaética, que
evidenciam, por exemplo, que a exposi¢do do ECS em camundongos pode atuar como
um fator de inducdo de neoplasia pulmonar. Porém, devido a recéncia da temética, 0s
efeitos a longo prazo sdo desconhecidos, assim como os efeitos do propilenoglicol
quando aquecido e aerossolizado. Conclus@o: Apesar do avango nas pesquisas acerca
da correlacdo entre a inalacdo das substancias do cigarro eletrdnico e o desenvolvimento
de neoplasias, a atualidade do tema &, ainda, uma barreira de efeitos de longo prazo,
devendo, portanto, serem continuadas as pesquisas sobre a tematica.

Palavras-Chave: Cigarro Eletronico; Neoplasia de Pulmao; Nicotina



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER
OBSTACULOS NA DETECCAO PRECOCE DA NEOPLASIA DE PULMAO

Luana Cruz Queiroz Farias (luana.farias@maisunifacisa.com.br) autor principal;
Felippe da Costa Vieira de Sousa; Carla Roberta Cruz de Queiroz Frate (orientadora).

Unifacisa, Campina Grande-PB.

Introducdo: A neoplasia pulmonar apresenta-se como um dos canceres com maior
mortalidade no cenario brasileiro. E visto que 95% destes possuem uma etiologia ligada
ao tabagismo, enquanto 5% apresentam outros fatores etioldgicos, como € o caso do
adenocarcinoma. Todavia, em ambos 0s casos € visto um diagndéstico, em geral, tardio e
com uma sobrevida baixa. Objetivo: Identificar os principais obstaculos na detecgédo
precoce da neoplasia pulmonar. Métodos e materiais: O trabalho em questdo
apresenta-se como uma revisao integrativa da literatura, através da pesquisa nas bases
de dados UpToDate e PubMed utilizando como descritores previamente pesquisados no
Decs: “Early Detection of Cancer”; “Lung neoplasia”; “Challenges”. Os fatores de
inclusdo foram a disponibilidade do texto integral gratuito, publica¢fes do ultimo ano e
adequacao tematica. Foram encontrados 33 artigos, aos quais 7 adequaram-se ao
trabalho em questdo. Resultados: Uma das barreiras evidenciadas para a detecgéo
precoce da neoplasia pulmonar confere-se como a baixa disponibilidade de tomografos
na rede publica, tendo em vista a fundamental importancia da Tomografia Toracica com
contraste nesse diagnostico. Além disso, algumas falhas de encaminhamento de atengédo
basica a atencdo especializada também conferem empecilhos para esse atendimento,
como, por exemplo, o dificultado acesso da populacdo de baixa renda. Conclusao:
Dessa forma, observou-se que tanto a barreira social, quanto a disponibilidade de
maquinario habilitado e de acesso facilitado a populacéo, constituem-se como fatores de
empecilho para o diagnostico precoce dos pacientes com neoplasia pulmonar.

Palavras-Chave: Detecgédo Precoce de Cancer; Neoplasia de pulmao; Desafios.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

INDICACOES E CONTRAINDICACOES DE RECURSOS UTILIZADOS PELA
FISIOTERAPIA NA PARALISIA FACIAL PERIFERICA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Thaynd Oliveira Melo (thayna.melo@maisunifacisa.com) autor principal, Maryane
Almeida Soares, Hanellory Kethlen de Souza Almeida, Luanna Shirley Henriques da
Costa, Ana Luiza Sobral de Moura, Adriana Lima de Holanda (orientadora)

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande-PB

Introducédo: A Paralisia Facial Periférica € uma limitagdo ou auséncia da mobilidade da
musculatura de um dos lados da face. A fisioterapia ajuda na recuperacao de pacientes
acometidos, buscando reestabelecer a musculatura facial. Objetivo: Identificar as
indicacdes e contraindicaces de recursos utilizados pela fisioterapia na paralisia facial
periférica. Métodos e materiais: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
busca nas bases de dados Google académico, Scielo, PubMed utilizando os descritores
“Paralisia facial, Técnicas; Fisioterapia” com artigos publicados de 2014 até 2022.
Resultados: Foram incluidos sete estudos. Sendo indicados, laser com luz de baixa
intensidade que estimula a producdo de fatores neurotréficos; bandagem que produz
resposta motora no sistema tegumentar, e hipertermoterapia aumentando circulacéo e
relaxamento. Em relacdo as contraindicagcdes a eletroestimulacdo e as mimicas em
frente ao espelho podem causar contracdo em massa e gerar sincinesias; as bexigas,
lingua de sogra e chicletes pelo risco de fadiga muscular e a crioestimulacdo pela
diminuicdo da conducdo nervosa e do aporte sanguineo. Conclusdo: Apesar da
fisioterapia dispor de recursos com comprovada eficicia na paralisia facial ainda ha a
utilizacdo, de recursos que podem trazer prejuizos a recuperacao de pacientes.

Palavras-chaves: Paralisia facial; Recursos; Técnicas. Fisioterapia.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

INFLUENCIA DAS M’I’DIAS DIGITAIS PARA REALIZACAO DA
MAMOGRAFIA DIAGNOSTICO PRECOCE DE CANCER DE MAMA -
REVISAO LITERARIA

Laila Suyane Cavalcante de Melo (laylasuyane@gmail.com), Laizy da Silva Alves,
Wanessa Rodrigues Eloi, Bruna Silveira de Melo, Kedma Anne Lima Gomes
(orientadora).

Centro universitario UNIFACISA, Campina Grande-PB

Introducdo: Atualmente o cancer de mama é considerado a principal neoplasia maligna
que acomete em sua maioria 0 sexo feminino. Essa alteracdo ocorre devido ao
crescimento de células cancerigenas na mama (NASCIMENTO; SILVA; MACHADO,
2009). Objetivo: Avaliar a influéncia das midias sociais na realizacdo da mamografia
precoce no diagnéstico do cancer de mama, por meio de revisdo bibliogréfica.
Métodos: Foi realizada uma reviséo de literatura no més de outubro de 2022 nas bases
de dados Scielo e Google académicos a partir das combinagdes dos descritores
mamografia, midias digitais e influéncia. Foram incluidos estudos observacionais e
foram excluidas revisdes e duplicatas. Apds a leitura critica 03 artigos compuseram a
amostra e um formulario foi utilizado para a extracdo de dados relevantes. Resultados:
De acordo com as literaturas analisadas, foi possivel identificar que as midias sociais
vém influenciando a populacéo quanto ao diagnostico precoce. Conclusédo: Foi possivel
perceber que a midia gera uma grande influéncia quanto a mamografia preventiva,
porém essa tematica ainda ndo é tdo presente nas literaturas, o que faz necessario a
realizacdo de mais estudos sobre assunto.

Palavra-Chave: Cancer de mama; Midias; Mamografia.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NA REABILITAQAO DE MEMBROS
SUPERIORES EM MULHERES EM TRATAMENTO POS-CIRURGICO PARA
CANCER DE MAMA.

Raissa de Oliveira Licarido® (raissa.licariao@aluno.uepb.edu.br) autor principal, Livia
Cavalcante de Melo?, Emilia Sampaio Rocha (orientadora)

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande - PB!
UNIFACISA - Centro Universitario, Campina Grande - PB2

Introducdo: O cancer de mama é o tipo de cancer que possui maior incidéncia em
mulheres no Brasil e no mundo. O procedimento cirargico é uma opc¢édo frequente de
tratamento e esta associado a uma alta prevaléncia de complicacdes, que podem levar a
restricdes da amplitude de movimento (ADM), dor e limitacdo na realizacdo das tarefas
diarias. Portanto, a fisioterapia se torna fundamental na recuperacdo da funcionalidade.
Objetivo: Analisar as condutas terapéuticas e identificar os procedimentos eficazes na
reabilitacdo de membros superiores em mulheres no pos-cirdrgico para cancer de mama.
Meétodos e materiais: Esse estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa
bibliografica com os descritores: Fisioterapia, neoplasia de mama e cuidados pés-
operatorios, nas bases de dados SciELO, LILACS e PUBMED. Foram selecionados
artigos publicados nos altimos cinco anos e no idioma portugués. Inicialmente foram
encontrados 15 artigos, apds analise dos critérios estabelecidos, foram selecionados 6
artigos para esta revisdo. Resultados: Foram utilizadas condutas cinesioterdpicas como
alongamentos, mobilizacdo articular e cicatricial, exercicios ativos e resistidos,
liberacdo miofascial, além da terapia vibrat6ria, que contribuiram para uma melhor
reabilitacdo dos membros superiores, obtendo resultados mais eficientes se realizados
no pés-operatdrio precoce. Ja a acupuntura como método de tratamento para a dor e
aumento da ADM ndo apresentou resultados. Conclusdo: O estudo evidencia que o
tratamento oncoldgico teve influéncia negativa na funcionalidade do membro superior e
a fisioterapia foi necessaria para melhorar a mobilidade, dor e a qualidade de vida de
tais pacientes, ap6s o periodo de intervencao.

Palavras-Chave: Cancer de mama; Fisioterapia; Pos-cirurgico.



IV CONGRESSO PARAIBANO MUTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

LESOES DE PELE EM GASTROSTOMIAS: CUIDADOS E MANEJO
PREVENTIVO

Juliana Martins Lins (julianalinsm06@gmail.com) autora principal, Adrya Thayanne
Henriques da Silva, Victoria Victor Menezes, Alana Tamar Oliveira de Sousa
(orientadora)

Universidade Federal de Campina Grande, Cuité-PB

Introducdo: A gastrostomia é um procedimento cirdrgico temporario ou definitivo no
qual ocorre a introducdo de uma sonda no estbmago por meio de uma abertura da
parede abdominal, sendo realizado por laparotomia, endoscopia ou laparoscopia,
objetivando-se assegurar, principalmente, aporte nutricional adequado. Objetivo:
Investigar os cuidados e 0 manejo preventivo de lesdes de pele causadas pelo uso de
tubos de gastrostomias descritos na literatura. Método e materiais: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados SciELO e Portal CAPES,
utilizando os operadores booleanos AND/OR, bem como as palavras-chave
“gastrostomia/gastrostomy” e “cuidados/care”, a partir do método integrado, nos
idiomas portugués e inglés, com recorte temporal de 2018 a setembro de 2022. Foram
excluidos artigos repetidos e nao disponiveis na integra. A amostra final foi composta
por nove artigos, sendo cinco em portugués e quatro em inglés. Resultados: Os artigos
apontam que apesar dos avancos tecnologicos e técnicas, é frequente o desenvolvimento
de complicacbes na éarea periestoma, associadas a distintos fatores, ocasionando
alteracdes como granuloma ou dermatites que podem evoluir com infeccdo secundaria
se ndo identificadas e tratadas corretamente. Os cuidados preventivos sdo: manter a pele
periestoma limpa e seca, usar protetor cutaneo, realizar rotacao diaria do tubo, examinar
estoma diariamente e orientar paciente e cuidadores quanto a esses cuidados.
Conclusdo: Os estudos ressaltam a importancia do planejamento do processo de
cuidado da equipe multidisciplinar, visto que, os indices de complica¢cdes podem ser
minimizados com a adocao de avaliacdes e condutas corretas melhorando a qualidade
de vida do paciente.

Palavras-Chave: Gastrostomia; Complica¢es; Prevencao.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

LEUCEMIA LINFOBLASTICA AGUDA: UMA ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR

Mateus Brito Farias (mateusbfarias@gmail.com) autor principal; Ludmilla Cavalcante
Agra; Carlos Teixeira Brandt (orientador)

UNIFACISA, Campina Grande, Paraiba; Universidade Federal de Campina Grande,
Campina Grande, Paraiba

Introducdo: Um dos tipos mais comuns de leucemia na populacdo pediatrica é a
leucemia linféide aguda (LLA). O tratamento desta enfermidade envolve o
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar, incluindo médicos, nutricionistas,
assistentes sociais e psicologos, durante todo o processo. Objetivo: O presente estudo
buscou definir e destrinchar as vantagens e relevancia do manejo multidisciplinar.
Métodos e materiais: O presente artigo € uma revisdo narrativa construida com etapas
esquematizadas. Assim, a busca eletrénica foi realizada consultando as seguintes bases
de dados: SciELO, Pubmed, LILACS e Google Scholar. Utilizou-se as seguintes
palavras chaves: Leucemia Linfoblastica Aguda e Tratamento Multidisciplinar. Néo
houve restri¢do linguistica. Resultados: As taxas de sobrevivéncia de criangas tratadas
para leucemia linfoblastica aguda (LLA) aumentaram significativamente. Durante esse
processo houve maior destaque para a atencdo multidisciplinar, na qual observa-se uma
atencdo maior para 0 impacto da doenca na situacdo psicossocial da crianca e de sua
familia, na situacdo nutricional e na assisténcia social durante e ap6s o tratamento.
Conclusédo: Evidencia-se que o tratamento eficaz da LLA ultrapassa a esfera da terapia,
a qual inclui quimioterapia e radioterapia, adentrando nos aspectos emocionais, sociais e
do cotidiano do acometido. Nesse sentido, a consolidacdo do atendimento mdltiplo ao
paciente se manifesta como algo relevante para o beneficio do individuo e de sua
familia, possibilitando a melhoria significativa da qualidade de vida.

Palavras-Chaves: Manejo multidisciplinar; Leucemia Linfoblastica Aguda;
Tratamento



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

MANIFESTACOES NEOPLASICAS EM PACIENTES EXPOSTOS AO FUMO
PASSIVO

Rhamon Alexandre Pinto Sarmento Vieira (rhamon.vieira@maisunifacisa.com.br) autor
principal; Cinthia Andrade de Espindola; Juliana Marques da Silva; Luana Cruz
Queiroz Farias; Stephanie de Paula Galvdo Madruga.

Unifacisa, Campina Grande-PB.

Introducdo: Sabe-se que o tabagismo representa o principal fator de risco para o
desenvolvimento de neoplasias pulmonares devido aos constituintes presentes no
cigarro. Entretanto, pouco se sabe acerca dos prejuizos ocasionados pela exposicdo
passiva a fumaca desses. Objetivo: Detectar as manifestacGes neoplasicas causadas em
pacientes expostos ao fumo passivo. Métodos e materiais: O trabalho em questdo
apresenta-se como uma revisao integrativa da literatura, através da pesquisa nas base de
dado PubMed, utilizando como descritores pesquisados no Decs: “Tobacco Smoke
Pollution”, “No Smokers”, “Neoplasm”. Os fatores de inclusdo foram a disponibilidade
do texto integral gratuito, publicacdes dos ultimos cinco anos e adequacdo tematica.
Foram encontrados 65 artigos, dos quais quatro adequaram-se ao trabalho em quest&o.
Resultados: A escassez de uma classificacdo adequada para o risco do fumo passivo
intriga a comunidade cientifica no que tange uma metanalise sistémica. Entretanto, é
veridico que a fumaca secundaria, a qual dirigi-se para o ndo-fumante, apresenta
componentes carcindgenos tipicos como benzopireno e N -nitrosodimetilanilina, os
quais serdo ativados por enzimas do citocromo P-450 e os produtos se combinardo com
0 DNA, ocasionado o risco para as neoplasias, dependendo do grau de exposigéo.
Conclusdo: Diante do exposto, comprova-se que 0S pacientes expostos a fumaca
secundaria apresentaram respostas dose-dependentes ao desenvolvimento de
manifestacdes neoplasicas como a estimativa de risco aumentado em 18% para
desenvolver cancer de pulméo nos pacientes expostos ao fumo passivo do conjuge, 23%
nos expostos a longo prazo, além do maior risco de desenvolvimento do cancer de
mama em mulheres expostas durante a infancia.

Palavras-Chave: Fumo passivo; Neoplasia; Fumaca secundaria.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER
MORTALIDADE INFANTO-JUVENIL POR LEUCEMIA NO BRASIL NO
PERIODO DE 2011 A 2021

Mikaelly Priscilla Santos Cordeiro Targino (mikaellynns@gmail.com) autor principal,
Dayana Kelly Sousa Viana, Maria Leticia Lourenco de Souza, Rafaella Moreno Barros
(orientadora).

Centro Universitario UNIFACISA, Campina Grande-PB.

Introducéo: A leucemia tem origem a partir de uma alteragdo no processo de regulagéo
da hematopoiese, ocorrendo uma mutacdo genética que transforma a célula em
cancerigena ou leucémica. No caso da leucemia infanto-juvenil, o atraso do diagnostico
ocorre devido ao fato de que os sinais e sintomas apresentados, sao parecidos com de
outras doencas comuns, dificultando a rastreabilidade da doenca e o inicio do
tratamento. Objetivo: Analisar a mortalidade na populacdo infanto-juvenil por leucemia
no Brasil entre 2011-2021. Método e materiais: Trata-se de um estudo transversal,
ecologico, longitudinal de carater quantitativo. Os dados sdo do Sistema de Morbidade
Hospitalar, disponiveis por meio do DATASUS. Foram considerados os dados de faixa
etaria, sexo, regido geografica de residéncia e ano de atendimento. Resultados:
Ocorreram 5.081 6bitos por leucemia no periodo estudado, o periodo com maior
numero de oObitos foi 2012 com 519 (10%) obitos registrados. Desses 6bitos, 0 maior
nimero se deu na faixa etria entre 15 a 19 anos (27%). Em relacdo ao sexo, 0
masculino predominou com 2.941 (57%). A regido com maior nimero de mortes foi a
Sudeste, com um total de 1.683 (33%) 6bitos e a regido com maior taxa de mortalidade
foi a Norte com 4,45/100 mil habitantes, enquanto a média nacional foi de 2,56/100 mil
habitantes. Conclusao: A leucemia é mais comum em meninos da regido Sudeste, com
prevaléncia entre as idades de 15 e 19 anos. Os dados obtidos apontam que sdo
necessarios investimentos para melhorar o acesso desses pacientes aos sistemas de
salde.

Palavras-Chave: Epidemiologia; Oncopediatria; Cancer infantil.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

O CANCER DE PROSTAT@ E SUA IMPLICACAO PARA A SEXUALIDADE
MASCULINA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Thais Fernandes das Neves (thaisfernandes.thf@gmail.com), Jeferson da Silva Martins,
Mayara Jéssica Monteiro China, Neriane Franco Santos Araujo, Rebeca Alves Souza,
Thaise Alves Bezerra.

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande - PB

Introducdo: A prostata € a glandula presente no sexo masculino, responsavel pela
fabricacdo do sémen. Quando had o surgimento de células prostaticas desordenadas,
ocorre o Cancer de Prostata. Segundo o Instituto Nacional do Céancer (INCA), este tipo
de neoplasia é mais presente em individuos acima dos 50 anos. No Brasil, estima-se
uma incidéncia de 65.840 novos casos entre os anos de 2020-2022. Objetivo: Analisar,
a partir da literatura cientifica, as implicacbes da neoplasia prostatica na sexualidade
masculina. Método e Materiais: Trata-se de uma revisdo integrativa com carater
descritivo, realizado por meio de um levantamento de artigos online nacionais e
internacionais, através da Biblioteca virtual em Saude (BVS) com o0s seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude: “Satde do Homem”; “Sexualidade” e “Cancer de
Prostata”, totalizando 19 artigos. Foi realizada a leitura dos resumos e selecionados para
analise 6 artigos em portugués publicados nos ultimos cinco anos. Resultados:
Evidenciou-se tracos de inseguranca pelo medo da impoténcia sexual, e que o estigma
acerca da sexualidade impede a realizacdo de exames de deteccdo precoce. Outrossim, a
disfuncdo sexual e o tempo prolongado da impoténcia também gera uma dificuldade no
enfrentamento e tratamento do Céancer de Prostata. Conclusdo: Percebe-se que alguns
pacientes acreditam que a atividade sexual ndo é importante, enquanto outros buscam a
adaptacdo no sentido de restabelecer e recuperar suas funcgdes sexuais. O apoio familiar,
em especial, do companheiro (a), apesar do medo e angustia enfrentados, bem como a
educacdo em saude auxiliam no enfrentamento do Cancer de Prostata e suas
complicacdes.

Palavras-chave: Saude do Homem; Sexualidade; Cancer de Prostata.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

O CONSUMO EXCESSIVO DE ALCOOL COMO FATOR DE RISCO PARA O
SURGIMENTO DE NEOPLASIAS HEPATICAS, COMO O CARCINOMA
HEPATOCELULAR

Felippe da Costa Vieira de Sousa (felippe.sousa@maisunifacisa.com.br) autor principal,
Luana Cruz Queiroz Farias; Lucas Rangel da Silva Barbosa; Pedro Lucas Barbosa de
Oliveira; Thaynar Aradjo Tavares Lucena; Carla Roberta Cruz de Queiroz Frate
(orientadora).

Unifacisa, Campina Grande-PB.

Introducéo: Sabidamente, o consumo de alcool tem aumentado exponencialmente no
planeta, 0 que preocupa as organizacbes de salde, visto que, dentre outras
complicagdes, esta associado a uma maior chance de desenvolvimento de neoplasias,
dentre elas, o carcinoma hepatocelular (CHC), principal tipo de neoplasia hepatica.
Objetivo: Avaliar a correlagdo existente entre 0 consumo excessivo de alcool e o
surgimento de neoplasias hepaticas, como o CHC. Métodos e materiais: O presente
trabalho dispde-se como uma revisdo integrativa da literatura, através da pesquisa nas
bases de dados PubMed e UpToDate, utilizando como descritores pesquisados no Decs:
“Alcoholism”; “Liver neoplasm”; “Hepatocellular carcinoma”. Foram utilizados alguns
fatores de inclusdo, como disposicao integral e gratuita do texto, publicagcdes do Gltimo
ano e conformidade tematica. Foram encontrados 12 Artigos, dos quais 5 adequaram-se
ao estudo. Resultados: Ciente de que grande parte do metabolismo alcodlico acontece
no figado, é evidente que, mesmo os mecanismos de correlacdo ndo estando
suficientemente claros, o estresse oxidativo e a perda cromossoémica podem estar
associadas ao surgimento do CHC. Dessa forma, foram encontrados relatos de que mais
do que oito doses de bebida alcodlica por dia (80g) podem, além de predispor o
aparecimento de CHC, influenciar na expansdo metastatica da doenca e de outros tipos
de neoplasias, piorando o quadro em questdo. Conclusdo: Apesar da pouca clareza em
relacdo aos mecanismos envolvidos no aparecimento de CHC influenciado pela ingestao
excessiva de alcool, € notorio que, por efeitos diretos ou indiretos, a relacdo é existente,
evidenciando a necessidade de combate a situacéo.

Palavras-Chave: Alcoolismo; Neoplasia hepatica; Carcinoma hepatocelular
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

O FENOMENO DO  LUTO ANTECIPATORIO EM PACIENTES
ACOMETIDOS PELO CANCER.

Isadora Bastos de Paula (isadorabastosdp@gmail.com) autora principal, Cecilia Raquel
Climério da Costa, Marcela Tavares Silva Ribeiro, Virginia Maria Bezerra Silva,
Edivan Goncalves da Silva Junior (orientador).

Universidade Estadual da Paraiba - Campina Grande/PB

Introducdo: O fendmeno do luto antecipatdrio ocorre quando o sofrimento relacionado
ao sentimento de pesar se antecipa antes da perda propriamente dita. Assim, essa
antecipacdo ocorre como uma tentativa de gerar significados as diversas perdas, como
as presentes no processo de adoecimento, caso do individuo que enfrenta o céancer.
Objetivo: Analisar o fenbmeno do luto antecipatorio na vivéncia de pacientes
acometidos pelo cancer. Método e materiais: Como método foi utilizado a revisao
sistematica literaria (RSL), por meio das bases de dados bibliograficos MEDLINE e
LILACS. A pesquisa abrangeu trabalhos publicados no periodo de 2012 a 2022, tendo
como descritores: “luto antecipatério" e “cancer”, “preparatory grief” e “cancer”. Na
busca foram identificados 6 artigos, onde 3 foram selecionados, por portarem
compatibilidade com o objetivo da pesquisa. Resultados: Destaca-se que o diagnostico
de céncer pode ocasionar ao paciente oncoldgico o fenémeno do luto antecipatério, que
qguando intenso, se associa a sinais de desesperanca, ansiedade, depressdo, estresse e
prejuizo na qualidade de vida. Ainda, se identificou que a vivéncia desse fendmeno
propGe ao paciente um momento de contato com sua prépria finitude, gerando reflexdes
acerca dos proprios habitos e resolugdo de conflitos. Conclusdo: O luto antecipatorio
apesar de estar presente na vivéncia de pacientes acometidos pelo cancer é um assunto
pouco tratado, por isso, se faz importante abordar o assunto tanto com a familia quanto
com a equipe profissional, para que possam reconhecer as reagfes associadas ao
fendmeno e proporcionar acolhimento ao paciente.

Palavras-Chave: Luto antecipatdrio; Cancer; Oncoldgico.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

O RISCO CANCERIGENO DAS CARNES DE FUMO E AS CONSEQUENCIAS
DO SEU CONSUMO EM PACIENTES POS CANCER

Livia Campos Gomes (livia.lirian@gmail.com) autora principal, Mayra da Silva
Cavalcanti (mayra.cavalcanti@maisunifacisa.com.br) (orientadora)

UNIFACISA - Centro Universitario, Campina Grande-PB

Introducédo: A carne vermelha é um dos alimentos provaveis a ser cancerigeno para 0s
seres humanos, e principalmente, dependendo do seu modo de preparo. O maior
exemplo estd nas carnes de fumo (churrasco) pela liberacdo de liberadas toxinas
cancerigenas no preparo. Objetivo: Mostrar concepcdes dos autores por meio de uma
revisdo bibliografica sobre o risco cancerigeno das carnes de fumo e as consequéncias
do seu consumo. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo bibliografica,
constituida na pesquisa de artigos cientificos em bases de dados, como: PubMed,
SciELO e ScienceDirect. Totalizando 10 artigos selecionados. Os artigos foram
selecionados a partir das seguintes palavras-chave: Aromatic Hydrocarbons, Cancer,
Diet e smoked meats com os filtros de artigos em humanos e publicados até 5 anos.
Resultados: Os Hidrocarbonetos Policiclicos Arométicos (HPA) sdo toxinas
cancerigenas formadas atraves do contato da gordura da carne nas altas temperaturas do
carvao, o metabolismo desses HPA, geram adutos de DNA, precedendo em mutacgdes
neste codigo genético e podendo chegar em uma tumorigénese. Foi evidenciado que
pessoas que faziam constantemente o consumo desses alimentos, ao longo prazo foram
diagnosticadas com algum tipo de cancer. Foi realizada uma pesquisa em 1508
mulheres que tiveram céncer de mama e consumiam frequentemente churrasco, ao
longo de 17,6 anos, foram identificadas 597 mortes. Conclusdo: Portanto, pode-se
afirmar que por mais comum que seja 0 consumo de carnes em preparacdes de fumo,
dependendo da quantidade consumida e do histérico patologico do consumidor, esta
pode levar a sérios riscos de um cancer ou até uma morte.

Palavras-Chave: Hidrocarbonetos Policiclicos Aromaticos; Consumo; Cancer.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

O USO DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS DURANTE O
TRATAMENTO DO CANCER: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Mayara Fernandes de Amorim (fernandesmayara.fa@gmail.com) autora principal.
Juliana Emily da Silva, Maria Luana Peixoto Batista, Saulo Rios Mariz (orientador).

Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande-PB

Introducé&o: Nas Ultimas décadas tem se observado um aumento no nimero de casos de
cancer, podendo estar relacionado a diversos fatores, entre eles: genéticos e ambientais.
Sendo assim durante o tratamento do cancer as pessoas buscam também outras formas
de tratamento para auxiliar, como por exemplo a fitoterapia. Objetivo: Fazer um
levantamento sobre o uso da fitoterapia e das plantas medicinais em concomitante com
o tratamento oncoldgico. Metodologia: Realizou-se uma busca na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), com os descritores: “Fitoterapia”, “Neoplasias” ¢ “Plantas Medicinais”,
com os filtros de texto completo, trabalhos publicados nos dltimos 5 anos, tipo de
estudo (ensaio clinico controlado e revisdo sistematica) e idioma (inglés e portugués).
Foi feita a leitura de titulos e resumos, findando em 10 artigos. Resultados e Discussao:
A pesquisa mostrou que os fitoterapicos utilizados durante o tratamento do céncer, em
sua grande maioria, sdo para amenizar os efeitos colaterais da radioterapia e
quimioterapia, destacando a dor, fadiga, insonia e leucopenia. Outros estudos relataram
ainda plantas que sdo utilizadas com potencial acdo anticancerigena, e que podem levar
a formas alternativas e eficazes de tratamentos contra alguns tipos de cancer, algumas
da RENISUS ajudam nos efeitos colaterais contribuindo para a qualidade de vida dos
pacientes. O uso exacerbado plantas medicinais e fitoterapicos sem conhecimento
cientifico é preocupante, devido aos efeitos tdxicos que podem desencadear.
Conclusdo: O uso das plantas medicinais e fitoterapicos € comum entre pacientes
oncologicos, sendo necessario mais estudos na area para descartar possiveis interacoes
medicamentosas e efeitos indesejaveis desses produtos.

Descritores: Fitoterapia, Neoplasias e Plantas Medicinais
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER
OBSTACULOS NA DETECCAO PRECOCE DA NEOPLASIA DE PULMAO

Luana Cruz Queiroz Farias (luana.farias@maisunifacisa.com.br) autor principal;
Felippe da Costa Vieira de Sousa; Carla Roberta Cruz de Queiroz Frate (orientadora).

Unifacisa, Campina Grande-PB.

Introducdo: A neoplasia pulmonar apresenta-se como um dos canceres com maior
mortalidade no cenario brasileiro. E visto que 95% destes possuem uma etiologia ligada
ao tabagismo, enquanto 5% apresentam outros fatores etioldgicos, como € o caso do
adenocarcinoma. Todavia, em ambos 0s casos € visto um diagndéstico, em geral, tardio e
com uma sobrevida baixa. Objetivo: Identificar os principais obstaculos na detecgédo
precoce da neoplasia pulmonar. Métodos e materiais: O trabalho em questdo
apresenta-se como uma revisao integrativa da literatura, através da pesquisa nas bases
de dados UpToDate e PubMed utilizando como descritores previamente pesquisados no
Decs: “Early Detection of Cancer”; “Lung neoplasia”; “Challenges”. Os fatores de
inclusdo foram a disponibilidade do texto integral gratuito, publica¢fes do ultimo ano e
adequacao tematica. Foram encontrados 33 artigos, aos quais 7 adequaram-se ao
trabalho em questdo. Resultados: Uma das barreiras evidenciadas para a deteccéo
precoce da neoplasia pulmonar confere-se como a baixa disponibilidade de tomografos
na rede publica, tendo em vista a fundamental importancia da Tomografia Toracica com
contraste nesse diagnostico. Além disso, algumas falhas de encaminhamento de atencédo
basica a atencdo especializada também conferem empecilhos para esse atendimento,
como, por exemplo, o dificultado acesso da populacdo de baixa renda. Conclusao:
Dessa forma, observou-se que tanto a barreira social, quanto a disponibilidade de
maquinario habilitado e de acesso facilitado a populacdo, constituem-se como fatores de
empecilho para o diagnostico precoce dos pacientes com neoplasia pulmonar.

Palavras-Chave: Detecgédo Precoce de Cancer; Neoplasia de pulmao; Desafios.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

OS ASPECTOS SUBJETIVOS DA SEXUALIDADE DA MULHER COM
CANCER DE MAMA: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Cecilia Raquel Climério da Costa (ceciliaraquelclimeriol@gmail.com), Isadora Bastos
de Paula, José Andrade Costa Filho (orientador)

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande-PB

Introducédo: A sexualidade é uma construcdo socio-histérica intermediada pela cultura,
podendo ser radicalmente modificada durante o curso da vida de uma pessoa, sobretudo
quando ocorre o adoecimento por uma doenga grave, como o cancer de mama. O
Cancer de mama € uma das doencas que decorre por conta do desenvolvimento anormal
das celulas da mama, sendo o mais temido pelas mulheres, devido & sua alta frequéncia
e, sobretudo, pelos seus efeitos psicologicos que afetam a percepcao da sexualidade e da
autoimagem. Objetivo: Compreender como o cancer de mama afeta os aspectos
subjetivos da sexualidade da mulher diagnosticada. Métodos e materiais: Caracterizou-
se por uma revisdo sistematica da literatura de artigos cientificos nas seguintes bases de
dados: Medline BVS-PSI, LILACS, Scielo e IBECS. No total, foram 150 artigos, onde
8 foram selecionados. Utilizou-se os descritores: breast cancer, psychology e sexuality.
Resultados: O cancer de mama pode resultar em marcas profundas na esfera
psicossexual das portadoras, comprometendo a relagdo corporal, entre si e com 0 outro,
assim como a sua saude mental, removendo qualidade a vivéncia da corporalidade e da
sexualidade. Na literatura sdo descritas alteracfes nos dominios da imagem corporal,
impactos negativos na auto imagem e sexualidade e disfuncdo sexual durante o0s
tratamentos. Conclusdo: As consequéncias psicossexuaiss da neoplasia da mama
podem levar a mulher a confrontar concepcdes culturais de sexualidade e beleza, que
incluem os seios e cabelos como atributos valorizados, aléem de reflexdes sobre a
corporeidade, com o relacionamento afetivo-sexual, bem como inquietacdes em relacdo
a sexualidade e vida sexual.

Palavras-chave: Cancer de mama; Psicologia; Sexualidade.
Keywords: Breast cancer; Psychology; Sexuality.



IV CONGRESSO PARAIBANO MUTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER
PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NOS CUIDADOS PALIATIVOS DA
ONCOLOGIA PEDIATRICA

Williane Maria Sena de Menezes (williane.menezes@maisunifacisa.com.br) autor
principal, Anne Karolyne Pereira da Cruz, Jacqueline Evani dos Santos Souza Lima
(orientador)

CESED - Centro de Ensino Superior e Desenvolvimento, Campina Grande-PB

Introducdo: Os Cuidados Paliativos adotam uma abordagem humanista e integrada
para o tratamento de pacientes sem possibilidade de cura, reduzindo os sintomas e
aumentando a qualidade de vida e para isso necessita-se de uma equipe
multiprofissional. A  Fisioterapia Pediatrica como parte atuante da equipe
multidisciplinar atua a fim de trazer beneficios na melhora e no manejo dos sintomas
como dor, fadiga, alteracBes osteomioarticulares buscando oferecer conforto e evitar
complicacdes . Objetivo: O objetivo desta revisdo foi investigar qual é o papel do
fisioterapeuta nos cuidados paliativos da oncologia pediatrica, analisando os possiveis
objetivos e condutas a serem tomadas e realizadas nesses possiveis casos. Métodos e
técnicas: Foi realizado uma pesquisa integrativa, o levantamento da producdo cientifica
foi realizado no ano de 2022, o recorte temporal compreendeu dos anos de 2004 a 2020,
nas bases de dados do Google Académico, sciElo e PubMed a partir dos descritores
“Oncologia pediatrica “ “fisioterapeuta nos cuidados paliativos da oncologia
pediatrica”. Resultados: Foi visto que a fisioterapia pode ajudar esses pacientes
atuando em muitos pontos para melhorar a qualidade de vida aliviando sintomas
adversos que esses pacientes apresentam, por exemplo: na dor, nas complicacdes
osteomioarticulares, na fadiga, no pré e p6s operatorio de cirurgias, auxiliando na
independéncia funcional , na melhora da funcéo pulmonar .Concluséo: Entdo, com isso
se conclui que a fisioterapia nos cuidados paliativos é de tamanha importancia e possui
uma melhoria muito ampla nos sintomas apresentados desses pacientes para que passem
menos tempo hospitalizados e mais tempo com a familia

Palavras-Chave: Cuidados paliativos; Oncologia; Fisioterapia.
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PFSOBIOTICOS COMO NOVA PERSPECTIVA PARA O TRATAMENTO DE
CANCER DE COLORRETAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Livia Lucena Nunes (livia.nunes@upe.br) autor principal, Marcelo José de Sales Filho,
Millany Ponciano Sales, Suamim Leal Alves, Luiza Rayanna Amorim de Lima
(orientadora)

Universidade de Pernambuco, Garanhuns-PE. Universidade Federal de Pernambuco,
Caruaru-PE. Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande-PB

Introducé&o: O céancer de colorretal esta em terceiro lugar entre os mais frequentes e em
segundo com maior taxa de mortalidade. Nesse sentido, os probioticos tém um papel
importante na manutencdo das funcdes do trato gastrointestinal através da interagcdo com
0 sistema imune e surgiram como uma nova perspectiva de tratamento. Os mais
estudados com acgdo anticancer sdo o Lactobacillus, Bifidobacterium e as
Saccharomyces, que atuam na supressao de agentes mutagénicos, um dos fatores de
risco para o desenvolvimento do cancer colorretal. Objetivo: Analisar estudos sobre o
efeito dos probioticos para o tratamento do cancer colorretal. Método e materiais:
Pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa, realizada a partir de artigos indexados
na base de dados PubMed. A selecdo foi feita com os descritores “Probiotics” €
“Colorectal cancer” combinados por operadores booleanos. Os critérios de inclusao
foram artigos publicados ha menos de 5 anos e disponiveis gratuitamente e os de
exclusdo foram trabalhos repetidos ou que ndo se encaixam no objetivo do trabalho.
Resultados: A maioria dos efeitos anticancer dos probidticos foram estudados através
de estudos in vitro ou in vivo com animais. Alguns mecanismos revelados foram
alteracdo da composi¢do da microbiota, inativacdo de componentes carcinogénicos,
competicdo com bactérias patogénicas ou promotoras do cancer de colorretal,
estimulacdo da resposta imunoldgica e regulacdo da apoptose e diferenciacdo celular.
Concluséo: Os probioticos para tratamento do cancer de colorretal representam uma
possibilidade terapéutica atrativa. Entretanto, mais estudos pré-clinicos e clinicos sédo
necessarios para estabelecer a eficacia dos probidticos no contexto do céancer de
colorretal.

Palavras-Chave: Probiéticos; Cancer colorretal; Tratamento.
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PRODUTOS INDICADOS PARA FERIDAS TUMORAIS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Juliana Martins Lins (julianalinsm06@gmail.com) autora principal, Gleyce Ruanny
Costa Gomes, Alana Tamar Oliveira de Sousa (orientadora)

Universidade Federal de Campina Grande, Cuité-PB

Introducdo: As feridas tumorais sdo formadas a partir da proliferacdo celular
descontrolada e impregnacao de células malignas no tecido cutaneo, causando a quebra
da integridade tegumentar, resultando em ferida evolutivamente exofitica,
caracterizadas por serem exsudativas, friaveis, dolorosas e fétidas. Objetivo: Descrever
os produtos indicados para feridas tumorais segundo a literatura. Método e materiais:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com busca nas bases de dados SCiELO
e Biblioteca Virtual de Saude, utilizando os operadores booleanos AND/OR, bem como
as palavra-chave “feridas tumorais” e “tratamento”, a partir do método integrado, nos
idiomas portugués e inglés, com espaco temporal de 2012 a setembro de 2022. Foram
excluidos artigos repetidos e ndo disponiveis na integra. A amostra final foi composta
por seis artigos, sendo cinco em portugués e um em inglés. Resultados: Os achados
evidenciaram que a terapéutica para essas feridas tem foco no controle de sinais e
sintomas, visto que, em estado avancado as lesdes ndo apresentam potencial para
cicatrizacdo, tendo como produtos mais utilizados: solucdo de aluminio, hidrogel,
alginato de calcio, curativos de prata, metronidazol topico, pasta de Mohs, adrenalina e
carvao ativado Conclusdo: As feridas causam efeitos negativos sobre as dimensdes
social, psiquica, fisica e espiritual do paciente acometido, sendo necessario que o
enfermeiro responsavel pelos curativos, tenha conhecimento sobre a farmacocinética e
farmacodindmica dos produtos utilizados para o controle dos sinais e sintomas, além da
destreza para avaliar e tratar estas lesdes, com o intuito de minimizar potenciais
complicagdes e tentar melhorar a qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Tratamento; Ulcera cutanea; Neoplasia.



IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CAANCER
QUE MEU ESTEREOTIPO NAO TE LIMITE: PREVENCAO DO CANCER DE
COLO DE UTERO EM HOMENS TRANSEXUAIS

Leilane Mendes Vilar (leilanevilar9@gmail.com) autor principal, José Rocha Gouveia
Neto, Maria Luana Peixoto Batista, Juliana Emily da Silva, Ana Leticia Alves de
Carvalho e Jank Landy Simoa Almeida (Orientador).

Introducdo: O direito a satde no Brasil é fruto da luta do Movimento da Reforma
Sanitéria e esta garantido por lei, na constituicdo de 1988. Nesse contexto, A Politica
Nacional de Satude LGBT € um divisor de &guas para as Politicas Publicas de Saude no
Brasil. Embora haja respaldo politico/publico acerca dessa tematica e a favor da
integralidade e equidade na assisténcia da populacdo, alguns profissionais de salde
desapercebem situacGes de constrangimento e violéncia institucional para com pessoas
transexuais, o que pode afastar os sujeitos da abordagem inicial, fragilizando a atengéo
preventiva e possivel tratamento precoce de lesbes importantes. Objetivo: Analisar a
assisténcia em saude preventiva do cancer de colo de Utero para o grupo aos homens
transexuais. Método e Materiais: Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica de carater
descritivo cuja coleta de dados foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude em outubro
de 2022, traidos artigos gratuitos em inglés e portugués, publicados nos Gltimos cinco
anos. Além disso, foram feitas leituras complementares em estudos acerca do tema em pauta.
Resultados: Evidenciou-se que as dificuldades para a realizacdo de consulta
ginecoldgica em homens trans sdo: falta de literatura pertinente; despreparo, preconceito
e estere6tipos errbneos pertencentes aos profissionais de salde. Acrescenta-se que a
terapia hormonal feita pela populagéo trans, em grande parte, inviabiliza a amostragem
e pode prejudicar drasticamente os resultados. Conclusdo: EXxiste importante
despreparo profissional, educacional e social para com a populagdo transgénero,
resultando assisténcia fragilizada em saude e potencializacdo dos fatores de risco.

Palavras-Chave: Pessoas Transgénero. Cancer de colo de Utero. Profissionais de
Saude.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER
RASTREIO DE CANCER DE OVARIO NA MULHER POS-MENOPAUSA:
DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA QUALIDADE DE VIDA - UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Emanuelle Fernandes de Paula (emanuelle.paula@maisunifacisa.com.br) autor
principal; Isabela Adélia de Amorim Ferreira; Joana Beatriz Nunes Gama; Hénio
Suassuna Ferreira (orientador).

Centro Universitario Unifacisa / Campina Grande / Paraiba

INTRODUGCAO: O cancer de ovario é a oitava neoplasia maligna mais diagnosticada
em mulheres no Brasil, correspondendo a 1,8% dos canceres ginecoldgicos, e a
sobrevida global é inferior a 40% em cinco anos. OBJETIVO: Realizar uma revisdo
integrativa da literatura, analisando a estatistica e o desfecho clinico na saude da mulher
através do rastreio de cancer de ovario pés menopausa. METODOS E MATERIAIS:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, na qual foi utilizada as bases de dados
Google Académico, PubMed e Scielo, foram utilizados os seguintes descritores

b3

indexados: “Cancer de ovario”, “Triagem de cancer p6s menopausa”, “mulheres na pos
menopausa”, “marcador tumoral sérico”, “tumor de ovario como mau prognostico".
RESULTADOS: As buscas resultaram em 30 artigos encontrados, que apés a leitura de
titulos e resumos, foram selecionados 8 artigos pela pertinéncia quanto aos objetivos
deste trabalho. A pequena propor¢do de casos de cancer de ovéario diagnosticados em
estadios iniciais resulta de métodos de rastreamento pouco eficientes e manifestaces
clinicas inespecificas da doenca, por isso, a busca por meios de identificagdo precoce
desta doenca € essencial. Com isso, as opc¢des potenciais para a triagem subsequente do
tumor ovariano incluem a ultrassonografia vaginal, a qual é padrdo ouro para
diagnosticar, porém depende da experiéncia do profissional, bem como do equipamento
utilizado. CONCLUSAQ: Diante das caracteristicas epidemioldgicas desfavoraveis e
recentes evidéncias, a elevada mortalidade e morbidade que acompanha essa doenca é
motivo suficiente para buscar métodos mais sensiveis para o rastreio.

PALAVRAS-CHAVES: Salde da mulher pds-menopausa; marcadores tumorais;
triagem do tumor de ovario.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MUTIDISCIPLINAR SOBRE O C,ANCER
RELEVANCIA DAS LINFADENOPATIAS NO DIAGNOSTICO DE
NEOPLASIAS: UMA REVISAO DA LITERATURA

Suamim Leal Alves (suaminlealal@gmail.com) autora principal, Marcelo José de Sales
Filho, Millany Ponciano Sales, Livia Lucena Nunes, Jodo Luis da Silva (orientador).

Universidade Federal de Pernambuco, Caruaru-PE. Centro Universitario Unifacisa,
Campina Grande-PB. Universidade de Pernambuco, Garanhuns-PE

Introducdo: Os linfonodos sdo importantes 6rgdos imunes que drenam a linfa de
tecidos regionais e podem ser aumentados pela infiltracdo e proliferacdo de células
malignas. Na atencéo primaria, apenas 1 a 2% das linfadenopatias sdo malignas. Ainda,
sdo importantes dados complementares e caracteristicas ao exame fisico - ja que 0s
malignos s@o endurecidos, indolores e aderidos aos tecidos adjacentes. Objetivo:
Definir o papel das linfadenopatias na investigacdo do cancer. Métodos e materiais:
Esta é uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa, baseada em pesquisa nas
bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual de Saude. Foram incluidos trabalhos em
portugués, inglés ou espanhol, totalmente disponiveis gratuitamente e publicados ha
menos de 5 anos, e excluidos trabalhos repetidos ou que nao se encaixavam no objetivo
deste trabalho. Resultados: Compuseram esta revisdo 14 trabalhos. A linfadenopatia é
importante desde um sinal para buscar atendimento médico até para o estadiamento -
sendo um marcador de mau prognostico por sugerir metastases, exceto em linfomas,
quando pode levar a deteccdo precoce. Isoladamente pode ser um achado inespecifico,
sendo importante atentar para os sinais e sintomas associados. E um sinal com amplo
espectro de diagnosticos diferenciais. Recentemente, foram reportados casos de
linfadenopatias por vacinas contra a COVID-19 — principalmente em regido axilar,
afetando o rastreio de cancer de mama por manifestar alteracdes benignas que podem
confundir ou mascarar malignas. Conclusdo: Assim, percebe-se a relevancia das
linfadenopatias em varias etapas da investigacdo de neoplasias. Dessa forma, ressalta-se
a importancia do médico reconhecer tais padrdes e conduzir a investigacdo diagnostica.

Palavras-Chave: Linfadenopatia; Deteccdo Precoce de Cancer; Sintomas Cancerinicos.
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IV CONGRESSO PARAIBANO MULTIDISCIPLINAR SOBRE O CANCER

SiNDRQME DE PANCOAST E SUAS PRINCIPAIS ASSOCIAGCOES
PATOLOGICAS

Renata Cabral Rodrigues Feitosa (renatacrfeitosa@gmail.com) autora principal, Livia
Medeiros Matias, Marina Seixas Belardo, Andrezza Aradjo de Oliveira Duarte
(orientadora)

Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande-PB

Introducdo: A sindrome de Pancoast é definida pelo conjunto de sinais e sintomas que
culminam em dor com irradiacdo no membro superior e/ou disfuncdo neuroldgica, por
neoplasia do sulco superior do térax (tumor de Pancoast). Objetivo: Analisar os
aspectos clinicos e etiolégicos da Sindrome de Pancoast e as principais patologias
relacionadas. Método e materiais: Caracterizou-se por uma revisdo integrativa da
literatura, utilizando-se da base eletronica de dados LILACS ¢ do descritor “pancoast
tumor”, incluindo relatos de casos nas linguas portuguesa e inglesa e excluindo estudos
sem relacdo com a sindrome ou sem associacdo com outras patologias. Dos 9 artigos
selecionados, 2 foram excluidos pelos critérios, sendo 7 utilizados. Resultados: As
manifestagcdes clinicas do tumor de Pancoast sdo sindrome de Horner; sindrome de
Dejerine-Klumpke; dor ao longo da face medial do brago até regides axilar, clavicular,
escapular e/ou interescapulovertebral; fendbmenos vasomotores e impoténcia funcional;
destruicdo de porcdes posteriores de arcos costais superiores. Além de ser causada
majoritariamente por carcinoma broncogénico de ndo-pequenas células, outras
etiologias sdo carcinoma de pequenas células e linfoma ndo hodgkin. Pode ser associado
ao carcinoma anapléasico de pulmdo e a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS), porém, essa relacdo ainda € rara e discutivel. Foram encontradas duas
patologias que simulam o tumor: bronquiolite obliterante com pneumonia em
organizacao e actinomicose. Conclusdo: As evidéncias apontam varias etiologias para a
Sindrome de Pancoast, sendo suas manifestacfes clinicas similares a de outras
patologias, o que dificulta a investigacdo e denota a importancia de seu conhecimento
para diagnostico diferencial.

Palavra-chave: Sindrome de Pancoast; Neoplasia Pulmonar; Carcinoma Pulmonar de
Células ndo Pequenas.
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TRATAMENTO IMUNOTERéPICO DO CANCER COM O USO DE VACINAS
ANTICANCER: UMA REVISAO DA LITERATURA

Millany Ponciano Sales (millany.sales@maisunifacisa.com.br) autora principal,
Marcelo José de Sales Filho, Suamim Leal Alves, Livia Lucena Nunes, Jodo Luis da
Silva (orientador).

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande-PB. Universidade Federal de
Pernambuco, Caruaru-PE. Universidade de Pernambuco, Garanhuns-PE.

Introducdo: As vacinas antitumorais tem a estimulagdo do sistema imune como base.
Embora seja objeto de intensa investigacdo, a traducdo clinica bem sucedida tem sido
lenta. Objetivo: Esse trabalho visa elucidar o uso de vacinas voltadas para a prevencao
e o tratamento do cancer. Método e materiais: Foram obtidos dados através de uma
revisdo integrativa. Para isso, foi desenvolvida uma chave de busca com os Descritores
em Ciéncia da Satde (DeCS) ‘“Anticorpos monoclonais”, “vacinas contra cancer”,
“imunoterapia”, “tratamento” e “prevencdo”, sendo utilizada nas bases de dados
PubMed e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram aplicados como critérios de
inclusdo: trabalhos em inglés ou portugués, com versdo completa disponivel
gratuitamente e publicados nos dltimos 5 anos. Foram excluidos trabalhos repetidos ou
que se afastaram da tematica proposta Resultados: As vacinas monoclonais sao
consideradas positivas na prevencdo do cancer, bem como na cura e sobrevida de
pacientes ja acometidos. Varios tumores, como prostata, mama, bexiga e ovario, ja vém
sendo tratados com vacinas e mostrando um resultado significativo. Também foi visto
que vacinas para tratar canceres derivados do HPV estdo em pesquisa. Além disso,
percebe-se que a combinacdo entre terapias aumenta ainda mais as chances de cura e
sobrevida de seus usuarios. Infelizmente, a gama de vacinas ainda € reduzida, mas isso
pode mudar nos préximos anos. Conclusdo: Embora com poucas vacinas disponiveis e
muitas pesquisas em desenvolvimento, o uso para o tratamento do cancer se mostrou
eficiente e promissor.

Palavras-chave: Imunoterapia; Vacinas contra cancer; Tratamento.
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USO DE IMUNOMODULADORES NO TRATAMENTO DE NEOPLASIAS
MALIGNAS

Priscila Maria Rodrigues Araujo (priscilamariap0O4@gmail.com) autor principal, Enzo
Malveira Nunes Maciel, Leticia Joyce Santos Da Silva, Maria Jayne Lira De Araujo,
Marilia Gabriela Chalegre Santos, Cibério Landim Macédo (orientador)

Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa — PB

Introducdo: O cancer representa um dos maiores desafios a saude no mundo. No
Brasil, em 2020, foram registrados 626.030 novos casos, agregando 225.830 ébitos
segundo o DATASUS. Na terapéutica desse grupo destaca-se a imunoterapia, que
consiste no uso de medicamentos que estimulam o sistema imune a destruir as células
neoplasicas. Objetivo: Investigar estudos que demonstrem a eficacia da imunoterapia
no tratamento do cancer e os obstaculos na sua implementacdo. Método e materiais:
Revisdo integrativa a partir de pesquisa bibliografica nas bases de dados SciELO,
DATASUS e LILACS. Resultados: Essa terapia caracteriza-se por menor potencial
agressivo, maior especificidade, maior tolerancia e melhores indices de cura que as
terapias tradicionais. Os estudos analisados exibem uma boa eficacia dos inibidores de
pontos de checagem imunoldgicos (IPCIs), com menos eventos adversos que 0S
quimioterapicos classicos, apesar de maior imprevisibilidade da janela temporal de sua
ocorréncia. Considerando os elevados custos para financiamento dessa nova modalidade
terapéutica, persistem, também, como desafios a sua efetivagdo a baixa disponibilidade
em grandes centros e a caréncia no desenvolvimento de técnicas de adaptacdo e
ampliacdo do espectro dessas drogas. Um exemplo notdvel é o uso de anticorpos
monoclonais nos casos de cancer de mama em estagios iniciais e metastaticos, a partir
de acdo no sitio extracelular do receptor para o fator de crescimento epidérmico
humano tipo 2. Conclusdo: Apesar dos impasses no estabelecimento da imunoterapia
como primeira linha no tratamento antineoplasico, hd comprovado aumento da taxa de
sobrevida e qualidade de vida, sendo essa uma modalidade terapéutica inovadora e
promissora.

Palavras-chave: Imunoterapia; Neoplasias; Oncologia.
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USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DA COVID-19

'Edivan Lourenco da Silva Janior (edivanjr.farmacia@gmail.com); 2|_uisa Fernanda
Camacho Gonzalez (orientadora)

Faculdade Santissima Trindade (FAST). Nazaré da Mata-PE; *Universidad Nacional de
Colombia. Bogota, Coldmbia;

Introdugdo: A COVID-19, doenc¢a infecciosa categorizada como pandemia pelo
Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS) impulsionou a busca por estratégias profilaticas
para seu enfretamento. O uso de plantas medicinais representa uma alternativa para o
alivio dos sintomas e tratamento dos individuos infectados. Objetivo: Analisar os
principais fatores que acarretam o uso de plantas medicinais durante a pandemia da
COVID-19. Métodos e materiais: Foi realizada pesquisa bibliografica com consultas as
bases de dados Scielo, PubMed, LILACS e Google Académico, tendo sido selecionados
dez artigos. Resultados: A pesquisa aponta que utilizacdo de plantas medicinais é
motivada pelo facil acesso, baixo custo e menores efeitos colaterais que os
medicamentos sintéticos. Entre os principais fatores para seu uso durante a pandemia
da COVID-19 estdo: a divulgacdo de pesquisas cientificas preliminares através de redes
sociais e midias eletrénicas e a necessidade de manter o sistema imune saudavel.
Constata-se que a artemisia (Artemisia annua), utilizada no continente africano, as plantas
do género Forsythiae, presentes na medicina tradicional chinesa, e a quinina (Cinchona
officinallis), planta amazonica, entre outros, sdo vegetais propicios para o fortalecimento
do sistema imunoldgico e o tratamento de enfermidades respiratdrias. Contudo, ha a
necessidade de comprovacdo cientifica através de ensaios clinicos visando a seguranca,
eficacia e uso racional. Conclusdo: Conclui-se que as plantas medicinais sdao de grande
importancia para o tratamento da COVID-19. O farmacéutico, neste contexto, deve dar
suporte a outros profissionais e oferecer a populagdo orientagdes concretas e
pautadas em evidéncias cientificas, visando minimizar os riscos de automedicagao,
efeitos adversos e interacdes medicamentosas.

Palavras-chave: Fitoterapia, Atencdo & Saude, Pandemia COVID-19
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UTILIZ~A(;AO DA FITOTERAPIA EM DORES ONCOLOGICAS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Maria Luana Peixoto Batista (maria.luanall05@hotmail.com) autora principal, Leilane
Mender Vilar, Juliana Emily da Silva, Mayara Fernandes de Amorim e Saulo Rios
Mariz (orientador)

Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande — PB

Introducdo: A fitoterapia € bastante utilizada com objetivo de melhorar sinais e
sintomas de diversas doencas, no entanto muitos profissionais de salde ndo se
consideram capacitados utilizando-a em tratamentos. Contudo, também é utilizada por
pacientes oncoldgicos, para alivio da dor, tanto provocada pelo cancer como por
tratamentos e exames. Objetivo: Realizar um levantamento bibliogréfico sobre a
utilizacdo da fitoterapia em dores oncologicas. Metodologia: Foi realizada uma busca
na base de dados Biblioteca Virtual em Salude (BVS), com os descritores “Fitoterapia”,
“Oncologia” e “Dor do Cancer”. Como filtros de pesquisa, teve-se: artigos disponiveis
gratuitamente em texto completo e publicado nos Gltimos 5 anos. Durante a busca foram
encontrados 18 artigos e, ap6s a leitura dos resumos, selecionamos 9 artigos.
Resultados e Discussao: De acordo com SHEN et al (2022), uma pesquisa realizada no
banco de dados de algumas plataformas acerca da Medicina Tradicional Chinesa, foram
encontrados 153 ingredientes ativos de medicamentos botanicos potencialmente capazes
de diminuir a expressao de fatores inflamatdrios e apopto6ticos no processo neoplésico, o
que se espera-se um potencial efeito terapéutico no alivio da dor oncoldgica. Outros
estudos, mostram a eficicia no alivio de dores, considerando a melhora da sobrevida e
controle dos sintomas. No entanto, deve-se tomar cuidado com os riscos relacionados ao
uso de preparacdes fitoterapicas de qualidade inadequada, avaliacdo incorreta de sua
eficacia e possiveis interacdes medicamentosas. Conclusdo: A fitoterapia cada vez mais
tem tomado espaco entre os pacientes oncologicos e deve ser orientada por profissionais
guanto ao manejo correto para prevencao de possiveis danos.

Descritores: Fitoterapia, Oncologia e Dor do Cancer
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