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A IMPORTANCIA DA NOTIFICAA\QAO DA COVID-19 EM TEMPOS DE
PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Taise Silva de Moraes (enftaise.adventista@gmail.com) autora principal, Zinda
Guimardes Ferreira de carvalho, Gléria Maria Pinto Coelho (Orientadora)

Universidade Federal VVale do Sdo Francisco, Petrolina-PE

Introducdo: A Covid-19 é uma doenca de notificagdo compulsoria, se faz necessario o
preenchimento correto da ficha para os arquivos sobre a doenca. Objetivo: Relatar as
vivéncias do preenchimento das fichas de notificacbes da Covid-19 em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) na Bahia em 2021. Métodos e Materiais: Trata-se de um relato
de experiéncia, descritivo, qualitativo, elaborado entre 0s meses de marco a junho de
2021, logo que iniciou as atividades da residéncia multiprofissional em uma UBS na
Bahia. Todos os dias eram realizadas cerca de 12 notificagdes da Covid-19, esta ficha é
envia pelo ministério da salde para o preenchimento correto de todas as lacunas
subdivididas em identificacdo, dados clinicos epidemiolédgicos e de encerramento, 0
notificado deveria apresentar os seguintes documentos: carteira de identidade (RG),
cadastro de pessoa fisica (CPF), cartdo do SUS. Todo profissional de ensino superior
poderia realizar as notificacdes. Resultados: Foi percebido que o preenchimento das
fichas muitas vezes eram com letras ilegiveis, falta de dados e principalmente contato
para telefone, sendo necessario recorrer aos agentes comunitarios de salde para
localizacdo. Conclusdo: A notificacdo das doencas compulsérias € de extrema
relevancia o arquivamento de dados, o olhar critico e cuidadoso é preciso para o total
preenchimento da ficha.

Palavras — Chave: Notifica¢do; Pandemia; Covid-19.
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A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA NO ACOMPANHAMENTO DE IDOSOS
COM DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DCNTs).

Ana Clara Francolin Trento (ana.trento@edu.unipar.br) (autora principal), Laiany
Maiara Quirino de Paula, Loan Aparecido dos Santos do Amaral, Dione Fernando
Domingos de Aguiar (orientador).

Universidade Paranaense, Umuarama-PR.

Introducdo: Nas ultimas décadas a populacdo brasileira tem passado por uma
significativa transicdo democratica, resultando em uma populacdo de maioria idosa.
Embora seja importante lembrar que envelhecimento ndo é sinénimo de doenca,
envelhecer sem nenhuma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT) é uma excecao,
sendo alta sua incidéncia em pessoas de maior idade. Objetivo: Trazer reflexdes e
enfatizar a importancia do trabalho da Psicologia junto a pessoa idosa que convive com
DCNT's. Método e materiais: Foram utilizadas pesquisas bibliograficas sobre saude
do idoso, envelhecimento e a Psicologia da Saude no acompanhamento de pacientes
portadores de DCNT 's. Resultados: O diagnostico e o convivio com a doenca tendem a
influenciar na qualidade de vida, trazendo desafios e sentimentos como angustia,
ansiedade e medo, que somados ao processo de envelhecimento tendem a afirmar a
vulnerabilidade e finitude de vida. As DCNT's exigem um tratamento continuado,
incluindo o trabalho da psicologia, que torna-se entdo uma ferramenta fundamental no
processo de vivenciar a doenca e no suporte individual e familiar, sendo uma estratégia
de adequacdo a nova realidade e de minimizacdo do sofrimento, além de colaborar no
fortalecimento de vinculos familiares. Conclusdo: Diante do exposto, conclui-se que o
acompanhamento psicoldgico é de suma importancia neste contexto, permitindo escuta
e atencdo aos aspectos emocionais do idoso. Junto a isso, torna-se possivel construir
junto ao individuo e sua familia um ambiente de acolhimento, potencializacdo e
respeito, assim como novas compreensdes dos processos de diagnostico, adoecimento e
envelhecimento, ressignificando ideais de velhice, satde e doenca.

Palavras-Chave: Psicologia; Saude do idoso; Doencas cronicas ndo transmissiveis.
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A IMPORTANCIA DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
NO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Jheniffer Milena Belo Ferreira (jhenimilenab_@outlook.com) autor principal; William
Marcelino Farias (fariaswilliam238@gmail.com); Yasmin Martins de Sousa
(orientador)

Universidade da Amazobnia, Ananindeua-PA

Introducdo: O envelhecimento saudavel necessita de varios aspectos, tais como a
manutencdo e promogdo de saude. As praticas integrativas, segundo o Ministério da
Saude (MS), s@o um conjunto de cuidados ndo farmacoldgicos e recursos terapéuticos
naturais que melhoram a qualidade de vida e o funcionamento do organismo,
principalmente de pessoas que estdo no processo de envelhecimento. Objetivo:
Evidenciar a importancia das praticas integrativas no envelhecimento saudavel.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, com levantamento de
dados bibliogréficos das plataformas nacionais digitais, em idioma portugués,
relacionados com a tematica abordada. Resultados: Em 2006 o Ministério da Saude
regulamentou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PIC),
introduzindo estas praticas em todos 0s niveis de assisténcia, principalmente na atencéo
basica. As PIC executam terapéuticas esséncias no processo de envelhecimento pra
promover e manter cuidado, como exemplo, a PIC denominada de Tai Chi Chuan que ¢é
um exercicio de intensidade moderada, que em pessoas idosas apresenta melhora do
equilibrio, da funcéo cardiovascular e ventilatoria, bem como tua no apoio a reabilitacdo
de pacientes com infarto agudo do miocardio, e ajuda na reducgdo da dor e do estresse.
Conclusdo: Dessarte, € evidenciado que as praticas integrativas ja estdo inclusas no
sistema Unico de saude, e é notério o efeito positivo e agregador no processo de
envelhecimento saudavel, atuando na manutencdo e funcionamento organismo, bem
como na promogao de saude da pessoa idosa, diante disso, as PIC devem ser incluidas
cada vez mais nos planos de cuidado para melhora a assisténcia.

Palavras-chave: Envelhecimento; Saude; Praticas Integrativas.



A II\/IPORTANCIA DO EXERCICIO FISICO NA TAXA METABOLICA~BASAL
E NA BIOQUIMICA DO ENVELHECIMENTO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

1Barbara Vilhena Montenegro (barbaravilhenal5@gmail.com) autora principal,
1Elisabete Louise de Medeiros Viégas, tLorena Souza dos Santos Lima, tYasmin Meira
Fagundes Serrano, 'Marina Medeiros Dias, 2Michelle Sales Barros de Aguiar
(orientador).

1Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, Jodo Pessoa - PB
2|nstituto Michelle Sales

Introducdo: O acumulo de evidéncias vincula o exercicio fisico a redugdo da taxa
metabolica basal e melhora na bioguimica do envelhecimento. A préatica de atividades
fisicas é essencial, e uma forma efetiva para reduzir, prevenir e tratar declinios
funcionais e metabodlicos associados a senilidade. Obijetivo: Descrever a importancia
do exercicio fisico na taxa metabdlica e bioquimica do envelhecimento. Método e
materiais: Revisdo da literatura a partir de pesquisa nas bases de dados nacionais
SCIELO e BVS, assim como a base de dados internacional PUBMED. Foram incluidos
artigos originais e revisdes bibliograficas em portugués a partir de 2002, utilizando os
descritores “Exercicio Fisico”, “Envelhecimento”, e “Metabolismo”, combinados com o
operador booleano “AND”. Os critérios de exclusdo corresponderam a artigos em
duplicidade e com resultados redundantes. Resultados: Foram encontrados 79 artigos,
em gue 5 foram selecionados como referéncia para este estudo. O exercicio fisico ajuda
na manutencdo da composicao corporal e do tdnus muscular, sendo capaz de diminuir a
taxa metabolica basal (TMB) e aumentar o requerimento de energia. A reducdo da TMB
em idosos ocorre em maior intensidade em treinos aerdbicos, em detrimento das
atividades que envolvem musculacdo, por isso, treinos envolvendo as duas modalidades
sdo preferiveis nessa faixa etaria. Além disso, os exercicios fisicos tendem a melhorar o
perfil lipidico, reduzir a pressdo arterial, a gordura corporal e a perda mineral dssea.
Conclusdo: O exercicio fisico, principalmente aerdbico, promove reducdo da taxa
metabolica basal e contribui para a melhora do perfil bioquimico com o
envelhecimento.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Envelhecimento; Metabolismo.
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A INFLUENCIA DA ALIMENTACAO NA QUALIDADE DE VIDA DOS
IDOSOS

Bruna Eduarda Brito Goncalves (brunaeduarda408@gmail.com) autor principal, Luiza
Raquel Tapajos Figueira, Ana Paula Ferreira David, Natasha Cristina Oliveira Andrade
(orientadora)

Universidade da Amazénia UNAMA

Introducdo: O envelhecimento faz parte do processo do ser humano e assim como o
corpo se modifica a alimentacdo deve acompanhar esse ritmo, é de suma importancia a
apresentacdo do padrdo alimentar adequado para ter uma longevidade saudavel, pois o
estado nutricional homeostatico contribui para uma qualidade de vida adequada para o
bem-estar fisico e mental do idoso. Objetivo: Analisar a influéncia da alimentacdo para
a longevidade da pessoa da idosa no Brasil. Metodologia: Refere-se a uma pesquisa
bibliografica qualitativa, sendo coletado 3 artigos dos Gltimos cinco anos na base dados
das plataformas BVS (Biblioteca Virtual em Salde) e uma cartilha do ministério da
Salde de 2020. Discussao: Os idosos sdo pessoas que devem ter uma maior assisténcia
no que diz respeito a alimentagéo devido seu metabolismo ser mais lento e precisar de
um ingesta caldrica balanceada, no que diz respeito a alimentacdo adequada percebesse
que a alimentos naturais exerce uma influéncia na longevidade devido sua composicéo
ter menos processos industriais, mas também deve levar em consideracdo a questdo
socioecondmica, pois muitos aderem aos alimentos que sdo de mais facil acesso em
relacdo ao seu orcamento. Conclusédo: A partir da analise da pesquisa notasse que a
influéncia de fatores econdmicos interfere na nutricdo dos idosos, que preferem se
alimentar-se de produtos de valores mais acessiveis, que muitas vezes sdo
industrializados contendo componentes maléficos a seu metabolismo, e que os produtos
naturais sdo otimizadores para um envelhecer saudavel e que proporciona um bem
maior para a terceira idade.

Palavras chaves: Alimentacdo saudavel; Envelhecimento; Qualidade de vida.



A MU"[A(;AO DA PROTEINA SPIKE E A EFICACIA DAS VACINAS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Pedro Augusto de Lima Barroso (augustoo.pedro@gmail.com) autor principal, Ana
Cristina Oliveira de Souto, Barbara Vilhena Montenegro, Livia Menezes Escorel,
Sabrina Soares de Figueiredo, Michelle Salles de Oliveira (orientadora).

Centro Universitario de Jodo Pessoa — Jodo Pessoa-PB, Instituto Michelle Sales — Jodo
Pessoa-PB

Introducdo: A proteina SPIKE da sindrome respiratoria aguda grave do coronavirus 2,
adquiriu uma mutacdo D614G no inicio da pandemia. A mutacdo deu um carater de
importante inefetividade a respeito de possiveis conclusdes sobre a doenga. Considerada
uma forma dominante. Surgiu entdo a hipotese de que o D614G também poderia mediar
0 escape de neutralizacdo, comprometendo a eficacia da vacina. Objetivo: Apontar a
mutacdo da proteina spike do coronavirus 2 e seus efeitos sobre a eficacia das vacinas
em idosos. Método e Materiais: O presente estudo é uma revisdo de literatura.
Utilizou-se a base de dados PUBMED, através dos descritores “elderly”, “Covid-19”,
“vaccine”, “efficacy” e “mRNA”, através do operador booleano "AND", apenas um
artigo. O estudo incluiu ensaios clinicos. Resultados: Em estudo realizado por artigo
incluido nessa revisdo, foram utilizados soros de camundongos imunizados com pico,
primatas ndo humanos e humanos e estes foram avaliados para neutralizacdo de
pseudovirus com pico D614 ou G614. Em todos os grupos, o pseudovirus G614 foi
mais sensivel a neutralizacdo. O G614 também foi mais sensivel a neutralizacdo por
anticorpos monoclonais de dominio de ligagdo ao receptor e soros convalescentes de
pessoas infectadas com qualquer uma das formas do virus. Os ensaios foram realizados
com quantidades quase equivalentes de doses de virus de entrada para ambas as formas
do virus. Conclusdo: O virus se tornou mais suscetivel a neutralizacdo por respostas de
anticorpos do hospedeiro como consequéncia da mutacdo. Sugere-se a hipdtese que a
mutacdo D614G seja um obstaculo para o desenvolvimento da vacina atual em idosos.

Palavras-Chave: Eficacia; Envelhecimento; Vacina da Covid-19.



A SAUDE DO IDOSO NO PERIODO DE PANDEMIA DA COVID-19:
DESAFIOS COM AS MEDIDAS PREVENTIVAS

Evelin de Oliveira Pantoja (eve.pantoja.17@gmail.com) autor principal, Lais Kellen
Barros Matos, Bruna Larissa Gama de Oliveira, Yasmin Martins de Sousa (orientador)

Universidade da Amazénia, Ananindeua — PA.

Introducéo: Durante a pandemia do COVID - 19 os idosos foram os mais vulneraveis
em razdo de apresentarem alteragcdes da imunossenescéncia, além de possiveis doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT’s). Essas alteracdes aumentam o risco de manifestar
a forma grave da enfermidade, gerando preocupacdo com a saude do mesmo. Ademais,
outros fatores podem dificultar atividades de prevencdo. Objetivo: Identificar nas
literaturas evidéncias sobre a satde do idoso no periodo de pandemia da COVID-19 e
seus desafios diante das medidas de prevencdo. Método e materiais: Trabalho
descritivo de carater qualitativo, do tipo revisao bibliografica, de artigos publicados nos
anos 2020 e 2021. A busca dos dados ocorreu atraves das plataformas Biblioteca Virtual
em Saude e Scielo, sendo contabilizados 3 artigos. Resultados: Evidenciou-se que as
DCNT’S potencializam as manifestagdes graves da COVID-19, o que causa um alerta
na sociedade e nos familiares. Assim, reforca-se a necessidade de preservar o idoso em
isolamento, aderindo ao distanciamento social. A situacdo dos idosos na pandemia
merece destaque, haja vista que sdo necessarios conhecimentos especificos para
trabalhar com esse publico. Constatou-se que o baixo nivel de escolaridade tambem é
um fator que impacta negativamente o autocuidado, pois ela pode influenciar na
incompreensdo da necessidade de adesdo aos novos métodos de convivéncia social.
Conclusédo: Os cuidados a saude do idoso representa um desafio, devendo ser reforcado
estratégias e medidas preventivas. Portanto, a equipe de enfermagem deve buscar se
qualificar para prestar a melhor assistencia a esse grupo com diversas particulariedades.

Palavras-Chave: Saude do idoso; COVID -19; Doengas Crdnicas Ndo Transmissiveis



A SAUDE DO IDOSO UM DESAFIO PARA O SECULO XXI
Edilma Silva dos Santos (edilmasagitario2012@hotmail.com).

Introducdo: ao envelhecer o corpo passa por processos visiveis de alteracGes surgem
de forma natural, cada individuo possuem caracteristica distintas dependendo de seus
comportamentos ao longo da vida. Os idosos na maioria das vezes possuem alguma
doenca cronica, mas ndo ficam debilitados ou impossibilitados. Segundo a (OMS)
revela que a vida dos idosos saudades sdo privilégios de poucos.e 0 bem estar pode ser
atingido por muitos.Objetivo: Ao demonstrar que uma boa nutricdo torna uma vida
mais saudavel. As alteracdes fisioldgicas alteram a sua alimentagdo. para o publico que
a deméncia esta relacionada a esquizofrenia de forma intima, e que uma é evolucédo da
outra. Método e materiais: Pesquisa de carater de estudo de documental. Pesquisa
realizada no Google Académico, Scielo. Foram analisados varios artigos relacionados
aos temas. Resultados: Alguns dados que no Brasil quanto na Europa a populagéo
possuem apoio das familias. uma populacéo de nivel sdcio econdmico baixo que revela
0s poucos cuidados com a saude. A familia ainda é um apoio importante pra esses
idosos. Conclusdo: Na regido de sdo Paulo 10% dos idosos viviam sozinhos. A
qualidade de vida resulta no estilo de vida individual a qual a pessoa escolheu, e
envelhecer faz parte desse contexto. Ao se alimentar adequadamente faz parte e o
organismo responde melhor na velhice, fazendo com que se tenha vida longa.

Palavras-Chave: Saude; Nutri¢do; Envelhecimento.
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A SUPLEMENTACAO EXCESSIVA DE VITAMINA D EM IDOSOS DURANTE
PANDEMIA COVID-19: UMA REVISAO DA LITERATURA

Jordana Dutra da Silva (dutra.jordanas2@gmail.com) autora principal, lara Oliveira
Costa, Bruna Sampaio Lopes Costa, Victor Bruno de Lima Galvdo, Mateus Lacerda
Moura Cavalcante, Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora)

Universidade Estadual de Roraima, Boa Vista-RR; Centro Universitario Christus,
Fortaleza-CE; Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa-PB; Instituto Michelle
Sales, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A vitamina D é um pro-horménio sintetizado no organismo humano e
adquirido por alimentos. Varios estudos tém correlacionado a sua deficiéncia com o
desenvolvimento de diversas doencas, principalmente em idosos. Dessa forma, o
consumo de vitamina D3 (colecalciferol), durante SARS-Cov-2, aumentou
indiscriminadamente nos dois Gltimos anos e, pensando na fisiologia senescente, é de se
esperar quadros de toxicidade nessa populacdo. Situacdo raramente abordada pelas
literaturas cientificas. O que torna relevante este estudo nos dias atuais. Objetivo:
Revisar os efeitos da suplementacéo excessiva da Vitamina D em idosos durante a atual
pandemia. Método e materiais: Revisdo literaria utilizando Scielo e PubMed, com os
descritores “toxicity”, “Coronavirus” e “Vitamin D” combinados com o operador
booleano “AND”. Incluiram-se artigos e revisfes. Excluiram-se resenhas. Resultados:
A hipervitaminose D é conferida a valor igual a 100 ng\ml e a intoxica¢do a quantidades
maiores a 150ng\ml. Verificou-se um aumento do nivel sérico da 25(OH)D, sendo a
toxicidade elavada de 196 casos por ano de 2000 a 2005 para 4.535 por ano de 2005 e
2011, por causa iatrogénica. Nao foram encontrados dados sobre a taxa de toxicidade
por vitamina D entre 2020 e 2021, apesar da evidente alta de ingestdo. ldosos
intoxicados por colecalciferol demonstraram hipercalcemia e les6es de 6rgdos-alvo. O
nivel plasméatico dessa vitamina é influenciado por outros fatores como obesidade e
medicamentos, evidenciando o0 risco aumentado em idosos. Conclusdo: A
suplementacdo excessiva de 25(0OH) D em idosos em tempos de covid-19 é uma
poderosa causa de toxicidade, que necessita de maiores estudos.

Palavras-chave: Colecalciferol; Idoso; Toxicity
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A U}TILIZAQAO INDISCRIMINADA DOS INIBIDORES DA BOMBA DE
PROTONS NA TERCEIRA IDADE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Victor Bruno de Lima Galvao (victorb251@gmail.com) autor principal, lara Oliveira
Costa, Mateus Lacerda Moura Cavalcante, Jordana Dutra da Silva, Bruna Sampaio
Lopes Costa, Michelle Sales Barros de Aguiar (orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa — PB; Centro Universitario Christus,
Fortaleza — CE; Universidade Estadual de Roraima, Boa Vista-RR; Instituto Michelle
Sales, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: A classe de medicamentos dos inibidores da bomba de proétons (IBPs) é
uma das mais utilizadas pelos idosos, sendo administrada, normalmente, no tratamento
de refluxo gastroesofagico e dispepsias. No entanto, cerca de 40% dos pacientes da
terceira idade usam IBP sem comprovacdo de necessidade, de modo que 60% acabam
desenvolvendo dependéncia. Objetivo: Descrever a utilizagdo indiscriminada dos
inibidores da bomba de prétons por parte da populacdo idosa. Método e materiais:
Foram utilizadas as bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). De
modo a selecionar os dados, foram aplicadas as palavras-chave “Inibidores da Bomba
de Prétons”, “Idosos” e “Efeitos Adversos” unidas pelo operador booleano “AND”,
permitindo a exclus&o de cinco dos nove achados. Resultados: Foi observado ao longo
do estudo que os IBPs se apresentam como uma das classes de medicamentos mais
vendidas sem receita médica, sendo que entre 25% e 30% das prescri¢des ndo possuem
a adequada indicacdo. Ademais, outro fator maléfico associado ao uso desordenado
desses farmacos é a alta homologia entre as ATPases do corpo que torna possivel uma
maior interacdo medicamentosa e atuacdo dos IBPs em tecidos ndo gastricos, o que
pode implicar em efeitos adversos como ma absor¢cdo de nutrientes, doengas
cardiovasculares, renais e até deméncia. Conclusdo: Os inibidores da bomba de prétons
sdo frequentemente utilizados sem comprovacédo da necessidade, causam dependéncia e
seu mecanismo de acdo abre margem de interacdo com outros tecidos ndo-alvos
possibilitando a ocorréncia de efeitos adversos graves.

Palavras-Chave: Inibidores da Bomba de Prétons; Idosos; Efeitos Adversos.



ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR NA ASS[STENCIA E QUALIDADE DE
VIDA DO IDOSO COM DOENCA RENAL CRONICA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Ana Clara Aradjo Medeiros (anaclaraamedeiros@hotmail.com) autor principal, Marilia
Graziela, Maria Eduarda Miranda Grigorio, Michelle Sales Barros de Aguiar
(orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa — PB

Introducéo: A doenca renal cronica (DRC) atinge entre 23 e 36% das pessoas acima de
64 anos. A assisténcia ao idoso com essa patologia envolve a busca pela longevidade e
fortalecimento da sua qualidade de vida (QV). Objetivo: Descrever o impacto da
introducdo de condutas terapéuticas individualizadas para minimizar a queda da QV dos
idosos portadores. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura,
realizada por intermédio da base de dados Pubmed. Os descritores utilizados foram:
“Doenca Renal Cronica” e “Idoso”, combinados com o operador booleano “AND”.
Selecionou-se artigos dos anos de 2016 a 2021 disponiveis. Obteve-se 3 resultados,
sendo todos utilizados para analise com base na leitura dos titulos e resumos.
Resultados: A complexidade das alteracdes decorrentes da reducdo progressiva da taxa
de filtragcdo glomerular propicia comorbidades, aumenta a mortalidade precoce e pode
levar a faléncia renal. Os idosos acometidos pela DRC podem depender de uma terapia
invasiva como a hemodialise, restrices alimentares e uso de polifarmacias. Esse
tratamento controla a progressdo da doenca, mas pode trazer reflexos negativos sobre a
QV dos pacientes. Faz-se necessaria a criacdo de um viés multidisciplinar, através de
condutas terapéuticas que priorizem 0s aspectos sociais, psicoldgicos, nutricionais,
fisicos e farmacoldgicos. Essas condutas proporcionam impactos positivos sobre a QV
dos idosos que aderem a esse olhar mdltiplo do tratamento, retardam a evolugdo da
doenca e evitam complicacbes derivadas da patologia. Conclusdo: A avaliagdo
multidisciplinar do idoso portador de DRC surge como forma mais eficaz de tratar e
ampliar sua qualidade de vida.

Palavra Chave: Insuficiéncia Renal Cronica; Idoso; Qualidade de Vida;
Envelhecimento.



ALIMENTACAO: A PONTE PARA LONGEVIDADE
UMA REVISAO DE LITERATURA

Emanuela Orlandia Muniz Pessda (emanuela.omp@gmail.com) autor principal,
Vanessa Ferreira Lima da Silva (orientador)

Centro Universitario Mauricio de Nassau, Recife/PE

Introducéo: A promocéo da alimentacdo saudavel é uma diretriz da Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo e uma das prioridades para a seguranca alimentar e
nutricional dos brasileiros. As pesquisas comprovam que a alimentacao equilibrada, tem
um papel fundamental na prevencdo e no tratamento de doencas e por consequéncia, no
aumento da expectativa de vida do individuo. Objetivo: Analisar o impacto da
alimentacdo no aumento da expectativa de vida. Métodos e Materiais: Caracterizou-se
por um estudo de reviséo de literatura, com abordagem qualitativa, coletado a partir das
bases de dados por meio dos descritores selecionados. Resultados: Observa-se um
aumento significativo na expectativa de vida, porém ha por trds uma preocupagdo com
relacdo a salde desta parcela da populacdo, devido aos seus habitos alimentares,
verificou-se ainda que a alimentacdo tem uma importancia fundamental na vida de
qualquer individuo, que comer determinado alimento é uma forma de se proteger, comer
0 que faz bem ao corpo. Que a populagdo esta cada vez mais adepta ao cuidado com seu
corpo no contexto de promover seu proprio bem-estar e longevidade. Consideracdes
Finais: Além da alimentacdo saudavel é necessério a mudanca de habitos e estilo de
vida, como a pratica de exercicios fisicos regulares, repouso, lazer, ingestdo de agua e
outros.

Palavras-Chaves: Alimentacdo, Longevidade, Saude.



ANSIEDADE DOS IDOSOS RELACIONADA A ACIDENTES DOMICILIARES
NO CONTEXTO DO COVID-19

Maria Luiza Nobrega Lins (marialuizanobregalins@gmail.com) autora principal, Ana
Leticia Fernandes Lira, Sofia Sousa Santana, Silvia Cristina Macédo Lira (Orientadora).

Faculdade de Medicina Nova Esperanca — FAMENE, Jodo Pessoa — PB.

Introducdo: Durante a pandemia do Covid-19, o domicilio tem sido considerado um
ambiente seguro de forma a evitar aglomeracdes e 0 contagio desta doenca. Todavia,
mesmo ambientes familiares ndo necessariamente previnem contra a salde fisica e
mental dos idosos, que vém lutando contra 0 medo de se ferir nas atividades diarias,
principalmente relacionado a quedas. Objetivo: Analisar a saide mental dos idosos no
ambiente domiciliar relacionada a acidentes e dificuldades diarias. Método e materiais:
Trata-se de uma revisdo literaria realizada por meio de uma selecdo de artigos da
plataforma SciELO publicados nos tltimos 5 anos a partir dos descritores: “covid-19”,
“domicilio” e “idoso”. Resultados: Estudo empirico revelou que 53,5% das pessoas
idosas convive com medo de cair em suas atividades diarias, onde 57% destes possuia
historico de queda prévia, aumentando a sua ansiedade devido ao temor de sair de casa
para um estabelecimento de salude durante a pandemia. Entretanto, é dificil contornar os
fatores de risco domiciliares no contexto do Covid diante da dificuldade ou
contraindicacdo para contratar assistentes ou para adquirir bens materiais de forma a
tornar o ambiente mais seguro. Concluséo: As dificuldades pelas quais os idosos vém
passando para se manterem saudaveis durante o isolamento social ndo vém de apenas
um segmento mas de diversos, tais como suporte financeiro, contratar pessoal que ajude
nas tarefas didrias e a luta contra a ansiedade devido as mudancas que a pandemia
trouxe.

Palavras-Chave: Covid-19; domicilio; idoso.



ASPECTOS GERAIS ENTRE O USO DE TABACO E A DEPENDENCIA DE
NICOTINA EM IDOSOS

Bianca Caroline Ferreira (biacaroline1106 @gmail.com) autora principal, Luciene
Patrici Papa (orientadora)

Centro Universitario Sudoeste Paulista, Avaré - SP

Introducdo: O uso de tabaco entre idosos é um problema de salde importante e
potencialmente previsivel. No Brasil, hd cerca de um milhdo a um milhdo e meio de
idosos fumantes. O tabagismo representa um importante acelerador do processo de
envelhecimento, uma vez que compromete ndo apenas a expectativa, mas também a
qualidade de vida. Objetivo: O objetivo desse trabalho foi relatar o uso de tabaco e a
dependéncia de nicotina em idosos, com auxilio de revisdo de literatura. Método e
materiais: Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura sistematica e as bases de
dados utilizados foram Scielo, Pubmed e Google académico. Resultados: O tabagismo
¢ considerado um poderoso acelerador do envelhecimento ndo saudavel, tanto
diretamente, por meio de mecanismos mediados, em grande parte, por radicais livres,
qguanto indiretamente, através de condi¢cdes patoldgicas relacionadas. Fumantes com
idade superior a 50 anos apresentam maior dependéncia da nicotina, fumam ha mais
tempo e um maior nimero de cigarros, tendo uma dificuldade maior em parar de fumar.
Diversos estudos demonstraram que o tabagismo estd associado a mortalidade por
diversos tipos de cancer (pulmdo, boca e estomago.), doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), doenca coronariana, hipertensdo arterial e acidente vascular
encefalico. Conclusdo: Para que os idosos possam ter um envelhecimento saudavel é
necessario investir na prevencdo, na reabilitacdo e cessacdo do fumo. Neste caso, deve-
se proporcionar ao fumante a oportunidade de participar de grupos de apoio e préaticas
alternativas com o intuito de ofertar a este individuo uma velhice com qualidade de
vida.

Palavras-Chaves: Envelhecimento Saudavel; Idosos; Tabagismo.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA SEXUALIDADE NA TERCEIRA
IDADE: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Luiza Raquel Tapajos Figueira (Irtfigueira@gmail.com) autor principal, Renata das
Mérces Brito de Oliveira, Bruna Eduarda Brito Gongalves, Ana Paula Ferreira David,
Mayara Tereza Aquino Macambira, Yasmin Martins de Sousa (orientador)

Universidade da Amazénia, Ananindeua — PA.

Introducdo: A sexualidade é considerada uma parte integrante da personalidade do ser
humano, obedecendo a necessidade fisiol6gica e emocional da natureza humana. O
envelhecimento fisioldgico acarreta inimeras mudancas na terceira idade, mudancas
estas que influenciam diretamente na sexualidade. Pois decorrem do proprio
envelhecimento celular, afetando todas as pessoas que chegam a terceira idade. O
enfermeiro precisa conhecer tais transformacGes para conseguir instruir e compreender
0s questionamentos apresentados pelos idosos afim de prestar uma assisténcia holistica.
Objetivo: Analisar na literatura o conhecimento do enfermeiro sobre a sexualidadedo
idoso bem como no envelhecer saudavel. Metodologia: Refere-se a uma pesquisa
bibliogréafica, no qual foi coletado artigos em lingua portuguesa completos na base.
dados das plataformas Biblioteca Virtual em Saulde, sendo contabilizados 4 artigos,
entre 0 ano de 2016 a 2019. Discussdo: A sexualidade é peculiaridade na vida dos
idosos, visto que é um assunto de grande importancia na sociedade, todavia, encontra-se
implicado de preconceitos e tabus. E perceptivel que velhice é um evento bioldgico,
analogo com perdas fisicas, psicoldgicas e social, entretanto é viavel viver uma velhice
aprazivel mediante as instru¢des do profissional enfermeiro. Conclusdo: O estudo
demonstra que os profissionais tém um conhecimento intermediario sobre sexualidade,
sentindo dificuldades em p6r em pratica durante o seu atendimento ao paciente idoso,
além de relatarem uma caréncia na formacéo profissional no que tange a estratégias de
educacdo e salde para um atendimento humanizado e eficiente para a terceira idade.

Palavras-Chave: Longevidade, Atendimento ao idoso, Estrategia de educacao,



AUTONOMIA E AUTO ESTIMA EM PACIENTES IDOSOS
HOSPITALIZADOS

Joani de Nazaré Campos Machado (joanicampos@gmail.com) autora principal,
Aparecida Tereza de Anchieta Ferreira Gongalves, Diogo Siqueira Bendelak
(orientador)

Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, Universidade Federal do Para, Belém-
PA

Introducéo: A hospitalizagdo de idosos apresenta-se como um evento inigualavel por
causar repercussdes emocionais nos pacientes, exigindo destes a utilizacdo de
habilidades socioemocionais de enfrentamento, tais como a autonomia e a autoestima. A
primeira diz respeito a capacidade de tomada de decisfes e a segunda a percepcao que
cada individuo tem de si. O idoso no contexto de internacdo hospitalar, pode ter sua
salde emocional fragilizada em decorréncia da sensacdo de impoténcia diante do
adoecimento e hospitalizacdo. Objetivo: Contribuir para o bem estar e adaptacdo ao
processo de adoecimento e hospitalizacdo de pacientes idosos utilizando-se de
intervencdes psicoldgicas voltadas ao fortalecimento da autonomia e autoestima
ampliando sua capacidade funcional. Método e materiais: Trata-se de uma pesquisa
descritiva de pesquisa de campo com amostra de 15 pacientes idosos. Os instrumentos
foram: Roteiro de avaliacdo psicologica, observacdo, entrevista, escuta qualificada,
discussdo de caso. Resultados: A hospitalizagdo contribui para a despersonalizagdo do
idoso, impedindo de percebé-lo como ser autbnomo, mas sobretudo colocando em risco
sua prépria dignidade. As intervengdes psicoldgicas devem voltar-se ao respeito e
fortalecimento da autonomia e a autoestima. Assim, busca-se auxiliar na reestruturacéo
psiquica, potencializando habilidades socioemocionais para promog¢do da salde mental,
onde o idoso seja participativo, através de uma percepcdo funcional de si, suas
necessidades e direitos para manutencdo e/ou melhora da qualidade de vida Concluséo:
A intervencdo psicologica visa mediar as relagdes de cuidado, aperfeicoando a
autonomia e autoestima, contribuindo para que a percepgdo de si sejam preservadas e
valorizadas para uma perspectiva de envelhecimento saudavel.

Palavras-Chave: Autonomia, Autoestima, Envelhecimento saudavel
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BEM ESTAR DOS IDOSOS EM PLENO ISOLAMENTO SOCIAL
Edilma Silva dos Santos (edilmasagitario2012@hotmail.com).

Introducdo: Com decorrer do tempo o isolamento na sociedade vem se destacando,
mas cresce o0 interesse por alguns profissionais da saide em minimizar os transtornos
dessa situacdo. E preciso esta atento em relacdo a salde mental, fisica ja que a vida
social mudou nos Gltimos meses. E fundamental a busca por meios que traga a
prevencdo € fundamental a promog&o a salde dos idosos. Objetivo: Estar observando o
estado fisico e mental dos idosos. Os estudos deu a importancia de mostrar a eficacia da
rede de amigos, elas constroem relagdes de seguranca. Método e materiais: Pesquisa
de carater de estudo de documental. Pesquisa realizada no Google Académico, Scielo.
Foram analisados varios artigos relacionados aos temas. Resultados: 87% das pessoas
idosas que as pessoas idosas contem grupos que as apoOiam. Foi detectado que é
importante ter estilo de vida de forma ativa e a contribui¢do dos exercicios. No presente
estudo foi observado que os idosos que praticavam atividade fisica possuiam o melhor
desempenho cognitivo foi comparados com os idosos ndo praticante. Alem dos
resultados indicando que os grupos de amigos e vizinhos ddo um bom apoio aos idosos.
Conclusdo: Ao realizar comparagfes o resultado foi inverso relacionado a exercicio
fisico com a deméncia. As redes de amigos e os vizinhos sdo fundamental para que o
idoso tenha mais segurancga também é fundamental participar de grupo de danca, clubes
e associacoes.

Palavras-Chave: ldosos; Salde fisica e mental; Bem estar.
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BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA E DO USO VITAMINA D NA
SARCOPENIA CAUSADA PELO ENVELHECIMENTO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

1Barbara Vilhena Montenegro (barbaravilhenal5@gmail.com) autora principal,
1Elisabete Louise de Medeiros Viégas, tLorena Souza dos Santos Lima, *Yasmin Meira
Fagundes Serrano, 'Marina Medeiros Dias, 2Michelle Sales Barros de Aguiar
(orientador).

1Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, Jodo Pessoa - PB
2|nstituto Michelle Sales

Introducéo: O acumulo de evidéncias vincula a atividade fisica e o uso de vitamina D
como contribuintes no combate a sarcopenia no envelhecimento. Exercicios fisicos e
suplementacédo de vitamina D sdo essenciais para prevenir e tratar declinios motores em
decorréncia da sarcopenia. Objetivo: Descrever os beneficios da atividade fisica e do
uso de vitamina D na sarcopenia causada pelo envelhecimento. Método e materiais:
Revisdo da literatura a partir de pesquisa nas bases de dados nacionais SCIELO e BVS,
assim como a base de dados internacional PUBMED. Foram incluidos artigos em
portugués a partir de 2009, utilizando os descritores “Exercicio Fisico”, “Sarcopenia” e
“Vitamina D” combinados com o operador booleano “AND”. Os critérios de exclusdo
corresponderam a artigos em duplicidade e com resultados redundantes. Resultados:
Foram encontrados 745 artigos, em que 5 foram selecionados como referéncia para este
estudo. A vitamina D é imprescindivel para absorcdo de célcio, apresentando importante
influéncia na composicéo 6ssea e no metabolismo. O tratamento com tal nutriente tem
papel neuromuscular, com melhora do equilibrio e desempenho funcional. Com o
envelhecimento, torna-se necessario o fortalecimento muscular em alta intensidade para
melhorar a fun¢do motora, associado a exercicios funcionais para haver ganho no
equilibrio e na independéncia do idoso. Sendo assim, atividade fisica combinada com
vitamina D promovem melhoria na densidade mineral éssea e aumento na qualidade de
vida em idosos. Conclusdo: A atividade fisica e a suplementacdo de vitamina D
contribuem para o fortalecimento muscular, prevenindo e tratando a sarcopenia causada
pelo envelhecimento.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Sarcopenia; Vitamina D.
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BENEFICIOS DA SUELEMENTA(;AO DE GLUTAMINA EM PACIENTES
IDOSOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Mateus Lacerda Moura Cavalcante (mateuslmc2010@gmail.com), autor principal, lara
Oliveira Costa, Jordana Dutra da Silva, Bruna Sampaio Lopes Costa, Victor Bruno de
Lima Galvéo, Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora).

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa-PB; Centro Universitario Christus,
Fortaleza-CE; Universidade Estadual de Roraima, Boa Vista-RR; Jodo Pessoa-PB:;
Instituto Michelle Sales, Jodo Pessoa-PB.

Introducdo: A glutamina é um aminoacido condicionalmente essencial em casos de
catabolismo e estresse oxidativo, atuando como fonte energética para as células
intestinais e imunologicas. O envelhecimento do organismo humano leva a
imunossenescéncia, diminuicdo da forca contratil do trato gastrointestinal e perda de
massa magra. Objetivo: Revisar a literatura com o intuito de evidenciar os beneficios
da suplementacdo da glutamina em pessoas idosas. Método e Materiais: Foram
utilizados a base de dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Repositério da UFC e a
Livraria Digital da USP. Para realizacdo da pesquisa, os descritores “glutamina”,
“idoso” e “envelhecimento” foram articulados pelo operador booleano “AND”.
Aplicando-se o filtro de texto completo, foram selecionados desses ao todo 3 artigos.
Resultados: O estudo mais recente vem demonstrando maiores vantagens do uso da
glutamina, sobretudo na reducéo do estresse oxidativo, controle da glicemia e diabetes
em pacientes idosos. De maneira discreta, beneficios ao funcionamento intestinal e a
composigdo corporal foram identificados. Aumento da forca, diminui¢cdo da perda de
massa magra, estabilizacdo ou sutil aumento do IMC, e consequente aumento da
sobrevida do grupo sdo vistos comparando-se a grupos. Entretanto, h& autores que
ressaltam a necessidade de um monitoramento renal, pois o uso da L-glutamina,
sobretudo associado a polifarmacia, necessita de atencdo. Conclusdo: Sao precisos
estudos com maior amostra e parametros mais especificos para tornar mais evidente
observacodes sutis.

Palavras-chave: Envelhecimento; Glutamina; Idoso.



BENEFiCIOS DA TECNICA DE NAVEGACAO DE PACIENTES SOBRE A
SAUDE DE IDOSOS EM TRATAMENTO ONCOLOGICO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Juliana Nascimento da Silva (nascimentodasilva061@gmail.com) autor principal,
Renata Pessoa Portela (orientador)

Universidade do Estado do Para, Santarém-PA

Introducdo: A técnica de navegacdo de pacientes originou-se em 1990, nos Estados
Unidos, e desde entdo, tém constituido uma excelente ferramenta no cuidado de
pacientes oncoldgicos, especialmente os idosos. O programa busca eliminar obstaculos
sociais, culturais e burocraticos no trato ao publico, beneficiando os pacientes.
Objetivo: Compreender os ganhos proporcionados pela técnica de navegacdo de
pacientes, a salde de idosos em tratamento oncolégico. Método e materiais: A coleta
de dados foi realizada em artigos dos anos 2019-2021, na base de dados Google
Académico e na biblioteca virtual SciELO, com aplicacdo dos descritores: Saude do
Idoso, Navegacdo de Pacientes, Qualidade de Vida; e equivalentes em inglés. Foram
encontrados primeiramente 35 artigos, dos quais apenas oito respeitaram 0s critérios de
inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos. Resultados: O programa de navegacdo de
pacientes, abrange todo o processo de cuidado em saude, incluindo a prevencéo,
deteccdo, diagnostico e tratamento das enfermidades, no que concerne aos individuos
mais velhos, dar-se énfase para o cuidado paliativo até o fim da vida, quando se julga
necessario. Assim, a navegacao de pacientes se caracteriza como uma ferramenta valida
no cuidado de idosos que enfrentam o tratamento oncoldgico, auxiliando na diminui¢do
do sofrimento, ansiedade, medo e angustia, estresse e depressdo, e trazendo melhorias
na detecgdo precoce e no tratamento oncoldgico. Conclusdo: Nota-se, que a navegagao
de pacientes quando aplicada no tratamento oncoldgico de idosos, é capaz de
proporcionar diversas vantagens, melhorando aspectos de sua salde, qualidade de vida e
bem-estar.

Palavras-Chave: Salude do Idoso; Navegacdo de Pacientes; Qualidade de Vida.



CONSUMO DE CARNES PROCESSADAS COMO UM DOS FATORES DE
DESENVOVIMENTOS DE ADENOCARCINOMA DE ESTOMAGO

José Maylon dos Santos Moraes (nutrimaylonmoraes@gmail.com) autor principal;
Maria Jaqueline Regina dos Santos; Jefferson Thadeu Arruda Silva (orientador)

Faculdade Mauricio de Nassau, Caruaru — PE

Introducdo: O adenocarcinoma de estdmago responsavel por 95% dos tumores
malignos, pode acontecer em qualquer parte da extensdo estomacal, € caracterizado pelo
crescimento das células de forma anormal causando inflamacdo na parte do
revestimento interno da mucosa do estdbmago. O adenocarcinoma de estbmago na
populacdo brasileira € o terceiro tipo de cancer que acometem homens entre 60 e 70
anos e € o quinto tipo de cancer com mais frequéncia em mulheres, nas regides norte e
nordeste € o segundo tipo de cancer que mais acometem homens. Os fatores que
influenciam o desenvolvimento do adenocarcinoma de estdmago sdo carnes processadas
ou embutidas, excesso de sal, alcool, tabagismo e a bactéria Helicobacter pylori.
Objetivo: Apresentar o risco do consumo de carnes processadas no desenvolvimento de
adenocarcinoma de estdmago (cancer gastrico). Método e materiais: Pesquisa
narrativa de artigos nas plataformas Google Académico, Scielo e PubMed entre os anos
2015 e 2021 nas linhas portugués, inglés e espanhol. Resultados: Foram analisados 0s
artigos pesquisados e se observou um dos fatores causais no desenvolvimento de
adenocarcinoma de estbmago em homens e mulheres devido ao consumo de carnes
processadas atraves dos aditivos utilizados na conservacao desses alimentos que se
transformam em nitrosaminas que é cancerigena. Conclusdo: Como um dos fatores da
causa do adenocarcinoma de estbmago é o consumo de carnes processadas, minimizar
esse tipo de alimento é crucial para prevencdo dessa neoplasia, assim como a préatica de
habitos saudaveis como uma boa alimentacdo, priorizando o consumo de frutas,
verduras, legumes e hortaligas.

Palavras-Chaves: Adenocarcinoma de estbmago; Carnes processadas; Nutricao
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CONTRIBUI(}OES DA ATENCAO PRIMARIA PARA O ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL

Maxsuel Pereira do Nascimento (maxsuel.p.n@gmail.com) autor principal, Andresa
Salinny Carvalho Fernandes, Flaviano de Resende de Oliveira Filho, Maria Clara Teles
de Souza, Maria das Gracas de Azevedo Diniz, Carmen Verdnica Barbosa Almeida
(orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: Envelhecimento ativo é o processo de otimizacdo das oportunidades de
salde, participacdo e seguranca, para melhorar a qualidade de vida a medida que as
pessoas ficam mais velhas. Isto aplica-se tanto a individuos quanto a grupos
populacionais. A atuacdo da Atencdo Primaria, através do olhar integral, envolvendo
multidisciplinaridade, longitudinalidade e visdo holistica do usuério, contribui para que
o envelhecimento saudavel seja alcancado. Objetivo: Expor o potencial da Atencédo
Priméria para a promocéo da saude da populacdo idosa. Método e materiais: Trata-se
de uma reviséo bibliogréafica, realizada em junho de 2021, nas plataformas SciELO e
PubMed. Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Satde “Envelhecimento
saudavel”, “Aten¢do primaria” e “Idosos”, selecionando arquivos indexados publicados
entre 2017-2021, em portugués e excluindo os ndo adequados. Resultados: O
envelhecer acarreta mudancas inevitaveis, progressivas, mediadas por fatores
biopsicossociais que podem, imprevisivelmente, repercutir no processo salde doenca
dos idosos. Dessa forma, o acolhimento e escuta qualificada, visita domiciliar, cuidado
continuado e multidisciplinar com profissionais presentes na Atencdo Bésica, buscam
proporcionar um envelhecimento saudavel aos usuarios e minimizam as
vulnerabilidades, haja vista que, nesta, o cuidado é humanizado e centrado no individuo.
Assim, objetiva-se um equilibrio biopsicossocial-espiritual-cultural, com incentivo
inclusive as atividades fisicas, levando a uma melhor qualidade de vida. Conclusdo: A
atencdo primaria em salde é um recurso potente para a promocao da salde da
populacdo idosa. Contudo, acBes em salde publica relacionadas a esse publico
especifico devem ser maximizadas, almejando uma maior distribui¢do desses cuidados e
servicos disponiveis a esses usuarios do servico.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel; Atencdo Primaria; 1dosos.
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DEPRESSAO NA TERCEIRA IDADE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Karen Monard Paiva Feitosa (karenmpfl@gmail.com) autor principal, Barbara Campos
Martins, Barbara Melissa Silva Pereira, Ingrid da Silva Rocha, Yasmin Martins de
Sousa (orientadora)

Universidade da Amazénia- UNAMA, Ananindeua/PA

Introducdo: A depressdo € um transtorno mental caracterizado por apatia e intensa
tristeza que perdura por semanas, perda de interesse, perda de energia, anedonia e, em
casos mais graves, incapacidade funcional. As taxas de pessoas acometidas s6 crescem,
inclusive entre os idosos. Objetivo: Identificar a incidéncia de depressdo em idosos e
correlacionar com 0s principais eventos estressores e elencar a importancia da
promocdo em salde. Métodos e Materiais: Trata-se de um estudo de revisdo
bibliografica de periddicos nacionais encontrados na integra, nos assuntos relacionados
a: idoso, saude mental, nas plataformas: BVS, LILACS e BDENF. Resultados: A
pesquisa identificou que os fatores contribuintes incluem desde fatores genéticos, até
estresse emocional prolongado e/ou intenso, porém é a somatoria desses fatores que
podem vir a desenvolver tal transtorno. Estudos apontaram que idosos com
autopercepcao ruim da salde, sedentarios e nao participantes de grupos de convivéncia
podem apresentar sintomas depressivos. Essa condi¢do também pode estar vinculada a
fatores como: estado civil, ndo praticar atividades de lazer, relacdes sociais, condigdes
de satde, mudancas no estilo de vida e afins. Conclusdo: Identificou-se a fragilidade
em instrumentos de investigacdo, mesmo que de baixo custo nos diversos niveis de
salde e a necessidade de um rastreio principalmente a nivel primario, onde seja possivel
reconhecer os fatores contribuintes para desenvolvimento de depressdo em idosos, bem
como a necessidade da implantacdo de estratégias na prevencdo, acles para
enfrentamento e promocao de um envelhecimento saudavel e se possivel, reducdo dos
fatores causais.

Palavras-chaves: ldoso; Depresséo; Satde Mental.



DEPRESSAO NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Maria Clara Teles de Souza (clarateless@hotmail.com) autora principal, Andresa
Salinny Carvalho Fernandes, Flaviano de Resende de Oliveira Filho, Maria das Gracas
de Azevedo Diniz, Maxsuel Pereira do Nascimento, Bianca Marques Santiago
(orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanca (FAMENE), Jodo Pessoa-PB

Introducdo: Envelhecimento € um processo sequencial, individual, acumulativo,
irreversivel, ndo patoldgico, de deterioracdo de um organismo maduro. O individuo
torna-se suscetivel as modificacfes anatomopatoldgicas, fisicas e psicoldgicas. Nesse
contexto, a depressdo, caracterizada por tristeza, perda do interesse, baixa autoestima e
falta de concentragdo, representa a doenca psiquiatrica mais comum entre os idosos.
Esta tem impacto negativo sobre esses individuos, que tendem a apresentar maior
comprometimento fisico, social e funcional, afetando sua qualidade de vida. Objetivo:
Analisar os fatores relacionados a depressdo e 0s impactos sobre a qualidade de vida em
idosos. Métodos e materiais: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada através de artigos cientificos na plataforma SciELO e documentos do
Ministério da Salde. Utilizaram-se os descritores “depressdao” e “idosos”, e elegeu-se
como critérios de inclusdo: publicacbes dos ultimos 5 anos, em portugués e texto
completo disponivel para acesso. Resultados: Sintomas depressivos, doencas fisicas,
perda da independéncia e suicidio sdo comuns em individuos idosos. Tal
vulnerabilidade pode estar associada as modificacbes morfoldgicas, funcionais,
bioquimicas e psicoldgicas que ocorrem no processo de envelhecimento. Assim,
aspectos fisicos e mentais, dependéncia financeira, doencas cronicas, além do deficiente
suporte social sdo fatores que contribuem para o desenvolvimento de quadros
depressivos em idosos. Comumente, observa-se em idosos depressivos uma maior
resisténcia a tratamentos médicos, multiplas queixas, insonia e perda de apetite.
Conclusédo: A depressdo, portanto, impacta negativamente aqueles que sao acometidos
por essa condicdo, sendo um problema de saide muito comum entre os idosos, que, se
ndo tratada, aumenta o risco de morbimortalidade.

Palavras-chave: Depressdo; Idosos; Envelhecimento.
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DESCRICAO DA ATUACAO EM MONITORIA VOLUNTARIA NA
DISCIPLINA DE MICROBIOLOGIA

Nayara Sayonara Duarte Delgado (nayara_delgado@hotmail.com) autora principal,
Socorro Vieira(orientador)

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, Cabedelo-PB

Introducdo: As praticas de monitoramento no contexto educacional podem ser
definidas como o processo pelo qual os alunos ajudam outros alunos nesta situacao,
ensinando e aprendendo. Com o desenvolvimento de ideias de ensino nos ultimos anos,
criticando a orientacdo progressista, procedimentos dessa natureza ganhe espaco no
contexto da realidade educacional em instituicGes de ensino & educagdo universitaria. O
monitoramento como um processo de ensino provou sua utilidade porque se enquadra
nos aspectos normativos, técnicos e humanisticos da pratica de ensino. Obijetivo:
Promover o desenvolvimento da capacidade pedagogica; Auxiliar os académicos a
compreender e produzir conhecimento; Permitir que 0S supervisores académicos
ganhem alguma experiéncia sob a orientacdo Método e materiais: Tratou-se de uma
revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, descritiva e exploratoria,
cuja busca foi realizada nas bases Scientific Eletronic Library online (Scielo) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), referente a praticas de monitoramento no contexto
educacional. Resultados: Evidenciou-se que Microbiologia enfatiza o estudo de
bactérias e suas caracteristicas: morfologia, fisiologia, desenvolvimento, resposta
processo de coloragdo, distribuicdo natural e relacionamento com outras criaturas viver.
Desta forma, ele coloca esses microorganismos em humanos, levando em consideragéo
a patogenicidade, proliferacdo e manifestacGes clinicas. Neste contexto, o estudo dos
microrganismos e seus microrganismos O impacto sobre os organismos animais levou
ao desenvolvimento de métodos Diagnoéstico, prevencdo e tratamento de doencas
causadas por estes Seres conscientes. De acordo com Schneider (2006), o contato com 0
monitor dos cursos praticos e tedricos ajuda a melhorar a capacidade de comunicacédo e
o trabalho em equipe, além de melhorar os habitos de critica, sugestdo e relacionamento.
Para os supervisores de alunos, as atividades de supervisdo tém trazido oportunidades
de revisar o contetdo de forma madura, de forma a melhor utilizar e compreender os
temas estudados. O contato com o instrutor torna-se importante em termos de percep¢éao
postural, senso de responsabilidade e outras caracteristicas exigidas para as atividades
de ensino Conclusdo: As atividades propostas durante o programa de monitoria
mostraram-se eficazes e auxiliam os alunos matriculados na disciplina a compreender
melhor os assuntos discutidos na aula tedrica. O monitor ajuda a esclarecer as duvidas
levantadas pelos alunos e a fornecer-lhes mais conhecimentos sobre o0 assunto.

Palavras-Chave: Monitoria; Microbiologia; Medicina..
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DOENCAS CARDIOVASCULARES E IDADE BIOLOGICA:
UMA REVISAO DE LITERATURA

1Sabrina Soares de Figueiredo (sabrina.f.soares@hotmail.com) autora principal, *Ana
Cristina Oliveira de Souto, 'Barbara Vilhena Montenegro, tLivia Menezes Escorel, !
Pedro Augusto de Lima Barroso; 2Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora).

1Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, Jodo Pessoa, Paraiba.
2|nstituto Michelle Sales

Introducdo: O acumulo de evidéncias relaciona o envelhecimento cardiovascular as
alteracdes epigenéticas. De acordo com estudos, ha uma interacdo complexa de
metilagdo do DNA que muda em locais especificos do genoma ao longo da vida,
podendo ser usados para estimar a "idade biologica”. Os avancos na tecnologia
gendmica levaram a compreensdo profunda da reorganizagdo da cromatina tanto no
envelhecimento cardiovascular quanto nas doencas Objetivo: observar como as doencas
cardiovasculares estdo conectadas a genética do envelhecimento. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo bibliografica. Foi realizada uma busca literaria nas bases de dados
PubMed, BVS empregando os descritores em satde: “Cardiovascular disease”,
“Biological Age”, “Aging”, com o operador booleano” AND . Foram excluidos artigos
em duplicidade e os publicados anteriormente ao ano de 2016. Resultados: foram
encontrados 20.078 artigos, desses, apenas 8 obedeceram aos critérios de elegibilidade.
A quantificacdo de padrbes especificos de metilagio do DNA pode servir como um
preditor preciso da idade bioldgica conhecido como reldgio epigenético, que pode
ajudar a refinar a avaliacdo do risco cardiovascular. O envelhecimento biologico é um
dos grandes fatores de risco cardiovascular, € parcialmente determinado geneticamente,
mas influenciado por fatores de risco tradicionais que na modulacdo epigenética.
Conclusdo: O envelhecimento e o estresse estdo associados a mudancas epigenéticas.
Uma das hipoteses possiveis é que o estresse ao longo da vida pode ocasionar risco de
doenca por meio dos efeitos epigenéticos nas moléculas envolvidas nos processos
inflamatorios.

Palavras-chaves: idade bioldgica, envelhecimento, doencgas cardiovasculares.



EFEITOS DA AS§OCIA(;AO ENTRE SUPLEMENTACAO DE CREATINA E
EXERCICIOS FISICOS RESISTIDOS EM IDOSOS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Victor Bruno de Lima Galvao (victorb251@gmail.com) autor principal, lara Oliveira
Costa, Mateus Lacerda Moura Cavalcante, Jordana Dutra da Silva, Bruna Sampaio
Lopes Costa, Michelle Sales Barros de Aguiar (orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa — PB; Centro Universitario Christus,
Fortaleza — CE; Universidade Estadual de Roraima, Boa Vista-RR; Instituto Michelle
Sales, Jodo Pessoa - PB

Introducgdo: A senescéncia gera modificacbes na composi¢do postural, reducdo nos
niveis de massa magra e aumento do tecido adiposo, implicando em diminuicdo da
forca muscular e perda de equilibrio. Desse modo, a suplementacdo adequada pode ser
uma importante ferramenta que, associada a exercicios fisicos, retarda a perda de
mobilidade. Objetivo: Descrever os efeitos da associacdo entre suplementacdo de
creatina e exercicios fisicos em idosos. Método e materiais: Foram utilizadas as bases
de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). De modo a selecionar 0s
dados, foram aplicadas as palavras-chave “Envelhecimento”, “Creatina” e “Forca
Muscular” unidas pelo operador booleano “AND”, permitindo a exclusdo de quatro dos
oito achados. Resultados: Foi observado ao longo do estudo que, devido a maior
dificuldade anabdlica nos idosos, a suplementacdo de creatina associada a pratica de
exercicios resistidos se torna uma ferramenta viavel de reposicdo de proteinas, pois
provoca respostas neuromusculares mais eficazes, auxilia no desenvolvimento da forga
e da construcdo muscular, além de retardar a perda de massa magra, implicando em uma
maior retencdo de &gua e densidade mineral 6ssea. Conclusdo: A suplementacdo de
creatina associada aos treinamentos resistidos retarda os efeitos senescentes da
mobilidade, melhora o equilibrio e aumenta a autonomia dos idosos.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Creatina; Forga Muscular.



EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE OMEGA-3 E SEU IMPACTO EM
PORTADORES DA DOENCA DE ALZHEIMER

Socrates Manso Vilela Marinho Junior (socrates_j@outlook.com) autor principal, Maria
Jagueline Regina dos Santos, Joel Ferreira da Silva, Adriana Maciel de Carvalho
Gomes, Francyelle Amorim Silva (orientadora).

Faculdade UNINASSAU- CARUARU, Caruaru — Pernambuco.

Introducdo: A doenca de Alzheimer (DA) é configurada como uma neurodegeneragdo
progressiva que ocasiona perda de memoria de curto-prazo, desorientacdo, deméncia,
entre outros sintomas, no paciente. Estudos mostram que o dmega-3 pode auxiliar na
melhora da capacidade cognitiva, onde a suplementacdo desses &cidos graxos, atuaria
suprimindo a evolucdo da doenca. Objetivo: Evidenciar os efeitos da suplementagéo de
O0mega-3 e seus impactos em portadores da DA. Materiais e Métodos: O estudo foi
realizado através de uma pesquisa nas bases de dados Google Académico, Pubmed e
LILACS, com artigos publicados entre os anos de 2017 a 2021, nos idiomas portugués e
inglés, utilizando as palavras-chaves: Alzheimer; Acido eicosapentaenoico;
Neuroinflamacdo. Resultados: E evidenciado que a baixa ingestio de 4&cido
eicosapentaenoico (EPA) esta associada a um risco aumentado para o declinio
cognitivo, sobretudo na DA. Em contrapartida, € observado que uma maior
concentracdo dos acidos graxos poli-insaturados (PUFAS) auxilia na fluidez das
membranas, na expressdo receptora, na atividade dos neurotransmissores e esta
relacionada a manutencéo e melhora da memoria, principalmente em idosos. Ademais, o
Odmega-3 age de modo a conter a expressdo de citocinas pro-inflamatdrias, auxiliando
em uma menor neuroinflamacéo, tornando possivel notar que as dietas com padrdo anti-
inflamatorio apresentam resultados benéficos nas alteracbes cognitivas. Conclusao: A
doenca de Alzheimer, que possui caracteristicas neurodegenerativas, associada com a
suplementacdo de émega 3, tem sido apontada como método preventivo e coadjuvante
no tratamento da doenca, por atuar como modulador da inflamacdo, no mecanismo de
fluidez de membranas, na expressao receptora e na atividade neurotransmissora.

Palavras-chave: Alzheimer; Acido eicosapentaenoico; Neuroinflamag&o.



EFICACIA DA TECNICA DA MEDITACAO EM PACIENTES IDOSOS NO
ESTRESSE, ANSIEDADE E DEPRESSAO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Ana Cristina Oliveira de Souto (aninhao.souto@hotmail.com) autora principal, Pedro
Augusto de Lima Barroso, Béarbara Vilhena Montenegro, Livia Menezes Escorel,
Sabrina Soares de Figueiredo, Michelle Salles de Oliveira (orientadora).

Centro Universitario de Jodo Pessoa — Jodo Pessoa-PB, Instituto Michelle Sales — Jodo
Pessoa-PB

Introducdo: A meditacdo tem sido estudada como uma técnica eficaz para reducdo do
estresse, melhora do humor, e alcance de metas e objetivos. Pesquisadores na area
médica estdo buscando evidéncias cientificas sobre os beneficios dessa terapia
alternativa na saude mental de pacientes. Objetivo: Revisar a eficacia da técnica da
meditacdo em pacientes idosos no estresse, ansiedade e depressdo. Método e
Materiais: Essa revisdo integrativa da literatura revisou 224 estudos, nas bases de
dados Scielo, PUBMED e BVS, utilizando os descritores "Meditation Programs”,
"Psychological Stress" e "Well-being" na base de dados PUBMED, e "programas de
meditacdo", "estresse psicoldgico” e idosos. Foram excluidos artigos em duplicata e
incluidos textos livres completos, resultando em 3 artigos. Resultados: Os achados
mostram que ha melhora nas varidveis depressdo, estresse, quando o tratamento é
combinado a outras terapias farmacologicas. O nivel de melhora foi significativo na
maioria dos estudos. Foram encontrados estudos com experimentos de curta duragéo,
variando em média de 3 a 5,4 semanas. As equipes da maioria dos estudos eram
treinadas antes da aplicacdo das técnicas nos idosos. Conclusdo: A meditacdo pode
auxiliar no tratamento da depressdo, estresse psicologico em idosos. O nimero limitado
de estudos com uma metodologia mais rigorosa é escassa. Busca-se mais evidéncias
cientificas sobre o tema.

Palavras-Chave: Estresse Psicoldgico; Idosos; Programas de Meditacéo.



EFICACIA DAS VACINAS BNT162b2 E ChAdOx1-S CONTRA COVID-19 EM
IDOSOS: UMA REVISAO DA LITERATURA

lara Oliveira Costa (iaraoliveiracostauc@gmail.com) autora principal, Bruna Sampaio
Lopes Costa, Victor Bruno de Lima Galvéao, Jordana Dutra da Silva, Mateus Lacerda
Moura Cavalcante, Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora)

Centro Universitario Christus, Fortaleza-CE; Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo
Pessoa-PB; Universidade Estadual de Roraima, Boa Vista-RR; Instituto Michelle Sales,
Jodo Pessoa-PB

Introducdo: Idosos estdo sob maior risco para evolucéo das formas graves da COVID-
19 e, portanto, sdo considerados um dos grupos prioritarios para o0 uso emergencial de
vacinas contra a doenca, dentre as quais, destacam-se a BNT162b2 e ChAdOx1-S em
resultados preliminares de estudos. Objetivo: Revisar a literatura acerca da eficicia das
vacinas BNT162b2 e ChAdOx1-S contra COVID-19 em idosos. Método e materiais:
Revisdo literaria utilizando PubMed e BVS, com os descritores “Aged”, “COVID-19
Vaccines” e “Treatment Outcome” combinados com o operador booleano “AND”.
Incluiram-se artigos e cartas aos editores publicados a partir de 2020 no idioma inglés.
Excluiram-se pesquisas que ndo abordassem o tema. Resultados: O envelhecimento
provoca perda de receptores em células T CD4 e CD8 e diminui a sobrevivéncia destas
células, podendo comprometer a resposta imunoldgica as vacinas. Apesar disso, a
vacina BNT162b2 demonstrou eficcia de 51-69% ap06s 28-34 dias da aplicacdo da
dose. A ChAdOx1-S demonstrou efeitos 14-20 dias ap6s sua aplicacdo, obtendo-se uma
eficacia de 41-73% ap0s 28-34 dias, aumentando para até 90% ap6s o 35° dia. Uma
unica dose destas vacinas ¢ aproximadamente 80% eficaz na prevencdo de internacao
hospitalar, e uma dose Unica da BNT162b2 foi 85% eficaz contra 6bitos por COVID-19.
Ambas as vacinas fornecem protecdo de, pelo menos, 6 semanas contra 0 virus e
protegem contra a variante britanica B.1.1.7. Conclusédo: Apesar de ambas as vacinas
demonstrarem boa eficacia em estudos envolvendo idosos, ainda sdo necessarias
maiores evidéncias sobre a duracdo de efeitos adversos e eficacia contra infeccdo
assintomatica.

Palavras-chave: COVID-19; Eficacia; Prevencdo de Doencas.
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ENVELHECIMENTO E AS SEQUELAS FISICAS E MENTAIS DA COVID-19:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Yasmin Meira Fagundes Serrano (yasmin-meira@hotmail.com) autora principal,
1Barbara Vilhena Montenegro, 'Elisabete Louise de Medeiros Viégas, tLorena Souza
dos Santos Lima, Marina Medeiros Dias; 2Michelle Sales Barros de Aguiar
(orientadora).

1Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, Jodo Pessoa, Paraiba.
2|nstituto Michelle Sales

Introducdo: A exposicao prolongada a fatores de risco ambientais e o desenvolvimento
de processos fisioldgicos ndo adaptativos ao longo da vida afetam a capacidade de um
individuo de manter a homeostase quando confrontado com o agente agressor, com isso,
as sequelas nos pacientes mais idosos se tornaram notorias, tendo o SARS-CoV-2 o
poder de infeccionar os pulmdes, o coracdo, os rins e o cérebro. Objetivo: Descrever 0s
achados da literatura sobre as sequelas do coronavirus em pacientes idosos. Método e
materiais: Trata-se de um estudo do tipo revisdo de literatura por meio de bases de
dados PubMed, utilizando os descritores “sequelae of COVID-19” AND ‘“aging”.
Foram excluidos artigos publicados anteriormente ao ano de 2020, sendo utilizados ao
todo quatro artigos. Resultados: O envelhecimento do sistema imunoldgico inato e
adaptativo atrelado a tendéncia pré-inflamatoria do coronavirus contribui para uma
maior gravidade da doenca COVID-19 no idoso. O SARS-CoV-2 pode gerar inUmeras
sequelas nos pacientes, a exemplo de anosmia, disfuncdo de memoria, pneumonia,
aumento do risco de tromboembolismo venoso/arterial, acidente vascular encefélico e
infarto. Além desses fatores, a pandemia proporcionou estilos de vida menos saudaveis,
reducdo da atividade fisica repercutindo no surgimento de doengas como hipertenséo,
diabetes e obesidade em pacientes idosos. Conclusdo: O envelhecimento imunoldgico
estd amplamente relacionado a gravidade da doenca, assim, as sequelas fisicas e mentais
da COVID-19 as vezes sdo irreversiveis ocasionando maiores morbimortalidades em
pacientes idosos e que apresentam doencas ameacadoras a vida.

Palavras-chaves: Envelhecimento; Sequelas; COVID-19.
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ENVELHECIMENTO EM PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS

Marina Medeiros Dias (marinameddias@gmail.com) autor principal, Barbara Vilhena
Montenegro, Elisabete Louise de Medeiros Viégas, Lorena Souza dos Santos Lima,
Yasmin Meira Fagundes Serrano, Michelle Sales Barros de Aguiar (orientador).

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa — PB
Instituto Michelle Sales — PB

Introducdo: Por muitos anos os idosos ndo foram considerados grupo de risco para o
virus HIV porém, atualmente esse virus esta cada vez mais presente neles. O
diagnostico da presenca do virus nessa fase, impacta psicologicamente e socialmente a
vida do idoso. Objetivo: Analisar como as pessoas com HIV/AIDS vivem durante o
envelhecimento. Métodos e materiais: Foi realizada uma pesquisa bibliografica
utilizando artigos em revistas no idioma portugués e inglés encontrada nas bases de
dados: Scielo e LILACS. Os descritores usados foram: “Envelhecimento”, “HIV”,
“AIDS” junto com o operador booleano “AND”. Foram selecionados ao todo 3 estudos
para o desenvolvimento do trabalho. Resultados: Apo6s o diagndstico positivo para
HIV, é muito comum os idosos ficarem envergonhados, tristes e com medo de serem
discriminados por possuir esse virus. Em estudos, muitos profissionais da saude de
servicos de saude relatam esses sentimentos encontrados nos idosos, mostrando que
também afeta psicologicamente e o convivio social pelo medo do julgamento.
Concluséao: Pessoas que convivem com HIV/AIDS durante o envelhecimento possuem
medo de serem discriminados e tem o psicologico afetado.

Palavras - Chave: Envelhecimento; HIV; AIDS.
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ENVELHECIMENTO SAUDAVEL E HABITOS DE VIDA: REFLEXO NA
VELHICE

Ana Leticia Fernandes Lira (analeticiaflira@gmail.com) autora principal, Flaviano de
Resende Oliveira Filho, Maria Luiza Nobrega Lins, Sofia Sousa Santana, Silvia Cristina
Macédo Lira (Orientadora).

Faculdade de Medicina Nova Esperanca — FAMENE, Jodo Pessoa — PB.

Introducdo: A pratica de atividades fisicas é defendida durante toda a vida do
individuo, mas é especialmente necesséaria durante a velhice. Isso se deve, sobretudo, a
sua capacidade de prevenir riscos severos que poderiam ocasionar lesdes cirdrgicas.
Objetivo: Abordar a necessidade da pratica de exercicios pelos idosos. Método e
materiais: Trata-se de uma revisdo literaria realizada por meio de uma selecdo de
artigos das plataformas LILACS, Pubmed e SciELO, publicados nos altimos 5 anos a
partir dos descritores: “atividade fisica” e “velhice”. Resultados: A pratica de
exercicios melhora a capacidade cognitiva e fisica do idoso, reduzindo quedas e lesdes
por parte desse grupo populacional. Além disso, aqueles que possuem um ritmo de
exercicios constante demonstram satisfacdo em viver e se preocupam com o futuro,
buscando habitos de vida mais saudaveis. As principais queixas dos idosos sedentarios
ou inativos sdo a falta de companheiros para a pratica de atividades, doencas, falta de
motivacdo ou medo de cair e se lesionar. Conclusdo: Com isso, é de extrema
importancia o incentivo por parte dos familiares, cuidadores e profissionais da saude, a
pratica de exercicios fisicos para a populacdo idosa, uma vez que melhora a qualidade
de vida desses individuos e ajuda na prevencao de doencas e lesBes futuras, além de
manter um habito de vida saudavel.

Palavras-Chave: Atividade fisica; idoso; habitos.



ENVELHECIMENTO VERSUS SAUDE E O USO DE VITAMINAS: UMA
REVISAO DE LIETRATURA

1Elisabete Louise de Medeiros Viégas (elisabetelouise@hotmail.com), Barbara Vilhena
Montenegro, *Lorena Souza dos Santos Lima, *Yasmin Meira Fagundes Serrano,
IMarina Medeiros Dias, 2Michelle Sales Barros de Aguiar (orientador).

1Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, Jodo Pessoa - PB
2|nstituto Michelle Sales

Introdugdo: Com o avanco da idade, aumentam-se as probabilidades de os idosos
desenvolverem deficiéncias nutricionais mediante a menor capacidade de ingerir,
diferir, absorver e metabolizar os nutrientes do alimento. Nessa perspectiva, 0 uso de
vitaminas influencia na melhoria da qualidade de vida dos idosos. Objetivo: Apontar o
impacto da suplementacdo de vitaminas no envelhecimento saudavel. Métodos: Foi
realizada uma reviséo de literatura nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed. Os
descritores utilizados foram “Envelhecimento saudavel”, “Idosos”, “Suplementagdo” e
“Vitaminas”, combinadas com o operador booleano AND. Foram incluidos artigos em
portugués publicados no periodo de 2014-2020. Os critérios de exclusdo compreendem
estudos repetidos e ndo relacionados ao tema. Foram obtidos 8 artigos dos quais 5
correspondem ao objetivo do nosso estudo. Resultados: Um estado nutricional ideal,
com o fornecimento adequado de vitaminas é de extrema importancia para que 0 idoso
resista as doencas cronicas e debilitantes, favorecendo sua independéncia e
envelhecimento saudavel. Nesse grupo populacional, as necessidades de minerais,
oligoelementos e vitaminas sdo maiores em relacdo as dos jovens adultos, por
apresentarem uma absorcao diminuida, como por exemplo, a vitamina B12 e o acido
folico. Desse modo, quando h& consumo dietético insuficiente, a estratégia de
suplementacdo vitaminica em quantidades ideias se torna importante e eficaz.
Conclusao: De acordo com a necessidade individual, a administracdo de suplementos
nutricionais orais tem efeitos positivos sobre o estado nutricional dos idosos, permitindo
um envelhecimento com saude e bem-estar.

Palavras-chave: ldosos; Salde; Vitaminas.
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ENVELHECIMENTO, SEXUALIDADE E SAUDE SEXUAL: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Bruna Sampaio Lopes Costa (brunasampaiolcosta@gmail.com) autora principal, lara
Oliveira Costa, Jordana Dutra da Silva, Victor Bruno de Lima Galvdo, Mateus Lacerda
Moura Cavalcante, Michelle Sales Barros de Aguiar (orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa-PB; Centro Universitario Christus,
Fortaleza-CE; Universidade Estadual de Roraima, Boa Vista-RR; Instituto Michelle
Sales, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A sexualidade e a saude sexual sdo importantes na qualidade de vida dos
idosos, porém, apesar de todos 0s avangos, muitos estereotipos relacionados a vida
sexual nessa faixa etaria ainda persistem. Estudar essa tematica € importante, pois
fortalece o conhecimento, melhorando a salde dessa populacdo crescente. Objetivo:
Descrever sobre o envelhecimento, sexualidade e saude sexual. Método e materiais:
Realizou-se uma pesquisa bibliografica no PubMed, utilizando os descritores “Aged” ¢
“Sexuality”, combinados com o operador booleano “AND”. Incluiu-se artigos originais
publicados na integra nos ultimos cinco anos em inglés e, excluiu-se artigos que fugiam
da tematica. Utilizou-se 5 artigos para este estudo. Resultados: Um estudo que avaliou
profissionais de enfermagem da Estratégia de Sadde da Familia demonstrou que embora
os enfermeiros tenham conhecimento sobre a importancia da sexualidade para os idosos,
eles ainda permanecem com acles conservadoras a respeito da sua abordagem.
Trabalhos expdem que o diagndstico e o tratamento multiprofissional precoces das
disfungGes sexuais podem melhorar a atividade sexual desse grupo, melhorando a sua
qualidade de vida. Conclusdo: A sexualidade e a saude sexual devem ser incentivadas
durante todo o processo de envelhecimento, dado que estudos demonstram que s&o
importes na qualidade de vida dos individuos. InvestigacGes nessa area sao importantes
dado que é uma populagdo que esta aumentando devido a transicdo demografica.

Palavras-chave: Sexualidade; ldoso; Envelhecimento.
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ESTILO DE VIDA E A MEDICINA INTEGRATIVA RELACIONADA AO
ENVELHECIMENTO

Marina Medeiros Dias (marinameddias@gmail.com) autor principal, Barbara Vilhena
Montenegro, Elisabete Louise de Medeiros Viégas, Lorena Souza dos Santos Lima,
Yasmin Meira Fagundes Serrano, Michelle Sales Barros de Aguiar (orientador).

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa — PB
Instituto Michelle Sales — PB

Introducédo: O envelhecimento da populagdo esta cada vez mais presente nos paises, e é
necessario que o estilo de vida dessas pessoas mude, para que ocorra de uma forma cada
vez mais saudavel levando a uma melhor qualidade de vida do idoso. Objetivo:
Discutir como o estilo de vida e a medicina integrativa influencia no envelhecimento
saudavel. Método e materiais: Foi realizada uma pesquisa bibliografica utilizando
artigos em revistas no idioma portugués encontrada nas bases de dados: BDENF —
Enfermagem, LILACS e Scielo. Os descritores usados foram: “Envelhecimento”,
“Estilo de vida”, “Medicina Integrativa” junto com o operador booleano “AND”. Foram
selecionados ao todo 3 estudos para o desenvolvimento do trabalho. Resultados:
Estudos relatam que atividades como capometria, pilates levam a uma melhor qualidade
de vida para o idoso por meio de exercicios fisicos que beneficiam tanto fisicamente
quanto psicologicamente, por haver movimento do corpo e também interacdo e convivio
social. Essas medidas em conjunto com mudangas na alimentacdo leva a um melhor
controle de doencas crbénicas ndo transmissiveis levando a um envelhecimento sadio.
Conclusdo: Atividades como capometria e pilates influenciam na qualidade de vida,
levando a um envelhecimento saudavel.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Estilo de vida; Medicina Integrativa.
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FATORES DE ESTIMULAGCAO DE GRANULOQITOS NO MANEJO DE
NEUTROPENIA FEBRIL EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Ana Carolina Baptista Araujo (annacarolbaptista@gmail.com) autora principal,
Horacinna Maria Cavalcante de Nassau (orientadora)

Faculdade Mauricio de Nassau, Jodo Pessoa — PB

Introducéo: Apesar dos avangos no desenvolvimento de terapias-alvo para o cancer, a
quimioterapia ainda é a principal escolha no tratamento de diversos tipos de neoplasias,
havendo o risco de surgimento de efeitos adversos, como a neutropenia febril (NF). Os
fatores de estimulacdo de granulécitos (G-CSF e GM-CSF) surgem como uma
alternativa para regular a contagem de neutréfilos em pacientes que recebem protocolo
quimioterapico associado a alto risco de NF. Objetivo: O objetivo deste trabalho é
realizar uma revisdo de literatura acerca do uso fatores de estimulagdo de granuldcitos
no manejo de NF induzida por quimioterapia. Método e materiais: Trata-se de uma
revisdo de literatura, utilizando os descritores “Granulocyte Colony-Stimulating Factor
and Chemotherapy-Induced Febrile Neutropenia” na base de dados PubMed, gerando
731 resultados, dos quais foram incluidos 11 artigos, publicados a partir de 2014.
Resultados: O filgrastim (G-CSF) atua estimulando a proliferacdo e a diferenciacédo de
progenitores de neutréfilos. Além disso, induz a atividade fagocitica dos neutrofilos
maduros e prolonga a sua sobrevida na circulacdo. O sargramostim (GM-CSF) estimula
células progenitoras granulociticas imaturas e em fase final de maturacdo, também
atuando sobre a funcdo dos neutrofilos maduros. As doses recomendadas sdo de 5
mcg/kg/dia para G-CSF e 250 mcg/m?/dia para GM-CSF, por via subcutanea. O uso
profilatico do filgrastim é indicado desde o primeiro ciclo de tratamento para protocolos
com alto risco de NF (>20%). Conclusdo: G-CSF e GM-CSF representam uma
ferramenta importante no manejo de NF induzida por quimioterapia, podendo ser feito o
uso profilatico em protocolos de alto risco.

Palavras-chave: Oncologia; Filgrastim; Sagramostim.
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FATORES GENETICOS RELACIONADOS AO ENVELHECIMENTO

Yasmin Meira Fagundes Serrano (yasmin-meira@hotmail.com) autora principal,
1Barbara Vilhena Montenegro, 'Elisabete Louise de Medeiros Viégas, Lorena Souza
dos Santos Lima, Marina Medeiros Dias; 2Michelle Sales Barros de Aguiar
(orientadora).

1Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, Jodo Pessoa, Paraiba.
2|nstituto Michelle Sales

Introducdo: O envelhecimento é acompanhado por uma deterioracdo progressiva
dependente de multiplos fatores do sistema celular. O acimulo de danos ao DNA, o
encurtamento do telomero e a disfuncdo mitocondrial que as acompanham exacerbam a
senescéncia. Objetivo: Descrever os fatores genéticos que sao relacionados ao
envelhecimento. Método e materiais: Trata-se de um estudo do tipo revisdo de
literatura por meio de bases de dados PubMed, utilizando os descritores ‘“genetic
factors” AND “aging”. Foram excluidos artigos publicados anteriormente ao ano de
2016, sendo utilizados ao todo quatro artigos. Resultados: A senescéncia induz uma
parada de crescimento estavel na célula acompanhada por altera¢cdes em seu fenotipo, a
exemplo da remodelacdo da cromatina, reprogramacdo metabdlica e aumento da
autofagia celular. Inimeras fontes exdgenas e enddgenas realizam danos ao &cido
desoxirribonucleico, resultando em uma variedade de lesdes, sendo a maioria delas,
reparadas com precisdo através do reconhecimento de danos no DNA e seus
mecanismos de reparo, e quando esses danos se acumulam resultam no processo de
envelhecimento. Com isso, a senescéncia estd associada a riscos crescentes de varias
doencas, como cancer, doencas cardiovasculares, neurodegenerativas, glaucoma e
diabetes; os riscos cardiovasculares associados ao diabetes tipo 2 aumentam a
morbimortalidade, com o maior potencial de infarto agudo do miocardio, aterosclerose e
insuficiéncia cardiaca. Conclusdo: Conhecer os fatores genéticos e sua influéncia no
envelhecimento é de grande importancia para a medicina e a constru¢do da uma boa
qualidade de vida para o paciente, melhorando muitas patologias relacionadas com a
maior idade.

Palavras-chaves: Fatores genéticos. Envelhecimento. Genética humana.
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IDOSOS QUE PRATICAM EXERCICIOS FISICOS E SUA QUALIDADE DE
VIDA

Lais Kellen Barros Matos (Ik.bomatos@gmail.com) autor principal, Evelin de Oliveira
Pantoja, Bruna Larissa Gama de Oliveira, Natasha Cristina Oliveira Andrade
(Orientadora)

Universidade da Amazénia - UNAMA, Ananindeua - PA

Introducdo: Nos ultimos anos, o nimero de idosos que aderiram a pratica de exercicios
fisicos vem aumentando, devido aos beneficios a sua qualidade de vida. Essa préatica de
exercicios no envelhecimento saudavel se constitui como uma condicdo favoravel na
manutencdo da saude e na prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis, haja vista
que os idosos estdo vulneraveis a fatores que prejudicam sua saldde fisica e mental.
Objetivo: Identificar na literatura cientifica os beneficios da prética de exercicios
fisicos ao idoso e fatores que influenciam na qualidade de vida. Método e materiais:
Seguiu os requisitos de uma revisdo integrativa da literatura. O levantamento desses
estudos foi realizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), onde foram encontrados 04
artigos, os quais foram publicados nos anos de 2019 e 2020. Resultados: Evidenciou-se
que os exercicios fisicos favorecem a funcionalidade e a capacidade de mobilidade,
ajudando no fortalecimento o que vem a prevenir quedas, além da pratica ser bem aceita
por idosos, como também diminui desconfortos que provém da idade, reduz a gordura
corporal, aumenta a massa muscular e minimiza os riscos de doengas cardiovasculares.
Identificou-se que exercicios como pilates melhoram a flexibilidade, forca de membros
inferiores e superiores, proporcionando aqueles que praticam, regularmente, melhora na
qualidade de vida dessa populacdo. Conclusdo: Portanto, a adesdo de atividades fisicas
no cotidiano do idoso atingiu resultados positivos, prevenindo o surgimento e agravos
de doencas cronicas, evitando disturbios psicolégicos e fortalecimento do sistema
imunoldgico, tendo em vista o bem-estar fisico e mental do mesmo.

Palavras-Chave: Idoso; Exercicio fisico; Qualidade de vida.



IMPLICACOES DA MULTIPROFISSIONALIDADE SOBRE A SAUDE DE
IDOSOS POLITRAUMATIZADOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Juliana Nascimento da Silva (nascimentodasilvaO61@gmail.com) autor principal,
Renata Pessoa Portela (orientador)

Universidade do Estado do Para, Santarém-PA

Introducdo: O aumento da populagdo de idosos no Brasil € uma realidade, e essa
crescente tem refletido no perfil de pacientes que buscam os servigos de salde no pais.
Devido a todas as alteracbes decorrentes do processo de envelhecimento,
acometimentos como traumatismos multiplos, tem se tornado uma realidade dentre os
idosos, situacdo que torna necessario um atendimento multiprofissional nesses casos,
tendo em vista a amplitude das modificacbes envolvidas no processo. Objetivo:
Compreender os impactos do atendimento multiprofissional sobre a saude de idosos
politraumatizados. Método e materiais: A coleta de dados foi realizada em artigos dos
anos 2019-2021, na base de dados Google Académico e na biblioteca virtual SciELO,
com aplicacdo dos descritores: Saude do Idoso, Equipe de Assisténcia ao Paciente,
Traumatismo Mudltiplo; e equivalentes em inglés. Foram encontrados primeiramente 30
artigos, dos quais apenas oito respeitaram os critérios de inclusdo e exclusdo pré-
estabelecidos. Resultados: O envelhecimento é caracterizado por indmeras
modificacdes fisioldgicas sobre o organismo. Diante disso, aspectos de percepcao
sensorial e capacidades fisicas sofrem desgastes que acabam favorecendo o
aparecimento de traumas ou politraumas, limitando a mobilidade e prejudicando a
realizacdo de atividades de vida diéria pelo idoso, com indiscutivel piora da qualidade
de vida. Assim, diante dos mecanismos envolvidos no processo de saude-doenca do
idoso, é necessario um atendimento multiprofissional, que possibilita um cuidado
ampliado ao paciente. Conclusdo: Nota-se, que o atendimento multiprofissional quando
aplicado no atendimento de idosos com politraumas, proporciona inimeros beneficios,
sendo capaz de promover aspectos de salde, qualidade de vida e bem-estar.

Palavras-Chave: Saude do ldoso; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Traumatismo
Multiplo.



II\/IUNQSSENESCENCIA E GRAVIDADE DA COVID-19 EM IDOSOS: UMA
REVISAO DA LITERATURA

lara Oliveira Costa (iaraoliveiracostauc@gmail.com) autora principal, Bruna Sampaio
Lopes Costa, Victor Bruno de Lima Galvéao, Jordana Dutra da Silva, Mateus Lacerda
Moura Cavalcante, Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora)

Centro Universitario Christus, Fortaleza-CE; Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo
Pessoa-PB; Universidade Estadual de Roraima, Boa Vista-RR; Instituto Michelle Sales,
Jodo Pessoa-PB

Introducdo: Dentre os grupos etarios acometidos pela COVID-19, os idosos tém
ganhado destaque quanto a gravidade do quadro clinico e evolucdo para oébito.
Evidéncias demonstram que a imunossenescéncia desempenha papel essencial na
modulacdo da resposta inflamatéria provocada pelo SARS-CoV-2 nestes pacientes.
Objetivo: Revisar a literatura acerca da relacdo entre imunossenescéncia e gravidade da
COVID-19 em idosos. Método e materiais: Revisdo literaria nas bases de dados
PubMed e BVS, com os descritores “Aged”, “Coronavirus Infections” e
“Immunosenescence”. Incluiram-se artigos, cartas aos editores e relatos de casos
publicados a partir de 2020 no idioma inglés. Excluiram-se pesquisas que né&o
abordassem o tema. Resultados: As células senescentes tém origem na erosdo de
telomeros, alteracdes epigenéticas e disfuncdo mitocondrial, por exemplo, e séo
responsaveis pela producgdo de citocinas inflamatérias. O nimero de adipdcitos e o
acumulo de células senescentes no trato respiratorio de idosos podem inibir as respostas
das células T contra as células infectadas pelo SARS-CoV-2 e iniciar a cascata
inflamatdria. A desnutricdo (apresentada como baixos niveis de alboumina, por exemplo)
associada a imunossenescéncia estdo relacionadas a desorganizacdo das respostas
imunes inata e humoral e, portanto, ao estabelecimento de sindrome da insuficiéncia
respiratdria aguda nestes pacientes. Conclusdo: As alteracBes no sistema imune
decorrentes do envelhecimento predispde as formas mais graves da COVID-19, o que
explica, em parte, 0 nimero de 6bitos decorrente da doenca nestes pacientes.

Palavras-chave: Citocinas; Imunossenescéncia; COVID-19.
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INTERVENCOES FISIOTERAPEQTICAS NO TRATAMENTO DE IDOSAS
ACOMETIDAS POR INCONTINENCIA URINARIA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Sara Maria Lima de Azevedo(azevedosara222@gmail.com) autor principal, Indiara de
Alencar (orientador).

Centro Universitario da Amazonia- Unama, Santarém Para.

Introducdo: O climatério é um periodo fisiolégico complexo marcado por indmeras
transformag0es que acontecem no corpo feminino, entre eles o decaimento dos
horménios, que pode atingir o assoalho pélvico, seu controle e, consequentemente, 0
sistema urinério. A incontinéncia urinéria pode afetar negativamente tanto de forma
fisica quanto psicoldgica o cotidiano de mulheres idosas. Diante dessas alteracfes a
fisioterapia possui recursos terapéuticos para auxiliar no tratamento. Objetivo:
Averiguar através de pesquisa de literatura quais tratamentos fisioterapéuticos sdo
utilizados para tratar mulheres idosas acometidas por incontinéncia urinéria.
Metodologia: Desta forma, realizou-se uma busca na literatura sobre intervengoes e
recursos utilizados na fisioterapia para tratar a incontinéncia urinaria em mulheres
idosas. Para o estudo foram utilizados 6 artigos encontrados nas plataformas:
PUBMED, Pedro e Scielo, produzidos entre os anos de 2011 a 2021, com palavras-
chave: Fisioterapia, Incontinéncia Urinaria, ldosas. Resultados: Em sintese, foram
encontrados 0s principais recursos: Gameterapia, Exercicios para os musculos do
assoalho pelvico, Biofeedback Eletromiografico, exercicios fisicos, Eletroestimulacdo
Intravaginal e de Superficie. Em geral, todas a intervencdes realizadas foram positivas
na recuperacdo funcional pélvica de mulheres que passam pelo periodo de pré e pos
menopausa. Os beneficios achados foram: diminuicdo da perda de urina em eventos
como sorrir, tossir, realizar corridas, melhoria da poténcia muscular pélvica, assim
como a melhoria relatada pelas pacientes acometidas. Conclusdo: A  andlise
demonstrou que a fisioterapia através de seus recursos é uma alternativa eficaz e
apresenta resultados favoraveis no tratamento de manifestacbes que levam a
incontinéncia urinaria, devolvendo funcionalidade e confiangca para a paciente.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Incontinéncia urinaria; ldosas.
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INVISIBILIDADE NO ENVELHECIMENTO LGBTQIA+: IMPLICACOES E
FRAGILIZACAO DA REDE DE ATENCAO

Loan Aparecido dos Santos do Amaral (loan.amaralz@gmail.com) autor principal, Ana
Clara Francolin Trento, Laiany Maiara Quirino de Paula, Barbara Cossettin Costa Beber
Brunini (orientadora).

Universidade Paranaense, Umuarama-PR.

Introducdo: Uma rede de atengéo integral fortalecida, constitui uma das ferramentas
essenciais para um envelhecimento ativo e saudavel. Entretanto, diante da naturalizacdo
da cisheteronormatividade, o envelhecimento da populacio LGBTQIA+ fica
comprometido, em funcdo de uma rede fragilizada, culminando no risco e
vulnerabilidade social. Objetivo: O objetivo deste trabalho é abordar as implicagdes de
uma rede de atencdo fragilizada no envelhecimento LGBTQIA+. Método e materiais:
Foram usadas pesquisas bibliograficas e referéncias cientificas que abordassem o
envelhecimento LBGTQIA+ e redes de atencdo a populacdo idosa. Resultados: As
redes de atengdo a pessoa idosa deveriam proporcionar o acolhimento das necessidades
desta faixa etaria, além de agenciar um envelhecimento ativo e saudavel'. No entanto,
quando adentramos a realidade do envelhecimento LGBTQIA+, nota-se a invisibilidade
dessa populacdo e desse processo. Ha a fragilidade ou até a auséncia de redes em
suportes sociais e de saude, em funcdo de um contexto hostil e LGBTfébico quanto as
orientacdes sexuais e identidade de género dissidentes2. Uma rede social fragil e ndo
funcional traz sérias consequéncias a salide da pessoa idosa, a auséncia de contato social
pode ser tdo danosa quanto o tabagismo, pressdo arterial elevada, obesidade e
sedentarismo, além de ser fator de risco para a vulnerabilidade social **. Concluso:
Sendo assim, percebe-se a necessidade de novos olhares e estratégias a populacédo idosa.
Superando  perspectivas estigmatizadas sobre a populacio LGBTQIA+ e
envelhecimento descartavel, dando lugar e afirmando o estar idoso, auténtico e
autdbnomo.

Palavras-Chave: Redes de atencdo; LGBTQIA+; Envelhecimento.



MECANISMOS PELOS QUAIS A METFORMINA SE RELACIONA COM A
REDUCAO DA CONCENTRACAO DE VITAMINA B12

Maria Jaqueline Regina dos Santos (jreginanutri@gmail.com) autora principal; José
Maylon Moraes dos Santos, Jefferson Thadeu Arruda Silva (orientador)

Faculdade UNINASSAU- CARUARU, Caruaru — Pernambuco.

Introducdo: A metformina é um dos farmacos hipoglicemiantes mais comumente
utilizados no tratamento da diabetes, pois age diminuindo o indice glicémico e
aumentando a reposta de captacdo de insulina circulante. Na utilizag&o cronica deste
medicamento, ocorre a reducdo da concentragdo plasmatica da vitamina B12, que é
derivada da interacdo farmaco-nutriente, levando a uma posterior resposta no estado
nutricional do individuo. Objetivo: Demonstrar os mecanismos moleculares envolvidos
na utilizagdo do cloridato de metformina que levam a diminuicdo da concentracdo de
vitamina B12 e os impactos causados por essa deficiéncia. Métodos e materiais:
Caracterizou-se por uma pesquisa narrativa de artigos em portugués, inglés e espanhol,
nas plataformas Google Académico, Scielo e PubMed entre os anos de 2015 a 2021,
utilizando as palavras-chaves: Metformina; Vitamina B12; Fator Intrinseco.
Resultados: O fator intrinseco (IF) € uma proteina transportadora que tem grande
importancia no processo de absor¢do intestinal da vitamina B12, entretanto, a
metformina também consegue interagir com o IF, por mais de uma maneira (ligacoes de
hidrogénio e atracdo eletroestatica), o que favorece de forma significativa a estabilidade
do medicamento no sitio de interacdo. Sugerindo que ha uma competicdo entre a
vitamina B12 e a metformina pelo mesmo sitio de ligacdo do IF, o que prejudica a
biodisponibilidade desse micronutriente. Conclusdo: Apesar de ndo haver um
conhecimento sobre o exato mecanismo molecular envolvido na interacdo farmaco-
nutriente citada, mais estudos sdo necessarios para elucida-lo, contudo, a utilizacdo do
medicamente metformina, a longo prazo, pode gerar deficiéncia da vitamina B12,
gerando anemia megaloblastica e neuropatias periféricas.

Palavras-chave: Metformina; Vitamina B12; Fator Intrinseco;



MEDICINA DO ESTILO DE VIDA: O CAMINHO PARA UM
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Barbara Campos Martins (barbaramartins705@gmail.com) autora principal, Barbara
Melissa Silva Pereira, Ingrid da Silva Rocha, Karen Monard Paiva Feitosa, Yasmin
Martins de Sousa (orientadora).

Unama - Universidade da Amaz6nia, Ananindeua- PA.

Introducdo: Segundo o American Collage Of Lifestyle Medicine (ACLM), a Medicina
do Estilo de Vida (MEV), a qual tem ganhado repercussdo nos Gltimos, consiste na
“aplicagdo terapéutica, baseada em evidéncias, de intervencdes capazes de evitar, tratar
e/ou retardar clinicamente doencas relacionadas ao estilo de vida”. Objetivo: Analisar
os diversos fatores que determinam as condic¢Ges de salde durante a terceira idade, tanto
fisicos, como mentais. Métodos e materiais: Caracterizou-se por ser um estudo
descritivo com pesquisa bibliografica. Foi realizada através da consulta de artigos
indexados na Biblioteca Virtual em Saude. Adotou-se como critérios de incluséo:
artigos disponiveis na integra, de forma gratuita, escritos em lingua portuguesa,
publicados em 2021, que abordassem o tema Medicina do Estilo de Vida. Resultados:
Evidenciou-se que a MEV ¢é caracterizada por comportamentos que previnem doencas e
promovem salde, ao invés de procedimentos e medicamentos. Para atingir os melhores
resultados € importante garantir que o envelhecimento impacte o menos possivel na
vida do idoso por meio de estratégias de mudanca do estilo de vida, incentivando boas
praticas assim como sugerido pelos 6 fundamentos basicos pela MEV, tais como
alimentacdo saudavel, prética de atividades fisicas, sono adequado, manejo do estresse,
controle do uso de substancias como bebidas alcodlicas e fumo, além de conexdes
sociais visando a salde mental do idoso. Conclusdo: Concluiu-se que para um
envelhecimento saudavel deve-se estimular o acompanhamento médico de qualidade
integrado ao estilo de vida mais ativo e saudavel, proporcionando a longevidade e
reducdo de doencas.

Palavras-chave: Medicina do Estilo de Vida; ldosos; Saudavel.
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NOS EMBALOS DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Karen Monard Paiva Feitosa (karenmpfl@gmail.com) autor principal, Barbara Campos
Martins, Barbara Melissa Silva Pereira, Ingrid da Silva Rocha, Yasmin Martins de
Sousa (orientadora)

Universidade da Amazénia- UNAMA, Ananindeua/PA

Introducdo: A danca de saldo caracteriza-se como um exercicio fisico e mental, pois
estimula o corpo, a mente e a alma, reabilitando os movimentos, causando uma
sensacdo prazerosa e sendo um exercicio mental, respiratério e cardiovascular.
Objetivo: Identificar o impacto positivo da danca como contribuicdo para melhoria do
bem-estar fisico, mental e reabilitacdo dos idosos. Métodos e Materiais: Trata-se de
um estudo de reviséo bibliografica de periodicos nacionais encontrados na integra, nas
plataformas: BVS, LILACS e BDENF. Resultados: Evidenciou-se que idosos que usam
a danca como terapia ocupacional obtém beneficios e melhoras significativas, tais
como: capacidade funcional, aspectos sociais, saude mental e fisica, melhora na
autoestima e menores niveis de ansiedade, estresse e depressao e menor risco de quedas
devido exercitar o equilibrio e agilidade que a danca exige. Assim, torna-se uma boa
estratégia de envelhecimento saudavel, pois gera valorizacdo ativa desses idosos no
contexto social, além dos vinculos que sdo estabelecidos com os demais membros.
Conclusédo: A danca de saldo como ferramenta para o envelhecimento ativo e saudavel
contribui para melhora do equilibrio, do bom funcionamento do sistema cardiovascular
e respiratorio, e na saude mental com reducdo da incidéncia de depressdo e ansiedade,
haja vista que € uma forma de criar vinculos afetivos, além de apresentar-se como uma
forma de resiliéncia e empoderamento da terceira idade.

Palavras-chaves: Envelhecimento saudavel, Promocdo da Saude; Cuidado de
Enfermagem.



O ENVELHECIMENTO ACELERADO E SUA RELACAO COM A
DEFICIENCIA DE VITAMINA D

Maria Clara Teles de Souza (clarateless@hotmail.com) autora principal, Ana Leticia
Fernandes Lira, Andresa Salinny Carvalho Fernandes, Maria das Gragas de Azevedo
Diniz, Maxsuel Pereira do Nascimento, Carmen Verbnica Barbosa Almeida
(orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanca (FAMENE), Jodo Pessoa-PB

Introducéo: No processo de envelhecimento, € reduzida a produgdo de vitaminas,
como no caso da vitamina D, uma vitamina lipossoluvel produzida pelo organismo,
através da exposicao ao sol, essencial para a manutencdo da saude. Fatores como tempo,
idade, latitude e pigmentacdo da pele influenciam sua producdo. A deficiéncia de
vitamina D causa raquitismo, exacerba perdas Osseas, contribuindo, ainda, para a
aceleracdo do processo de envelhecimento em razdo de uma menor producdo pelos
idosos. Objetivo: Identificar a relagdo entre deficiéncia da vitamina D e envelhecimento
acelerado. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada em
junho de 2021, nas plataformas SciELO e PubMed. Utilizaram-se os Descritores em
Ciéncias da Satde “Vitamin D Deficiency”, “Aging” e "Risk Factors", selecionando
artigos em inglés publicados entre 2017-2021 e excluindo os ndo adequados.
Resultados: Encontrou-se que a deficiéncia da vitamina D é fator de risco para o
envelhecimento acelerado, especialmente em idosos, em virtude da reduzida capacidade
de sintese da 1,25(0OH)2D3, forma ativa da vitamina. Atividades reguladas pela
vitamina D que retardam o envelhecimento, como autofagia de mitocondrias
disfuncionais, estresse oxidativo e encurtamento dos telébmeros ficam prejudicadas.
Ademais, hé& reducdo da sintese da vitamina D pela pele com o avancar da idade.
Conclusdo: O envelhecimento acelerado e a deficiéncia de vitamina D estdo
intrinsecamente relacionados devido a atuacdo desta na regulacdo de mecanismos de
retardo, como também da capacidade reduzida de producdo. Compreender esta relacédo é
importante para novas propostas terapéuticas surgirem visando prevencdo ao
envelhecimento acelerado e qualidade de vida dos idosos.

Palavras-chave: Deficiéncia de vitamina D; Envelhecimento; Fatores de risco.
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O IDOSO QUE VIVE COM O HIV: VIVENCIAS DA TERCEIRA IDADE

Bruna Larissa Gama de Oliveira (brunalarissag348@gmail.com) autor principal, Lais
Kellen Barros Matos, Evelin de Oliveira Pantoja, Yasmin Martins de Sousa (orientador)

Universidade da Amazénia, Ananindeua - PA

Introducdo: Nos ultimos anos, o numero de idosos diagnosticados com HIV vem
aumentando. Os idosos passam por inimeras dificuldades diante da prevencdo e
tratamento da doenca, haja vista que convivem com inimeros danos psicologicos, tendo
dificuldades de lidar com a testagem positiva. Objetivo: Identificar nas literaturas a
vivéncia do idoso que vive com HIV e os danos psicoldgicos causados apos a detecgédo
da doenca. Método e materiais: Trabalho descritivo de carater qualitativo, do tipo de
revisao bibliografica. A busca foi feita na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), onde
foram contabilizados 03 artigos na amostra final, os quais foram publicados de 2016 a
2020. Resultados: A alta demanda de idosos diagnosticados com HIV tem causado
preocupacdo na salde publica, tendo em vista a idade avancada diante da baixa
imunidade causada pelo virus, acarretando vulnerabilidade ao idoso ao adquirir outras
doencas e ter agravos das mesmas, podendo leva-lo a 6bito. Diante disso, o idoso vive
em intensa preocupacdo, devido a mudanca de rotina e adaptacdo ao tratamento. Além
disso, aqueles que sdo sexualmente ativos, possuem dificuldades em lidar com as
medidas preventivas durante o ato sexual, acarretando riscos de disseminacao da doenca
nessa faixa etéaria. Assim, essas dificuldades de enfretamento geram danos psicol6gicos
ao portador. Conclusdo: Conclui-se a importancia do enfoque e estratégias de
consentimento, que auxiliam a terceira idade no conhecimento do HIV e seus agravos,
conscientizando a realizarem o tratamento de forma correta, se adequando as medidas
preventivas para diminuir a dissemingdo da doenca.

Palavras-Chave: HIV; Danos psicol6gicos; Medidas preventivas.



O PAPEL DA ENFERMAGEM E SUA CONTRIBUICAO A PROMOGAO DO
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Barbara Melissa Silva Pereira (barbaramelissa99@gmail.com) autor principal, Barbara
Campos Martins, Ingrid da Silva Rocha, Karen Monard Paiva Feitosa, Yasmin Martins
de Sousa (orientadora).

Universidade da Amazénia - UNAMA, Ananindeua-PA.

Introducdo: O processo de envelhecimento acontece de maneira gradual, ativa e
irreversivel, com uma série de mudangas genético-biologicas, psicossociais e
fisiopatoldgicas. Com isso, muitas doencas podem surgir e gerar limitagcdes ao idoso. A
enfermagem tem um papel fundamental na contribuicdo para a promocdo da saide e um
envelhecimento saudavel e centrada no processo educativo com o idoso tendo como
finalidade a sua independéncia funcional, a prevencdo de complicacdes secundarias.
Objetivos: Realizar uma revisao bibliografica sobre a contribui¢cdo da enfermagem na
promoc¢do do envelhecimento saudavel. Metodologia: Foi realizado um levantamento
bibliografico que buscou responder quais seria a contribuicdo da assisténcia de
enfermagem na promocao do envelhecimento saudavel. A pesquisa ocorreu por meio
das plataformas BVS e SCIELO. Resultados: Observou-se que profissionais da
enfermagem devem incorporar um olhar qualificado e direcionado, gerando uma
assisténcia a saude mais eficiente e eficaz, contribuindo para a reducdo de complicacdes
e aparecimento de agravos na populacdo com énfase na promogdo de atividade fisica, na
promocdo de habitos saudaveis de alimentacdo e vida, controle do tabagismo; controle
do uso abusivo de bebida alcodlica; e cuidados especiais voltados ao processo de
envelhecimento. Conclusé@o: Conclui-se que a enfermagem tem um papel de suma
importancia em relacdo as estratégias de promogdo de salde desenvolvidas para obter
uma relevancia no processo de envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel, Enfermagem, Promocao a saude.
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O USO DE ANESTESICOS LOCAIS EM ODONTOGERIATRIA

Flavio Murilo Lemos Gondim (flaviomurillo@hotmail.com), Breno Estevam Silva de
Souza, Juliana Pedrine Dias Aguiar (Orientadora).

Centro Universitario — UNIESP, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: O aumento do numero de pacientes idosos procurando assisténcia
odontoldgica é notorio. Nesse contexto € importante que o Cirurgido-Dentista tenha
conhecimento e habilidade para o atendimento desses pacientes, visto que a utilizagéo
de diversos farmacos por parte desse grupo associado a fragilizacdo das funcOes
sisttmicas, comum a idade, podem gerar problemas associados a anestesia local,
utilizada durante o tratamento. Objetivo: Revisar a literatura sobre a conduta do CD na
administracdo de anestécicos locais em idosos. Metodologia: Revisdo bibliogréfica, de
natureza qualitativa, utilizando artigos publicados na Gltima década sobre o tema, por
meio busca na base de dados Pubmed®( ], Scielo, Medline e LILACS. Resultados:
Diante da diminuicdo da funcédo hepatica e renal do idoso, em decorréncia das mudancas
fisioldgicas durante o processo de envelhecimento, a escolha do anestésico usado nos
tratamentos odontoldgicos sdo de extrema importancia. Considerando a ampla aplicacédo
dos anestésicos do grupo amida, como a lidocaina, o risco de sobredose em idosos €
alto, ja que sua metabolizacdo é hepética e excrecdo renal. Além disso, deve ser
considerada as possiveis interacdo dos medicamentos de rotina, utilizados pelos
pacientes idosos, com o anestésico. Conclusdo: E importante que o CD tenha atencio
ao tipo e a dose méaxima dos anestésicos. Quando o anestésico de escolha for a
Mepivacaina ou lidocaina, a dose ndo deve ultrapassar 03 tubetes, e quando for
prilocaina, articaina ou bupivacaina, estas ndo devem ultrapassar 02 tubetes.

Palavras Chaves: Odontologia geriatrica; Anestésicos; Anestesia.
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PANDEMIA DA COVID-19 E VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA IDOSOS

Laiany Maiara Quirino de Paula (l.paula@edu.unipar.br) autora principal, Ana Clara
Francolin Trento, Loan Aparecido dos Santos do Amaral, Clarice Regina Catelan
Ferreira (orientadora).

Universidade Paranaense, Umuarama-PR.

Introducdo: A pandemia da covid-19 acentuou os casos de violéncia contra as pessoas
idosas, dentre elas a violéncia psicologica, que por trds desta encontra-se o estigma do
envelhecimento descartavel, que precisa ser superado para que seja possivel uma melhor
efetivacdo da qualidade de vida a populacdo idosa. Objetivo: O objetivo deste resumo é
expor violéncia psicologica que idosos vem sofrendo em contextos de pandemia,
associando ao estigma que assola esta populacdo. Método e materiais: Caracterizou-se
por ser um estudo analitico de pesquisas bibliograficas em materiais cientificos que
expunham a atual situacdo dos idosos no contexto da pandemia covid-19. Resultados:
Constatou-se que com o inicio da pandemia da covid-19, muito ouviu-se falar a frase
“so mata velho”, além de restricdes de isolamento mais rigorosas para idosos, noticias
que profissionais de salde teriam que selecionar as pessoas que receberam assisténcia a
salde, pela falta de recursos em varios locais. Diante deste cenario, emergem relatos de
que o idoso n&o seria prioridade, trazendo o reflexo estigmatizado do envelhecimento
descartavel. Os comentarios supracitados podem ser caracterizados como violéncia
psicoldgica, nas quais as agressdes sdo de ordem verbais com objetivo de aterrorizar ou
humilhar. Podendo desencadear impactos psicoldgicos na salde dos idosos, como
estresse, ansiedade, aumento de sintomas depressivos, além do agravamento de
problemas neuroldgicos, cognitivos e de condicBes crbnicas ja existentes. Concluséo:
Sendo assim, percebe-se a necessidade de novos olhares direcionados a populagdo
idosa. Superando com as perspectivas estigmatizadas de envelhecimento descartavel, e
dando lugar, ao direito de ser e estar idoso.

Palavras-Chave: Covid-19; Violéncia Psicol6gica; Idoso.



PECULIARIDADES DO ENVELHICIMENTO COGNITIVO EM PACIENTES
COM TRANSTORNO BIPOLAR: UMA REVISAO DE LITERATURA

Bruna Sampaio Lopes Costa (brunasampaiolcosta@gmail.com) autora principal, lara
Oliveira Costa, Jordana Dutra da Silva, Victor Bruno de Lima Galvdo, Mateus Lacerda
Moura Cavalcante, Michelle Sales Barros de Aguiar (orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa-PB; Centro Universitario Christus,
Fortaleza-CE; Universidade Estadual de Roraima, Boa Vista-RR; Instituto Michelle
Sales, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O transtorno bipolar € uma condi¢cdo incapacitante que, com a transi¢édo
demografica, aumenta-se 0 nimeros de idosos com essa patologia. Caracteristicamente,
durante os episddios maniacos quanto nos estados eutimicos, 0s pacientes apresentam
piora da cognicdo e, no caso de idosos, essa piora pode ser mais significativa. Estudar
os fatores causais para essa condicdo € importante, pois pode ajudar a realizar o
tratamento adequado. Objetivo: Descrever as peculiaridades do envelhecimento
cognitivo em pacientes com transtorno bipolar. Método e materiais: Realizou-se uma
pesquisa bibliografica no PubMed, utilizando os descritores “Bipolar Disorder”, “Aged”
e “Cognitive Dysfunction”, combinados com os operadores booleanos “AND” ¢ “OR”.
Incluiu-se artigos originais publicados na integra nos ultimos cinco anos em inglés e,
excluiu-se resenhas. Encontrou-se 20 artigos, dos quais 9, atenderam aos critérios deste
estudo. Resultados: Trabalhos demonstram que os déficits cognitivos persistem mesmo
apos a resolucdo dos sintomas de humor e que, sobretudo, os idosos com transtorno
bipolar possuem velocidade de processamento de informagdes, funcdo executiva,
linguagem e memoria verbal prejudicadas. Além da propria patologia, outras condi¢bes
médicas comuns com a idade, como diabetes, obesidade e anormalidades metabolicas e
renais, podem estar associadas, levando ao comprometimento funcional pelo aumento
da carga alocéstica e dos niveis de homocisteina. Um estudo demonstrou que a terapia
de remodelacdo cognitiva é eficaz na melhora da cognicdo e da funcionalidade.
Conclusédo: O transtorno bipolar causa disfuncgdes cognitivas de forma multifatorial e,
no caso de idosos, essa disfuncdo pode ser acelerada. Dado a importancia da tematica,
investigagBes adicionais nessa &rea sdo necessarias.

Palavras-chave: Transtorno Bipolar; Envelhecimento cognitivo; Disfungéo cognitiva.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS
FREQUENTADORES DE UM CENTRO DE CONVIVENCIA EM CAMPINA
GRANDE-PARAIBA, BRASIL

Ana Gongalves Lima Neta (anagoncalves.noronha@gmail.com) autora principal,
Josicléia Ledncio da Silva, Orlando José dos Santos Junior, Jéssica Costa Leite
(orientadora)

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande-PB

Introducdo: O envelhecimento € um processo complexo em que se faz necessario
considerar seus multiplos aspectos de maneira integrada. Objetivo: Caracterizar o perfil
sociodemografico e a qualidade de vida (QV) de idosos frequentadores de um Centro de
Convivéncia em Campina Grande-PB. Métodos: Pesquisa descritiva de abordagem
quantitativa realizada entre novembro de 2019 e fevereiro de 2020. A amostra foi de
base institucional composta por 30 individuos (> 60 anos) frequentadores do servico ha
no minimo dois meses. A QV foi avaliada por meio do instrumento WHOQOL-bref, e
os dados sobre o perfil sociodemografico foram coletados mediante a utilizacdo de um
formulério que continha informacdes referentes a idade, sexo, estado civil, escolaridade,
renda mensal, doencas cronicas, uso de medicamentos e autopercepcdo de saude.
Resultados: A média de idade dos participantes foi de 68,97+7,25 anos; 90% eram do
sexo feminino; 43.33% casados; 60% possuiam ensino superior completo e renda
mensal média de R$ 3.552,60; 36,66% apresentavam acima de trés comorbidades,
principalmente Hipertensdo Arterial Sistémica e Osteoartrose; 80% relataram limitacGes
para executar as atividades instrumentais de vida diaria; 93,33% faziam uso de
medicamentos, em média 3,73+3,16 por dia; 53,33% revelaram autopercepcao neutra de
salde, porém 26,66% avaliaram como negativa. O escore global de QV foi de
73,28+1,59 pontos. Conclusdo: Houve predominio de idosos jovens com alta
frequéncia de doengas cardiovasculares e osteoarticulares. Tais informagfes poderdo
contribuir para o desempenho efetivo de toda a equipe que presta assisténcia aos idosos
frequentadores do Centro de Convivéncia, além da elaboracdo de acbes preventivas e
adaptadas.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Qualidade de Vida; Centro de Convivéncia.
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PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DE PARASITOSES
INTESTINAIS

Roselly Nunes Soares (rosellynsoares@gmail.com)
Graduanda de Biomedicina da Faculdade Santa Emilia de Rodat, Jodo Pessoa- PB

Introducdo: As parasitoses consistem em um conjunto de doencas endémicas, causadas
por parasitos intestinais, sdo enfermidades preocupantes em paises subdesenvolvidos
por representar um problema de satde publica mundial. A Giardiase e Ascaridiase sao
as mais frequentes, no Brasil € a sexta causa de morbidade, correspondendo a 7,28% da
morbidade hospitalar. As plantas medicinais sdo consideradas uma fonte natural de
tratamento, destacando-se pela baixa toxidade e menor custo. Objetivo: Identificar as
principais plantas medicinais antiparasitarias utilizadas no tratamento da Giardiase e
Ascaridiase. Método e materiais: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, com coleta
de dados nas bases PubMed, LILACS, MEDLINE, e SciELO. Foram pesquisados
artigos publicados entre os anos de 2015 a 2020. Resultados: Na busca foram
encontrados 25 artigos, destes, 7 foram selecionados pelo fato de abordarem as plantas
medicinais no tratamento da Giardiase e Ascaridiase. As espécies de plantas mais
utilizidas sdo a erva-de-santa-maria em casos de Ascaridiase, a horteld miada, mastruz
e babosa demonstra eficacia no tratamento da Giardiase. A folha é a parte mais citada
no preparo dos remédios caseiros, seguido por raiz e fruto. A forma de uso mais comum
€ 0 cha e a maceracdo. Conclusdo: O uso de plantas medicinais € um conhecimento
tradicional praticado pela maioria da populacdo ao longo dos anos. A erva-de-santa-
maria, horteld mitda, mastruz e a babosa sdo plantas com eficacia no tratamento destas
parasitoses intestinais. Portanto, seu uso deve ser recomendado por profissionais da
salde, consequentemente, proporcionando uma melhor qualidade de vida ao doente.

Palavras-chave: Fitoterapicos; Ascariase; Giardiase.



POLIFARMACIA E SEUS EFEITOS NA SAUDE DO IDOSO: UMA REVISAO
DA LITERATURA

Andresa Salinny Carvalho Fernandes (andresasalinny@hotmail.com) autor principal,
Maria Clara Teles de Souza, Maria das Gracas de Azevedo Diniz, Maxsuel Pereira do
Nascimento, Sofia Sousa Santana, Marcia Ferraz Pinto (orientador)

Faculdade de Medicina Nova Esperanca (FAMENE), Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A polifarmacia pode ser definida como o uso rotineiro e simultaneo de
quatro ou mais medicamentos por um paciente. Tal pratica € comum e crescente na
rotina clinica, principalmente em pessoas acima de 65 anos. Alguns aspectos como a
presenca concomitante de doencas cronicas, segmentacdo do cuidado e automedicacao
contribuem para a polifarméacia em idosos. Objetivo: Identificar os fatores relacionados
a ocorréncia de polifarmécia e seus efeitos na salde do idoso. Método e materiais:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada através de artigos cientificos
nas bases de dados SciELO e PubMed. Utilizaram-se os descritores “polifarmacia” e
“idosos”, e elegeu-se como critérios de inclusdo: artigos publicados em portugués e
inglés, publicacbes dos dltimos cinco anos e com disponibilidade na integra.
Resultados: Alteragdes farmacocinéticas e farmacodindmicas causadas pelo
envelhecimento tornam os idosos mais vulnerdveis aos efeitos dos medicamentos,
assim, a ocorréncia da polifarmacia acentua a existéncia de efeitos adversos, interacdes
medicamentosas e intoxicacdo. Além disso, contribui para o aumento de hospitaliza¢des
e internamentos em institui¢des de longa permanéncia. Também constitui uma barreira a
adesdo do tratamento, conforme cria esquemas terapéuticos complexos e possibilita
erros de medicacdo. Ademais, impde uma enorme carga financeira tanto para os idosos
quanto para o sistema de saide. Conclusdo: A polifarmécia contribui para o aumento da
morbidade, mortalidade e complexidade do atendimento. A identificacdo desse quadro é
uma importante estratégia para a prevencdo de problemas de saide, reducdo de efeitos
adversos, diminuicdo de interagdes medicamentosas e manutencdo da qualidade de vida
da pessoa idosa.

Palavras-chave: Polifarmécia; Idosos; Medicamentos.
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POTENCIAL TERAPEUTI~CO DA CANNABIS NO TRATAMENTO DO
ALZHEIMER: UMA REVISAO DE LITERATURA

Maria Eduarda Miranda Grigorio (eduardamirandagrigorio@hotmail.com) autora
principal, Ana Clara Aradjo Medeiros, Marilia Graziela Vieira de Macena Lima,
Michelle Sales Barros de Aguiar (Orientadora).

Centro Universitario de Joao Pessoa, Jodo Pessoa-PB.

Introducdo: A Cannabis sativa é uma planta de uso milenar, cujo interesse
farmacoldgico reside nos canabinoides. Eles interagem com receptores CB ligados a
proteina G e estdo associados a reducdo do estresse oxidativo, a neuroinflamacéo e a
apoptose neuronal presentes na Doenca de Alzheimer (DA). Objetivo: Descrever a
fisiologia da DA e o potencial terapéutico dos canabinoides em seu tratamento. Método
e Materiais: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, realizada por intermédio
das bases de dados Pubmed e IBECS, a partir dos descritores DECS/MESH: “Cannabis”
e “Alzheimer”, combinados com o operador booleano “AND”. Selecionou-se artigos
dos anos de 2015 a 2021 com disponibilidade na integra. Foram obtidos 81 resultados,
dos quais 3 foram selecionados para analise com base na leitura dos titulos e resumos.
Resultados: No DA, ha a formacdo de placas senis compostas por depdsitos
extracelulares de patogenos -amiloide (AP) e a alteragdo da comunicagdo interneuronal
por meio da hiperfosforilagdo da proteina Tau, que resultam em eventos
neuroinflamatdrios, estresse oxidativo, e morte neuronal. Estudos in vitro mostraram
que compostos exclusivos presentes na Cannabis alteram o equilibrio natural dos
endocanabinoides, e exercem funcdo antiinflamatdria através de receptores enddgenos
CB1 e CB2, de forma a atenuar a neurotoxicidade e a hiperfosforilacdo induzida por Ap
e pela proteina Tau, além de promover a neurogénese, revertendo deficiéncias de
memoria. Conclusdo: Os canabinoides sdo compostos promissores para o tratamento da
DA. S&o necessarios mais estudos clinicos conclusivos sobre a tematica.

Palavras-Chaves: Canabinoides; Neuroinflamacao; Neuroprotecéo.



PRESERVACAO DA FUNCAO SEXUAL PARA UM ENVELHECIMENTO
BEM SUCEDIDO NA POPULACAO FEMININA.

Jordana Dutra da Silva (dutra.jordanas2@gmail.com) autora principal, lara Oliveira
Costa, Bruna Sampaio Lopes Costa, Victor Bruno de Lima Galvdo, Mateus Lacerda
Moura Cavalcante, Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora)

Universidade Estadual de Roraima, Boa Vista-RR; Centro Universitario Christus,
Fortaleza-CE; Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa-PB; Instituto Michelle
Sales, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A disfuncdo sexual é o problema de salde pdblica mais prevalente em
mulheres da terceira idade. Da mesma forma, sabe-se que promover a atividade sexual
nesse grupo etario colabora para a longevidade e qualidade de vida, uma vez que
envolve diversos sistemas e capacidades do organismo. Portanto, a manutencdo da
salde sexual dessas mulheres colabora para um bom envelhecer, o que torna este estudo
relevante. Objetivo: Revisar a qualidade da funcdo sexual no processo de
envelhecimento de mulheres. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo narrativa
elaborada por intermédio da base de dados PubMed com os descritores: “Aging”, AND
, “Sex”. Filtradas artigos e pesquisas. Excluidas cartas e resumos. Resultados: Estudos
concluem que mulheres idosas sdo mais afetadas pela disfuncdo sexual, chegando a
85% e tendem diminuir a pratica do sexo. O processo de envelhecimento feminino
causa alteracBes anatdbmicas como a perda de forca muscular do assoalho pélvico e
hormonais como a menopausa, bem como dificuldade de lubrificacdo, excitagdo,
satisfacio e orgasmo. O indice de Fungdo Sexual feminina (FSFI) observa que variaveis
como morar com filhos ou em pais repressor também afetam a salde sexual e assim a
qualidade de vida. Conclusdo: A funcdo sexual feminina é afetada com o
envelhecimento e dessa forma ha um turn over lento com seu estado geral de salude. Por
isso, € preciso cuidar da satde sexual feminina, a fim de oferecer um envelhecimento
saudavel.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Mulheres; Salde Sexual.



PRESERVACAO DA SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE EM
TEMPOS DE PANDEMIA

Maria das Gracas de Azevedo Diniz (azevedo.maria261199@gmail.com) autor
principal, Ana Leticia Fernandes Lira, Flaviano de Resende Oliveira Filho, Sofia Sousa
Santana, Silvia Cristina Macédo Lira (orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A COVID-19 foi declarada como pandemia em marco de 2020. Com o
passar do tempo, esgotaram-se os sistemas de saude, e os profissionais de salde ficaram
expostos a estresse ocupacional com horas de trabalho mais longas, alta pressao e,
principalmente, sofrimento psicoldgico. Nesse contexto, foram desenvolvidas medidas e
diretrizes para preservacdo psicologica dos trabalhadores. Objetivo: Analisar medidas
tomadas para reducdo dos danos a satde mental dos profissionais de salde no contexto
da pandemia de Covid-19. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada nas plataformas ScieELO e PubMed, além de documentos do Ministério da
Saude, Organizacdo Mundial da Saude e Cruz Vermelha Internacional. Utilizaram-se 0s
descritores em Ciéncias da Saude “COVID-19”, “Mental Health” ¢ “Health Personnel”,
selecionando os arquivos indexados, publicados entre 2020 - 2021, e excluindo aqueles
que ndo se adequavam ao tema. Resultados: Observou-se que as principais medidas
sugeridas foram a garantia de um espaco seguro com assisténcia psicoldgica precoce e
continua, além de monitoramento para evitar sobrecargas de trabalho. Além disso,
destacou-se o0 planejamento e investimento em salde mental publica e o apoio
psicossocial, o suporte a atividades que promovam uma boa salde mental e a garantia
ao acesso as informacdes precisas e oportunas a respeito da pandemia. Conclusao: A
condicdo dos trabalhadores da saude no avancar da pandemia de COVID-19 é
preocupante. Assim, torna-se explicita a importancia do constante estudo e aplicacdo de
medidas para a manutencdo da salde mental e necessidades psicossociais dos
profissionais da salde na medida em que a doenca progride.

Palavras-Chave: COVID-19; Profissional de salde; Salde Mental.
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PREVEN(}A~O E CONTROLE DA INFECQAQ CAUSADA PELA COVID-19 EM
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Jheniffer Milena Belo Ferreira (jhenimilenab_@outlook.com) autor principal; William
Marcelino Farias (fariaswilliam238@gmail.com); Yasmin Martins de Sousa
(orientador)

Universidade da Amazobnia, Ananindeua-PA

Introducdo: A COVID-19, doenca causada pelo coronavirus que estabelece um quadro
clinico de sindrome respiratdria aguda grave, trouxe uma tematica que estava oculta por
muito tempo: a vulnerabilidade dos idosos residentes em instituicbes de longa
permanéncia. Diante disso, essas instituicOes tiveram que seguir protocolos de
prevencdo rigidos e constantes para tentar diminuir a morbimortalidade desses pacientes
durante a pandemia. Objetivos: Identificar as principais formas de prevencéo adotadas
pelas instituicbes de longa permanéncia de idosos. Materiais e métodos: Trata-se de
uma revisdo de literatura, com levantamento de dados bibliogréaficos das plataformas
nacionais digitais, em idioma portugués relacionados com a tematica abordada.
Resultados: Evidenciou-se altos indices de 6bitos pela COVID-19 nas instituicdes de
longa permanéncia, cerca de 44,07% dos casos, sendo que a regido que mais concentrou
foi a sudeste com 48.779 casos no ano de 2020. Dessa forma, medidas necessérias
foram adotadas pela gestdo das instituicbes, dentre essas, as principais foram: a
proibicdo de visitas por tempo indeterminado, monitoramento de surgimento de casos
em residentes e trabalhadores, tendo em vista o afastamento imediato de pessoas
suspeitas, higiene e ventilagdo local adequadas e constantes, bem como elaboracdo de
planos de prevencdo e de manejo dos idosos. Concluséo: Portanto, € notdrio que os
idosos séo considerados grupos de risco para a Covid-19. Dessa forma, as instituicoes
que agrupam essa populacéo, devem implementar as acdes de prevencdo, para dispor de
medidas que culminem com a protecdo dos idosos para haver a diminuicdo expressiva
do namero de dbitos.

Palavras-Chave: Pandemia; Grupo de risco; Idosos; Mortalidade.
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PROMQC}AO DA SAUDE DO IDOSO EM EPOCA DE PANDEMIA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Lorena Souza dos Santos Lima (loreliiima3@gmail.com) autora principal, Elisabete
Louise de Medeiros Viégas, Barbara Vilhena Montenegro, Marina Medeiros Dias,
Yasmin Meira Fagundes Serrano, Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora).

Centro Universitario de Jodo Pessoa —PB; Instituto Michelle Sales, Jodo Pessoa —PB.

Introducdo: A interacdo social do idoso contribui positivamente com o aumento da
pratica de atividade fisica, das funcBes cognitivas, da massa muscular, equilibrio e
menor taxa de comorbidades e depressao. A adocao do isolamento social para reduzir as
taxas de transmissdo do COVID culmina em impactos negativos para idosos, sendo
necessario promover atividades que mitiguem os danos causados por esse periodo.
Objetivo: Descrever a importancia da promocdo a salde do idoso na pandemia.
Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura a partir de pesquisas na base
de dados PubMed, fazendo uso dos descritores em saude “elderly health”, “pandemic”,
com o operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos originais em inglés dos
ultimos 2 anos. Resultados: A participacdo social apresenta efeitos protetores na saude
do idoso, e em situacdes de isolamento o risco de desenvolver ansiedade, depressédo e
insbnia é alto, além da reducdo das capacidades neuromusculares e cognitivas do
individuo mais velho. Dessa forma, exercicios de resisténcia e de estimulacdo cognitiva,
controle da exposicdo a midia, teleconsultas com profissionais de salde e estabelecer
uma conexdo com os familiares por meio de video chamadas, atuam nesse déficit
causado pelo isolamento social. Conclusdo: Atividades de promocdo a saude no
ambiente domiciliar sdo necessarias para mitigar efeitos da inatividade fisica,
distanciamento dos familiares, amigos, auséncia de cerimonias religiosas causados pelo
isolamento necessario frente a pandemia. Essas atividades incluem interacdo via internet
com familia, amigos e profissionais de salde, exposicdo regulamentada a midia e
atividades com estimulacéo fisica e cognitiva.

Palavras-chave: Isolamento; Pandemia; Salide do idoso.



REDUCAO DA POLIFARMACIA COMO MEIO PARA MITIGAR Os
EFEITOS DA SINDROME DA FRAGILIDADE EM IDOSOS: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Marilia Graziela Vieira de Macena Lima (vieiramarilia09@gmail.com) autora principal,
Ana Clara de Aradjo Medeiros, Maria Eduarda Miranda Grigério, Michelle Sales
Barros de Aguiar (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa — PB

Introducdo: O envelhecimento é caracterizado por uma natural perda das reservas
fisioldgicas do organismo. A prescricdo medicamentosa multipla pode agravar esse
quadro e afetar negativamente a qualidade de vida do paciente. Objetivo: Apontar a
efetividade da reducdo da polifarmacia na atenuacdo dos sinais e sintomas da Sindrome
da Fragilidade do idoso. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura, realizada por intermédio da base de dados Pubmed. Os descritores utilizados
foram: “Polypharmacy”, “elderly” e “frailty”, combinados com o operador booleano
“AND”. Selecionou-Se artigos dos anos de 2016 a 2021 com disponibilidade na integra.
Foram obtidos 193 resultados e 12 foram selecionados para analise com base na leitura
dos titulos e resumos. Resultados: Varios elementos caracteristicos da fragilidade,
como mau estado nutricional, perda de peso, distirbios de equilibrio e deterioracdo
funcional, tém sido diretamente relacionados com o numero de medicamentos tomados,
porém ainda ndo foi estabelecida uma relagdo causal entre a polifarmécia e a fragilidade
em idosos. Estudos observacionais confirmam a associacdo e apontam que pacientes
que tomam até 3 medicamentos apresentaram incidéncia de fragilidade duas vezes
menor em comparacdo aos que tomam 4 a 6 medicamentos e seis vezes menor em
comparagdo aos que tomam mais que 7 medicamentos. Pacientes frageis com
polifarméacia desenvolveram mais problemas de salde, hospitalizagdes mais longas,
altas mais frequentes e risco cinco vezes maior de readmissao. Concluséo: A redugéio
da polifarmacia desnecessaria contribui para diminuir os efeitos da sindrome da
fragilidade no idoso, porém mais pesquisas sd0 necessarias para confirmar a
causalidade.

Palavras-chave: Idosos; Fragilidade; Polifarmacia.



RELAGAO ENTRE A FREQUENCIA DE EXERCICIOS FISICOS E O
TRATAMENTO DA DEPRESSAO EM IDOSOS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Marilia Graziela Vieira de Macena Lima (vieiramarilia09@gmail.com) autora principal,
Ana Clara de Aradjo Medeiros, Maria Eduarda Miranda Grigério, Michelle Sales
Barros de Aguiar (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa — PB

Introducédo: A depressdo é o distdrbio psicoldégico mais comum entre pessoas acima de
65 anos. Estudos apontam para os efeitos positivos do exercicio fisico na depresséo,
mas poucos examinaram a frequéncia necessaria para obtencao de resultados favoraveis
em idosos. Objetivo: Verificar a frequéncia de pratica de atividades fisicas eficaz para o
tratamento da depressdo em idosos. Método e materiais: Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura, realizada por intermédio da base de dados Pubmed. Os
descritores utilizados foram “Depression”, “Aged” e “Physical exercise”, combinados
com o operador booleano “AND”. Selecionou-se artigos dos anos de 2016 a 2021 com
disponibilidade na integra. Foram obtidos 94 resultados, dos quais 9 foram selecionados
para analise com base na leitura dos titulos e resumos. Resultados: A pratica de
atividade fisica sustentada é capaz de aumentar a sintese de fator neurotrdpico derivado
do cérebro (BDNF), relacionado a plasticidade cerebral, bem como dos trés principais
neurotransmissores de monoamina do cérebro: serotonina, dopamina e noradrenalina, o
que resulta em melhora da anedonia e do humor e sugere a sua acao antidepressiva. Um
estudo transversal mostrou que a pratica de exercicios fisicos por trés ou mais vezes na
semana pode reduzir e melhorar a depressdo em idosos, sem considerar o tempo e a
intensidade do exercicio. Conclusdo: Atividades fisicas praticadas regularmente por
pelo menos trés dias semanais podem contribuir para o tratamento da depressdao em
idosos, assim, deve ser analisada a possibilidade de implementagé&o.

Palavras-chave: Depressdo; Exercicios fisicos; 1dosos.



RELACAO ENTRE INTENSIDADE DE ATIVIDADES FISICAS E IMPACTOS
NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM DPOC: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Maria Eduarda Miranda Grigorio (eduardamirandagrigorio@hotmail.com) autora
principal, Ana Clara Aradjo Medeiros, Marilia Graziela Vieira de Macena Lima,
Michelle Sales Barros de Aguiar (Orientadora).

Centro Universitario de Joao Pessoa, Jodo Pessoa — PB.

Introducdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) atinge primariamente 0s
pulmdes, gera alteracdes nos musculos respiratorios e esqueléticos e desnutri¢do, tendo
impactos funcionais e psicossociais. Objetivo: Verificar o nivel de atividade fisica ideal
para a melhora da qualidade de vida de pacientes com DPOC. Método e Materiais:
Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, realizada por intermédio das bases de
dados Pubmed e LILACS, a partir dos descritores DECS/MESH: “DPOC” e “exercicio
fisico”, combinadas com o operador booleano “AND”. Selecionou-Se artigos em
portugués publicados entre 2014 e 2021, com disponibilidade na integra. Foram obtidos
22 resultados, dos quais 4 foram selecionados para analise com base na leitura dos
titulos e resumos. Resultados: Os impactos sisttmicos da DPOC levam a reducdo da
tolerancia ao exercicio, uma vez que os individuos acometidos tendem a diminuir o
nivel de atividade fisica devido a dispneia e a disfuncdo muscular. Esse sedentarismo
resulta no descondicionamento fisico e aumento dos sintomas respiratorios. Estudos
demostraram que a pratica frequente de exercicios supervisionados de alta intensidade,
forga e resisténcia muscular é recomendada a fim de otimizar a performance fisica e
social, e reduzir a sensacdo de dispneia de pacientes com DPOC. Conclusao:
Atividades regulares supervisionadas e de alta intensidade promovem a redugdo dos
sintomas respiratorios e melhoram a capacidade funcional e saide mental de individuos
em diferentes estagios de DPOC.

Palavras-Chaves: Exercicio fisico; Dispneia; Capacidade funcional.



REPENSANDO HABILIDADES DE COMUNICACAO NA ATENCAO A
SAUDE DO IDOSO

Laiany Maiara Quirino de Paula (I.paula@edu.unipar.br) autora principal, Ana Clara
Francolin Trento, Loan Aparecido dos Santos do Amaral, Clarice Regina Catelan
Ferreira (orientadora).

Universidade Paranaense, Umuarama-PR.

Introducdo: Na saude do idoso a recorrente reducdo das habilidades sensoriais, como
audicdo e visdo, demanda de profissionais de saude habilidades especificas de
comunicagdo, que atravessam a assisténcia a saude efetiva e humanizada. Objetivo:
Este resumo tem por objetivo trazer reflexdes sobre habilidades de comunicacdo que
profissionais devem considerar no atendimento a pessoa idosa. Método e materiais:
Foram utilizadas pesquisas bibliograficas em artigos cientificos e cartilhas que trazem
sobre comunicacdo entre idosos e profissionais nos processos de salde. Resultados:
Comunicar algo traz afetacOes tanto ao interlocutor quanto ao ouvinte. Uma fala mais
rispida, gestos de irritacdo, auséncia de escuta profissional podem interferir na dindmica
da comunicacgdo e consequentemente na assisténcia a satde. Tendo em vista a recorrente
reducdo das habilidades sensoriais no envelhecimento, enfatiza-se aos profissionais de
salde que com a pessoa idosa, as vezes € preciso falar mais alto que o usual, deve-se
avaliar o nivel de conhecimento e informacdes que a pessoa idosa tem da sua situacdo
de saude, considerando os determinantes sociais da satde do idoso. Recomenda-se que
o profissional seja claro e objetivo, dedique tempo e atengdo na comunicacdo e duvidas.
Se apresentar, chamar o paciente pelo nome, ter atencdo a linguagem corporal sdo
simples habilidades de comunicacdo que proporcionam vinculacdo entre paciente e
profissionais, com efeitos que abrange um cuidado humanizado. Concluséo: Conclui-se
gue a comunicacdo na atencdo a salde do idoso, deve seguir as demandas dessa faixa
etaria, buscando capacitar profissionais de salude a terem uma comunicacéo efetiva as
complexidades do idoso.

Palavras-Chave: Comunicacdo; Saude; Pessoa ldosa.



SAUDE MENTAL DO IDOSO POS PANDEMIA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

1Elisabete Louise de Medeiros Viégas (elisabetelouise@hotmail.com), Béarbara Vilhena
Montenegro, 'Lorena Souza dos Santos Lima, Yasmin Meira Fagundes Serrano,
IMarina Medeiros Dias, 2Michelle Sales Barros de Aguiar (orientador).

1Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, Jodo Pessoa - PB
2|nstituto Michelle Sales

Introducgdo: Os idosos representam o principal grupo de risco para infeccdo por
COVID-19, cuja principal medida preventiva € o isolamento social. Poréem, essa
estratégia pode desencadear e/ou agravar disturbios psicolégicos persistentes no periodo
pos-pandémico. Objetivo: Apontar os impactos sobre a saide mental dos idosos no
periodo pds-pandemia. Método e materiais: Foi realizada uma revisdo de literatura nas
bases de dados SciELO, LILACS e PubMed. Os descritores utilizados foram “Saude
mental”, “Idosos”, “COVID-19” e “Poés-pandemia”, combinadas com o operador
booleano AND. Foram incluidos artigos em portugués publicados nos Gltimos 2 anos.
Os critérios de exclusdo compreendem estudos repetidos e ndo relacionados ao tema.
Foram obtidos 9 artigos dos quais 5 correspondem ao objetivo do nosso estudo.
Resultados: Idosos em tempos de isolamento podem experienciar emocgodes intensas e
reacOes comportamentais capazes de evoluir para consequéncias mais graves, como
sindromes do panico, depressdo e estresse poOs-traumatico. Tais consequéncias Sao
passiveis de perdurar nos proximos anos, havendo a necessidade de adotar estratégias de
acompanhamento integral e enfrentamento das afeccbes mentais geradas a esse grupo
populacional vulneravel, garantindo um minimo de qualidade de vida nos tempos pds
pandemia. Para tanto, os servicos de salude mental e de apoio psicossocial a idosos
precisam se adaptar para garantir que o atendimento ainda esteja disponivel para
familias que necessitam deles. Conclusdo: A principal medida preventiva da COVID-
19 € o isolamento social, por isso € necessario avaliar os desafios desta pratica na saude
mental do idoso a longo prazo.

Palavras-chave: ldosos; Salde Mental; COVID-19.
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SEQUELAS DE INFECCAO POR CORONAVIRUS DE PACIENTES IDOSOS:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Fabiana Cabral de Oliveira (fabianacabraloliveira@hotmail.com) autora principal, Ana
Cristina Oliveira de Souto, Pedro Augusto de Lima Barroso, Livia Menezes Escorel,
Barbara Vilhena Montenegro, Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa — Jodo Pessoa-PB, Instituto Michelle Sales — Jodo
Pessoa-PB

Introducdo: Relatos de pacientes idosos com doenca do virus corona 2019 (COVID-
19) mostram que a infeccdo por coronavirus deixa sequelas ap6s a cura do paciente. Em
estudos com pacientes que tiveram COVID-19, melhorados e com alta, foi necesséria
intervencdo de reabilitacdo respiratdria, fisioterapica e outras. Objetivo: Revisar as
sequelas em pacientes idosos por infeccdo de coronavirus. Método e Materiais: Dos
103 estudos encontrados na base de dados PUBMED, foram incluidos nessa revisao de
literatura 92 estudos, utilizando os critérios de inclusdo: textos completos e livres,
ensaios clinicos e no ultimo ano. Os descritores foram “elderly”, "patientes",
"coronavirus infection” e '"sequels", utilizando o operador booleano “AND”.
Resultados: Pacientes idosos recuperados da COVID-19 tém apresentado sequelas. A
sequela mais citada é o aparecimento de fibrose pulmonar. Documentou-se que 0s
pacientes com formas graves de COVID-19 apresentaram lesdes miocardicas
significativas. Ha relatos de que o SARS-CoV-2 pode atingir os sistemas nervosos
central e periférico. Observou-se varios tipos de manifestacbes clinicas neuro-
psiquiatricas, como encefalopatia aguda, alteragdes de humor, psicose, disfuncdo
neuromuscular ou processos na bainha de mielina, podendo acompanhar uma infeccéo
viral aguda ou podem surgir apdés uma infeccdo em pacientes recuperados. Em casos
graves da doenca, a resposta inflamatoria pode causar declinio cognitivo de longo prazo,
como deficiéncias de memoria, atencdo, velocidade de processamento e funcionamento,
juntamente com perda neuronal. Concluséo: As sequelas da infeccdo por coronavirus
que podem ocorrer sao respiratorias, cardiovasculares e neuro-psiquiatricas, através da
infeccdo gerada pela resposta inflamatoéria por SARS-CoV-2.

Palavras-Chave: ldosos; Infec¢cdo por coronavirus; Sequelas.



SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE: UM ESTUDO SOBRE O
CONHECIMENTO DOS IDOSOS

Andreza Alves de Medeiros (andrezaalves001@gmail.com) autora principal,
Dayane Lima da Silva,

Ana Claudia Araujo da Silva,

Silvana Camara Torquato. (orientadora)

Centro Universitario Mauricio de Nassau Campina Grande — PB

Introducdo: Com o atual crescimento da populacdo idosa e da reducdo do numero de
jovens, cresce a necessidade da sociedade e do profissional de saude se dispor a analisar
a importancia desta fase, e assim oferecer condi¢cfes para lidar com o envelhecimento da
populacdo, a fim de superar preconceitos e tabu. Objetivo: Compreender, através da
literatura o conhecimento dos idosos acerca da sexualidade na terceira idade e averiguar
0 conhecimento sobre as infecdes sexualmente transmissiveis. Materiais e métodos:
Trata-se de uma revisdo sistematica sobre sexualidade na terceira idade. As buscas
foram em bases de dados bibliograficas: BVS e LILACS. Foram utilizados os seguintes
descritores: sexualidade, terceira idade, idoso. Como operador foi utilizado o "and".
Foram encontrados 23 artigos, excluidos 16 por ndo atenderem aos critérios de incluséo
e utilizados 07 artigos no periodo de Fevereiro de 2009 a Marco de 2014 Resultados:
Compreende-se ao longo da pesquisa bibliografica realizada a suma importancia do
idoso ter acesso as informac6es onde o profissional da salde precisa atuar na promocao
e assistencia, evitando complicacdes como as infec¢bes sexualmente transmissiveis.
ConsideracOes finais: A equipe de saude precisa desempenhar a sensibilizacdo da
populacdo, considerando a vida sexual do idoso como realidade e algo natural,
abordando orientacbes sobre medidas preventivas as infecgdes sexualmente
transmissiveis. Uma vez que a falta esta comunicacdo acaba prejudicando e elevando o
ndmero de casos.

Palavras-Chave: Idosos. Terceira Idade. Sexualidade.



TECNOLOGIAS DE COMUNICACAO E ATIVIDADES EDUCATIVAS EM
TEMPOS DE PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Taise Silva de Moraes (enftaise.adventista@gmail.com) autora principal, Zinda
Guimardes Ferreira de carvalho, Gléria Maria Pinto Coelho (Orientadora)

Universidade Federal VVale do Sdo Francisco, Petrolina-PE

Introduc@o: O periodo pandémico da Covid-19 requalificou a utilizagdo das
tecnologias maoveis, favorecendo a disseminagdo das informac6es em saide. Objetivo:
Relatar as acOes educativas destinadas as gestantes utilizando o WhatsApp como
medida pedagdgica e didatica em uma Unidade Basica de Saude (UBS) na Bahia em
2021. Métodos e Materiais: Estudo descritivo, qualitativo, tipo relato de experiéncia,
elaborado no periodo de marco a junho de 2021, diante recrudescimento da pandemia na
area da UBS. Diante do desafio e complexidade infligida pela situacdo sanitéria e a
premissa de ndo se perder a qualidade da assisténcia e vinculo com as gestantes, foi
elaborado um planejamento situacional com educacdo em salde para a gestante e
puérpera. Sucedeu um cronograma para publicac@es sistematicas com: amamentacao
segura, prevencdo da Covid-19, manutencdo consultas pré-natal, calendario gestacional,
vacinacao, direitos da gestante, higienizacdo bucal. Toda sexta — feira as 11hs era aberto
0 grupo do WhatsApp, por 04 horas, para a postagem do tema e compartilhamento de
vivéncias e duvidas. Avaliacdo semanal sobre o uso da ferramenta. Resultados: A
elaboracdo do material e postagem na rede social, permitiu aproximacgéo da equipe de
salde, manutencdo do vinculo das gestantes e puérperas com a UBS. Foi observado que
as gestantes primiparas interagiam com o grupo, ddvidas em relagdo ao parto e
vacinacdo foram os temas mais discutidos. Conclusdo: A inovacdo, possibilitou a
reinvencdo da UBS e ampliou a ¢tica do cuidado integral ao usuario. O uso do
aplicativo WhatsApp contribuiu para novas dindmicas e exploracdes pedagdgicas no
campo da promog&o e prevencgao.

Palavras — Chave: Redes socias; Educacdo em salde; Gestacao.
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TRATAMENTO CONVENCIONAL DA HJPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA NOS IDOSOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Ana Clara Aradjo Medeiros (anaclaraamedeiros@hotmail.com) autor principal, Marilia
Graziela Vieira de Macena Lima, Maria Eduarda Miranda Grigério, Michelle Sales
Barros de Aguiar (orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa — PB

Introducdo: A hipertenséo arterial sistémica (HAS) acomete no Brasil cerca de 50% a
70% dos idosos. Essa patologia envolve uma gama de tratamentos que incluem aspectos
do estilo de vida do idoso e a introducdo de uma farmacoterapia adequada. Objetivo:
Descrever os efeitos e as implicacbes da HAS no idoso no contexto integrado do
tratamento. Método e Materiais: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura,
elaborada por intermédio da base de dados Pubmed, cujos descritores: hipertensdo
“AND” idoso. Selecionou-se as publicacbes de 2011 a 2020. Foram obtidos 10
resultados, dos quais 6 foram selecionados com base na leitura dos titulos e resumos.
Resultados: O diagnostico de HAS nos idosos tem um importante via de tratamento
ndo medicamentoso, buscando a mudanca de estilo de vida (MEV) e o
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar. Estudos de base epidemioldgica
demonstraram variagdo de 10% a 57,6% nesse controle. Existem evidéncias fortes do
beneficio com o tratamento anti-hipertensivo em idosos com 80 anos ou mais, podendo
ser usados diferentes classes medicamentosas. Preferencialmente se escolhem os
diuréticos, mas também podem ser usados inibidores da enzima conversora de
angiotensinogénio ou bloqueadores dos canais de célcio. Existem estudos também que
comprovam a eficacia da associacdo desses farmacos, buscando melhor adesdo ao
tratamento e controle da HAS. Conclusdo: A HAS necessita de uma atencéo
multidisciplinar que pressupde a MEV, acompanhamento nutricional, atividade fisica, e
concomitantemente um suporte adequado para adesdo da farmacoterapia adequada para
0 idoso.

Palavras-chave: Hipertensdo; Farmacoterapia; 1dosos.



TRATAMENTOS PARA O ALZHEIMER

Edivan Lourenco da Silva Janior® (edivanjr.farmacia@gmail.com) autor principal,
Luisa Fernanda Camacho Gonzalez? (orientadora)

! Faculdade Santissima Trindade, Nazaré da Mata-PE;
2 Universidad Nacional de Colombia, Bogota-CO

Introducéo: A doenca de Alzheimer é uma enfermidade associada ao processo de
envelhecimento. Constitui a patologia neurodegenerativa mais frequente e a principal
causa de deméncia e incapacitacdo entre pessoas com mais de sessenta anos. Objetivo:
Analisar os tratamentos disponiveis para a doenca de Alzheimer e seus efeitos no
ambito da satde da populacdo idosa. Método e materiais: Foi efetuada uma pesquisa
bibliografica por meio da consulta das base de dados Scielo, Pubmed, Lilacs e Google
Académico, com base em artigos publicados nos ultimos cinco anos. Resultados: O
Alzheimer afeta progressivamente a memoria dos pacientes, acarretando déficits de
atencdo e orientacdo. Nos estagios avancados provoca um elevado grau de dependéncia
com impactos significativos sobre a familia e cuidadores. Os tratamentos
medicamentosos consistem principalmente no uso de drogas anticolinérgicas, na fase
leve, e da memantina nas fases intermediarias e avancadas. Contudo, devido a ampla
gama de modificacBes neuroldgicas, cognitivas e comportamentais se faz necessaria a
constante estimulacdo dos doentes por meio de atividades fisicas e mentais. Entre os
principais tratamentos ndo-farmacoldgicos estdo a reabilitacdo cognitiva e
neuropsicoldgica. Conclusdo: Devido ao fato de que uma parcela significativa da
populacdo se encontra em processo de envelhecimento é fundamental a implementacao
de medidas para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Ademais, por provocar
alteracbes de humor, perda de autonomia e distlrbios comportamentais, que podem
afetar os tratamentos, é fundamental que haja um correto acompanhamento
multiprofissional, que pode ser facilitado pelo uso de novas tecnologias.

Palavras-chave: Deméncia Senil, Cuidados Farmacéuticos, Apoio Psicossocial.



USO DE OLEOS ESSENCIAIS NO BEM - ESTAR DOS IDOSOS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Lorena Souza dos Santos Lima (loreliiima3@gmail.com) autora principal, Elisabete
Louise de Medeiros Viégas, Barbara Vilhena Montenegro, Marina Medeiros Dias,
Yasmin Meira Fagundes Serrano, Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora).

Centro Universitario de Jodo Pessoa —PB; Instituto Michelle Sales, Jodo Pessoa —PB.

Introducdo: Os oOleos essenciais apresentam efeitos benéficos para o organismo
humano, uma vez que possuem propriedades antivirais, antimicrobianas e antibioticas,
além de efeitos psicogénicos. Com o avangar da idade os problemas de saude tendem a
aparecer ou se agravar e a aromaterapia € uma intervencdo ndo farmacoldgica que
auxilia no bem-estar do idoso. Objetivo: Descrever a importancia do uso de 6leos
essenciais no bem-estar do idoso. Métodos e materiais: Trata-se de uma revisdo de
literatura a partir de pesquisas na base de dados PubMed, fazendo uso dos descritores
em saude “essential oils”, “ welfare”, “elderly” com o operador booleano “AND”.
Foram incluidos artigos originais dos ultimos 3 anos. Resultados: O 6leo essencial de
lavanda pode ser Gtil no controle da agitacdo e ansiedade de pacientes idosos além de
apresentar uma baixa interacdo com medicamentos simultaneos. Essa substancia
também melhora a qualidade do sono e atenua sintomas fisicos, principalmente durante
a menopausa, como 0s rubores faciais. Outro ponto que essa terapia se mostra eficaz é
por meio da massagem com 0leos essenciais, reduzindo a dor e melhorando o estado
funcional dos pacientes idosos com osteoartrite. Conclusédo: O uso de dleos essenciais
visando o bem-estar e melhoria da qualidade de vida do idoso é de grande importancia e
traz beneficios como melhoria do sono, da ansiedade, de sintomas da menopausa e da
osteoartrite.

Palavras-chave: Bem-estar; Idoso; Oleos essenciais.



VIOLENCIA CONTRA O IDOSO: DADOS EPIDEMIOLOGICOS

Sofia Sousa Santana (sofiassmedicina@gmail.com) autor principal, Ana Leticia
Fernandes Lira, Andresa Salinny Carvalho Fernandes, Maria Clara Teles de Souza,
Maxsuel Pereira do Nascimento, Ronivaldo Barros (Orientador).

Faculdade de Medicina Nova Esperangca — FAMENE, Jodo Pessoa — PB.

Introducdo: Durante as ultimas décadas, o Brasil passa por um momento de transicao
demogréafica, onde observa-se o crescente niumero de idosos, um sério problema, uma
vez que essa parcela da populacdo necessita de um maior cuidado e atengdo. Contudo,
seus cuidadores e/ou familiares algumas vezes aproveitam-se da sua incapacidade para
praticarem atos violentos contra os mesmos, havendo uma piora com o isolamento
social devido ao COVID 19. Objetivo: Abordar a violéncia contra o idoso, a partir da
analise de dados epidemioldgicos. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo
literéria realizada a partir da selecdo de artigos das plataformas: LILACS e SciELO,
publicados nos ultimos cinco, a partir dos descritores: “violéncia”, “idoso” e “dados”.
Resultados: O indice de pessoas que sofrem violéncia varia de acordo com a idade,
sexo, etnia, nivel de escolaridade e estado civil. Com base nos dados observados, a
parcela mais afetada com atos de violéncia sdo as mulheres entre 60 e 69 anos com
menor grau de escolaridade e cor de pele branca. Ademais o meio intrafamiliar, é o
considerando o principal local para a realizacdo desses atos. Conclusdo: E necessério
ressaltar que o periodo de isolamento proporcionou um aumento no nimero de casos de
violéncia, demonstrando como é importante afirmar o papel dos profissionais da saude
em auxiliar, identificar e notificar as possiveis vitimas, visto que é um fendmeno
multifatorial.

Palavras-Chave: idoso; violéncia; dados.



VULNERABILIDADE DAS POLITICAS PUBLICAS DE IDOSOS EM EPOCA
DE PANDEMIA COVID-19 NO BRASIL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Mateus Lacerda Moura Cavalcante (mateuslmc2010@gmail.com), autor principal, lara
Oliveira Costa, Jordana Dutra da Silva, Bruna Sampaio Lopes Costa, Victor Bruno de
Lima Galvéo, Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora).

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa-PB; Centro Universitario Christus,
Fortaleza-CE; Universidade Estadual de Roraima, Boa Vista-RR; Jodo Pessoa-PB:;
Instituto Michelle Sales, Jodo Pessoa-PB.

Introducdo: A populacdo idosa representou uma das mais vulneraveis na pandemia
COVID-19, ndo apenas por apresentar maior letalidade em relagdo a doenca, mas
também pela comprovada diminuicdo de renda, aumento da soliddo, ansiedade e
tristeza. Nesse sentido, os idosos necessitam muito de redes de apoio e de investidas
governamentais. Objetivo: Revisar a literatura com o intuito de evidencias as
vulnerabilidades das politicas publicas de idosos em tempos de Covid-19. Métodos e
Materiais: Foram utilizados a base de dados Scielo e anais da Unicruz. Para realizacao
da pesquisa, os descritores “politicas publicas”, “idoso”, “COVID-19” e “Brasil” foram
articulados pelo operador booleano “AND”. Aplicando-se o filtro de texto completo,
foram selecionados desses, ao todo, 4 artigos. Resultados: Foi identificado em um
levantamento em uma cidade do Rio Grande do Sul, que atividades voltadas ao publico
idoso, no tocante a saude mental e a atividade fisica, foram interrompidas quando o
nimero de caso de COVID-19 aumentava. A reclusdo do idosos trouxe prejuizo
psicoldgico, e a dificuldade de acessar as novas tecnologias agrava a situacao. Ademais,
nota-se a escassez de politicas de protecdo do idoso as diversas formas de agressao,
como o0 abandono ou até mesmo a negligéncia em instituicbes de longa permanéncia.
Conclusdo: Apenas com uma atuacdo intersetorial e em diferentes niveis a violéncia
sera combatida. Uma alternativa para manutencdo das atividades fisicas nesse grupo é
aliar atividades fisicas do cotidiano e “lives” de exercicios com profissionais de
educacao fisica.

Palavras-chave: “Brasil; “COVID-19”; “idoso”; “politicas ptblicas”.



