
II Congresso Brasileiro Multidisciplinar Sobre Envelhecimento Saudável   

Dias 25, 26 e 27 de junho de 2021 

PROGRAMAÇÃO 

 

Dia 25 de junho de 2021 (sexta-feira) 

(19:00h às 19:50h) = Abertura e palestra 

Palestrante: Dra. Clarissa Rios Simoni (médica do esporte) → FAMENE 

Título: O envelhecer saudável 

 

(19:50h às 20:40h) = Palestra  

Palestrante: Dra. Maria Cecília Azevedo de Aguiar  (odontogeriatra) → UNIFACEX 

Título: A odontologia na prevenção das pneumonia em idosos 

 

(20:40h às 21:30h) = Palestra 

Palestrante: Dra. Maria Gabrielle Alves Brito (psicóloga) → PSICOL. CLÍNICA - GABRIELLE ALVES 

Título: Solidão x Saúde emocional: Discursando entre o desafio de um equilíbrio emocional permeado pela solidão 

do distanciamento social em tempos de pandemia 
 

Dia 26 de junho de 2021 (sábado) 

(09:00h às 12:00h) = Comissão científica reunida avaliando os trabalhos enviados em pdf  

Autor principal não precisa apresentar  
 

(13:00h às 13:50h) = Palestra 

Palestrante: Dr. Rafael Duncan Meira Tenório (médico geriatra) → UPE 

Título: Qual a fonte da juventude? Porque envelhecemos e como envelhecer melhor? 

 

(13:50h às 14:40h) = Palestra 

Palestrante: Ms. Juliana Cordeiro Carvalho (fisioterapeuta) → UNICAMP 

Título: Pilates em idosos durante a pandemia do CIVID19  

 

(14:40h às 15:30h) = Palestra 

Palestrante: Dr. Rodrigo Niskier Ferreira Barbosa (biomédico) → UNIPÊ 

Título: O gene MTHFR e a suplementação vitamínica em pacientes com doença de Alzheimer de início tardio 

 

(15:30h às 16:20h) = Palestra 

Palestrante: Dra. Camyla Rocha de Carvalho Guedine (nutricionista) → UFAC 

Título: As evidências e tratamento nutricional na gerontologia 

(16:20h às 17:10h) = Palestra 

Palestrante: Ms. Monique de Freitas Gonçalves Lima (enfermeira) → UPE 

Título: Letramento em saúde no idoso: importância na comunicação   

 

(17:10h às 18:00h) = Palestra 

Palestrante: Ms. Lilian Ourém Batista Vieira Cliquet (fonoaudióloga) → UNICAMP 

Título: Audição no processo do envelhecimento  

 

Dia 27 de junho de 2021 (domingo) 

(09:00h às 09:50h) = Palestra 

Palestrante: Dr. Igor Daniel Couto de Melo (terapeuta ocupacional) → ASS. TERAP. OCUPACIONAIS 

Título: Reabilitação congnitiva funcional 

(09:50h às 10:40h) = Palestra 

Palestrante: Ms. Mauro Pereira Amoroso Anastácio Júnior (musicoterapeuta) → UNICAMP 

Título: A musicoterapia e o envelhecimento saudável     

 

(10:40h às 11:30h) = Palestra  

Palestrante: Ms. José Carlos Gomes da Silva (educação física) → PERSONAL TRAINER 

Título: Exercício físico versus longevidade 

 

(11:30h) = Divulgação dos 3 melhores trabalhos (certificado com menção honrosa) e encerramento oficial 


