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A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES COM AUTISMO

Marciele de Lima Silva (marcieledelsilva@gmail.com)
Kareline lzaltemberg V. Rosenstock (orientadora)

UNIESP — Centro Universitario, Cabedelo-PB

Introducdo: A assisténcia a uma crianga com TEA é um desafio para os profissionais
de salde, especialmente para o enfermeiro, que possui um papel essencial, tanto no
atendimento quanto na orientacdo a familia e ao paciente, buscando a melhoria da
qualidade de vida dos mesmos. O cuidar para enfermagem é como agdo priméria e
precisa voltar-se ndo exclusivamente para a crianga autista. Objetivo: Investigar na
literatura nacional a assisténcia de enfermagem para o paciente autista. Método e
materiais: Trata-se de um estudo bibliografico realizado durante 0 més de setembro de
2020 nas plataformas do Scielo, Google Académico e no Portal da Biblioteca Virtual de
Saude. Resultados: Os enfermeiros precisam investir nas praticas de atencdo a salde,
na comunicacdo da sua avaliacdo para uma melhor confirmacéo de diagndstico e inicio
do tratamento, proporcionando um atendimento humanizado, e ter consideracdo a
complexidade e o impacto do diagndstico na familia. Portanto, ainda ndo temos estudos
que tratem diretamente sobre a humanizagéo da assisténcia de enfermagem ao paciente
autista, e isso acaba limitando o avango na assisténcia. Conclusdo: A ligacdo entre o
enfermeiro, a pessoa autista e seus familiares torna-se de fundamental importancia, uma
vez que no desempenhar do trabalho da enfermagem denota-se um olhar cuidadoso,
desprovido de preconceitos, atento as necessidades do outro e ao seu sofrimento, visto
que na maioria das vezes havera a dificuldade de expressao oral por parte do autista,

cabendo ao enfermeiro a escuta e prestacdo de assisténcia diferenciada.

Palavras-Chave: Assisténcia; Enfermagem; Autista.
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A CONDUTA NUTRICIONAL SEM O GLUTEN E A CASEINA NA
ALIMENTACAO EM PORTADORES DO AUTISMO

José Klebson Francelino da Silva (klebsonfrancellinol4@gmail.com)
Caroline Junqueira Barcellos Leite (orientador)

Centro Universitario de Educagdo Superior da Paraiba, Cabedelo-PB

INTRODUGCAO: O autismo é um disturbio do desenvolvimento, que se caracteriza por
alteracOes presentes desde a idade muito precoce, com impacto mdultiplo e variavel em
areas nobres do desenvolvimento humano. Considera-se, como uma triade de
dificuldades: dificuldade de comunicacdo, socializacéo e de uso da imaginacao, sendo a
dificuldade de socializagdo o ponto crucial do autismo criangas autistas sd&o muito
seletivas e persistentes ao novo, atrapalhando a introducéo de contato com os alimentos.
OBJETIVO: Discutir a conduta nutricional, com a exclusdo do gluten e a caseina,
demonstrando em amenizar os sintomas. METODOS E MATERIAIS: Trata-se de
uma revisao bibliografica, no ano 2015 a 2020, utilizando-se as bases de dados do
Google Académico, PubMed e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), para a
investigacdo foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS):
Alimentacdo, Exclusdo, Criangas Autista, Glaten e Caseina. RESULTADOS: Os
estudos demonstraram que, a intervencdo dietética ¢ fundamental no tratamento do
autismo evidéncias propdem a retirada do gluten e caseina da dieta desse grupo, pois
estas proteinas funcionam como gatilho para as crises comportamentais, alergias e
transtornos gastrointestinais. A Seletividade alimentar um evento frequente nos
portadores do TEA, essa € uma situacdo, que delimita a diversidade de alimentos, 0s
quais sdo compostos por nutrientes essenciais, o que favorece na deficiéncia de
vitaminas e minerais. CONCLUSAO: Acredita-se que a intervencdo nutricional
restringindo o gliten e caseina seja uma boa alternativa para o tratamento do TEA,
tendo em vista trazer resultados, o acompanhamento profissional € essencial,
promovendo uma melhor qualidade de vida ao paciente.

Palavras-Chave: Alimentagdo; Exclusdo do gluten e caseina; Autismo.
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A CRIANCA COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: INTERFACE
COM A SISTEMATIZACAO DE ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Fabiana Helena da Conceicédo (fabiana.helena@sou.unifal-mg.edu.br)
Isadora Lima de Araujo

Marcela Amoreli Silveira

Denis da Silva Moreira

Cristiane Aparecida Silveira Monteiro

Adriana Olimpia Barbosa Felipe (Orientadora)

Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, Minas Gerais

Titulo: A crianca com transtorno do Espectro Autista: interface com a Sistematizacao
de Assisténcia de Enfermagem. Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista é uma
sindrome relacionada ao processo do neurodesenvolvimento. Objetivos: Relatar a
experiéncia da assisténcia de enfermagem a familia com gémeos diagnosticados com
Transtorno do Espectro Autista. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado por docentes e discentes do curso de Enfermagem de uma
Universidade publica do Sul de Minas Gerais. Para coleta de dados utilizou-se um
roteiro de avaliagdo clinica, ecomapa, genograma e doze visitas domiciliarias.
Constatou-se a presenca de déficits de interagdo social, de comunicacao,
comportamentos repetitivos e interesses restritos, ansiedade e tensdo da familia. Os
diagnosticos de enfermagem foram elaborados conforme a Taxonomia da NANDA-I e
as intervencOes baseadas na Classificacdo das Intervengdes de Enfermagem (NIC) e a
pratica do cuidado retratada na literatura. Resultados: As redes de apoio a familia eram
a Estratégia Saude da Familia, escola e atividade laboral do pai. Os diagnésticos de
enfermagem foram: Interacdo social prejudicada; Comunicacdo verbal prejudicada;
Risco de lesdo; Dinamica alimentar ineficaz; Tensdo do papel do cuidador; e as
intervengdes consistiram em: Encorajar atividades sociais e comunitarias; Evitar falar
aos gritos com o paciente; Sugerir adaptaces em casa para aumentar a seguranca;
Monitorar o crescimento e desenvolvimento; Apoiar as decisbes do cuidador.
Concluséo: A assisténcia a familia de criangas com Transtorno do Espectro Autista
envolve um olhar integral e um cuidado efetivo da enfermagem no intuito de minimizar

0S impactos biopsicoemocionais inerentes ao processo de neurodesenvolvimento.

Palavras-chaves: Saude Mental; Transtorno do Espectro Autista; Enfermagem.
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A EFICIENCIA DA HIDROTERAPIA EM PACIENTES COM
ARTROPLASTIA TOTAL DE QUADRIL

Rosemary da Silva Felipe (rosemarydasilvafelipe@gmail.com)

Luana Maria Lima Andrade
Raphael Ramo Venancio Correia
Renan Kleber Amaral de oliveira

Sanivia Giovana Tedfilo Lima

Nicole Soares Oliver Cruz (orientadora)

Faculdade Internacional da Paraiba— FPB, Jodo Pessoa-PB

INTRODUCAO: A Artroplastia total de quadril (ATQ) é um procedimento cirdrgico é
caracterizado pela substituicdo da cabeca do fémur e do acetdbulo por préteses
metalicas. A hidroterapia € um recurso que apresenta resultados em diferentes
abordagens devido aos efeitos fisiologicos da &gua associado com a gravidade.
OBJETIVO: Apontar a eficiéncia da hidroterapia em pacientes com artroplastia total
de quadri. METODO E MATERIAIS: O presente estudo trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, realizada através de pesquisas de artigos cientificos, nas bases
de dados: Google académicos, SciELO e PubMEd, com os descritores: Artroplastia de
quadril, Hidroterapia e Exercicio de Reabilitacdo. Como critério de inclusdo, foram
considerados artigos que comprovaram a eficiéncia da hidroterapia em pacientes com
ATQ. Foram descartados os estudos que abordava a hidroterapia em outras
circunstancias. RESULTADOS: Foram coletados 4 artigos, que evidenciaram
beneficios da hidroterapia em pacientes com ATQ no que se refere a diminuicdo da dor,
aumento de forca, flexibilidade e velocidade da marcha. Em outro estudo, acrescentou
que 0s exercicios terapéuticos na agua apresentaram melhorias no fortalecimento do
MMI, diminui¢do da descarga de peso e na funcionalidade e qualidade de vida desses
pacientes. CONCLUSAO: Conclui-se através dos resultados a eficiéncia da
hidroterapia em pacientes submetidos a ATQ, tendo em vista, 0s objetivos irem de
encontro com 0s principais acometimentos e consequéncias da ATQ. Entretanto, €
possivel afirmar a necessidade da existéncia de estudos precisos e objetivos que
comprovem a importancia e a eficiéncia da hidroterapia como forma de tratamento a
esses pacientes.

Palavras-Chave: Artroplastia de Quadril, Hidroterapia, Implante de Protese de
Quadril.
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A EFICIENCIA DA CINESIOTERAPIA EM IDOSOS COM SARCOPENIA

Gillia Nathaly dos Santos Lacerda (gillyalacerda@gmail.com),
Rosemary da Silva Felipe,

Rennan Kleber Amaral de Oliveira,

Maria Graziele da Conceicao,

Raphael Ramo Venancio Correia,

Aline Miranda de Vasconcelos (orientadora)

Faculdade Internacional da Paraiba — FPB, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: O envelhecimento € um fenbmeno natural decorrente do declinio
progressivo do metabolismo e dos sistemas do individuo. Vale ressaltar que a
sarcopenia apresenta-se como baixa capacidade fisica, limitacdo funcional e
consequentemente inatividade do idoso. Dessa forma, a cinesioterapia utiliza
movimentos e exercicios fisicos com o objetivo de tratar e prevenir as alteracdes
advindas no decorrer do processo de envelhecimento. Objetivo: Avaliar os beneficios
da cinesioterapia como forma de tratamento em idosos com Sarcopenia. Método e
materiais: Caracteriza-se como revisao integrativa, utilizando as seguintes bases de
dados: Google académico, PubMed e Scielo. As buscas foram feitas no periodo
de Setembro de 2020, alguns artigos de data anterior de grande importancia foram
utilizados. Critérios de inclusdo: artigos de pesquisa de campo, artigos na lingua
portuguesa, inglesa ; foram excluidos artigos que fugissem da tematica proposta.
Resultados: Foram selecionados 6 artigos, dentre estes, as evidéncias apontam para
os beneficios dos exercicios cinesioterapéuticos na promocéo de forca muscular e no
tratamento da sarcopenia. Um estudo realizado com 13 idosos (sendo 7 homens e 6
mulheres) com idade média de 70 a 85 anos, comprova que a adaptacdo
neuromuscular e o treinamento resistidos obteve progressdo no aumento de massa
muscular, e consequentemente melhora a capacidade funcional, reducédo de riscos de
quedas e a promoc¢do de qualidade de vida. Conclusdo: Com base nos estudos
analisados, foi possivel evidenciar a necessidade da implantacdo de leis e medidas
para que haja promocdo e prevencdo de salde para os idosos, levando em
consideracdo uma melhor qualidade de vida..

Palavras-Chave: Envelhecimento; Sarcopenia; Cinesioterapia.
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A EFICIENCIA DA SHANTALA NAS CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN

Sanivia Giovana Tedfilo
Lima;(saniviagiovanaa@gmail.com)
Rosemary Da Silva Felipe

Brunno Augustto Sousa de Andrade
Maria Graziele da Conceic¢ao
Vanessa Barbosa Virginio

Nicole Soares Oliver Cruz
(orientadora)
Faculdade Internacional da Paraiba, Paraiba-JP

INTRODUGAO: Criangas acometidas com a Sindrome de Down (SD), tem como
principal caracteristica a alteracdo do cromossomo 21, apresentando um atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor. A Shantala é, portanto, um recurso que apresenta
beneficios na SD, devido a promocdo de relaxamento e estimulacdo sensério
motora.OBJETIVO: Observar a eficiéncia da Shantala na crianca com Sindrome de
down. METODO E MATERIAIS: O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, realizada através de pesquisas de artigos cientificos, nas bases de dados:
Google academicos, SciELO e PubMEd, com descritores: Sindrome de Down,
massagem e terapia complementar. Como critério de inclusdo, foram considerados
artigos que evidenciaram a eficiéncia da Shantala em criancas com SD. Foram
descartados estudos que abordava a eficiéncia da Shantala em outras circunstancias.
RESULTADOS: Foram encontrados 6 artigos, que evidenciam os beneficios da Shantala
para criangas com SD. Foi realizada uma avaliagdo neurolégica em criangas com SD de
12 a 15 meses de vida, dando énfase ao endireitamento de tronco e participacao
para sentar observou-se um grande aumento significativo em compara¢ao com o
periodo de tratamento com shantala, tendo como resultado de 36% (pré) para 60%
(pbs) desses padrées motores. Além disso, o método Shantala apresentou sono
tranquilo, alivio de célicas e melhora na digestdo. CONCLUSAO: Conclui-se através dos
estudos analisados os beneficios da Shantala em criangas com SD, desde o vinculo
afetivo materno até melhora do desenvolvimento neuropsicomotor. Contudo, é
necessario que estudos sejam realizados que comprovem a eficiéncia da Shantala em
criangas com SD.

Palavras-Chave: Sindrome de Down, massagem, terapia complementar.
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A HETEROGENEA ATUACAO DO PSICOLOGO NO NASF: RELATO DE
EXPERIENCIA

Andyara Dias de Paula (andyaradias2@gmail.com),

Marcella Gregorio Vieira

Jefté Moraes Souza (orientador)

Centro Universitario Governador Ozanam Coelho- Uba, MG

Introducdo: O Psicologo no Nucleo de Apoio & Saude da Familia se vé diante de
inimeras possibilidades de trabalhos a serem realizados. Dentre eles visitas
domiciliares, educacdo permanente, triagem, grupos terapéuticos entre outros. A alta
demanda de atuacdo proporciona grandes possibilidades mas também diversos desafios
profissionais. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida, durante um estagio da faculdade
acompanhando o psicélogo da instituicdo em seu trabalho e as observacdes advindas
desse cotidiano. Método e materiais: A experiéncia foi vivenciada por uma aluna do
curso de Psicologia, que por dois semestres participou e presenciou o trabalho do
profissional dentro do equipamento de salde. O local atendia ndo s6 bairros aos redor
mais também lugares mais distantes como distritos da cidade. Também contava com
uma equipe multiprofissional, onde faziam alguns trabalhos em conjunto. Resultado:
Foram atendidas diversas demandas e diferentes tipos de atuacdes. O atendimento
clinico foi usado apenas em questdes pontuais. As salas de espera, 0 acolhimento, 0s
grupos terapéuticos e a educacdo permanente foram grandes aliados visando a
promocdo e prevencdo de salde, ndo apenas dos usuarios mais também dos
profissionais dos servicos. As triagens infantis tinham um destino complexo pois 0s
atendimentos psiquiatricos estavam limitados a novos casos na cidade. Haviam muitas
queixas da escola que encaminhavam seus alunos para atendimento. Conclusdo: O
papel do psicdlogo no NASF é de grande importancia para a Atencdo basica como
forma de prevencdo e promoc¢do de saude. Mostrando a atuacdo profissional variada
indo vai muito além do atendimento clinico em si.

Palavras-Chave: NASF; Psic6logo; Relato de experiéncia.
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A IMPORTANCIA DA INCLUSAO DE CRIANCAS PORTADORAS DE
DEFICIENCIAS NO ENSINO ESCOLAR REGULAR

Julia Marques de Freitas (julia.freitas@maisunifacisa.com.br),

Giovanna Gomes Bezerra Melo,
Mylena Beatriz Alves dos Santos,
Maria Thereza de Freitas Leite,
Rafael de Freitas Bezerra,

Hélita Bezerra Freitas (orientadora),

Introducdo: A inclusdo, direito fundamental de todos, garante que as criancas,
independente das suas caracteristicas fisicas e deficiéncias, possuam uma educacao de
qualidade e experiéncias significativas desde os primeiros anos de vida. Considerado
um fator importante principalmente para o desenvolvimento pedagdgico e social, é
necessario que as instituicbes de ensino regular sejam compostas por profissionais
preparados e recursos adaptados a necessidade de cada um. Objetivo: Identificar os
pontos positivos apresentados na inclusdo de criangas portadoras de deficiéncias no
ensino regular. Método e materiais: Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica
com artigos indexados no Pubmed, Scielo e Lilacs, sem restricdo de datas. Resultados:
Foram identificados entre alguns beneficios que quanto mais cedo se iniciar o caminho
da inclusdo, mais extensas e positivas serdo o desenvolvimento da crianca deficiente e
sua insercéo social. A interacdo com outras criancas ndo portadoras de deficiéncia que o
ensino regular inclusivo oferece é um estimulo para a evolugdo da autoimagem da
crianca e reproducdo de comportamentos apropriados, como também para
desenvolverem amizades e ficarem mais confiantes. Outro ponto importante observado
é a reducdo de atitudes de receio das criangas sem necessidades especiais com as
diferencas humanas apresentadas pelos deficientes. Conclusdo: E importante que essas
criancas com deficiéncia sejam introduzidas da maneira mais natural possivel no
cotidiano de criangas consideradas “normais”, por isso se faz tdo necessario a
elaboracdo de estratégias e métodos que proporcionem a inclusdo de cada uma,
tornando possivel essa naturalizacdo das diferencas para um melhor desenvolvimento
infantil.

Palavras-chave: Educacdo inclusiva; Criangas; Deficientes;
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A IMPORTANC,IA DOS ENFERMEIROS NAS URGENCIAS E EMERNGENCIAS
PSIQUIATRICAS NOS SERVICOS DE SAUDE: UMA REVISAO

Steven Wesley da Silva Cunha (stevencunha7@hotmail.com),
Hirla Vanessa Soares de Araujo (orientador)

Centro Universitario dos Guararapes (UNIFG) — Jaboatdo dos Guararapes, PE

Introducdo: As urgéncias e emergéncias psiquiatricas estdo entre aas intercorréncias
mais frequentes nos servigos de salde ao redor do mundo, existindo, entretanto, um
grande preconceito e medo da parte de certos profissionais para lidar com elas.
Atualmente, elas sdo tratadas juntamente com as demais emergéncias gerais, € 0
enfermeiro tem um papel essencial para que o paciente receba o melhor tratamento
possivel. Objetivo: Entender, através de uma revisao de literatura, a importancia que o
enfermeiro tem nas urgéncias e emergéncias psiquiatricas. Método e materiais: Trata-
se de uma revisdo integrativa de literatura, cujo corpus da pesquisa foi composto por 4
artigos relacionados ao tema proposto, encontrados nas plataformas Scielo, Lilacs,
Medline, usando os seguintes descritores: enfermagem em emergéncia, enfermagem
psiquiatrica, saude mental; incluindo artigos dos ultimos 5 anos em inglés e portugués.
Resultados: E notdrio que nas urgéncias e emergéncias psiquidtricas, incluidas nos
hospitais gerais, a classe que tem o maior numero de funcionarios atuantes na linha de
frente € a enfermagem, com uma atuacdo que vai além de acbes assistenciais. 1sso
porque eles tém o primeiro contato com o paciente e acompanhante, e terd a
oportunidade de lidar com ele diretamente, entender sua historia, prestar os cuidados
necessarios, e auxiliar o mesmo para que haja um reestabelecimento da saude do
mesmo. Conclusdo: Portanto, analisa-se que uma boa assisténcia de enfermagem nas
urgéncias e emergéncias psiquiatricas é essencial para que se haja um bom prognostico
do paciente que estd em sofrimento psiquico.

Palavras-Chave: enfermagem em emergéncia; enfermagem psiquiatrica; saude mental.
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A SELETIVIDADE ALIMENTAR EM CRIANCAS AUTISTAS:
REVISAO DE LITERATURA.

Edeilda Maria dos Santos (deildasantos@hotmail.com);

Luciana Maria da Silva;
Maryane Gabriela Borba Tavares (orientador);
Faculdade Uninassau, Caruaru/PE.

Introducdo: A nutricdo adequada ajuda na prevencdo de doencas, fazendo o bom
funcionamento do organismo, melhorando a qualidade de vida para a manutencdo de
nutricdo, o individuo consume uma variedade alimentar, criancas com Transtorno
Espectro Autista (TEA), podem sentir dificuldade de aceitar novas experiéncias
alimentares. O TEA estar incluso na categoria de transtorno invasivo de atrasos, desvios
de comportamento e de desenvolvimento neural, persistindo na comunicagdo e nas
interagOes sociais. Objetivo: Relatar a seletividade alimentar em criangas autistas e a
importancia da nutricdo adequada melhorando a qualidade de vida. Metodologia: A
pesquisa trata-se de um estudo de revisdo do tipo qualitativo e descritivo, os dados
foram coletados em artigo e revistas disponiveis, por meio de dados como: SCIELO,
PUBMED, revistas como Educacdo ciéncia para cidadania global, foram coletados 12
e utilizados 8 dos mesmos entre 2016 a 2020. Resultados/discursdes: A seletividade
alimentar tem caracteristica sensorial com fatores relacionados a sabor, cor e
consisténcia dos alimentos, habitos alimentares saudaveis e dindmicos, deixando a hora
da refeicdo mais prazerosa, a mesma estar entre as alteracbes comportamentais
presentes em pessoas com TEA, tendo a caracteristica principal inclusdo de variedades
de alimentos, ao longo do desenvolvimento da pessoa e postura de resisténcia.
Conclusdo: O nutricionista como profissional de salde pode oferecer um bom
acompanhamento em criangas autistas, fazendo com que a crianca cria um habito
alimentar saudavel e mantendo uma qualidade de vida eficaz, portanto uma boa nutricédo
adequada ajuda na prevencao de sintomas e doengas.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista, nutri¢do, alimentos.
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ABORDAGEM E ASPECTOS CLINICOS DA ASSOCIACAO ENTRE O
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E A SINDROME DE SAVANT:
REVISAO SISTEMATICA

José Gustavo Sobral Ramos (gustavosobral1999@hotmail.com) ¢,
Ismael Barros Gomest,

Matheus Henrique Oliveira Martins?,

Philippe de Castro Mesquita?,

Pablo de Sousa Martins (orientador)?.

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande-PB.
tAcadémico de Medicina no Centro Universitario Unifacisa
2 Médico formado pela Faculdade de Medicina Nova Esperanca.

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), manifesta-se na infancia e inclui
tanto déficits na interacdo e comunicacdo social quanto a presenca de comportamentos
repetitivos, interesses restritos e estereotipias. Ademais, neste transtorno pode ocorrer
associacao a Sindrome de Savant, uma situacdo rara na qual uma pessoa com déficit
intelectual detém elevado grau de inteligéncia, possuindo muitas habilidades através de
uma meméoria extraordinaria. Objetivo: Explanar sobre a relagdo intrigante entre o
transtorno do espectro autista e a sindrome de savant. Método e materiais: Consiste em
uma revisdo sistematica da literatura, a partir das seguintes bases de dados eletronicas:
Pubmed, Lilacs, Scielo e UptoDate. As estratégias de coleta foram por meio de
descritores de busca de acordo com os Descritores em saude (DecS). Sendo utilizados:
“Autism Spectrum Disorder’’, “Savant Syndrome”, “Neuropsychiatry”. Resultados:
Embora o TEA seja uma perturbacdo do neurodesenvolvimento que afeta a vida do
individuo, devido a dificuldade nas capacidades sociais e comunicacionais. Na Ultima
década, vem sendo descrita a associa¢do a sindrome de Savant, que consiste em diversas
habilidades, que podem ser para a matematica, desenho, escultura, musica, habilidades
linguisticas, entre outras. Assim, trata-se de um individuo que demonstra habilidades
excepcionais, apesar de um baixo nivel de funcionamento geral. Conclusao: Portanto, o
tratamento desses individuos, deve ser direcionado para a causa ou problema maior, que
pode ser o TEA ou algum dano cerebral. Visto isso, é imprescindivel uma abordagem
igualitaria com os mesmos e direcionar as habilidades da sindrome da savant para uma
melhor socializagéo, aquisicao de linguagem e independéncia.

Palavras-Chave: Trastorno do espectro autista; Sindrome de savant; Neuropsiquiatria.
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ALTERACOES CLINICAS E IMPLICACOES NUTRICIONAIS NO PACIENTE
AUTISTA

Luciana Maria da Silva, (luciana_silvape@hotmail.com);
Edeilda Maria dos Santos;

Maryane Gabriela Borba Tavares (orientador);
Faculdade Uninassau, Caruaru/PE.

Introducéo: O transtorno do espectro autista ou autismo (TEA) refere-se a uma serie de
condi¢Bes especiais caracterizadas por desafios nas habilidades sociais, gestos
repetitivos, fala e comportamentos nao verbais. Além das diversas particularidades desta
doenca, pacientes com este distarbio podem manifestar caracteristicas nutricionais
inerentes, culminando em dificuldades no crescimento e mudanca no peso. Sendo
assim, € necessario para o tratamento do TEA a incluséo de varios protocolos, dentre 0s
quais, as terapias comportamental, socioambiental e nutricional. Objetivo: Averiguar se
0 TEA desencadeia alteragdes clinicas que cause implicagdes nos habitos alimentares e
no estado nutricional dos individuos portadores do transtorno. Método e materiais:
Pesquisa composta por uma revisao de literatura do tipo qualitativo e descritivo. Foram
coletadas informacgdes em teses e artigos cientificos disponiveis no banco do SciELO,
publicados nos anos de 2017 e 2020. Resultados: E consenso na literatura que criancas
autistas apresentam manifestagdes clinicas ligadas a nutricdo. As alteracdes
gastrointestinais sdo as mais recorrentes, representadas por quadro de refluxo, alergias e
intolerdncias alimentares, que podem estar relacionadas a diminuida producdo de
enzimas digestivas, inflamagdes da parede intestinal e a permeabilidade intestinal
alterada. Estes fatores agravam os sintomas dos portadores da doenca, que associados a
seletividade alimentar, acabam por culminar uma disfun¢do nutricional como, por
exemplo, a obesidade ou a desnutrigdo. Conclusdo: E de grande importancia um
acompanhamento nutricional adequado aos portadores do autismo, buscando amenizar
algumas manifestacGes clinicas, dando uma maior atencdo aos alimentos a serem
ofertados, e desta forma, promovendo uma qualidade de vida melhor a estes individuos.

Palavras-chave: Intolerancia alimentar; Transtorno do espectro autista; Estado
nutricional.
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ALTERAGCOES SENSORIAIS AUDITIVAS EM INDIVIDUOS COM A CONDIGAO DO
ESPECTRO AUTISTA

Matheus Henrigue Oliveira Martins (matheus.martins208@gmail.com) £,
Ismael Barros Gomest,

José Gustavo Sobral Ramost,

Philippe de Castro Mesquita?,

Pablo de Sousa Martins (orientador)?.

Centro Universitéario Unifacisa, Campina Grande-PB.
tAcadémico(a) de Medicina no Centro Universitario Unifacisa,
2 Médico formado pela Faculdade de Medicina Nova Esperanca.

Introducdo: A hiperreatividade auditiva é a anormalidade sensério-perceptiva
mais comum em individuos com a condicdo do espectro autista, muitos expressam
reacOes extremas a pelo menos uma modalidade sensorial, como a estimulacéo
auditiva. Esses individuos percebem sons indcuos como ruidos dolorosos e
assustadores e resultam em respostas comportamentais radicais. Objetivo: Agregar
estudos associados aos disturbios auditivos em individuos com a condi¢cdo do
espectro autista. Método e materiais: Foi realizada uma revisdo integrativa
baseada em artigos encontrados nas bases de dados: LILACS, PubMed, UpToDate,
por meio de consulta ao DeCs, através dos descritores: Autism Spectrum Disorder,
Electrophysiology e Auditory Pathways. Resultados: Os resultados dos estudos
presentes mostram que as manifestacbes comportamentais a sons ndo estéo
associadas a hipersensibilidade das préprias vias auditivas, mas sim a dificuldades
no processamento superior ao nivel do cdrtex cerebral. Ademais, foi referido que a
hipersensibilidade auditiva nesses individuos esta fortemente correlacionada com
laténcias de pico M50 / M100 (formas de ondas médias) atrasadas, bem como com
momentos de dipolo M50 aumentado. Conclusédo: Esses dados sugerem que
individuos com a condicdo do espectro autista podem apresentar disfuncdo do
sistema nervoso auditivo central para estimulos ndo-verbais e codificacdo neural
mais rapida da parte inicial do estimulo verbal, sugerindo hipersensibilidade a sons
complexos como a fala. Dessa forma, observa-se que esses fendmenos
possivelmente resultaram da imaturidade neurologica ou anormalidades funcionais
do cortex auditivo primario.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista; Eletrofisiologia; Vias Auditivas.
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APLICACAO DO INVENTARIO DE AVALlA(;Ao PEDIATRICA DE
INCAPACIDADE (PEDI) EM CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN

Mariana Soares Madruga Guedes Pereira (marianasmgp@gmail.com),

George Harley Cartaxo Neves Filho,

Luiza Carolina Moreira Marcolino,

Marina Ribeiro Coutinho Teixeira de Carvalho,
Rafaela Maria Martins Queiroz,

Alinne Beserra de Lucena Marcolino (orientadora).

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba (FCM/PB), Jodo Pessoa-PB

INTRODUCAO: A Sindrome de Down (SD) decorre da trissomia do par de
cromossomo 21, resultando em alteracdes fisicas e intelectuais. Analisando aspectos do
desenvolvimento infantil, observou-se que o atraso nos marcos motores destas criangas
tem relacdo com a fragueza muscular exacerbada nas articulacdes, habilidades sensorio-
motoras diminuidas, hipoplasia cerebelar, e hipotonia. OBJETIVO: Avaliar o
desempenho funcional de criancas com Sindrome de Down através da aplicacdo do
inventario PEDI. METODO E MATERIAIS: Pesquisa exploratoria e descritiva, de
carater investigativo com abordagem quantitativa, sendo aplicado como instrumento
para a coleta de dados o inventario de avaliacdo pediatrica de incapacidade (PEDI), que
registra através de entrevista com o cuidador o desempenho das criancas nas areas
funcionais de autocuidado, mobilidade e fungdo social. A amostra constou de 15
cuidadores de criancas com SD com idade entre 6 meses e 7 anos e 6 meses, que
realizavam fisioterapia na Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) e na
Fundacéo de Apoio ao Deficiente (FUNAD) de Joédo Pessoa/PB. RESULTADOS: As
criancas com SD apresentam comprometimento, principalmente, nas éareas de
autocuidado e fungédo social, sendo a maioria dependente de cuidadores. Entretanto,
observa-se uma independéncia, a partir de 3 anos, quanto a mobilidade.
CONCLUSAO: Percebe-se a importancia de avaliar, através de um inventario
validado, o desempenho funcional destes pacientes, visando tracar condutas
direcionadas para promover qualidade de vida aos mesmos. Sugere-se, portanto, que
novas pesquisas sejam realizadas com amostras maiores, enfatizando as habilidades e
capacidades dessas criancas, buscando uma melhor abordagem dos profissionais para
com pacientes e cuidadores.

Palavras-chave: Avaliacao Pediatrica; Desempenho Funcional; Sindrome de Down.
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AS CONTRIBUICOES DO MODELO DENVER DE INTERVENCAO
PRECOCE PARA O DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM.

Clarissa Madruga Holanda (clarissafono@hotmail.com)

Monyara Reis da Silva

Tatianna Maria Medeiros Wanderley (orientador)

Jodo Pessoa, Paraiba

Introducéo: O Modelo Denver de Intervencdo Precoce € uma estratégia utilizada para
criancas dos 12 a 48 meses, no maximo 60 meses, de forma intensiva, com base no
ensino naturalistico. E tem como objetivo ampliar o desenvolvimento da crianca em
diversos dominios, como cognitivo, social, emocional e da linguagem. Objetivo:
Demonstrar as contribuicbes do modelo Denver de Intervencdo precoce para 0
desenvolvimento da linguagem; Método e materiais: O trabalho refere-se a um relato
de experiéncia, como acompanhante terapéutica (AT) , a uma crian¢a de 37 meses, de
forma intensiva (10 horas semanais) que ocorreu na Clinica Fono com Amor, no
municipio de Jodo Pessoa/PB, no periodo de Maio a Agosto de 2020. Resultados: A
crianga iniciou o acompanhamento com a AT aos 29 meses, com diagndstico de
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Apresentava atrasos em diversos aspectos:
comunicacdo receptiva e expressiva, comportamento de atencdo conjunta, competéncias
socias, imitacdo, cognicdo, jogo, motricidade fina e grossa, comportamento e
independéncia pessoal. Nos Gltimos 3 meses de tratamento intensivo, observou-se,
avangos na comunicacao receptiva e expressiva, competéncias sociais, cognicao, jogo e
independéncia pessoal. Garantindo o desenvolvimento da linguagem de maneira mais
funcional. Conclusé@o: Diante dos resultados, € fundamental a intervengdo precoce de
forma intensiva para o desenvolvimento da linguagem em criangas com autismo,
garantindo a evolucgdo na comunicagdo, melhorando a interacdo social.

Palavras-alvo: Intervengéo Precoce; Autismo; Linguagem.
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AS ESPECIFICIDADES DO TRATAMENTO FARMACOLOGICO E SUAS
INDICACOES NO TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

Dante Oliveira de Assis (danteid@live.com),

Laise Carvalho Pereira Buriti,
Larissa Carvalho Pereira Buriti,
Laryssa Maria Martins Morais,
Romulo José de Gouveia Filho,

Crisleide Rodrigues da Silva Souza (orientadora)

Centro Universitario Facisa - UNIFACISA, Campina Grande-PB

Introducdo: O tratamento farmacoldgico para o Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) é usado como uma ferramenta complementar para controle de alteracGes
comportamentais e social em pacientes, no qual os principios para indicacdo e manejo
sdo semelhantes a de outros pacientes acometidos por transtornos psiquiatricos. Desse
modo, o0 conhecimento dos farmacos possiveis, peculiaridades e indicacGes sao
fundamentais pra otimizacdo e sucesso da terapéutica. Objetivos: Apresentar uma
revisdo integrativa acerca das caracteristicas e possiveis escolhas de terapia
farmacoldgica para pacientes com diagnostico de TEA. Método e materiais: Foi
realizada uma busca nas bases Scielo®, Pubmed®, UptoDate® sobre o tratamento
farmacoldgico e suas particularidades para uso em pacientes com TEA, tendo sido
selecionado 4 artigos que abrangeram os critérios de inclusdo. Resultados: Os agentes
farmacoldgicos disponiveis para uso no TEA devem ser iniciados apenas apos
psicoterapia e exclusdo de outras possiveis comorbidades. Para escolha do agente, deve-
se considerar probabilidade de melhoria no sintoma, potenciais efeitos adversos e
possivel falha de adesdo. Assim sendo, os agentes de escolha para prescricdo séo a
Risperidona e Aripiprazol, devendo ser levado em consideragdo que criangas com tal
transtorno possuem maior chance de apresentar efeitos adversos. Outrossim, a
deficiéncia na comunicagéo gera dificil controle de efeitos colaterais do medicamento,
como tontura e boca seca. Conclusdo: As manifestagdes clinicas do TEA variam em
intensidade, devendo ter manejo do tratamento individualizado. Além disso, 0s
medicamentos devem ser utilizados para tratar sintomas previamente identificados, os
quais devem ser monitorados por escalas para avaliar a eficicia e adversidades do
tratamento.

Palavras-Chave: Transtorno Autistico; Transtorno do Espectro Autista; Tratamento
Farmacoldgico.
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ASPECTOS CLINICOS E FISIOPATOLOGIA DA SINDROME DE NOONAN

Giovanna Gomes Bezerra Melo (giovannaph7@gmail.com)®;
Jalia Marques de Freitas;

Maria Thereza de Freitas Leite;

Mylena Beatriz Alves dos Santos;

Rafael de Freitas Bezerra®;

Dr? Hélita Bezerra Freitas (orientadora)*;

! Faculdade de Ciéncias Médicas, Campina Grande, Paraiba
2 Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa, Paraiba
% Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa, Paraiba
* Hospital Universitario Lauro Wanderley, Jodo Pessoa, Paraiba

Introducdo: A Sindrome de Noonan (SN) é de heranca autossdbmica dominante com
penetrancia completa, tendo 50% dos casos por mutagGes no gene PTPN11. Além disso, seus
portadores apresentam determinados aspectos clinicos como: face tipica, estatura baixa,
deformidade toracica e atraso puberal, sendo raro casos de retardo mental. Objetivos:
Apresentar caracteristicas clinicas da Sindrome de Noonan e identificar a fisiopatologia
decorrente. Método e materiais: Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica com base
em artigos cientificos indexados no Scientific Eletronic Livrary Online (Scielo) e Pubmed. A
selecdo foi realizada por critérios inclusivos, sendo estes: artigos originais publicados entre
2011 a 2020, abordando o tema proposto. Resultados: Na SN, metade dos portadores sdo
acometidos por mutagGes no gene PTPN11, seguido por alteragdes nos genes KRAS, SOSI,
RAF1 e MEK1 relacionados & via de sinalizagdo RAS-MAPK. O diagndstico da SN é clinico,
conforme os critérios propostos por van der Burgt, tendo recorréncia de alteracdes faciais,
cardiacas (tendo a estenose valvar pulmonar como principal), linfaticas e no crescimento 6sseo.
Ademais, a terapia é feita com hrGH para correcdo da baixa estatura — exceto em portadores
com mutagdo no PTPN11 por ter baixa resposta - e com reparo cirdrgico em eventuais defeitos
cardiacos. Conclusdo: A sindrome ndo tem cura, mas 0 progndstico € positivo em pacientes
devidamente tratados, sendo os sintomas atenuados com a idade. Possui grande variabilidade
fenotipica e acometimento semelhante entre 0s sexos, possuindo um diagndstico diferencial
dificil de ser realizado por os sintomas e problemas especificos da sindrome estarem presentes
em outras sindromes.

Palavras-chave: Sindrome de Noonan; Aspectos Clinicos; Fisiopatologia.
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ASPECTOS PSICOSSOMATICOS EM CARDIOLOGIA
UMA PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Marcella Gregério Vieira (marcellagrv@outlook.com),
Andyara Dias de Paula,
Jefté Moraes de Souza (orientador)

Centro Universitario Governador Ozanam Coelho, Uba-MG

Introducdo: Os principios da psicossomatica tém como base o0s estudos sistematicos
das relagdes entre os processos sociais, psiquicos, fun¢es organicas ou corporais. Com
base nessa visao integrada do organismo, passa a ser avaliado além do histérico clinico
do paciente, o historico psiquico, o contexto, a personalidade, os hébitos, o humor, a
autoestima e outras impressdes e percepcdes. Objetivos: discorrer sobre 0s aspectos
psicossomaticos em cardiologia afim de expor uma visdo integrada das correlagdes
entre uma boca que cala, e um corpo que fala, ou seja, as ligacdes entre corpo e o estado
de espirito do ser que sofre. Método: trata-se de uma pesquisa tedrica, que buscou
analisar e reconstruir teorias e estudos pertinentes a cardiologia e sua relacdo com a
psicossomatica e o processo de producdo de salde. Resultados: Evidenciou-se que as
emoc0es refletem no sistema cardioldgico, todavia acredita-se que a algumas respostas
sO estejam presentes na subjetividade do sujeito que sofre, pois, a acdo do psiquismo
sobre corpo ird ser sempre intima do individuo, concomitantemente marcado pela sua
historia e trajetéria de vida. Conclusdo: O processo emocional tem fungdo expressiva
ou sinalizadora que visa revelar possiveis ameacas. Pacientes cardiacos sofrem ndo sé
pelo coragdo, mas também por fatores psiquicos que também deverdo ser tratados.

Palavras-Chave: Psicossomatica; Cardiologia; Medicina; Psicologia da Satde;
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ASPECTOS RELACIONADOS A EXTUBACAO PALIATIVA PEDIATRICA

Maria Graziele da Conceicdo (m-graziele@hotmail.com),
Vanessa Barbosa Virginio,

Rosemary da Silva Felipe,

Sanivia Giovana Teofilo Lima,

Brunno Augustto Sousa de Andrade,

Nicole Soares Oliver Cruz (orientador)

Faculdade Internacional da Paraiba, Jodo
Pessoa-PB

Introducdo: A extubacdo paliativa é definida como a retirada intencional do tubo
endotraqueal e da ventilagio mecanica (VM) quando as opcdes terapéuticas ndo
apresentam mais qualquer possibilidade de cura e a manutencdo artificial da vida
transforma-se em uma extensdo prolongada do processo de morte. Objetivo: Identificar
os fatores associados a realizacdo da extubacdo paliativa em pacientes pediatricos.
Métodos e materiais: Estudo descritivo do tipo reviséo integrativa. Foram selecionados
13 artigos cientificos nas bases de dados PubMed, Scielo e LILACS. Como critérios de
inclusdo foram considerados artigos publicados entre 2003 e 2020 que abordassem a
extubacdo paliativa em pacientes pediatricos e como critério de exclusdo artigos que
contemplassem essa temética em adultos. Resultados: 6 artigos completos foram
selecionados. Foi verificado nos resultados que, no Brasil, 41% dos 6bitos em unidades
de terapia intensiva pediatrica foram classificados como tendo restricdo ou remocdo de
medidas de suporte de vida, como também, determinacdo ou ordem para ndo ressuscitar.
Além disso, evidenciou-se que quando os pais de uma crianca se deparam com a
perspectiva devastadora de um diagnostico terminal, é fundamental, que eles sejam
capazes de entender o quadro clinico para tomar decisdes. Ademais, a falta de
embasamento e conhecimento faz com que alguns membros da equipe e familiares
relacionem a retirada do tubo e da VM ao conceito de eutanésia. Conclusdo: Devido a
auséncia de protocolos e a escassez de estudos relacionados ao tema, os profissionais da
area da salde e os familiares encontram dificuldades em compreender a tematica e 0s
aspectos éticos envolvidos.

Palavras-Chave: Cuidados paliativos; Extubacdo; Respiracao artificial.
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ASSOCIACAO DA DIETA MIND NA REDUCAO DA INCIDENCIA DA
DOENCA DE AZHEIMER

Felipe Pinto da Silva (nutri.felipepds@gmail.com),
Israelly Barros Rodrigues,

Erika Jennifer Moura da Silva,

Karla Thuany de Oliveira Santos (Orientadora)

Faculdade Internacional da Paraiba — FPB, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: A doenca de Alzheimer é uma patologia neurodegenerativa caracterizada
pela massiva perda sinaptica e morte neuronal, nas regides cerebrais responsaveis pelas
fungBes cognitivas, conduzindo a perda de memdria, debilitacdo fisica e morte. Os
individuos com essa doenca, apresentam, frequentemente, déficits nutricionais de
vitaminas e minerais. A Dieta Mind, dieta mediterranea junto a dieta Dash, caracteriza-
se pela elevada ingestdo de alimentos naturais a base de frutas e vegetais, e ingestdo
limitada de alimentos de origem animal com alto teor de gordura saturada, priorizando o
consumo de gorduras poli-insaturadas, sendo assim, um auxiliador aos déficits trazidos
pelo Alzheimer. Objetivo: Observar a associacdo da Dieta Mind na reducdo de
Alzheimer. Métodos e Materiais: Trata-se de uma revisao bibliografica sobre a relagédo
da Dieta Mind e a doenga de Alzheimer. As bases de dados utilizadas foram: PubMed,
SciELO, Google Académico e Portal Regional da BVS, com artigos de 2007 a 2020, em
inglés e portugués. Resultados: Observou-se estudos em que as evidéncias mostraram
que o padréo alimentar Mind pode reduzir os riscos de deméncia em idosos, associado a
um lento declinio cognitivo equivalente a 7,5 anos mais jovem. Além disso, o0 consumo
isolado de folhosos verdes mostrou-se eficaz contra o desenvolvimento de Transtornos
Mentais Comuns. Conclusédo: Conclui-se que, uma alimentacdo balanceada e nas
proporcOes adequadas, que oferte alimentos diversificados com baixos teores de gordura
saturada e que ofereca mais vitaminas, minerais e gorduras poli-insaturadas, possa atuar
na prevencdo do desenvolvimento da doenca de Alzheimer e em Transtornos Mentais
Comuns.

Palavras-Chave: Dieta Mind; Alzheimer; ldosos.
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ASSOCIACAO DOS NEURONIOS ESPELHO E A CONDICAO DO ESPECTRO
AUTISTA: MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS SAO RESPONSAVEIS PELA
MUDANGCA NA APRENDIZAGEM SOCIAL?

Matheus Henrigue Oliveira Martins (matheus.martins208@gmail.com) £,
Ismael Barros Gomest,

José Gustavo Sobral Ramost,

Philippe de Castro Mesquita?,

Pablo de Sousa Martins (orientador)?.

Centro Universitéario Unifacisa, Campina Grande-PB.
tAcadémico de Medicina no Centro Universitario Unifacisa
2 Médico formado pela Faculdade de Medicina Nova Esperanca.

Introducdo: Individuos com autismo tém dificuldades em dominios de
aprendizagem social que normalmente envolvem a ativacdo do sistema de
neurdnios-espelho. Com isso, estudos sugeriram que este mecanismo de espelho é
descontinuado na condicdo do espectro autista, deixando esses individuos sem o
fluxo automatico de experiéncias compartilhadas sentidas de si mesmo e de outros
comportamentos. Objetivo: Conjeturar e compilar pesquisas atuais sobre
neurdnios-espelho e sua potencial relagdo com o autismo. Método e materiais: O
presente estudo é uma revisao sistematica da literatura no qual foi elaborado a
partir das seguintes bases de dados eletronicas: Pubmed, Lilacs, Scielo e UptoDate.
As estratégias de coleta foram desenvolvidas por meio de descritores de busca de
acordo com os Descritores em salude (DecS). A mesma foi realizada por meio dos
seguintes descritores: “Mirror Neurons” “Autism Spectrum Disorder’’, “Pathology,
Molecular”. Resultados: Varios estudos em humanos realizados a partir da
estimulacdo magnética transcraniana do cortex motor, do ritmo “mu" baseado em
eletroencefalografia e de outras técnicas de neuroimagem, bem como
eletromiografia facial, demonstram de forma convincente o envolvimento dos
neuronios-espelho na compreensdo da acdo e no comportamento imitativo.
Conclusdo: Pode-se perceber que o nivel de tracos autistas prediz o desempenho
comportamental na mentalizacdo e a conectividade entre as regides dos neurdnios-
espelho, além da possibilidade de que a conexdo reduzida entre o espelho e 0s
sistemas de compreensdo possa ser a base das dificuldades de pacientes com a
condicdo do espectro autista em depreender intencdes sociais.

Palavras-Chave: NeuroOnios-Espelho; Transtorno do Espectro Autista; Patologia
Molecular.
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ATROFIA MUSCULAR ESPINHAL: PERSPECTIVAS PARA SEU
TRATAMENTO NO BRASIL

Ismael Barros Gomes (ismael_gomes@live.com) %,
José Gustavo Sobral Ramost,

Matheus Henrique Oliveira Martins?,

Philippe de Castro Mesquita?,

Pablo de Sousa Martins (orientador)?.

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande-PB.
tAcadémico(a) de Medicina no Centro Universitario Unifacisa.
2 Médico formado pela Faculdade de Medicina Nova Esperanga.

Introducdo: A atrofia muscular espinhal (AME) é uma doenca rara cujo
tratamento ainda é alvo de busca no mundo todo. Até pouco tempo, o tratamento se
dava principalmente por medidas paliativas como terapias de suporte de
movimentos, nutricdo e respiracdo. Recentemente foram liberados dois
medicamentos que se baseam em terapia génica que buscam modificar o curso da
doenca, a Spinraza® (nusinersena) e Zolgensma® (onasemnogeno abeparvoveque),
ambos de alto custo. Objetivo: Levantar estudos atuais sobre o tratamento da AME
e suas aplicacdes em portadores no Brasil. Método e materiais: Trata-se de uma
revisdo sistematica da literatura com base em dados: governamentais, Pubmed,
Lilacs, Scielo e UptoDate. Foram utilizados descritores de busca de acordo com 0s
Descritores em saude (DecS), por meio dos seguintes descritores: “Atrofia
Muscular Espinhal”, “Terapia’’, “SUS”. Resultados: No Brasil, a terapia de
suporte ja vem sendo utilizado no tratamento da AME, porém é ineficiente em
retardar ou reverter 0 avanco da doenca. Recentimente a Agencia Nacional de
Vigilncia Sanitaria (Anvisa) liberou o registro da Spinraza® e Zolgensma®, onde o
Sistema Unico de Saude (SUS) ja aprovou o fornecimento do primeiro, porém seu
elevado custo acarreta em dificuldade em seu fornecimento integral. Além disso,
esses medicamentos possuiem pré-requisistos para sua efetividade, como idade
méaxima para sua administracdo. Conclusdo: A caréncia de tratamentos efetivos a
todas as idades e tipos de AME, bem como o alto custo dos disponibilizados
acarretam numa limitacdo a pacientes brasileiros, fazendo-se necessario a
continuidade de pesquisa no intuito de baratear e aumentar sua efetividade.

Palavras-Chave: Atrofia Muscular Espinhal; Terapia; SUS.
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ATUACAO DA EQUOTERAPIA NA CRIANCA COM SINDROME DE DOWN

Sandro Marcelo da Silva Ferreira Janior (sandro.marcelo.739@gmail.com).’
Barbara Vitdria dos Santos Torres.?

Marcia Gabriele Ferreira de Oliveira.

Isamara Santos da Silva.*

Jandson de Oliveira Soares (orientador).*

! Faculdade Estécio, Maceio-AL.

2 Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL.

Introducdo: A Sindrome de Down (SD), condigdo genética causada pela trissomia do
cromossomo 21, ocasiona comprometimento intelectual com graus varidveis de
dificuldades fisicas e cognitivas, além disso, outros problemas de salde podem ocorrer
no portador da SD, principalmente relacionado com o atraso no desenvolvimento motor.
Com isso, a equoterapia surge como um método terapéutico e educacional
interdisciplinar, que utiliza o cavalo, de forma a estimular o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncia ou necessidades especiais oferecendo um
aprimoramento motor do alinhamento corporal, para controlar sinergias globais, além de
proporcionar um aumento do equilibrio estatico e dindmico. Objetivo: Refletir a partir
da literatura cientifica sobre os possiveis beneficios da equoterapia para criancas com
Down. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, a busca deu-se a partir dos bancos
de dados Medline, SCIELO e Web of Science, com os descritores (DECS/MESH):
Equoterapia Assistida/Equine-Assisted Therapy, Sindrome de Down/Down Syndrome.
Resultados: Foram encontrados 20 artigos, mas apenas 8 foram selecionados para o
estudo, dos quais apresentaram que a equoterapia traz alinhamento de ombro, cabeca,
quadril e membros inferiores, além de diminuig&o da cifose e da protrusdo da cabeca em
criangas com SD, ainda, houve melhoras em relacéo a forca muscular respiratéria, tanto
inspiratéria quanto expiratdria. Conclusdo: A utilizacdo da equoterapia em criangas
com SD mostrou ser bastante benéfica, aléem da melhora do sistema muscular, a
equoterapia também pode auxiliar na autoestima e na autoconfianca das criancgas.

Palavras-chave: Crianga, Equoterapia Assistida, Sindrome de Down.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NAS DISFUNCOES SEXUAIS
DECORRENTES DO TRATAMENTO DO CANCER DE COLO DE UTERO

Luana Maria de Lima Andrade (luuanaandrade1996@gmail.com),

Raphael Ramo Venancio Correia
Maria Graziele Da Conceigéo
Gillia Nathaly dos Santos Lacerda
Sanivia Giovana Tedfilo Lima

Isabelle Eunice de Albuguerque Pontes Melo Leite(orientador)

Faculdade Internacional da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O cancer de colo de Utero apresenta grande incidéncia na populacédo
feminina brasileira. O tratamento consiste na cirurgia, quimioterapia e radioterapia. Nao
apenas a presenga do cancer, mas 0s tratamentos para ele propostos, podem gerar
impactos na regido genital e musculatura adjacente, como redugéo da for¢a muscular,
presenca de dispareunia, disfuncdo miccional e estenose vaginal. Objetivo: Verificar a
atuacdo da fisioterapia nas disfuncdes sexuais decorrentes do tratamento do cancer de
colo de Utero. Método e materiais: O presente artigo consiste de uma revisdo
integrativa da literatura, atraves da busca de artigos nas bases de dados Scielo, PEDro,
PUBMED/MEDLINE e BVS/Bireme. Foram incluidos artigos publicados no periodo de
2010 a 2020, nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos artigos que ndo estavam
relacionados ao contetdo proposto. Resultados: Através dos achados cientificos,
verificou-se que as mulheres que receberam radioterapia apresentaram diversas
disfungdes como dispareunia, estenose vaginal, vaginismo, diminuicdo da lubrificacdo
genital, incontinéncia urinaria, linfedema, que podem causar impacto negativo na
qualidade de vida das pacientes. A fisioterapia € parte integrante da equipe
multiprofissional e tem seu papel voltado a promocdo, prevencdo e reabilitacdo dos
casos de disfuncbes sexuais e urindrias. Conclusdo: As disfungdes sexuais mais
comumente encontradas nas pacientes em tratamento para cancer no Utero foram a
dispareunia, estenose vaginal e vaginismo, sendo 0s recursos fisioterapéuticos
importante no tratamento das mesmas.

Palavras-Chave: Disfuncfes sexuais; Avaliacdo Fisioterapéutica; Tratamento do
Cancer de colo de Utero.
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ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NO PROCESSO DE INCLUSAO
ESCOLAR DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA)

Zelane Sousa dos Santos (z.santos.zelane@gmail.com)
Karina Saunders Montenegro (Orientador)

Escola Superior da Amazénia, Belém- Para
Universidade do Estado do Parg, Belém- Para

Introducgéo: Atualmente o processo de inclusdo escolar de criangas com autismo tém se
configurado em um grande desafio sendo fundamental a atuacdo da Terapia
Ocupacional no desenvolvimento de estratégias, recursos e adapta¢des para favorecer
esse processo. Objetivo: Identificar as principais estratégias, recursos e adaptacdes da
Terapia Ocupacional (TO) no processo de inclusdo escolar de criancas com TEA.
Meétodos e Materiais: Trata-se de revisdo de literatura sistematica, de abordagem
qualitativa, realizada por meio da pesquisa de artigos cientificos, nas bases de dados:
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, Revista de Terapia Ocupacional da USP e
Scielo. Resultado: Evidenciou-se como estratégias da TO a consultoria colaborativa e
abordagens de integracao sensorial, como recursos, a cadeira de bola e coletes de peso e
como adaptacédo identificou-se a modificacdo de ambiente e programas de atividades
visuais, sendo que a consultoria colaborativa alcancou com éxito por meio de
adaptacOes, orientagdes quanto ao tempo e espaco ,0 processo de desenvolvimento
cognitivo, contribuindo para construcdo de um novo olhar dos familiares e profissionais
envolvidos no processo de inclusdo escolar de criangas com TEA. Conclusdo:
Compreende-se que o processo de aprendizagem escolar esta ligado as habilidades
cognitivas, a presenca do TO é imprescindivel nesse cenério, considerando que este
profissional atua diretamente na autonomia da crianca tanto na vida pessoal quanto no
contexto escolar, possibilitando a interacdo social de forma gradativa através de
estratégias, recursos e adaptacdes com um olhar diferenciado em que a crianga com
TEA seja compreendida como um sujeito e que suas singularidades e subjetividades
sejam respeitadas.

Palavras-Chave: Transtorno Autistico; Terapia Ocupacional; Inclusdo Escolar.
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AUTISMO EM ABIENTE SOCIOFAMILIAR

Edilma Silva dos Santos (edilmasagitario2012@hotmail.com).

Introducdo: A sindrome de Kanner (autismo), foi caracterizada como doenca rara da
infancia, comprometendo o nivel de intelectualidade, afetando os lagos familiar e social.
Existe variacdes comportamentais na conduta dos autistas, isso compromete sua forma
de comunicacdo e interacdo social. Essa patologia é resultado de perturbacdo
embrionaria. A classificagdo do autismo estd na subcategoria que se incluem
comunicagéo, atividades comportamentos, interesses relacionado na idade antes dos trés
anos de idade. Objetivo: Analisar o perfil das criangas com autismo e sua respectiva
qualidade de vida em ambito familiar e social. Método e materiais: Trata-se de um tipo
de estudo através de uma revisdo literaria e documental e documental utilizado bases de
dados Google Académico e base de dados Scielo. Resultados: Foi revelado que no
estudo resultou que o autista apesar de suas limitacdes ela consegue ser feliz
independentemente dos seus déficit apresentados. Concluséo: Através de um ponto de
partida que foi estabelecer uma media pela escala de tracos autisticos. O estudos
revelam que ao utilizar instrumento genérico foi aplicado em criangas de 4 a 12 anos
que apresentavam fatores distintos como familiar, lazer, comportamentais. Quando as
criancas foram comparadas as criangas normais, nas sua percepcao pessoal a qualidade
de vida(QV), sdo iguais as criancas normais confirmando as hipdteses dos estudos.

Palavras-Chave: Autismo; qualidade de vida; Sociofamiliar.
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BARREIRAS ENFRENTADAS POR CUIDADORES DE INDIVIDUOS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NO ACESSO A ATENCAO
PRIMARIA

Bruna Mayara Brandao (brandao.bru0@gmail.com);
Anara de Oliveira Camilo,

Ellen Caroline Navroski;

Gabrielle Pazzetto de Mattos,

Giovana Frazon de Andrade (orientadora)

Universidade Estadual do Centro-Oeste, Guarapuava-PR

Introducdo:No Transtorno do Espectro Autista (TEA), o diagnéstico e cuidados em
saldedependemda salde publica de qualidade, com profissionaiscapacitados e
orientados para melhor assisténcia a este individuo e seus cuidadores.
Objetivo:Identificar barreiras enfrentadas por cuidadores de individuos com TEA no
acesso a atencdo primaria. Métodos e materiais: Realizou-se uma revisdo da literatura
utilizando os descritores Autism Spectrum Disorder, Primay Health Care e Caregivernas
principais bases de dados, sendo incluidos 10 estudos. Resultados:A baixa renda
familiar e menor nivel de escolaridade estdo relacionados com diagnostico tardio e
dificuldade de acesso a terapias. Evidenciou-se que individuos negros enfrentam ainda
maiores dificuldadespara diagnostico, com demora de até trés vezes mais que brancos.
Relacionado aos cuidadores, encontrou-se ocorréncia frequente de distarbios psiquicos
como ansiedade e depressdo, com queixas de auséncia de suporte e informacoes
adequadas na atencdo primaria, bem como, dificuldade em conciliar as atividades de
vida diaria com os cuidados necessarios aos pacientes com TEA. Conclusdo:Levando
em consideracdo as barreiras encontradas neste estudo, € evidente a necessidade de
politicas publicas afim de reduzir as disparidades socioeconémicas e culturais no acesso
a saude de individuos com TEA, propiciando maior rede de apoio aos cuidadores e
auxiliando-os desde o diagnoéstico até a resolugdo dos seus anseios. Vale ressaltar que a
ampliacdo do acesso e qualificacdo dos profissionais da atencdo primaria é primordial
para a qualidade de vida destes individuos.

Palavras-chaves:"Autism Spectrum Disorder”, "Primay Health Care" e Caregiver
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BENEFICIOS DA ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO PRE-PARTO: UMA
BREVE REVISAO.

Raphael Ramo Venancio Correia (raphaelrvenancio@gmail.com),

Luana Maria de Lima Andrade,
Maria Graziele da Conceicéo,
Sanivia Giovana Teofilo Lima,
Rosemary da Silva Felipe,

Isabelle Eunice de Albugquerque Pontes Melo Leite(orientadora)

Faculdade Internacional da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O periodo gestacional e o trabalho de parto englobam um conjunto de
fendmenos fisiologicos, musculoesqueléticos e psicologicos, que atuam diretamente na
rotina da gestante. A abordagem fisioterapéutica no pré-parto faz o uso de técnicas de
massoterapia, cinesioterapia e relaxamento, com objetivo de reduzir a dor como também
o0 desconforto gerado pelas alteragfes naturais da gestacdo, preparando o corpo para um
trabalho de parto mais efetivo, reduzindo riscos e complicagdes. Objetivo: realizar uma
varredura na literatura nacional e internacional acerca do tema proposto e dessa forma
aperfeigoar as condutas mais eficientes e eficazes para a abordagem fisioterapéutica no
pré-parto. Método e materiais: Baseado no método de revisdo sistematica realizou-se
buscas, no banco de informacGes no periodo de setembro a outubro de 2020, nos
idiomas portugués e inglés, utilizando descritores em saude, identificando os seguintes
termos: Fisioterapia, Gestantes, Parto Humanizado, cuja procura estendeu-se no
SCIELO, PEDRO, PubMed, LILACS, com publicagcbes do ano de 2015 a 2020.
Resultados: Ao decorrer da anélise das publicagdes incluidas na pesquisa, é perceptivel
que a abordagem fisioterapéutica no pre-parto estd associada a maiores chances de a
gestante optar pelo parto normal, pois a conduta fisioterapéutica ao decorrer da gestagédo
proporciona uma maior consciéncia corporal e confianca. Conclusdo: Contudo o
acompanhamento fisioterapéutico, sem sombra de dulvidas ird assegurar uma maior
qualidade de vida para a gestante, preparando o seu corpo para as alterages decorrentes
da gravidez.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Gestantes; Parto Humanizado.
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CRIANCAS COM O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA FRENTE A
PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS: DESAFIOS E POSSIVEIS
IMPLICACOES

Sandro Marcelo da Silva Ferreira Junior (sandro.marcelo.739@gmail.com),
Barbara Vitdria dos Santos Torres,

Marcia Gabriele Ferreira de Oliveira,

Isamara Santos da Silva,

Jandson de Oliveira Soares (orientador),

! Faculdade Estacio, Maceid-AL.

2 Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL.

Introducdo: A pandemia ocasionada pela COVID-19 (coronavirus disease - 2019) tem
ocasionado vérias mudangas na vida das familias e da sociedade de forma geral,
podendo impactar ndo s6 na saude fisica e bioldgica, mas também na salide mental. As
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) podem ser consideradas mais
vulnerdveis a COVID-19, ndo apenas pela susceptibilidade viral, mas pelas
caracteristicas préprias que o quadro de TEA possui, o qual fragiliza a compreensdo do
cenario pandémico, podendo ocasionar situacdes de ansiedade e depressdo, além disso,
as medidas de controle e protecdo da COVID-19 também podem ser mais dificil para
criangas com TEA, aumentando os riscos de contaminagdo. Objetivo: Refletir a partir
da literatura cientifica sobre os desafios e possiveis implicacdes da atual pandemia no
cotidiano de criangas com TEA. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, a
busca deu-se a partir dos bancos de dados Scopus, Wiley Online Library e Web of
Science, com os descritores (MESH): COVID-19, Child e Autism Spectrum Disorder.
Resultados: A partir da busca foram identificados 24 estudos, sendo 05 selecionados
para a revisdo, 0s quais evidenciaram que familias com criangas que possuem TEA
obtiveram maiores dificuldades no gerenciamento das atividades diérias na situacdo
pandémica vigente, além disso, também foi evidenciado problemas com sono, excesso
de peso, obesidade e vida sedentéaria elevada devido a pandemia. Conclusdo: O impacto
do confinamento domiciliar em criancas com TEA, pode acarretar no surgimento de
futuros problemas de salude, como também, afetar no comportamento psicossocial das
criangas.

Palavras-chave: COVID-19; Transtorno do Espectro Autista; Crianca.
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DEFICIT INTELECTUAL NA CRIANCA RELACIONADO AS
COMPLICACOES GESTACIONAIS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA

George Harley Cartaxo Neves Filho (georgehcnfilho@gmail.com),
Luiza Carolina Moreira Marcolino,

Mariana Soares Madruga Guedes Pereira,

Marina Ribeiro Coutinho Teixeira de Carvalho,

Rafaela Maria Martins Queiroz,

Alinne Beserra de Lucena Marcolino (orientadora).

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba (FCM/PB), Jodo Pessoa-PB

INTRODUCAO: Complicaces gestacionais resultam de comorbidades da mae e
fatores associados a gravidez. Sdo diversas as intercorréncias que podem ocorrer
durante uma gestacdo, aumentando a morbimortalidade. Contudo, sdo problemas
facilmente preveniveis com a contribuicdo do Sistema Unico de Satde. OBJETIVO:
Analisar a producdo cientifica acerca da relacdo entre complicacdes gestacionais e 0
déficit intelectual nesses nascidos. METODO: Revisdo integrativa da literatura
buscando artigos na LILACS e PUBMED, utilizando como descritores as palavras:
Complicacdes gestacionais e Deficit Cognitivo, entre anos de 2014 e 20109.
RESULTADOS: Dos 45 artigos encontrados, foram excluidos estudos duplicados,
artigos de revisdo, bem como ndo estudos que nao faziam alusao ao tema. O corpus foi
constituido por 28 artigos, sendo 10 na LILACS e 18 na PubMed. Foram identificados 3
eixos tematicos: Desencadeantes metabolicos; Fatores infecciosos; Fatores
medicamentosos. Obesidade materna e dieta gordurosa, desencadeardo estresse
oxidativo, alteracdes dopaminérgicas e serotoninérgicas, e modificacdes na plasticidade
sinaptica, sendo uma das principais causas associada a deficiéncia intelectual dos filhos.
Outro fator é hipotireoidismo materno, prejudicando o desenvolvimento do Sistema
Nervoso, bem como, exposicdo fetal ao alcool e desnutricdo materna. Causas
infecciosas foram a infeccdo por Citomegalovirus e Toxoplasma, aumentando quadros
psicoticos. Uso de psicotrépicos (antidepressivos) e antiepilépticos, causardo alteractes
cognitivas. CONCLUSAO: Comportamentos do espectro autista, transtorno de déficit
de atencdo e hiperatividade, paralisia cerebral, ansiedade, depressdo, esquizofrenia,
prejuizos no rendimento cognitivo ocorrem pela exposicdo materna aos fatores
elencados, ratificando a necessidade de atividades preventivas permitindo maior
qualidade de vida para o binbmio mée-filho.

Palavras-chaves: ComplicacBes Gestacionais. Déficit Cognitivo. Revisdo Integrativa
da Literatura.
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DEPRESSAO EM PACIENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
DO AUTISMO: DESAFIOS PARA SEU DIAGNOSTICO

Ismael Barros Gomes (ismael_gomes@live.com),
José Gustavo Sobral Ramos,

Matheus Henrique Oliveira Martins,

Philippe de Castro Mesquita,

Pablo de Sousa Martins (orientador).

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande-PB.
tAcadémico(a) de Medicina no Centro Universitario Unifacisa.
2Médico formado pela Faculdade de Medicina Nova Esperanca.

Introducdo: O diagndstico de doencas neuropsiquiatricas costumam ser um foco
secundario no tratamento de individuos com transtorno do espectro do autismo
(TEA), uma vez que médicos podem ter dificuldades para diagnosticar
adequadamente a depressdo devido a déficits de comunicacdo, ou porque O
prejuizo substancial pode ser causado pelos sintomas centrais do proprio TEA.
Além disso, 0s sintomas depressivos podem ndo ser expressos diretamente, levando
pais ou cuidadores a subestimar a doenca. Objetivo: Levantar estudos atuais sobre
o diagnostico da depressdo em individuos com TEA. Método e materiais: Trata-se
de uma revisdo sistematica da literatura no qual foi elaborado a partir das seguintes
bases de dados: Pubmed, Lilacs, Scielo e UptoDate. Foram utilizados descritores
em salde (DecS), por meio dos seguintes descritores: “Transtorno do Espectro
Autista”, “Depressao’’, “Diagnostico”. Resultados: Os transtornos depressivos
ocorrem com frequéncia em TEA, contudo estudos mostram muita variagdo na
prevaléncia estimada. Pesquisas mostram que o papel do QI no desenvolvimento da
depressdo € uma area de exame ativo, ja que existe uma tendéncias de individuos
com TEA de alto funcionamento serem considerados mais vulneraveis a
transtornos depressivos do que de baixo funcionamento. Entrevistas
semiestruturadas projetadas para outras populacées podem precisar ser modificadas
ou complementadas para se adequar melhor a populacdo com TEA. Concluséao:
Deve-se reconhecer que a depressdo pode se apresentar com uma miriade de
sintomas além do humor disforico em pessoas com TEA. A depressdo deve ser
considerada quando os individuos com TEA experimentam mudanca significativa
em seu nivel de funcionamento ou aumento nos comportamentos desadaptativos.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista; Depressdo; Diagnostico.
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DESAFIOS E ADAPTACOES VIVENCIADAS POR UMA FAMILIA DE UM
PORTADOR DE TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: RELATO DE

EXPERIENCIA

Pamella de Freitas Vicente Bruno (pamellabruno@live.com),

Renata Prado Bereta Vilela (orientadora)

FACERES, Sao José do Rio Preto — SP

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) consiste em alteracbes no
neurodesenvolvimento ainda no inicio da infancia. Métodos: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, que descreve os desafios e adaptacdes vivenciadas por uma
familia de um portador de TEA na visdo da irma mais velha do portador. Relato de
caso: A portadora de TEA denominada T, teve seu diagndstico aos quatro anos de idade
e apresenta comunicacdo verbal prejudicada, emitindo apenas sons incompreensiveis.
Quando houve o diagndstico, pouco foi esclarecido sobre a situagdo pra mim, porém,
com o passar dos anos, percebi que ela apresentava um comportamento diferente das
outras criancas. A partir do diagnéstico, minha mée recém formada ndo exerceu a
profissdo e passou a dedicar seu tempo integral a T e meu pai foi o Unico provedor de
renda da familia. Houve certo isolamento social devido a necessidade da selecdo de
locais que atendessem as necessidades de T. Além da atencdo em tempo integral que
gera cansagco ha também preocupacgdes com sentimentos da T, que ela ndo consegue
expressar verbalmente. Na nossa infancia também vivenciamos preconceito por parte de
muitas escolas onde T era “convidada a se retirar”. Além disso, futuramente sei que
guando ndo for possivel meus pais cuidarem dela irei assumir este papel.
Consideracoes finais: A familia precisou adaptar-se em varias instancias, de forma a se
estruturar para melhor atender as necessidades da portadora de TEA. A sociedade se
mostra preconceituosa e isso impacta na vida de toda familia do portador de TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Rela¢Bes entre Irmdos, RelacGes

Familiares.
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DESORDEM DO ESPECTRO AUTISTA: UMA PROPOSTA DE ABORDAGEM
PARA PESSOAS COM DISTURBIOS NAS INTERACOES SOCIAIS
RECIPROCAS NA PERSPECTIVA DAS NEUROCIENCIAS

Roberto Cardoso Tristdo (jedyknight@gmail.com),

Ana Carolina Santos do Nascimento (orientadora)
Escola Superior de Ciéncias da Saude

Introducdo: A triade da Desordem do Espectro Autista revolucionou a forma de
abordagem dessa condi¢do humana. Estudos das interacGes sociais, comunicacdo e
comportamento promovem a compreensdo da pessoa DEA. As neurociéncias da
linguagem demonstram que o comportamento e as relacfes sociais estdo intimamente
relacionados ao desenvolvimento da linguagem. Objetivo: Pesquisa bibliogréfica
propositiva para auxiliar pessoas que apresentem distlrbios nas interacdes sociais
reciprocas tendo em vista proposicdes das neurociéncias da linguagem. Método:
Intercessdo da proposta de Wing, L., & Gould, J. (1979) acerca da triade do autismo,
com os estudos Pylkkéanen (2002) acerca das neurociéncias da linguagem, tendo como elo a
Comunicacdo Aumentativa e Alternativa. Resultados: Piker (2008) relaciona a
linguagem, sua construcdo e elaboracdo com a construcdo da rede neural utilizada na
interacdo social. Wing, L., & Gould, J. (1979) postulam que a pessoa DEA apresentam
comprometimento tanto nas intera¢fes sociais, quanto na linguagem. N&o sendo
possivel afirmar se 0s prejuizos nas interacGes sociais sdo causa ou consequéncia das
questdes linguisticas, propomos a CAA como forma de facilitar o processo
comunicativo e estimular as construcdes de redes neuronais relacionadas a interacdo
social. Conclusbes: A CAA, conjunto de ferramentas que estimulam, além da
linguagem falada, a comunicacéo visual e a compreenséo sensorial e afetiva no processo
comunicativo, encontra respaldo nas neurociéncias da linguagem para a construgdo de
cadeias neuronais alternativas que podem ser utilizadas pelo cérebro para o processo de
interacdo social e reciprocidade nas relagfes, promovendo o avanco em dois, dos trés
pilares que caracterizam o0s prejuizos da pessoa DEA.

Palavras-chave: Comunicagdo; Autismo; Neurociéncias da Linguagem.
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DIETA CETOGENICA NO TRATAMENTO DE CRIANCAS COM EPILEPSIA
REFRATARIA

Erika Jennifer Moura da Silva (jennifermoura2017 @outlook.com),
Felipe Pinto da Silva,

Israelly Barros Rodrigues,

Katyanne Ferreira Rodrigues (orientadora).

Faculdade Internacional da Paraiba, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: A Epilepsia € um transtorno neurologico crdonico marcado por uma
complexidade de sinais e sintomas, ressaltando as frequentes crises epilépticas. Sua
incidéncia na infancia é de aproximadamente 1% da populacdo, dentre essas criancas,
cerca de 20% a 30% possuem resisténcia aos tratamentos medicamentosos
caracterizando assim a Epilepsia Refrataria (ER). A Dieta Cetdgenica (DC) apresenta
um valor reduzido de carboidratos e proteinas, e a0 mesmo tempo € rica em lipideos, o
que leva a uma inversdo da rota metabdlica ocasionando a producdo e metabolismo de
corpos cetdnicos. Objetivo: Observar a eficiéncia da dieta cetogénica no tratamento de
criancas com epilepsia refrataria. Método e Materiais: Os critérios de inclusdo para
selecdo dos artigos foram de estudos da lingua portuguesa publicados nos dltimos 15
anos, encontrados nos Bancos de Dados: BVS (Medline e Lilacs), SCIELO e Google
Académico. Resultados: Entre varias teorias que explicam como a Dieta Cetogénica
atua no controle das crises epilépticas, destaca-se a presenca dos corpos cetbnicos, 0s
quais em uma condicdo de privacdo de glicose sdo utilizados pelo cérebro como fonte
energética, desviando o metabolismo cerebral habitual acarretando uma interferéncia da
excitabilidade neuronal, o que suaviza a atividade elétrica anormal, ou seja, reduz as
crises epilépticas. Conclusédo: Conclui-se que a Dieta Cetogénica é considerada uma
alternativa eficaz no tratamento da Epilepsia Refrataria em criancas, promovendo a
reducdo ou até mesmo o controle completo das crises epilépticas.

Palavras-chave: Epilepsia Refrataria; Dieta Cetogénica; Criangas.
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DIFICULDADES NA INSERCAO SOCIAL DE UM PACIENTE AUTISTA
DEVIDO AO DESCASO FAMILIAR: PERCEPCAO DE ACADEMICOS DE
MEDICINA.

Larissa de Farias Teixeira (larissadtfarias@gmail.com)
Raiane Carolina Paiva de Farias

Thayna Moreira Blanco Kater

Andiara Judite Alves Arruda(orientadora)

FACERES, Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo-SP

Introducédo: Estima-se que o Brasil possua cerca de 2 milhdes de autistas. Em 2002 o
SUS constituiu o primeiro projeto incluindo o autismo como sua responsabilidade,
através da implantacdo de CAPS (Centro de Atendimento Psicossocial). As criancas
com autismo precisam ser estimuladas e isto deve ocorrer em todas as situacdes do dia a
dia. Objetivo: Descrever uma experiéncia vivenciada e sua percep¢do em relacdo ao
cuidador do paciente autista e a ndo adesdo ao tratamento. Descricdo do relato:
Durante a pratica em Saude Coletiva em uma UBSF foi atendido um paciente, no qual a
mae relatou que este foi diagnosticado com autismo aos 27 anos de idade. Frente a isso,
sugerimos diversas possibilidades de terapias, como iniciar o tratamento em CAPS,
frequentar grupos de socializacdo, estudar em escola para portadores de necessidades
especiais, entre outras possibilidades. Apesar das propostas feitas, em todas as opc¢des a
méde colocou empecilho, mostrando sua falta de comprometimento com o paciente,
desde o seu diagndstico, que foi tardio, até o tratamento atual, no qual ela ndo aceitou
nenhuma das sugestfes. Conclusdo: A familia é essencial no desenvolvimento do
paciente com autismo. Caso seja notado alteraces no desenvolvimento de um
individuo, é indispensavel que a familia procure ajuda e se comprometa com o
tratamento do mesmo, pois ela é o considerada o principal fator para que este paciente
receba o suporte adequado e individualizado, melhorando assim, seu desenvolvimento
gradualmente.

Palavras-chave: autismo; familia; inclusdo social;
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DISTURBIOS DO SONO EM PACIENTES COM DEMENCIA

Edivan Lourengo da Silva Junior (edivanjr.farmacia@gmail.com)
Luisa Fernanda Camacho Gonzalez (orientadora)

Faculdade Santissima Trindade, Nazaré da Mata — PE*
Universidade Nacional de Colombia, Bogota — CO?

Introducdo: Os disturbios do sono podem ocasionar diversos problemas de salde,
sendo fatores de risco para doencas como: o Alzheimer, Parkinson, esclerose multipla,
epilepsia e distdrbios neurodegenerativos. Objetivo: Analisar a comorbidade dos
pacientes com disturbios do sono e deméncia, tendo em vista as medidas de intervengédo
e prevencdo que podem ser tomadas para evitar seus maleficios. Método e Materiais:
Elaborou-se uma revisdo bibliogréfica, a partir de artigos publicados entre os anos de
2015 a 2020, com a utilizacdo dos bancos de dados SCIELO e LILACS. Resultado:
Doengas neurodegenerativas, como 0 Parkinson s&o processos multissistémicos,
possuindo forte correlacdo com os niveis de qualidade de vida dos pacientes. Diversos
estudos revelaram a associagao entre distirbios do sono e o0 maior risco de deméncias.
Tais transtornos provocam alteracGes no sistema glinfatico, responsavel pela eliminacéo
de substancias toxicas do Sistema Nervoso Central. Ademais, alteracdes na estrutura do
sono progridem com o avango da idade, podendo levar a problemas como: sonoléncia e
alteracdes nos ritmos circadianos, afetando ainda a atividade colinérgica, ja que o
neurotransmissor acetilcolina tem participacdo na fase do sono REM. Concluséo: Visto
que a comorbidade de transtorno de sono e deméncia pode ter grande impacto na
qualidade de vida, deve haver a conscientiza¢do da populacdo acerca de seus maleficios.
O envelhecimento e a maior quantidade de pessoas com doencas crbnicas e
discapacitantes acarreta 0 aumento da necessidade de cuidados especiais. Desta forma,
maiores cuidados em relacdo ao sono podem trazer diversos beneficios a nivel fisico e
mental, tanto para pacientes como cuidadores.

Palavras-Chave: Distlrbios do sono; Pacientes com deméncia; Qualidade de vida.
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EFEITOS DE TRATAMENTOS FISIOTERAPEUTICO EM CRIANCAS COM
AUTISMO: REVISAO DE LITERATURA.

Luiz Felipe Ginuino Albuguerque (felipealbuguerquefts@hotmail.com),

Tatyane Cavalcante Cordeiro de Sousa (orientadora)

Universidade Mauricio de Nassau, Caruaru-PE

Introducdo: O autismo é um transtorno invasivo do desenvolvimento da crianga
podendo ser identificado antes dos trés anos de idade. Tem como caracteristica principal
0 comprometimento em trés areas do desenvolvimento: comunicagdo, comportamento e
interacdo social. A fisioterapia dispde diversos recursos no tratamento de criangas com
autismo, tornando-as menos dependente de cuidadores, mesmo aquelas classificadas
com o grau de autismo grave. Objetivo: Relatar os principais efeitos do tratamento
fisioterapéutico em pacientes com autismo. Métodos e materiais: O estudo trata-se de
revisao de literatura do tipo qualitativo e descritivo. Em suma, os dados nele contido
foram coletados entre artigos, revistas disponiveis em sites na internet, por meio de
bases de dados como: SciELO (Scientific Eletronic Liberary On-line), PubMed,
Periddicos/CAPES, Publicados entre 2016 a 2019, foram coletados na literatura 6
artigos apés a selecdo, foram utilizados 4 dos mesmos. Resultados/Discussao: A
fisioterapia pode atuar ingressando 0s pacientes com autismo ao convivio social,
treinando habilidades por meio de uso de brinquedos pedagogos, para concentracao,
raciocinio e melhorar a retencdo de detalhes. Também pode atuar no uso da
psicomotricidade, atuando em diversos fatores como o ténus, o equilibrio dindmico, a
lateralidade e a nogdo do corpo. Tem como objetivo melhorar ou normalizar o
comportamento do paciente. Conclusdo: O fisioterapeuta antes de qualquer tipo de
trabalho com paciente autista, devera oferecer aos mesmos instrumentos que estimulem
o desenvolvimento, estabelecendo um vinculo e um tipo de comunicacdo onde ira
permitir através do prazer de viver em seu corpo e comportamento nas diversas
variedades de relacdes sociais.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Fisioterapia; Tratamento.
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EVENTOS TROMBOTICOS EM PORTADORES DE SARS-CoV-2

Mylena Beatriz Alves dos Santos (mimialves96@hotmail.com);
Maria Thereza de Freitas Leite;

Giovanna Gomes Bezerra Melo;

Julia Marques de Freitas;

Rafael de Freitas Bezerra;

Ideltonio José Feitosa Barbosa (orientador)

1 Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa, Paraiba
2 Faculdade de Ciéncias Médicas, Campina Grande, Paraiba

3 Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa, Paraiba

INTRODUCAO: A COVID-19 representa a sindrome respiratoria aguda grave causada
pelo SARS-Cov-2. Apresenta amplo espectro de repercussdes fisiopatoldgicas, desde
pacientes assintomaticos a quadros pneumdnicos graves, faléncia de multiplos 6rgaos e
Obito. Esses pacientes foram descritos como portadores de um estado inflamatorio que
leva a um alto risco trombotico. OBJETIVO: Descrever os potenciais fatores geradores
de eventos trombdticos em doentes graves, portadores do novo coronavirus, em
decorréncia do estado de hipercoagulabilidade. METODOS: Trata-se de uma pesquisa
de revisdo sistematica com base nos artigos cientificos indexados no Scientific Eletronic
Livrary Online e PubMed. RESULTADOS: Alguns casos graves de COVID-19 estdo
associados a uma hipercitocinemia geradora de uma resposta hiperinflamatéria que
compromete as vias de coagulacdo e interrupcdo da fibrindlise. E fundamental enfatizar
gue a estase venosa no paciente acamado é um fator que predispde a formacdo de
coagulos. Esses componentes supracitados compdem os pilares da Triade de Virchow,
devendo servir de alerta para o risco de gravidade nos pacientes acometidos. O
International Society on Thrombosis and Haemostasis propde o monitoramento de 4
parametros: D-dimero, tempo de protrombina, contagem de plaquetas e fibrinogénio,
para estratificar os pacientes e identificar aqueles com progndstico ruim, a fim de
submeté-los a um monitoramento mais intensivo. CONCLUSAQ: Portanto, esses
pacientes sdo candidatos a receber profilaxia mecanica associada ou nédo a terapia com
anticoagulante, a depender do risco de sangramento e possiveis contraindicacdes. No
entanto, ainda faltam evidéncias robustas sobre como lidar com o risco trombotico nos
pacientes com COVID-19.

Palavras-chave: COVID-19; Inflamacdo, Hipercoagulabilidade
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EXPOSICAO PRE-NATAL A ALTOS NIVEIS DE POLUICAO ATMOSFERICA
E SUA ASSOCIACAO COM O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Barbara Vitdria dos Santos Torres (barbara.torres@arapiraca.com.br),

Sandro Marcelo da Silva Ferreira Junior,
Marcia Gabriele Ferreira de Oliveira,
Isamara Santos da Silva,

Jandson de Oliveira Soares (orientador),

! Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL.

2 Faculdade Estacio, Maceio-AL.

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo grave do
neurodesenvolvimento da crianca, caracterizado por distirbios comportamentais como a
dificuldade na habilidade de comunicacdo, na interacdo social e a presenca de um
repertério comportamental de interesses restritos, repetitivos e estereotipados. A
etiologia do TEA ainda é pouco compreendida, porém, estudos sugerem que hd o
envolvimento de fatores tanto genéticos como ambientais, principalmente relacionado
com os poluentes atmosféricos, como produtos residuais de procedimentos industriais,
gases expelidos dos veiculos, produtos de combustdo entre outros. Objetivo: Avaliar
dentro das evidéncias da literatura cientifica a associacdo da exposi¢do pré-natal a altos
niveis de poluicdo do ar com o TEA. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, a
busca deu-se a partir dos bancos de dados MedLine e Web of Science, com o0s
descritores (DECS/MESH): Gravidez/Pregnancy, Poluicdo do ar/Air pollution, e
Transtorno do Espectro Autista/Autism Spectrum Disorder. Resultados: A partir da
busca foram identificados 42 estudos, sendo 08 selecionados para a revisdo, 0s quais
apresentaram que a exposi¢do pré-natal a altos niveis de poluicdo do ar causa
neurotoxicidade, sendo um fator de risco para o desenvolvimento do TEA. Alem disso,
estudos dos Estados Unidos, Israel e Taiwan relataram associagbes positivas entre
exposicoes a particulas (PM), 6xido nitrico (NO) e dioxido de nitrogénio (NO2) e
aumento do risco de TEA. Conclusdo: Nesse interim, foi possivel a constatacdo de que
a exposicdo pré-natal a niveis elevados de poluidores atmosféricos, pode sim, ser fator
de risco para o desenvolvimento do TEA na crianga.

Palavras-chave: Gravidez; Transtorno do Espectro Autista; Polui¢do do ar.
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FILHO AUTISTA: COMO ESSE DIAGNOSTICO IMPACTA OS PAIS

Gleise Anjos de Sousa (glei012maria@gmail.com)

Ana Flavia Lima Teles da Hora (orientadora)

Universidade Ceuma, Sdo Luis-MA

Introducdo: A descoberta de uma deficiéncia em uma crianga traz repercussées na
vida dos pais e, frequentemente, também mudancas significativas em suas vidas. O
Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por um comprometimento na
comunicacdo e interacdo social, além de padrdes restritos e repetitivos de
comportamentos, interesses e atividades. Objetivo: Identificar os impactos que o
diagnostico de TEA pode gerar nos pais. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura que incluiu materiais dos Ultimos cincos anos cujos resumos
coincidissem com o tema; e excluiu-se textos que ndo focassem nos pais. Explorou-se
as bases de dados Scielo, LILACs e BDTD usando os descritores: diagnostico, tea, pais,
autismo e impacto, encontrando-se 140 trabalhos sendo 11 selecionados. Resultados:
Observou-se em todos os materiais que o diagnostico de TEA suscita nos cuidadores
sentimentos que variam entre tristeza, angustia, negacdo, culpa e alivio. Cinco artigos
apontaram que os pais, comparados as mées, demoraram mais para aceitar e se adaptar
as situacOes que o autismo ocasiona. Tal diagndstico pode mobilizar, especialmente nas
maées, 0 senso de superprotecdo, fazendo com que muitas dediquem-se integralmente ao
filho. Notou-se também, em nove trabalhos, que além das mudancas na rotina familiar
e da sobrecarga, para muitos pais, 0 momento do diagndstico € o primeiro contato com
0 universo desse transtorno. Conclusdo: O impacto pode ser amenizado quando
mediado por uma rede de apoio social e familiar. Ademais, destaca-se a importancia de
um acolhimento adequado aos pais, visto gque isso contribui significativamente para o
enfrentamento da nova realidade.

Palavras chaves: Diagnostico; TEA, Pais; Impacto.
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FISIOTERAPIA ASSOCIADA AO LUDICO COMO TRATAMENTO DA
CRIANCA COM SINDROME DE RETT: RELATO DE EXPERIENCIA

Claudio da Cruz Santos (claudiofisiosantos@gmail.com),

Introducdo: A Sindrome de Rett (SR) é uma desordem rara do desenvolvimento
neuroldgico, reconhecida mundialmente nos anos 80. Estudos descrevem que a SR
possui maior incidéncia no sexo feminino, manifestando-se entre 0 6° e 0 18° més de
vida, ocasionando hipotonia, desaceleracdo nas medidas cefalicas, redu¢do no ganho de
peso e no crescimento linear. Objetivo: Relatar os cuidados fisioterapéuticos a uma
crianga com SR, utilizando recursos ludicos associados aos protocolos convencionais.
Meétodos e materiais: Trata-se de um relato de experiéncia, cujo objetivo é descrever a
utilizacdo procedimentos fisioterapéuticos de forma ludica, observando a aceitacdo por
parte de uma paciente do sexo feminino, 05 anos. O foco principal foi estimular ao
maximo o desenvolvimento neuropsicomotor. Toda a estimulacdo motora e cognitiva
foi realizada em um ambiente terapéutico ludico, buscando associar brincadeiras com as
condutas. Resultados: Apds 8 meses de atendimento e 64 sessfes, trabalhou-se o
aumento do ténus muscular, melhoria da postura corporal, reducdo de movimentos
estereotipados, trabalhar marcha, reducdo de deformidades musculoesqueléticas e o
processo respiratorio. A estimulacdo sensorio-motora realizada potencializou o processo
de neuroplasticidade, recuperou funcGes motoras comprometidas e ajudou no
desenvolvimento neuropsicomotor, usando o ludico como forma de acdo terapéutica,
onde as brincadeiras, durante a intervencdo, se deram de forma ativa, utilizando
brinquedos durante a aplicacdo dos protocolos. Conclusdo: O caso relatado mostra a
importancia da fisioterapia associada ao lidico no atendimento a criancas, vale enfatizar
que a utilizacdo de maneira correta torna o atendimento eficaz. A interacdo entre a
crianga e um brinquedo € importante.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Sindrome de Rett; Ludicidade.
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IMPACTO DO AUTISMO NA DINAMICA FAMILIAR: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Larissa de Farias Teixeira ( larissadtfarias@gmail.com)
Raiane Caroline Paiva de Farias
Renata PradoBereta Vilela (orientadora)

FACERES, Sao José do Rio Preto, SP

Introducdo: O autismo é um transtorno do desenvolvimento neuroldgico, caracterizado
por dificuldades de comunicacéo, interacdo social e pela presenga de comportamentos
e/ou interesses repetitivos ou restritos. Consequentemente, exigem cuidado diferenciado,
incluindo adaptacGes na educagédo formal e na criagdo como um todo. Objetivo Analisar
estudos sobre o impacto da presenca de um membro com Autismo na familia, bem
como suas implicacdes para o funcionamento familiar. Método: Trata-se de uma
revisdao de literatura, que utilizou a biblioteca virtual Scielo. Foram analisados 10
artigos, entre os anos de 2015 a 2020, utilizando os descritores Familia AND Autismo.
Resultados: Os resultados sugerem que ao receber o diagnéstico de autismo dos filhos,
0S pais precisam se reinventar para lidar com a sintomatologia destes, lidando com
sobrecarga fisica e mental; altos niveis de estresse, principalmente nas maes, que
possuem melhor engajamento em atividades cognitivas e de suporte com a crianga, 0
gue muitas vezes interfere em aspectos da vida pessoal e social. Conclusdo: Estudos
apontam que um filho com autismo causa diversas implicacbes para a dinamica
familiar, principalmente sobrecarga fisica e mental decorrente de atribuicdes da vida
cotidiana e altos niveis de estresse muitas vezes ocasionando um baixo indice de
qualidade de vida para seus familiares.

Palavras-chave: Autismo; Familia; Estresse.
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IMPACTOS DA PANDEMIA COVID 19 NO COMPORTAMENTO DE
CRIANCAS COM AUTISMO

Alexia Lima Lobato (alexialobato@outlook.com.br)
Amanda Lima Rubim
Ana Flavia Lima Teles da Hora (orientadora)

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude, no dia 11 de margo de 2020, considerou
que o virus SARS-COV-2 ou COVID-19, atingiu o status de pandemia. Visando evitar
0 colapso do sistema de saude e retardar a disseminacao da doenca, medidas sanitarias
foram estabelecidas, dentre as quais, destaca-se o isolamento social, que provocou
impactos significativos na saide mental da populacdo de modo geral, e especialmente,
daqueles individuos com transtorno mental pré-existente. Objetivos: Compreender a
vivéncia de criancas com o diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e 0s
impactos resultantes do cenério pandémico. Método e Materiais: Realizou-se um
estudo descritivo, com pesquisa de campo de natureza qualitativa, com amostra de 4
pais e/ou cuidadores de criangas com TEA, atendidas no Laboratério de Avaliacdo,
Pesquisa e Intervencdo ao Transtorno do Espectro Autista (LAPITEA), da Universidade
CEUMA. Os dados foram coletados através de um questionario de 8 perguntas abertas,
possibilitando que relatassem suas observacdes a respeito dos comportamentos da
crianga durante o periodo de distanciamento social. Resultados: De forma unanime,
todos os pais e/ou cuidadores relataram que as criangas comecaram a apresentar
problemas de comportamentos resultantes da mudanca abrupta na rotina, em conjunto
com a interrupcdo das intervengdes terapéuticas, que precisaram ser temporariamente
suspensas. Concluséo: Discute-se que a COVID-19 trouxe impactos significativos para
a vida de criangas com TEA e suas familias. As mudancas na rotina, impostas pelo
cenario pandémico é um desafio constante. Torna-se fundamental orientar pais e/ou
cuidadores sobre como lidar com as diversas alteracdes do cotidiano, minimizando
consequéncias desse momento.

Palavras-Chave: Pandemia COVID-19; Transtorno do Espectro Autista; Problemas de
comportamento.
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INFLUENCIA DA PSICOMOTRICIDADE SOBRE O DESENVOLVIMENTO
FUNCIONAL DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO

AUTISTA: REVISAO INTEGRATIVA

Josefa Leandra Machado de Araujo (leandraa.araujo@hotmail.com),

Monica Dantas de Medeiros,
Denise Sales de Azevedo,
Thais Silva de Lima Aradjo,
Jefferson da Silva Soares,

Yago Tavares Pinheiro (orientador)

Faculdade Mauricio de Nassau, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pertence a categoria dos
transtornos do neurodesenvolvimento, de acordo com o Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), e causa prejuizos persistentes na
comunicacdo e interacdo social, além de apresentar padrbes repetitivos e restritos de
comportamento. Seus sintomas estdo presentes desde a infancia e limitam a
funcionalidade do individuo. Objetivo: Analisar a influéncia da psicomotricidade sobre
o desenvolvimento funcional de criancas com TEA. Método e materiais: Trata-se de
uma revisao integrativa, realizada no periodo de fevereiro a maio de 2020, utilizando as
bases de dados LILACS, SciELO, PEDro e PubMed. Adotou-se como critérios de
inclusdo artigos experimentais e fatos clinicos condizentes com a tematica do estudo;
estudos transversais, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, publicados entre 2010 a
2020. Foram excluidos artigos incompletos, estudos pilotos, com impossibilidade de
acesso gratuito e publicacbes em duplicata. Resultados: Foram encontrados,
inicialmente, 94 estudos, sendo incluidos para andlise final, 7 desses. Tais estudos
demonstraram que a psicomotricidade trabalhard com o corpo em movimento e
paralelamente com questBes afetivas, tdnico-emocionais, cognitivas e sociais,
apresentando uma influéncia positiva nos aspectos motores, cognitivos e sensitivos,
bem como avancos nas motricidades fina e global, no equilibrio, no esquema corporal;
melhora significativa da coordenacdo bilateral, velocidade, agilidade e forca.
Conclusdo: Sugere-se que o0s programas de psicomotricidade apresentam uma
influéncia positiva no desenvolvimento funcional de criangas com TEA, sendo
adaptados as suas necessidades e especificidades, contribuindo assim para a qualidade
de vida dessas criancas.

Palavras-Chave: Autismo; Crianga; Psicomotricidade.
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INSERCAO DO YOGA NO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM

IDOSOS COM PARKINSON: UMA BREVE REVISAO.

Renan Kleber Amaral de Oliveira (renanoliveirafisio@outlook.com)
Gillia Nathaly dos Santos Lacerda

Maria Graziele da conceigéo

Rosemary da Silva Felipe

Luana Maria de Lima Andrade

Aline Miranda de Vasconcelos

Graduando em Fisioterapia pela Faculdade Internacional da Paraiba, FPB?; Orientadora/Mestre em
Neurociéncia Cognitiva e Comportamento, UFPB?2

Introducdo: A populacdo brasileira vem apresentando acelerado processo de
envelhecimento nas ultimas décadas, sendo elevada a prevaléncia de doencas cronicas e
incapacitantes, como a doenca de Parkinson (DP), que afeta 3,3% de individuos acima
dos 65 anos. No ocidente utiliza-se 0 Yoga principalmente para terapia, a fim de
promover uma homeostase psicofisica no individuo. Objetivo: Avaliar os beneficios do
Yoga em idosos acometidos pela DP. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa
com busca nas bases de dados: SciELO, PubMed, e Google Scholar, entre os anos de
2008 a 2020, utilizando os descritores: Doenga de Parkinson AND Fisioterapia AND
Yoga AND Idoso, e seus correspondentes em Portugués e inglés. Sendo incluidos:
revisdes sistematicas, artigos na lingua portuguesa e inglesa e excluidos artigos de
revisdo de literatura e artigos duplicados nas bases de dados. Foram obtidos 27
resultados e, apds critérios de elegibilidade, 4 foram selecionados.
Resultados/Discussédo: Os estudos analisados mostraram que 0s idosos que tiveram o
Yoga associado a fisioterapia convencional no tratamento da DP, apresentaram um
melhor desempenho nos testes de cognicdo e mobilidade funcional do que outros idosos
que ndo foram beneficiados pela pratica. Conclusdo: Apesar de poucos estudos, a
literatura mostra que os idosos portadores da DP, e que obtiveram a técnica oriental
associado a sua fisioterapia tradicional, apresentaram uma melhora na area cognitiva,
equilibrio, independéncia funcional e diminuicdo da rigidez muscular. Espera-se que
mais pesquisas relacionadas a Yoga e fisioterapia no tratamento da DP sejam realizadas,

a fim de promover uma maior independéncia funcional deste paciente.

Palavras-Chave: Doenga de Parkinson, Fisioterapia, Yoga, Idoso.
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INTERVENCOES COMPORTAMENTAIS E EDUCACIONAIS EM
PACIENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Laryssa Maria Martins Morais (laryssamaria00@gmail.com)
Dante Oliveira de Assis

Laise Carvalho Pereira Buriti

Larissa Carvalho Pereira Buriti

Rémulo José de Gouveia Filho

CrisleideRodrigues da Silva Souza (orientadora)

Centro Universitario Facisa—UNIFACISA, Campina Grande-PB

Introducdo: O transtorno do espectro autista (TEA) € um transtorno do
neurodesenvolvimeto que tem base bioldgica mas a sua etiologia ainda ndo é totalmente
compreendida. Possui como caracteristicas principais déficits na comunicacao, padrdes
restritos de comportamento e atividades que prejudicam a interacdo social. Nesse
aspecto, intervencdes comportamentais e educacionais objetivam melhorar a funcéo
geral de pacientes com TEA e, portanto, sdo elementos essenciais dos programas de
tratamento destes individuos. Objetivo: Apresentar uma revisdo sistematica sobre os
beneficios das intervengdes comportamentais em pacientes com TEA. Método e
materiais: Foi realizada uma busca nas bases Scielo®, Pubmed®, UptoDate® sobre as
intervencbes comportamentais nos individuos com TEA, sendo selecionados 3 artigos
de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: Os métodos de
tratamento comportamentais e educacionais estdo diretamente vinculados a melhoria
nos sintomas e no quociente de inteligéncia de pacientes com TEA, principalmente
quando incluidas precocemente no tratamento, adaptando aos sintomas essenciais e as
necessidades especificas de cada individuo. Para se obter bom éxito, esta intervencao
deve ser realizada por, no minimo, 25 horas semanais durante todos os meses do ano.
Conclusdo: Atualmente, ainda ndo ha terapia curativa ou psicofarmacolégica que seja
capaz de tratar com total eficacia todos os sintomas do TEA. Nesse ambito, a
intervengdo comportamental e educacional & um tratamento bem estabelecido que
apresenta efeitos expressivos na melhoria do desenvolvimento de individuos autistas.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista; Intervencdo Educacional Precoce;
Transtorno Autistico.
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NEGLIGENCIA EMOCIONAL INFANTIL E SUA RELACAO COM O
DEFICIT INTELECTUAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE

LITERATURA

George Harley Cartaxo Neves Filho (georgehcnfilho@gmail.com),

Luiza Carolina Moreira Marcolino,

Mariana Soares Madruga Guedes Pereira,

Marina Ribeiro Coutinho Teixeira de Carvalho,
Rafaela Maria Martins Queiroz,

Alinne Beserra de Lucena Marcolino (orientadora).

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba (FCM/PB), Jodo Pessoa-PB

INTRODUGCAO: Negligéncia emocional infantil é forma mais recorrente de maus
tratos entre infantes. Consiste na falta de disposicdo ou capacidade de cuidar da crianca,
respondendo, de inadequadamente as necessidades dos infantes, sendo prejudicial para a
vida da crianca como obstaculo ao desenvolvimento e & funcionalidade de aspectos
cognitivos. Ocorre 0 prejuizo de varios aspectos da cogni¢do como o processamento de
ameagcas, regulacdo emocional e fungdo executiva. OBJETIVO: Analisar a producdo
cientifica acerca da relacdo entre negligéncia emocional infantil e déficit intelectual, no
periodo de 2015 a 2019. METODO: Reviséo integrativa da literatura buscando artigos
nas bases: LILACS e PUBMED, utilizados como descritores: Negligéncia Emocional
na Infancia e Déficit Cognitivo. RESULTADOS: Dos 35 artigos, excluiram-se
duplicados, artigos de revisdo e estudos que ndo faziam alusdo ao tema. O corpus foi
constituido por 27 artigos, 4 na LILACS e 23 na PubMed. Foram identificados 3 eixos
tematicos: Aspectos cognitivos prejudicados; Fatores de risco e Achados neuroldgicos.
Existe reducdo da reatividade neuronal pela exposicdo a ameacas, observando-se
também uma relacdo entre a gravidade dos abusos e a sintomatologia. Observou-se
atividade reduzida de areas subcorticais, um volume hipocampal reduzido nos exames e
a diminuicdo das fungdes executivas, da compreensdo verbal, lentificacdo do
processamento mental e prejuizo na razdo perceptiva. CONCLUSAO: A negligéncia
emocional na fase infantil € um fator que corrobora para o funcionamento intelectual
adverso, revelando a importancia de atividades preventivas destes maus tratos e a
estimulacdo cognitiva e emocional para a qualidade de vida futura destas criancas.

Palavras-Chaves: Negligéncia Emocional Infantil. Déficit Cognitivo. Revisdo
Integrativa da Literatura.
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NO IDOSO DEFICIENTE FiSICA A IMPORTANCIA DO CUIDADO DE
LESAO POR PRESSAO

Eletricia Carlos de lima (limaeletricia@hotmail.com )
Sandra Helena (Orientadora)
Introducdo: A pele € um 6rgdo maior que reveste o corpo humano, na qual é
constituida por trés camadas a epiderme; derme; e o tecido subcutaneo ou hipoderme
.M.A idosa restrita ao leito 81 anos de idade, comprometimento de deficiéncia fisica, foi
hospitalizada em instituicdo publica, sendo acometida pelo coranavirus(covidl9). No
entanto a mesma permaneceu durante 10 dias no ambiente hospitalar, ao retorna para
sua residéncia, estava com lesdo por pressdo na regido sacral, recoberta por tecido
necrosado e esfacelo no leito da ferida. A presenca de lesdo por pressdo acometidos em
idosos deficientes no ambiente hospitalar a importancia de levar em consideracdo um
acolhimento junto aos seus familiares a integridade de um conjunto psicossocial,
mantendo uma qualidade no atendimento da assisténcia de enfermagem através de
protocolos atuais. Objetivos: Promover o processo de recuperacdo da cliente idosa
priorizando cicatrizacdo tecidual. Método: Trata-se de um relato experiéncia de um
tratamento, sendo feito diario no ambiente domiciliar pela profissional da enfermagem
desde de agosto de 2020 até o presente momento. Resultados: Observar-se boa
resolucdo de lesdes ap6s diversas trocas didrias com curativos especificos, as
substancias foram reavaliadas aos poucos obtivemos resultados satisfatorios.
Concluséo: Portanto os cuidados de enfermagem sdo fundamentais para o processo de
cicatrizacao através de protocolos, evitando assim danos a pele humana, tendo um olhar
holistico na promocao, prevencao e recuperacao.

Palavras-chave: Enfermeiro; lesdo por presséo; cuidados de enfermagem.
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O BRINCAR COMO FORMA DE INTERVENCAO DA TERAPIA

OCUPACIONAL NA ONCOLOGIA PEDIATRICA

Zelane Sousa dos Santos ( z.santos.zelane@gmail.com)
Karina Saunders Montenegro (orientadora)

Escola Superior da Amazénia, Belém- Para
Universidade do Estado do Parg, Belém- Para

Introducdo: Evidencia-se que a crianga com cancer hospitalizada adquire atrasos em
seu desenvolvimento, devido a interrupcdo na sua rotina, tornando a atuacdo da Terapia
Ocupacional (TO) relevante no processo terapéutico. Objetivo: Discutir a importancia
do brincar, como recurso para a intervencdo da TO na oncologia pediatrica. Métodos:
Trata-se de revisdo sistemética da literatura, de abordagem qualitativa, realizada por
meio da pesquisa de artigos cientificos, nas bases de dados: SciELO, Revista de
Pediatria SOPERJ e Revista de Terapia Ocupacional de S&o Paulo. Resultados: Nota-se
que as brincadeiras sdo importantes para o tratamento das criancas oncoldgicas pois
melhoram a autoestima, reanima e fortalece a crianga para aceitar o tratamento, bem
como o envolvimento da crianga oncoldgica nas brincadeiras durante o tratamento
favorece a interagdo social com outras criangas hospitalizadas facilitando o alivio dos
procedimentos e o envolvimento dos familiares nas brincadeiras incentiva os filhos a
interagir com outras criangas favorecendo um vinculo e proporcionando trocas de
experiencias do enfrentamento do tratamento. Conclusdo: Conclui-se que o TO ¢
capacitado e apresenta conhecimento e estratégias para intervir na oncologia pediétrica,
utilizando-se como uma de suas ferramentas o brincar, no qual é confirmado através da
pesquisa que o brincar proporciona estimulo ao desenvolvimento e a melhoria da
qualidade de vida da crianca com cancer, é enfatizada também a partir da percepcdo dos
cuidadores que o brincar tem uma grande importancia na vida das criancas,
independentemente de seu quadro de salde, pois nota-se ganhos tanto fisico quanto
cognitivo para que haja uma melhor aceitacdo do tratamento.

Palavras-chave: Oncologia; Terapia Ocupacional; Jogos e Brinquedos.
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O DIAGNOSTICO DO AUTISMO E SEUS IMPACTOS NA DINAMICA
FAMILIAR: UMA REVISAO DA LITERATURA

Rayany Lohany Dias Moraes (r.lohanydiasmoraes@gmail.com),
Amanda Lima Rubim,

Larissa Miranda Carneiro,

Marcia Elen Rodrigues Pires,

Ana Flavia Lima Teles da Hora (orientadora)

Universidade Ceuma, Sdo Luis-MA

Introducgdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), de alta prevaléncia em criangas,
caracteriza-se diagnosticamente mediante déficits e prejuizos significantes na
comunicacgdo, interacdo, e reciprocidade social, além da presenca de comportamentos
repetitivos e/ou estereotipados. Tal diagnostico configura concomitantemente a
elaboracdo subjetiva deste pelos familiares e a remodelacdo da dindmica familiar.
Objetivo: Investigar e caracterizar quais 0s impactos do diagnéstico de TEA na
dindmica familiar. Metodologia: Para tanto, realizou-se uma revisdo sistematica da
literatura sobre a familia da populacdo com TEA, a partir das bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Periodicos da CAPES, Lilacs e Pepsic. Foram selecionadas
producdes disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, e realizadas na area
da saude, que foram submetidas a analise categorial. Resultados: Os resultados indicam
as implicacdes e repercussbes que o do diagndstico de autismo confere a rotina e
dindmica familiar, constituindo-se a partir de alteracbes como a centralizacdo dos
cuidados e esforcos para 0 manejo e cuidado da pessoa com TEA, em torno de suas
necessidades e dificuldades, afastamento do convivio social em raz&o das demandas
familiares e perspectivas/preocupa¢des com relacdo ao futuro do filho, além de maior
indice de sobrecarga e estresse parental, especialmente no papel materno, constituindo-
se por vezes como uma tarefa ardua e cansativa. Conclusdo: Enfatiza-se a relevancia do
acompanhamento da familia da pessoa com TEA, de modo a oferecer subsidios para
auxiliar na amenizacdo dos impactos negativos que o diagnostico de TEA interpde a
dindmica familiar, favorecendo o bem-estar e qualidade de vida.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Diagnostico; Dindmica familiar.
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O EFEITO DA ESTIMULAGAO TRANSCRANIANA NA RECUPERAGAO DE PACIENTES COM
AVE

Sanivia Giovana Tedfilo Lima (saniviagiovanaa@gmail.com)
Rosemary Da Silva Felipe

Raphael Rano Venancio Corrreia
Renan Kleber Amaral de Oliveira

Gillia Nathaly Dos Santos Lacerda
Nicole Soares Oliver Cruz (orientadora)

Faculdade Internacional da Paraiba— FPB, Jodo
Pessoa-PB

INTRODUCAO: O acidente vascular encefdlico (AVE), caracteriza-se por uma
interrupcdo da irrigacdo sanguinea no cérebro. Essa Interrup¢cdo pode gerar
consequéncias em diferentes niveis de gravidade e acometimento. Sendo assim,
sugere-se que a estimulacdo transcraniana (TSDC) é um recurso que trard beneficios e
nas principais sequelas. OBJETIVO: Apresentar os efeitos da eletroestimulagao
transcraniana na recuperacdo de pacientes com AVE. METODO E MATERIAIS: O
presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio
da pesquisa de artigos cientificos, nas bases de dados: Google académico, SciELO e
PubMEd, com descritores: acidente vascular encefdlico, estimulacdao elétrica, cértex
cerebral .Como critério de inclusdao, foram considerados artigos que tratassem da
eficiéncia da estimulacdo transcraniana em pacientes com AVE. Foi descartado estudos
gue abordava a eficiéncia da estimulacdo transcraniana em outras circunstancias.
RESULTADOS: Foram encontrados 4 artigos, que evidenciaram a eficicia da
estimulacdo transcraniana na avaliagdo da marcha no quesito velocidade obteve-se
uma melhoria de 51% na velocidade da distancia percorrida, acrescenta-se também
gue a velocidade do percurso no periodo pré estimulacdo era de 1 minutos e 3
segundos em comparacdo a pos estimulacdo que evoluiu para 35 segundos no treino
de velocidade da marcha em esteira. Além disso identificaram beneficios a modula¢do
da atividade cortical, na atividade funcional, destreza manual e ganho de forca no
membro afetado.CONCLUSAO: Conclui-se através dos resultados que a ETCC é um
recurso importante e eficaz em pacientes com AVE. Contudo, é necessario que estudos
sejam realizados para comprovar os beneficios dos efeitos da ETCC em pacientes com
AVE.

Palavras-Chave: acidente vascular encefilico, estimulacdo elétrica, cortex cerebral
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O IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL EM PESSOAS COM DESORDEM
DO ESPECTRO AUTISTA EM TEMPOS DE COVID 19: REVISAO
SISTEMATICA E METANALISE DE CONDUTAS E DESFECHOS

Roberto Cardoso Tristdo (jedyknight@gmail.com),

Ana Carolina Santos do Nascimento
Escola Superior de Ciéncias da Saude

Introducdo: A COVID 19, doenca viral ocasionada pelo SARSCOV2, por seu alto
potencial contagioso, trouxe ao mundo a necessidade do isolamento social acarretando
aos pacientes com Desordem do Espectro Autista e as suas familias uma ruptura forcada
de rotina. Objetivo: Revisao sistematica das producdes cientificas dos principais bancos
de dados que abordaram o impacto do isolamento social em pacientes com DEA.
Metandlise avaliando condutas e desfechos. Método: Bases de dados: PubMed, Scielo,
LILACS. Critérios de inclusdo: conter no titulo/corpo do texto palavras-chaves
“autismo” mais “ COVID 19” mais “isolation ou confinement”. Critérios de exclusao:
Agueles que ndo abordaram diretamente o impacto do isolamento social em pessoas
com desordem do espectro autista. 1 excluido. Temporalidade 2001 até 11/10/2020.
Resultados: PubMed 9 estudos. Demais bases: 0 estudos. 3 abordaram a ansiedade
como sintoma mais prevalente, 1 estudo mencionou alteracdo do ciclo sono-vigilia, 4
estudos abordaram direta ou indireta a ruptura da organizagdo familiar, 1 relatou
aumento substancial da violéncia doméstica. 7 estudos relataram abordagem
multidisciplinar de todo nucleo familiar, 1 mencionou farmacoterapia e psicoterapia. 4
estudos mencionaram a tecnologia para contato social e terapéutica. Conclusfes: Na
metanalise observamos que ansiedade foi o transtorno mais prevalente, houve impacto
negativo e acometimento de todo nudcleo familiar a excecdo de 1 estudo que citou
beneficios do retorno parental a casa dentre as primeiras 2 semanas, chamou-nos
atencdo que a fisiopatologia da COVID19 trouxe comportamentos agressivos por
mudanca estimulo sensorial com o0 ambiente. O uso da tecnologia, a
multidisciplinariedade e psicoterapia trouxeram bons desfechos.

Palavras-chave: COVID 19; Autismo; Isolamento.
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O IMPACTO DO LOCKDOWN NOS COMPORTAMENTOS
INTERNALIZANTES DE CRIANCAS COM AUTISMO

Salomao Mateus Barroso Brito (salomaomateus.brito@gmail.com)
Alexia Lima Lobato

Amanda Lima Rubim

Ana Flavia Lima Teles da Hora (orientadora)

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado pela manifestagcdo precoce na infancia, e presenga
de prejuizos em habilidades sociais, na vida académica e nos relacionamentos
interpessoais. Na literatura cientifica identificam-se padrfes comportamentais do
individuo com TEA, externalizantes e internalizantes, sendo este Ultimo, um
comportamento interno que pode causar danos como: ansiedade, depressdo e
retraimento. Para a intervencdo com criangas com o diagndstico de TEA, ha evidéncias
significativas do uso da Analise do Comportamento Aplicada (ABA), ciéncia que
orienta 0 acompanhamento terapéutico realizado no Laboratorio de Avaliacdo, Pesquisa
e Intervencdo ao Transtorno do Espectro Autista (LAPITEA) da Universidade CEUMA,
visando diminuir a frequéncia de comportamentos-problemas, e promover
comportamentos tipicos. Objetivo: Identificar problemas de comportamentos
internalizantes durante a pandemia COVID-19, onde houve interrupcdo de 6 meses da
intervencdo em ABA, em comparacdo com periodos em que o acompanhamento foi
continuo. Método e Materiais: Trata-se de um estudo de caso segmentado, que utilizou
0 Child Behavior Checklist (CBCL 6/18 anos) em 2019 e 2020, para avaliar, a partir das
observacBes do cuidador principal, uma crianca com TEA, de 6 anos, do sexo
masculino, acompanhada no LAPITEA. Resultados: Durante 0s meses em que nao
houve intervencdo em ABA, observou-se, considerando relatos do cuidador principal,
diferencas significativas no que tangem o0s comportamentos internalizantes de
pensamento e de atencdo. Conclusdo: Acredita-se que 0 agravamento no quadro de
comportamentos internalizantes identificados na crianga com TEA, pode ser resultado
da falta, durante o lockdown, de estimulos que a ABA evoca nas intervencdes.

Palavras-Chave: LOCKDOWN; Transtorno do Espectro Autista; Comportamentos
Internalizantes.
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O PAPEL DA PSICOLOGIA COM ADULTOS EM SITUACAO DE RUA

Andyara Dias de Paula (andyaradias2@gmail.com),

Marcella Gregorio Vieira,

Jefté Moraes Souza (orientador)

Centro Universitario Governador Ozanam Coelho- Uba, MG

Introducdo: O Brasil conta com pouquissimos dados oficiais sobre pessoas em situacdo
de rua. Um levantamento realizado pelo Ipea em 1.924 municipios no ano de 2015,
estima que existam 101.854 pessoas nessa condicdo. Se configuram como sujeitos que
fazem das ruas um lugar para sua sobrevivéncia e arranjo para sua identidade. Objetivo:
Investigar as produces cientificas sobre o trabalho da Psicologia com pessoas adultas
em situacdo de rua. Método e materiais: Realizou se uma revisdo bibliogréafica no ano
de 2019 nos meses de Janeiro a Junho, considerando a base de dados SciELO.
Utilizando como palavras chaves ‘’situagdo de rua’’ ou “’morador de rua” e dois filtros
“’Psicologia e Sociedade’” e “’Psicologia: Reflexdo e critica’ para encontrar produgdes
no ambito da Psicologia. Resultado: Foram identificados seis artigos. A literatura
mostra o suporte da rede de saude e os conflitos entre profissionais e usuarios. Sobre a
arte como produgéo de singularidade e relevancia da narrativa para entender sobre a
vida e relacdo com a rua; Como as representacGes sociais refletem no processo de
formacédo de identidade de forma simbolica. E as drogas e as ruas sendo usadas como
instrumentos para uma politica de institucionalizacdo. Conclusdo: Existem poucos
estudos sobre esses sujeitos. Sendo de grande importancia para sabermos mais sobre
seus modos de vidas, opressoes e resisténcias. Constataram poucas producdes sobre o
trabalho do psicélogo em equipamentos publicos de satde. Seria significativo saber
sobre como o profissional estabelece as estratégias de cuidados, a promocdo e a
prevencado de salde.

Palavras-Chave: Situagéo de rua; Morador de rua; Psicologia.
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OS BENEFICIOS DA LUDICIDADE NA NATACAO PARA INDIVIDUOS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

Jédia de Oliveira Santos (jadia.santos@gmail.com),
Carlos Eduardo Lima Monteiro,

Frederico Barros Costa,

Estélio Henrique Martin Dantas (orientador),

! Faculdade Metropolitana Sao Carlos (FAMESC), Rio de Janeiro-RJ

2 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), Rio de Janeiro-RJ
Universidade Tiradentes (UNIT), Aracaju-SE

*Laboratério de Biociéncias da Motricidade Humana — LABIMH (UNIRIO), Rio de
Janeiro-RJ

*Laboratério de Biociéncias da Motricidade Humana — LABIMH (UNIT), Aracaju-SE

Introducdo: A ludicidade tem sido utilizada durante as aulas de Educagdo Fisica
voltadas para o publico infantil com o intuito de se trabalhar conceitos e desenvolver
habilidades através do uso de jogos, musicas e brincadeiras, de forma divertida e leve.
Quando aplicada com o objetivo de incluir um aluno com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) no meio aquatico, observa-se uma riqueza de possibilidades, além de
facilitar o processo de adaptacdo e aprimorar a aquisi¢cdo de habilidades do aluno.
Objetivo: O presente estudo objetiva confirmar os beneficios da ludicidade na
adaptacdo, por meio das relacdes afetivas e sociais nas aulas de natacao para alunos com
TEA. Método e materiais: A pesquisa se caracteriza como revisdo narrativa da
literatura, e foi realizada a partir da busca por artigos cientificos nas bases de dados
Google Scholar e Scielo com os descritores “atividades aquaticas”, “inclusdo”,
“autismo” e “brincadeiras educativas”. Resultados: Inicialmente verificou-se um total
de 214 resultados no Google Scholar, e 38 no Scielo. Apos aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, 13 artigos e 3 livros foram considerados elegiveis. Os estudos
relataram que o uso da ludicidade em aulas de natacdo pode gerar beneficios motores,
comportamentais, emocionais e sociais para criancas com TEA. Concluséo: Conclui-se
que professores que utilizam a ludicidade em suas aulas conseguem maior éxito ao
adaptar e ensinar individuos com TEA. Entretanto, verifica-se a existéncia de uma
lacuna de conhecimento sobre a relagdo de autismo severo e aulas ludicas de natacao,
sugerindo a necessidade de pesquisas futuras envolvendo o tema.

Palavras-Chave: Atividades aquaticas; Inclusdo; Autismo; Brincadeiras educativas.
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OS BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO NA PREVENGCAO DE DOENGCAS

Rosemary Da Silva Felipe;
(rosemaydasilvafelipe@gmail.com)
Sanivia Giovana Tedfilo Lima
Brunno Augustto Sousa de Andrade
Maria Graziele da Conceic¢ao
Vanessa Barbosa Virginio
Nicole Soares Oliver Cruz
(orientadora)
Faculdade Internacional da Paraiba, Paraiba-JP

Introdugdo: O leite é a principal fonte nutricional do bebé. E através do aleitamento
materno que ¢é possivel fortalecer o sistema imunoldgico do lactente.
Objetivo: Apontar os beneficios da amamentacdao materna na prevengdo de doengas.
Método e materiais: O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada por meio da pesquisa de artigos cientificos, nas bases de dados:
Google academicos, SciELO e PubMEd, com os descritores: Amamentacdo, leite
humano e Lactente. Como critério de inclusdo, foram considerados artigos que
tratassem o aleitamento materno na prevencao de doencas. Foram descartados os
estudos que abordava o aleitamento materno em outras circunstancias.
Resultados: Foram encontrados 5 artigos que se encaixaram nos critérios de inclusao.
Os resultados evidenciaram efeitos preventivos da amamentacdo em doencas e
infeccdes de ouvidos e trato respiratdrio . Além disso foi comprovado que o
aleitamento materno exclusivo (AME) é uma estratégica eficaz para diminuicdo de
quadro de reac¢des alérgicas durante o desenvolvimento.O leite materno possui um
alto valor nutricional. Pesquisa realizada com 17 criangas que receberam o AME, foi
possivel observar que 58.8% apresentou um percentual de gordura adequado para a
dieta. Em contrapartida, entre aqueles que ndo recebem o AME e necessitarem de
associacdo com outros alimentos, 47,8% apresentaram aumento significativo e
alarmante do peso. Conclusdao: Conclui-se através dos resultados os inumeros
beneficios da amamentag¢ao materna na prevencao das doencas no lactente. Contudo,
€ necessario que estudos sejam realizados para suprir a caréncia de evidéncias
cientificas que comprovem os beneficios do aleitamento materno na prevencdo de
doencas.

Palavras-Chave: Amamentacdo; leite humano; Lactente;
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OS INDICADORES PRECOCES PARA RASTREIO NA INFANCIA DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

Dante Oliveira de Assis (danteid@live.com),

Laise Carvalho Pereira Buriti,
Larissa Carvalho Pereira Buriti,
Laryssa Maria Martins Morais,
Romulo José de Gouveia Filho,

Crisleide Rodrigues da Silva Souza (orientadora)

Centro Universitario Facisa - UNIFACISA, Campina Grande-PB

Introducdo: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) € uma desordem de etiologia
multifatorial caracterizada por déficit na comunicacgdo e limitacdo na interacdo social. O
rastreio precoce é baseado na vigilancia e triagem do desenvolvimento neuropsicomotor
e comportamental durante a infancia, no qual a identificacdo de indicadores precoces e
de alerta durante a infancia sdo fundamentais para evitar o atraso do diagndstico.
Objetivo: Apresentar uma revisdo integrativa acerca dos indicadores para deteccdo
precoce do TEA. Método e materiais: Foi realizada uma busca nas bases Scielo®,
Pubmed®, UptoDate® sobre o papel dos indicadores para rastreio precoce do TEA, tendo
sido selecionado 3 artigos que abrangeram os critérios de inclusdo. Resultados: Os
sinais precoces de TEA se baseiam em atraso da comunicacdo ou fala, comumente
apresentados antes dos 18 meses de vida. Em menores de 6 meses, € comum a
diminuicdo da fixacdo visual. Adiante, em maiores de 6 meses é frequente a resposta
reduzida ao nome e olhar para rostos, além da tendéncia de se fixar em objetos
especificos no ambiente, assim como dificuldade em contato visual e brincadeira de
imitagdo ou comunicagdo gestual. Conclusdo: O conhecimento de sinais precoces de
possiveis quadros de TEA é fundamental para melhora do desfecho do paciente, por
facilitar o planejamento educacional e apoio a familia. Além disso, através do
diagndstico prematuro, é feito orientacdo de cuidados médicos adequados e tratamento
de doencas associadas.

Palavras-Chave: Diagndstico; Transtorno Autistico; Transtorno do Espectro Autista.
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PERFIL DE PSICOFARMACOS UTILIZADOS EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES PORTADORES DE TRANSTORNO ESPECTRO DE
AUTISMO

Iran Alves da Silva (iranalvesdasilva0@gmail.com)
Jamicelly Rayanna Gomes da Silva (orientadora)

Centro Universitario Tabosa de Almeida/Asces-Unita, Caruaru-PE?
Universidade de Sio Paulo, Ribeirdo Preto-SP?

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado pelas perdas
constantes na comunicacdo e interacdo social do individuo, sendo geralmente
diagnosticado na infancia. A psicoterapia no TEA é capaz de promover a melhora do
convivio social, entretanto ndo é capaz de atuar diretamente nas causas do transtorno.
Objetivo: Identificar através da literatura cientifica o perfil de psicofarmacos utilizados
em criancas e adolescentes portadores de TEA. Método e Materiais: Revisdo
sistematica, composta por artigos disponiveis nas bases de dados Google Académico,
Medline e ScienceDirect utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Transtorno do Espectro Autista; Crianga; Adolescente; Tratamento
farmacologico e foram empregados os operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos artigos originais, publicados entre os anos 2015 e 2020, nos idiomas inglés e
portugués. Resultados: Identificou-se 1.274 estudos, sendo 04 incluidos nesta revisdo.
A classe farmacoldgica mais utilizada frente a TEA foram antipsicéticos atipicos, com
prevaléncia do farmaco risperidona, seguidos por aripiprazol e olanzapina. Também foi
encontrado em menor quantitativo o uso de outros farmacos de diferentes classes, como
metilfenidato, cloridrato de sertralina, fluoxetina, divalproato de sédio e clonazepam. O
efeito colateral predominante ao uso desses psicofarmacos foi o ganho de peso vindo do
aumento do apetite. Conclusdo: Antipsicoticos atipicos corresponderam a classe
farmacol6gica mais utilizada, com destaque ao uso da risperidona, sendo também
prevalente o efeito colateral do ganho de peso. Neste sentido, um entendimento
aprofundado acerca do perfil psicoterapéutico de pacientes portadores de TEA é
indispensavel para uma abordagem multidisciplinar direcionada as suas necessidades.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Tratamento farmacoldgico; Crianga;
Adolescente.
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PESSOAS COM DEFICIENCIA E SEUS ASPECTOS SOCIAIS

Edilma Silva dos Santos (edilmasagitario2012 @hotmail.com).

Introducdo: Deficiéncia é o termo usado para auséncia de estrutura psiquica,
fisioldgica ou anatdmica, este conceito foi definido pela OMS. De acordo com a OMS
existem dois modelos de compreensdo da deficiéncia: Modelo medico e o modelo
social. As pesquisas ja realizadas mostra que um quarto da populacdo se comprometera
com patologias mentais. No Brasil de acordo com o Ministério da saude 3%da
populacdo sofrem com algum tipo de transtorno. Objetivo: Mostrar a importancia de
uma boa assisténcia relacionada a pessoas com deficiéncia no ambito da saude e no
convivio social.Método e materiais: Foi utilizado uma busca nas plataformas do
Google académico, trata-se de um tipo de estudo descritivo e utilizado base de dados
Scielo. Foram analisados varios artigos cientificos. Resultados: Foi constatado que a
deficiéncia em género masculino (55%) com a média de idade de 37,98 anos. Foi
também constatado que nem um paciente (DI) tem nivel superior incompleto ou
completo (65%) no maximo tem ensino fundamental, algumas evidencias mostra que a
sociedade também contribui interferindo no acesso a escola. Conclusdo: Se faz
necessario a assisténcia ao servicos oferecido a comunidade, assim além de favorecer
em servigos, existe uma falta de assisténcia na rede de salde, obrigando 0s usuérios
procurar o nivel ambulatorial.

Palavras-Chave: Assisténcia; Deficiéncia; Aspectos sociais.
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PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO EM CRIANCAS AUTISTAS NO
CONTEXTO PANDEMICO
Salomé&o Mateus Barroso Brito (salomaomateus.brito@gmail.com)
Alexia Lima Lobato
Amanda Lima Rubim
Ana Flavia Lima Teles da Hora (orientadora)

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista pode ser caracterizado por
comportamentos internalizantes e externalizantes, sendo estes objetos de estudo do
Laboratorio de Avaliacdo, Pesquisa e Intervencdo em Transtorno do Espectro Autista da
Universidade CEUMA, que por meio da terapia ABA (Analise do Comportamento
Aplicada), intervém para que os déficits causados pelo transtorno possam ser minimos.
O TEA tem em sua caracteristica a inflexibilidade na alteragdo de estimulos, contudo,
foi necessario nos meses de pandemia do virus COVID-19. O lockdown e
ocasionalmente o distanciamento social impactam diretamente na vida das pessoas,
sobretudo nas quem tem o autismo, podendo evocar respostas emocionais que podem se
manifestar de diversas formas. Objetivo: Identificar problemas de comportamentos nas
criancas com TEA que emergiram durante o periodo pandémico, na qual foi necessaria
a interrupcdo de 6 meses da terapia ABA para comparar com o periodo em que as
criangas tinham o acompanhamento terapéutico semanalmente. Método e Materiais:
Trata-se de um estudo de caso segmentado, que utilizou o Child Behavior Checklist
(CBCL 1,5/5 anos e 6/18 anos) semestralmente, nos anos de 2019 e 2020, em
responsaveis de trés criancas com TEA, de 4, 6 e 7 anos de idade, do sexo masculino,
acompanhada no LAPITEA. Resultados: Durante a interrupcdo de 6 meses da terapia
em ABA, observou um agravante nos problemas de atencdo e comportamento agressivo
Conclusédo: A interrupcdo repentina da terapia em ABA pode ter sido uma das causas
do agravamento de problemas de comportamento, pela falta de estimulos que a ABA
propde na intervencgao.

Palavras-Chave: CBCL; Transtorno do Espectro Autista; COVID-109.
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PRODUCAO CIENTIFICA SOBRE O USO DE DISPOSITIVOS LUDICOS COMO ALTERNATIVA DE
ENSINAMENTO DE HABITOS DE HIGIENE ORAL PARA PACIENTES AUTISTAS: UM ESTUDO
BIBLIOMETRICO

Camilla Thais Duarte Brasileiro (camillathaisdb@gmail.com)
Fabianne Maria do Vale Veras Marques

Catarina da Mota Vasconcelos Brasil (orientadora)

SOBERANA - Faculdade de Saude de Petrolina, Petrolina - PE

Introdugdo: O autismo ou TEA (Transtorno do Espectro Autista) é uma condicdo que se
desenvolve no cérebro e afeta determinados aspectos na vida de um individuo, tais como
comportamento, interacdo social e comunicacdo. O paciente autista apresenta sensibilidade
ao toque da escova, dificuldade de cuspir e manter a boca aberta e apresenta dificuldades nas
etapas de escovacao, as conseqiiéncias disso sdo pautadas em um estudo comparativo em que
as criangas autistas apresentam maior indice de inflamacgdo gengival, higiene oral precaria e pH
salivar menor, em comparacdo com crian¢as ndo portadoras do transtorno.Objetivo: Verificar
indicadores bibliométricos da producdo cientifica disponivel em periédicos on-line que
abordam o uso de dispositivos ludicos para auxilio de higienizacdo oral de pacientes autistas.
Materiais e métodos:Foram realizadas buscas nas plataformas PUBMED, SCIELO e LILACS,
através dos descritores Higiene Oral e Autismo associados entre si; 20 artigos foram
encontrados, mas apenas 4 abordavam o tema proposto. Em seguida, os dados foram
analisados, tabulados e expostos.Resultados:0 assunto é pouco abordado na literatura e, dada
a sua relevancia social, deveria ser mais propagado nos meios académico e profissional. As
publicagGes datam de 2013 a 2018 e duas sdo oriundas de autores latino-americanos, sendo
um desses trabalhos do Brasil, que foi publicado em revista internacional. Dois dos artigos
eram pesquisas de campo.Conclusdao: Musicas, materiais de escova¢do de cores que os
pacientes gostam e figuras informativas (pedagogia visual) impactaram significativamente na
saude bucal dos pacientes autistas.

Palavras-chave: Autismo, Higiene Bucal; Odontologia Preventiva.
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PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA DE ADOLESCENTE COM
SINDROME DE DOWN: RELATO DE TRATAMENTO ORTODONTICO

Naisa Alvarenga Rodrigues de Oliveira (elisa.naisa@hotmail.com),
Maria Clara Braga Portela,

Camille Groetaers Mercante,

Fernanda Nogueira Portes,

Roberta Mansur Caetano (orientadora)

Centro Universitario de Volta Redonda, VVolta Redonda - R.J.

Introducédo: A Sindrome de Down é a anomalia cromossémica mais comum na raga
humana. Os individuos apresentam déficit cognitivo, alta prevaléncia de cardiopatia
congénita, hipotonia muscular, subdesenvolvimento do terco médio da face e da maxila
com grande prevaléncia de méa oclusdao Classe Ill, além de hipotonia muscular,
protrusdo lingual, respiracdo bucal e alteragcdo na fonacéo. Possuem alta prevaléncia de
doenca periodontal e bruxismo. O tratamento ortoddntico promove inimeros beneficios,
como o aumento da eficiéncia mastigatoria, facilidade de higienizacdo, melhora na
estética, e consequentemente, na autoestima, favorecendo a qualidade e expectativa de
vida das pessoas com Sindrome de Down. Objetivo: Abordar a Sindrome de Down no
adolescente, enfatizando a importancia do tratamento ortoddntico para melhorar a
qualidade de vida do paciente. Método e Materiais: Foi apresentado o tratamento de uma
paciente com Sindrome de Down, do género feminino, 19 anos de idade, com ma
oclusdo Classe Il dentaria, atresia dos maxilares, mordida cruzada
anterior,apinhamento das arcadas e gengivite. Resultados: No tratamento foi utilizado
disjuntor de McNamara, bihélice e aparatologia ortodéntica fixa, com exodontia do
elemento 44, que teve como resultado o alinhamento das arcadas e descruzamento da
mordida anterior. Conclusdo: O tratamento ortodéntico da paciente facilitara a
higienizacdo oral, permitindo salde das estruturas periodontais,alem da oclusdo
adequada, com melhoria das fungfes estomatognaticas, beneficiando a qualidade de
vida e incluséo social.

Palavras-chave: Ortodontia corretiva; Sindrome de Down; Qualidade de vida.
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RASTREIO DE COMPORTAMENTOS DISRUPTIVOS EM CRIANCA COM
AUTISMO

Alexia Lima Lobato (alexialobato@outlook.com.br)
Amanda Lima Rubim
Ana Flavia Lima Teles da Hora (orientadora)

Introducdo: Caracteriza-se como Transtorno do Espectro Autista (TEA) um distarbio
do neurodesenvolvimento infantil, com déficits nas areas da linguagem/comunicacao,
socializacdo, e manifestacdo de comportamentos restritos e estereotipados. Para além
dos sintomas tipicos do espectro, ou em decorréncia deles, por vezes é possivel
identificar problemas comportamentais, a nivel interno e externo, que podem resultar
em prejuizos adaptativos ao convivio da crianca com TEA em sociedade. Dada esta
realidade, o Laboratério de Avaliacdo, Pesquisa e Intervencdo em Transtorno do
Espectro Autista (LAPITEA) da Universidade CEUMA, intervém nesse contexto, por
meio de avaliagbes comportamentais minuciosas, em conjunto com a Analise do
Comportamento Aplicada (ABA), visando diminuir a frequéncia de comportamentos
desfavoraveis e ensinar novas habilidades. Objetivo: Identificar possiveis padrdes
comportamentais disruptivos em uma crianga com TEA durante a pandemia do COVID-
19, e comparar com periodos em que ndo houve suspensao da intervencao terapéutica.
Meétodo e Materiais: Trata-se de um estudo de caso segmentado, que utilizou o Child
Behavior Checklist (CBCL 1,5/5) semestralmente, nos anos de 2019 e 2020, em uma
crianca com TEA, de 4 anos, do sexo masculino, acompanhada no LAPITEA ha mais
de 1 ano. Resultados: Houve modificagdo significativa nos comportamentos
externalizantes e internalizantes, como padrdo de sono, falta de atencdo, retraimento,
ansiedade e irritabilidade, durante o distanciamento social, em que precisaram ser
suspendidos os atendimentos. Conclusdo: Discute-se a influéncia da suspensdo das
intervencdes terapéuticas no periodo pandémico, na alteracdo dos comportamentos, e a
vulnerabilidade da crianca com TEA ao adoecimento psiquico, diante do desconforto
causado pelo cenario da pandemia da COVID-109.

Palavras-Chave: Pandemia COVID-19; Transtorno do Espectro Autista;
Comportamentos Disruptivos.
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RELACAO DE EPILEPSIA EM CRIANCAS COM TRANSTORNOS DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA) E DEFICIENCIA INTELECTUAL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Mariana Soares Madruga Guedes Pereira (marianasmgp@gmail.com),

George Harley Cartaxo Neves Filho,

Luiza Carolina Moreira Marcolino,

Marina Ribeiro Coutinho Teixeira de Carvalho,

Rafaela Maria Martins Queiroz,

Alinne Beserra de Lucena Marcolino (orientadora).

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba (FCM/PB), Jodo Pessoa-PB

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) compreende uma disfuncio
do neurodesenvolvimento que compromete habilidades sociais, comunicativas e
comportamentais. Ja a Deficiéncia Intelectual (DI) refere-se a um déficit cognitivo, com
um quociente de inteligéncia (QI) abaixo de 70, associado a uma limitacao significativa
nas habilidades adaptativas. Apesar de heterogéneos, esses quadros se sobrepdem em
um nuamero consideravel de pacientes, podendo manifestar crises epilépticas e outros
sintomas neuroldgicos. OBJETIVO: Analisar a producdo cientifica acerca da relagdo
da epilepsia em criancas com TEA e DI. METODO E MATERIAIS: Revisio
integrativa da literatura que buscou artigos nacionais e internacionais na base de dados
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando como descritores as palavras epilepsia
(epilepsy), Autismo (Autism), Crianca (Child) e Deficiéncia Intelectual (Intellectual
Disability), com os filtros “texto completo”, “inglés”, “portugués” e “espanhol”, no
periodo de 2015 & 2019. RESULTADOS: Dos 47 artigos encontrados, foram excluidos
29 - entre duplicados ou ndo satisfatorios. O corpus foi constituido por 18 artigos, sendo
identificados dois principais eixos tematicos: (I) Aspectos epidemioldgicos relacionados
a epilepsia em criancas com TEA e DI e (11) Fatores etiolégicos relacionados a epilepsia
nestas criancas. As crises epilépticas, nestes pacientes, sdo0 mais recorrentes que em
pacientes neurotipicos e o aparecimento destas crises relaciona-se ao fenémeno da poda
neural que causa perturbacdes neuronais. CONCLUSAO: A plasticidade neural —
responsavel pela maior possibilidade de expansdo sinaptica na primeira infancia —
enaltece o diagndstico precoce a fim de uma intervencdo adequada diante dos
transtornos do desenvolvimento neuroldgico para a obtencdo do melhor prognoéstico
para estes pacientes.

Palavras — chaves: Epilepsia; Autismo; Deficiéncia intelectual;
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RELATO DE EXPERIENCIA: SALA DE ESPERA COMO ESPACO PARA
PROMOGCAO DE SAUDE MENTAL

Thayna Moreira Blanco Kater (thaynakater @hotmail.com)
Larissa de Farias Teixeira

Nayla Leala

Pamella de Freitas Vicente Bruno

Vitor Mateus Franco

Cristiane Spadacio (orientadora)

FACERES, Séo José do Rio Preto, Sdo Paulo-SP

Introducdo: Satde mental € entendida como o produto de multiplas e complexas
interacdes, que incluem fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais, sendo a depressao a
mais frequente na atenc¢do basica. Nesta, 0 espaco da sala de espera, € um ambiente
onde as pessoas conversam, trocam experiéncias, observam, emocionam-se e
expressam-se. Objetivo: Relatar a experiéncia dos alunos de medicina e mostrar a
importancia de se abordar a saide mental na sala de espera, incentivando a busca pelos
profissionais de saude qualificados. Relato de Experiéncia: Na sala de espera da UBS,
alunos de medicina, juntamente com a psicologa, convidaram os pacientes a
participarem de uma dindmica sobre satde mental. Foram realizadas perguntas aos
pacientes sobre o tema e entregue a cada paciente: baldo vazio, papel em branco e
caneta para que 0S mesmos escrevessem suas angustias para colocar no baldo e enché-
lo. Foi dito aos pacientes que este significava uma parte deles e teriam que realizar uma
atividade fisica segurando-o. Por fim, foi esclarecido que no baldo estavam todas suas
aflicbes, deixando o cotidiano mais dificil. Entdo, eles estouraram o baldo e dividiram
com todos 0s sentimentos que tiveram ao completar a dinamica e foram convidados
para conversar individualmente com o grupo. Conclusédo: A atencdo primaria tem o
desafio de somar acdes de enfrentamento aos transtornos psiquiatricos mais frequentes.
Portanto, deve-se incrementar apoio qualificado em saude mental, incluindo desde
acolhimento e escuta qualificada até o tratamento das patologias psiquicas mais leves.

Palavras-Chaves: Atencdo Primaria; Promocdo em Saude; Saude mental.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA GRADUANDA DE
ODONTOLOGIA: ACOMPANHAMENTO A CRIANCAS COM
MICROCEFALIA DECORRENTE DO ZIKA VIRUS

Fabianne Maria do Vale Veras Marques

(marguesfabiannel2@gmail.com);

Camilla Thais Duarte Brasileiro;
Malvina de Souza Pereira(orientadora).
Faculdade Soberana de Saude de Petrolina-PE.

Introducdo: A Microcefalia trata de uma condi¢cdo neuroldgica no qual as
fontanelas do bebé irdo se fechar antes do tempo tornando o cranio da
crianga menor que a média para a idade, ou seja, igual ou inferior a 32 cm.
Sendo ocasionada por diversas etiologias. Nos Ultimos anos, teve como
principal motivo o Zika Virus na gestacdo ocasionando o grande aumento
dos casos de microcefalia, principalmente no Nordeste. Devido as alteracdes,
0 atendimento odontolégico devera ser feito de forma cuidadosa e com
frequéncia, pois a higienizacdo se torna mais dificultosa, acarretando em
problemas periodontais, de ma oclusdo e bruxismo, sendo 0s mais comuns
nessas criancas. Nesse relato, foi acompanhado cerca de 20 criangas e
ministrado palestra sobre a importancia da higienizacdo bucal. Objetivo:
Esse trabalho visa relatar o0 acompanhamento odontoldgico e promogéo de
salde bucal feito em Petrolina-PE, no Centro de Atendimento
Odontolégico(CEO) a criangas com microcefalia decorrente do Zika virus.
Meétodos e Materiais: Trata de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, realizado em um acompanhamento extra muro por uma
estudante de Odontologia da Faculdade Soberana de Saude. Para
aprofundamento foram utilizadas as plataformas Google Académico e
Scielo. Resultados: Notou que a higiene dessas criangas é bem cuidada
pelos pais, e, diferente do que mostra alguns artigos o bruxismo € o que mais
se tem como frequente a essas criangas. Conclusao: Foi notdrio que 0s
responsaveis dos pacientes sdo cuidadoso com a higiene bucal das criancas,
tornando colaboradores com os dentistas e prevenindo de problemas mais
agravantes.

Palavras-chave: Microcefalia; Odontologia; Zika Virus.
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RISPERIDONA NA TERAPEUTICA DE CRIANCAS COM TEA

Amanda Karla Silva Do Nascimento (karlamanda04@gmail.com),

Augusto de Souza Silva,
Maria Denise Leite Ferreira (orientadora)

Faculdade Nova Esperanca, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: O autismo € um distdrbio neuroldgico/neuropsiquiatrico que costuma ser
identificado na infancia com desenvolvimento de desordens atipicas como dificuldade
de interacdo social, capacidade de aprendizado e comunicacdo. Antes de iniciar um
tratamento farmacoldgico, € necessario entender os aspectos a ser tratados. O
diagndstico deve ser concreto, e a avaliacdo deve ser ampla, pois o diagnostico para esse
distarbio é de dificil compreensdo, e requer uma vasta experiéncia e capacitacdo do
profissional, auxilio de exames clinicos, neurolégicos e fisicos. Objetivo: Mostrar as
indicaces da Risperidona no seu uso na clinica, bem como seus efeitos adversos em
diagnosticos do TEA. Método e matérias: Trata-se de uma pesquisa bibliografica
através da obtencdo de artigos cientificos em bases virtuais, como Lilacs e Google
Scholar, publicados entre 2015 e 2019, em lingua estrangeira e portugués. Resultados:
Os antipsicéticos, em especial a risperidona, sdo bastante utilizados no tratamento dos
sintomas globais do autismo. Tem efeito favordvel sobre alguns transtornos
relacionados ao pensamento, as emocOes e atividades. Estudos mostram que o uso da
risperidona resulta nas seguintes reacdes adversas: insonia, agitacdo, ansiedade, ganho
de peso, possiveis elevamentos de enzimas hepaticas, além de possiveis choros
recorrentes em motivo aparentemente e anorexia. Conclusdo: N&o existe cura para o
autismo, e o seu tratamento ndo é especifico. Observa-se uma melhoria nos sintomas
dos comportamentos restritivos, repetitivos e estereotipados, como agressividade,
irritabilidade e stress, o que vem permitindo uma melhoria na qualidade de vida dessas
criangas permitindo-as um convivio social, fazendo-as sairem do seu “mundo
particular”.

Palavras -Chaves: TEA, Risperidona; Autismo.
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SAUDE BUCAL DO PACIENTE AUTISTA

Mariana Leite Dormundo Santos (marianasantos17.1@bahiana.edu.br),

Vanessa Gongalves Silveira,
Viviane Maia Barreto de Oliveira,
Norma Lucia Luz Sampaio (orientadora)

Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, Salvador-BA

Introducdo: O numero de pessoas com diagndstico dentro Transtorno do Espectro
Autista (TEA) tem aumentado nos ultimos anos, principalmente devido a ampla
divulgagdo, porém o atendimento odontoldgico especializado ainda é pouco acessivel.
Objetivo: Avaliar a situacdo de saude bucal de pessoas dentro do espectro e trazer
opcdes de manejo dos pacientes nos diferentes graus, atraves de uma revisdo de
literatura. Métodos e materiais: A pesquisa bibliografica foi realizada utilizando as
palavras chaves autism e dentistry de forma combinada, entre os anos de 2019 e 2020,
na base de dados do pubmed. Foram encontrados 166 artigos na busca geral, 6 ndo
puderam ser encontrados na integra, e ap6s a leitura do resumo e/ou do texto restaram
para analise 22 artigos originais e revisdes sistematicas. Resultados: Apos a leitura dos
artigos é possivel afirmar que a condicdo bucal de pessoas no Espectro Autista
apresentam saude bucal pior que as pessoas tipicas e quanto mais grave o transtorno,
piores sdo as condicBes bucais e isso se da, principalmente pelas dificuldades de
higienizacéo bucal pelos familiares e de acesso ao servico odontoldgico. A divulgagdo
de técnicas de manejo como o condicionamento comportamental, a estabilizacdo fisica
ou 0 uso de sedacgdo consciente pode facilitar o atendimento odontolégico. Concluses:
Ac0es preventivas e pedagdgicas envolvendo o paciente e os cuidadores como o0 uso de
cards e tecnologias da informacdo tem apresentado resultados animadores, aumentando

a participacdo do paciente no processo de higiene bucal.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista; Higiene Bucal; Odontologia.
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SAUDE BUCAL E ATENDIMENTO ODONTOLOGICO EM PACIENTES COM
DEFICIENCIAS

Maria Clara Braga Portela (mariacbragap@hotmail.com),
Naisa Alvarenga Rodrigues,

Camille Groetaers Mercante,

Fernanda Nogueira Portes,

Roberta Mansur Caetano (orientadora)

Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda - R.J.

Introducdo: Pacientes com deficiéncias possuem desvios nos padrbes de
normalidade, apresentam salde bucal insatisfatoria e maiores dificuldades quando
submetidos ao tratamento odontoldgico. Por apresentarem diferentes niveis de
cognicédo e independéncia, frequentemente necessitam de cuidadores para as tarefas
basicas diarias, como no cuidado com sua saude bucal. Objetivo: Revisar a literatura
buscando analisar as dificuldades referentes ao controle da saide bucal e o atendimento
odontoldgico de pacientes com deficiéncia intelectual. Método e Materiais: Andlise de
artigos nos diversos idiomas, indexados nas bases de dados LILAC, MEDLINE,
SciELO, no periodo de 01/2012 a 07/2020. Resultados: Pacientes com deficiéncia
intelectual apresentam frequentemente higiene bucal deficiente, principalmente devido
as suas limitacdes e a ndo cooperatividade, sendo assim, habitos desfavoraveis, como
higienizacdo dentéria incorreta, com dificuldades na escovacdo e uso do fio dental,
além, do frequente uso de medicamentos colaboram para o risco de lesGes cariosas,
doengas periodontais e outras alteracbes orais.Necessitam de atendimento
odontolégico diferenciado e individualizado. Conclusdo: E de extrema importancia
que o cirurgido-dentista reconheca as necessidades especiais de seus pacientes, desde 0s
recursos e cuidados para uma higiene oral satisfatéria até os cuidados no atendimento
clinico, com elaboracdo de um adequado plano de tratamento. Assim, a inclusdo social
dos individuos com deficiéncia intelectual refletira diretamente na qualidade de vida,
portanto, agbes que visem a promogdo de salde de forma multidisciplinar sdo
imprescindiveis.

Palavras-chave: Deficiéncia intelectual; Assisténcia odontoldgica; Saude bucal.
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SAUDE MENTAL DOS PAIS DE CRIANGAS E/OU ADOLESCENTES COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: REVISAO INTEGRATIVA.

Anne Andrade Matiazi de Oliveira (annematiazi@outlook.com)
Amanda Pedrosa Costa

Diovanna Rocha de Souza

Viviani Aparecida Fraga

Cristiane Aparecida Silveira Monteiro

Adriana Olimpia Barbosa Felipe (orientadora)

Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, Minas Gerais - MG.

Introducdo: Criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
necessitam de cuidados especificos e com grande dependéncia dos pais, 0 que pode
impactar negativamente a saude mental parental. Objetivo: Identificar e analisar as
evidéncias cientificas na literatura sobre a salde mental dos pais de criancas e/ou
adolescentes com TEA. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com a
seguinte questdo norteadora: “Quais as evidéncias cientificas existentes acerca da saude
mental dos pais de criangas e/ou adolescentes com TEA?” elaborada a partir da
estratégia PICO. Os critérios de inclusdo foram: artigos de 2013-2020 em portugués,
inglés e espanhol, idade das criancas de 2-18 anos, que correspondem ao tema
abordado. Os critérios de exclusdo: teses, dissertacdes, editoriais, revisfes, artigos
repetidos entre as bases de dados, incompletos, pagos e que ndo respondem a questdo
norteadora. A busca de artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, LILACS e
CINAHL. Resultados: 98 artigos foram elegiveis e apds a analise incluiu-se 25
publicacBes, destas 11 producBes quantitativas e 14 qualitativas, sendo as tematicas
mais frequentes: depressdo, ansiedade, estresse, tensdo e sobrecarga emocional.
Evidenciou-se uma predominancia de investigacdes que avaliaram a salude mental das
mées. Conclusdo: Conforme amostra do estudo, conclui-se que os pais de criancas e/ou
adolescentes com TEA, estdo mais vulneraveis a desenvolverem problemas de saude
mental, o que ainda pode dificultar o cuidado dos filhos. Portanto, é necessario que o
planejamento do cuidado envolva as particularidades parentais, bem como as suas
necessidades estejam bem amparadas nas politicas publicas de saude.

Palavras-chave: Saude Mental; Transtorno do Espectro Autista; Pais.
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SEXUALIDADE NO AUTISMO

Maria Graziele da Conceicdo (m-graziele@hotmail.com),
Sanivia Giovana Tedfilo Lima,

Gillia Nathaly dos Santos Lacerda,

Renan Kleber Amaral de Oliveira,

Luana Maria de Lima Andrade,

Nicole Soares Oliver Cruz (orientadora)

Faculdade Internacional da Paraiba, Jodo
Pessoa-PB

Introducdo: O transtorno do espectro autista (TEA) é caracterizado como uma
desordem do neurodesenvolvimento associado a diferentes prejuizos nas interacdes
sociais, emocionais e comportamentais. Devido a essas condi¢des os individuos com
autismo podem apresentar diversas dificuldades relacionadas a sexualidade. Objetivo:
Identificar os aspectos relacionados & sexualidade em individuos com transtorno do
espectro autista. Metodos e materiais: Estudo descritivo do tipo revisdo integrativa.
Foram selecionados 10 artigos cientificos nas bases de dados PubMed, Google
Académico e PEDro. Como critérios de inclusdo foram considerados artigos publicados
entre 2015 e 2020 que abordassem a sexualidade em individuos autistas, independente
de sua classificagdo, e como critério de exclusdo artigos que comtemplassem a
associacdo do TEA a outras patologias. Resultados: 5 artigos completos foram
selecionados. Foi verificado nos resultados que, 165 mulheres autistas relataram menos
interesse sexual comparado aos homens autistas. Nesse sentido, mais mulheres também
referiram ter se envolvido em relacionamentos indesejados. A maioria das pessoas com
TEA se identificam de acordo com seu género atribuido no nascimento. No entanto,
adolescentes e adultos relataram maior frequéncia de atracdo ndo heterossexual ou
comportamentos solitarios. Além disso, em autistas leves, as principais demandas sdo
sobre como conciliar o desejo sexual e a aversdo ao toque. Conclusdo: Os individuos
com TEA apresentam maiores problemas com comportamentos sexuais inapropriados,
pois a consciéncia das regras de privacidade é diminuida. Portanto, essa sexualidade ¢é
frequentemente inviabilizada, comumente negada, e ha vulnerabilidade com relacdo a
violéncia e abusos sexuais.

Palavras-Chave: Autismo; Comportamento sexual; Sexualidade.
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SINALIZACAO ENDOCANABINOIDE NO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

Pedro Augusto Clemente (pedroclemente@outlook.com)
Ariane Helena Moraes Tofanini

Bruna Camilla Gallon

Rafael José Dal Molin

Giovana Frazon de Andrade (orientadora)

Universidade Estadual do Centro-Oeste, Guarapuava-PR

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distdrbio do
neurodesenvolvimento, que pode apresentar dificuldades de interacdo social,
comportamentos repetitivos e retardos mentais. Por possuir diferentes padrdes
comportamentais e sintomas, o tratamento medicamentoso possui diversas incertezas.
Objetivos: Analisar a influéncia do sistema endocanabindide (SECB) no espectro
autista e verificar abordagens terapéuticas relacionadas ao SECB. Materiais e métodos:
Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, realizada na PubMed, aplicando os
descritores: Autism e 10 sindbnimos, Asperger Syndrome e 3 sindnimos, Rett’s Syndrome
e 1 sindbnimo, Anandamide e 3 sindnimos, Endocannabinoid Signalling e 1 sindnimo, 2-
arachidonylglycerol e 5 sindnimos, incluindo 13 artigos. Resultados: Verificou-se que
0 acido valproico (VPA) é um pardmetro de inducdo ao espectro autista em modelos
animais. A perturbacdo da 2-arachidoilglicerol (2-AG) se correlaciona a
comportamentos do autismo. O nivel de anandamida (EAE) circulante se mostrou
menor em 2 estudos em humanos. Além disso, a via de inibicdo de amida hidrolase de
acido graxo (FAAH) aumenta a sinalizacdo de EAE, elevando a recompensa social 3 e
sociabilidade, amenizando déficits socioemocionais, comunicativos, gestos
estereotipados e ansiedade. Concluséo: Alteracfes na sinalizacdo endocanabindide de
EAE e 2-AG se demonstra relacionada ao TEA, suas correcdes podem ser vistas como
um alvo terapéutico, a exemplo da FAAH. E sugerido o uso da circulacdo de EAE como
biomarcadores estratificados para o TEA e que estudos futuros avaliem seu potencial
para assistir o monitoramento da resposta aos tratamentos.

Palavras-Chave: Transtorno do espectro autista; Sistema endocanabindide;
Anandamida.
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SOFRIMENTO PSIQUICO E SUA RELACAO COM O PROCESSO
DE PRODUCAO DE SAUDE NO AMBIENTE UNIVERSITARIO

Marcella Gregério Vieira (marcellagrv@outlook.com),
Andyara Dias de Paula,
Jefté Moraes de Souza (orientador)

Centro Universitario Governador Ozanam Coelho, Uba-MG

Introducdo: O homem, enquanto ser social, adota normas e habitos tidos como
construgcdes socio-histéricas. Percebem-se que alguns habitos adotados se tornam
promotores de sofrimento psiquico. O periodo vivenciado pelo estudante universitario
proporciona grandes mudancas nessa nova etapa da vida, que se relacionam diretamente
a salde. Dessa maneira, esta nova fase poderd futuramente desencadear estresse,
dificuldades de relacionamento, angustias e depressdo. Objetivo: buscar, analisar e
reconstruir teorias e estudos, a fim de conhecer e aprimorar fundamentos e discussdes
pertinentes a satde mental dos jovens no decorrer da sua formacdo académica. Métodos
e Materiais: trata-se de uma pesquisa teorica, que buscou analisar e reconstruir teorias e
estudos pertinentes a saide mental dos jovens no ambiente universitario. Resultados:
Percebe-se que o estudo comprovou as hipoteses de que experiéncias académicas e
habitos de estudo no decorrer da formacdo estdo relacionadas com o processo de
producdo de saude e sofrimento psiquico. Conclusdo: A pesquisa apontou de forma
clara a presenca do sofrimento psiquico, expondo fatos e vivéncias que indicaram a
presenca de uma possivel situacdo de risco que futuramente pode vir a promover o
desencadeamento de transtornos mentais, o que leva a perceber a importancia da criacdo
de estratégias de intervencdo para que se possa cuidar da satde mental dos jovens no

ambiente universitario.

Palavras-Chave: Satde mental; Sofrimento Psiquico; Formagdo Académica.

Jodo Pessoa / 16 a 18 de outubro de 2020


mailto:marcellagrv@outlook.com

I Congresso Brasileiro Multidisciplinar Sobre Deficiéncias E Autismo (online)
Tema: Multidisciplinaridade no acompanhamento das deficiéncias e autismo
ISBN: 978-65-87414-02-7

SOFRIMENTO PSIQUICO E SUA RELACAO COM O PROCESSO
DE PRODUCAO DE SAUDE NO AMBIENTE UNIVERSITARIO

Marcella Gregério Vieira (marcellagrv@outlook.com),
Andyara Dias de Paula,
Jefté Moraes de Souza (orientador)

Centro Universitario Governador Ozanam Coelho, Uba-MG

Introducdo: O homem, enquanto ser social, adota normas e habitos tidos como
construgcdes socio-histéricas. Percebem-se que alguns habitos adotados se tornam
promotores de sofrimento psiquico. O periodo vivenciado pelo estudante universitario
proporciona grandes mudancas nessa nova etapa da vida, que se relacionam diretamente
a salde. Dessa maneira, esta nova fase podera futuramente desencadear estresse,
dificuldades de relacionamento, angustias e depressdo. Objetivo: buscar, analisar e
reconstruir teorias e estudos, a fim de conhecer e aprimorar fundamentos e discussoes
pertinentes a satde mental dos jovens no decorrer da sua formacéo académica. Métodos
e Materiais: trata-se de uma pesquisa teorica, que buscou analisar e reconstruir teorias e
estudos pertinentes a saide mental dos jovens no ambiente universitario. Resultados:
Percebe-se que o estudo comprovou as hipoteses de que experiéncias académicas e
habitos de estudo no decorrer da formacdo estdo relacionadas com o processo de
producdo de saude e sofrimento psiquico. Conclusdo: A pesquisa apontou de forma
clara a presenca do sofrimento psiquico, expondo fatos e vivéncias que indicaram a
presenca de uma possivel situacdo de risco que futuramente pode vir a promover o
desencadeamento de transtornos mentais, o que leva a perceber a importancia da criacdo
de estratégias de intervencdo para que se possa cuidar da satde mental dos jovens no

ambiente universitario.
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TERAPIAS DE MODULACAO DA MICROBIOTA INTESTINAL EM
CRIANCAS COM AUTISMO

Andrea Nunes Mendes de Brito (orientadora) (drea.nunes@hotmail.com)
Mylla Thais Félix dos Santos

Faculdade Estacio de Teresina, Teresina, Piaui
Universidade Federal do Piaui, Teresina, Piaui

INTRODUCAO: Ultimamente, tem havido um interesse emergente no papel da
microbiota intestinal como co-fator no desenvolvimento do Transtorno do espectro do
autismo (TEA), devido a comunicacdo bidirecional entre o intestino e o cérebro, que
contribui para o aparecimento de problemas gastrointestinais. OBJETIVO: Verificar os
efeitos das terapias utilizadas para modulacdo da microbiota intestinal em criangas com
TEA. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas
bases de dados Google académico e Pub Med no periodo de abril a novembro de 2019,
sendo utilizados os descritores: “Microbiota Intestinal”, “Dieta” e “Transtorno do
Espectro do Autismo”. Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra,
publicados nos Gltimos cinco anos, que abordassem a tematica do estudo e escritos em
portugués e inglés. Atendendo a esses critérios, foram inclusos 3 estudos.
RESULTADOS: Verificou-se que existem 4 terapias: utilizacdo de probidticos por 6
meses realizada em 100 pré-escolares com TEA que mostrou capacidade de normalizar
a microbiota e melhorar os sintomas intestinais; a terapia de transferéncia de microbiota
que compreende 14 dias de tratamento com antibiéticos, em que houve melhora dos
sintomas gastrointestinais (constipacdo, diarreia, indigestdo e dor abdominal); a terapia
com &cidos graxos 6mega-3 por 12 semanas que proporcionou melhorias significativas
nos comportamentos sociais; e a utilizacdo de vancomicina por um curto periodo, esta
exibiu melhora na diarreia e nos comportamentos autistas. CONSIDERACOES
FINAIS: As terapias de modulagdo da microbiota intestinal em autistas séo eficazes no
tratamento de sintomas gastrointestinais. Contudo, necessita de mais pesquisas sobre
seus efeitos a longo prazo.

PALAVRA-CHAVES: Microbioma Gastrointestinal, Dieta, Transtorno do Espectro do
Autismo.
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TRATAMENTOS PARA O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA):
UMA REVISAO DO ESTADO DA ARTE

Edivan Lourenco da Silva Junior (edivanjr.farmacia@gmail.com)
Luisa Fernanda Camacho Gonzalez (orientadora)

Faculdade Santissima Trindade, Nazaré da Mata — PE*
Universidade Nacional de Colombia, Bogota — CO?

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta o desenvolvimento
neuroldgico, prejudicando principalmente o desenvolvimento de criancas e se
caracteriza por conduzir a dificuldades de comunicagéo e interagdo social. Objetivo:
Analisar os tratamentos propostos na literatura recente para pacientes com Transtorno
do Espectro Autista com vistas a propiciar habilidades sociais e comunicativas mais
efetivas. Método e Materiais: Foi elaborada uma revisdo bibliografica, com base em
artigos publicados entre os anos de 2015 a 2020, utilizando-se os bancos de dados
SCIELO e LILACS, nos idiomas inglés e portugués. Resultado: As criangas com TEA
necessitam de diversos apoios e servi¢os para o atendimento as suas necessidades por
apresentarem déficits severos de atencdo, ndo sendo propensas ao aprendizado através
da observacdo. Neste contexto, devem ser analisados novos procedimentos como: o
Procedimento de Observacdo de Pareamento de Estimulos (SPOP), o Ecoico e o
Intraverbal, que possuem diversas vantagens para a aquisicdo de leitura, ensino de
intraverbais e desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, respectivamente. Neste
contexto, o trabalho conjunto com pais, cuidadores e educadores é de grande
importancia para viabilizar a eficacia do tratamento e a permanéncia das habilidades
adquiridas. Conclusdo: A implementacdo dos tratamentos pontuados na literatura
oferece grandes desafios porquanto o Sistema de Saude Publico no Brasil possui
limitacGes orcamentarias, de pessoal e infraestrutura adequados ao oferecimento de
tratamentos acessiveis, precoces e de qualidade para as criancas autistas. Ademais,
alguns profissionais de salde possuem preconceitos que dificultam a adocdo de novas
praticas, sendo este um ponto critico para o adequado tratamento deste transtorno.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista; Formas de Tratamento para o
Autismo; Educacéo Infantil.
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USO DE PRODUTOS NATURAIS COMO TERAPIAS COMPLEMENTARES
NO CUIDADO A CRIANCA COM TEAs

Augusto de Souza Silva (augusto.qustinho04@gmail.com),

Amanda Karla do Nascimento,

Maria Denise Leite Ferreira (orientadora)

Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: Autismo e condicGes relacionadas (agora amplamente conhecidos como
transtornos do espectro autista, ou TEAS) sdo transtornos que compartilham déficits
significativos na interacdo social como sua principal caracteristica definidora. Diante
disso, vem se ultilizando terapias complementares para o tratamento da crianca autista.
Objetivos: Descrever a importancia dos Produtos Naturais como terapias alternativas
para o tratamento de criancgas autista. Métodos: Foi realizada uma revisao de literatura
tendo como base o Google Scholar, Pubmed e Periddicos Capes, publicados entre 2015
e 2019. Resultados: Dentre os produtos naturais pesquisados o que teve melhor
desempenho foi o uso de Florais de Bach das quais foram escolhidos quatro formulas
florais: Rescue Remedy, Cherry Plum, White Chestnut e Walnut. Percebe-se o impacto
positivo do Rescue Remedy e do White Chestnut no sono da crianca, que parou de
acordar no meio da noite. Para os ataques de flria da crianca, indicou-se o Cherry Plum,
para auxiliar no resgate de seu autocontrole. Ja o Whiter Chestnut foi indicado para fez-
se uma correlacdo entre o aumento das estereotipias, dos movimentos repetitivos e do
interesse restrito e o transtorno obsessivo-compulsivo. Individuos autistas podem
apresentar falhas no processamento e integracdo de informagdes sensoriais relacionadas
aos sentidos especiais, por isso usou-se o Walnut para melhorar essas falhas.
Conclusdo: Segundo GAVA foram utilizados as quatros formulas florais no qual foi
observado o efeito benéfico dos florais no manejo de comportamentos tipicos da TEA.
Outras terapias complementares a base de produtos naturais estdo em desenvolvimento
e vem ganhando cada vez mais seu espaco.

Palavras-Chaves: Autismo; Produtos Naturas; Plantas Medicinais.
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