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A ACAO DOS COMPOSTOS BIOATIVOS DOS ALIMENTOS SAUDAVEIS
NA MANUTENCAO DOS GENES E NA PREVENCAO DE DOENCAS

José Klebson Francelino da Silva (klebsonfrancellinol4@gmail.com)
Gustavo José Santos de Souza,

Sarah Thaynara Cavalcanti,

Wesley Dantas de Assis (orientador)

Centro Universitario de Educacgdo Superior da Paraiba, Cabedelo — PB

Introducéo: O quadro epidemioldgico nutricional da populagdo brasileira advém da
coexisténcia de caréncias nutricionais e um aumento de doencas cronicas ndo
transmissiveis em todas as faixas etarias. A incorporacao de descobertas genéticas,a esta
area trouxe novas possibilidades. Os alimentos saudaveis, possuem compostos, que
quando ingeridas auxiliam na regulacdo da expressdo génica de um organismo, com
acdo anti-inflamatoria, atuam como antioxidantes, mostrando efeitos benéficos na via de
sinalizagcdo em patologias, que estdo cada vez mais prevalentes, como as doencas
cardiovasculares, as neurodegenerativas, o diabetes, a hipertensdo eo cancer. Objetivo:
Identificar os compostos bioativos dos alimentos saudaveis na manutencao dos genes na
prevencdo de doencas. Métodos e materiais: Trata-se de um estudo de revisdao
integrativa, que consistem em um levantamento bibliografico, utilizando-se as bases de
dados do Google Académico e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), para a
investigacdo foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Nutricéo,
Alimentos Saudaveis, Compostos Bioativos, Manutencdo dos Genes, Prevencao.
Resultados: Mediante a pesquisa, grande parte dos estudos indicam positividade dos
compostos bioativos nos alimentos saudaveis, envolvido na expressdo génica, por meio
da nutri gendbmica, afim de compreender as func¢des de todos os genes e a interagdo com
a alimentacdo, no intuito de promover a reducdo dos riscos de desenvolver doencas
cronicas. Conclusédo: A eficiéncia desses compostos, depende da sua composicdo e
concentracdo nos alimentos, no entanto, a nutricdo personalizada pode se tornar um
componente-chave, para a prevencdo e compreensdo de doencas crbnicas néo
transmissiveis cada vez mais recorrentes na sociedade.
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A AIDS E SEUS AVANCOS NA TERCEIRA IDADE: UMA SERIE HISTORICA
DE 40 ANOS NO BRASIL

Daniel Meira Nébrega de Lima (danielmrnobrega@gmail.com)
Eduardo Gomes de Melo (orientador)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa — PB

Introducdo: A sindrome de imunodeficiéncia humana adquirida (Aids) tem avangado
para um dos grupos mais vulneraveis, os idosos. Uma vez que a maioria das iniciativas
publicas estdo voltadas para o controle das infecgdes e manifestagdes na populagédo
jovem, a terceira idade encontra-se desassistida. Objetivo: Analisar o perfil
epidemioldgico dos casos de Aids entre pessoas idosas no periodo entre 1980 e 2019.
Meétodos e materiais: Esse trabalho é resultado de um estudo epidemioldgico de carater
descritivo e retrospectivo com analise dos casos de Aids entre pessoas idosas no Brasil
no periodo entre 1980 e 2019. Os registros foram obtidos através da plataforma
Datasus-Net fornecidos pelos Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(Sinan), Sistema de Informacédo de Mortalidade (SIM) e Sistema de Controle de Exames
Laboratoriais (Siscel). Resultados: A partir de 34.850 fichas de notificacéo, percebe-se
que houve uma predominancia pelo sexo masculino (62,95%), idosos brancos (55,8%)
ou pardos (32,68%), dos 60-69 anos (80,56%), que haviam cursado até o ensino
fundamental (67,87%). Em relacdo, a categoria de exposicdo, a maioria, pertencia ao
grupo heterossexual (82,35%) e homossexual (8,348%). As regibes em que ocorreram
mais notificacbes foram o Sudeste (49,3%) e o Sul (23,08%). A incidéncia média anual
no periodo foi de 4,95 casos por 100 mil idosos. Concluséo: Dessa forma, compreende-
se a necessidade da vigilancia e fiscalizacdo desse agravo, visando oferecer subsidio a
gestores e profissionais de saude em suas tomadas de decisdo. Assim, espera-se 0
desenvolvimento de acBes e programas de prevencdo, bem como suporte integral aos
portadores de HIVV/AIDS.

Palavras-chave: Epidemiologia; Satde do Idoso; Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida.
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A ASSISTENCIA E CONDICOES DE SAUDE DE IDOSOS INDIGENAS
BRASILEIROS

Gean Victor Barbosa da Silva (geanvictorl5@outlook.com)
Camila Ferreira do Monte
Adelson Francisco Ferreira (Orientador)

Faculdades Nova Esperanca- FACENE/FAMENE, Jodo Pessoa- PB

Introducdo: Desde 1991 o Censo Demografico coleta dados sobre a populacédo
indigena brasileira, com base na categoria indigena do quesito cor ou raga. O Censo
2000 revelou um crescimento da populacdo indigena muito acima da expectativa,
passando de 294 mil para 734 mil pessoas em apenas nove anos. Esse aumento
expressivo pode ser correlacionado tanto a alta taxa de natalidade quanto a baixa taxa de
mortalidade, principalmente na 32 idade, onde o cuidado deve ser intensificado.
Objetivo: Coletar informacdes sobre as condi¢fes de saude dos idosos indigenas, o
acesso e a assisténcia a servicos publicos de satde. Método e materiais: O estudo tem
resultado de artigos bibliograficos das bases de dados MEDLINE, LILACS, BDENF
entre os anos de 2015 a 2020 encontrados na Biblioteca Virtual de Saude, utilizando
também informacdes do IBGE ( Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)
Resultados: Evidéncia que no Brasil o territério indigena pode ser totalmente coberto
pela assisténcia a saude de maneira tedrica, contudo na execucdo das mesmas as
condicdes de assistir aos idosos deixa a desejar, sendo parcialmente realizada, tendo em
consideracdo o aumento de indigenas brasileiros supracitado, a assisténcia € ineficiente,
ja que os idosos atendem seus problemas de saude no contexto familiar, para
posteriormente procurar o servigo de saude. Conclusdo: Conclui-se que ja havendo um
resguardo sobre a assisténcia a idosos indigenas é necessario um intensificacdo, e
realizacdo de novas pesquisas para que se possa melhorar a acessibilidade aos cuidados
e condicdes de saude de indios da terceira idade.
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A CONTRIBUICAO DA PALHACOTERAPIA PARA IDOSOS
HOSPITALIZADOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Beatriz Dantas dos Santos Ramos (beatrizdantas_@hotmail.com)
Maria Teresa Rodrigues de Souza
Rafael Nascimento Barreiros (Orientador)

Universidade Catélica de Pernambuco, Recife-PE

Introducdo: Os idosos apresentam maior frequéncia de doencas crbnicas e
degenerativas, sendo susceptiveis a internacBes prolongadas. A palhagoterapia,
mecanismo de humanizacdo e promocao do bem-estar é essencial para reconstrucdo da
rotina nos hospitais. Ao envolver o idoso fragilizado permite a vivéncia de experiéncias
que diminuem ansiedade e ressignificam sua condicdo. Objetivo: Descrever a
experiéncia da Palhagoterapia para idosos em enfermarias de Hospitais gerais do Recife.
Meétodo: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia sobre a importancia do projeto de
extensdao “Brincart”, para idosos internados. As atividades sdo realizadas em Hospitais
gerais do Recife, por académicos de Medicina. Resultados e discussdo: O Projeto de
Extensdo “Brincart” alcanga diversos pacientes do SUS, em Hospitais gerais do Recife.
O objetivo € a pratica de atividades ludicas, visando aumentar as rela¢fes interpessoais.
Idosos hospitalizados experimentam diferentes sentimentos. Logo, a palhagoterapia
permite melhor formulacdo do cuidado, visando humanizacao e qualidade de vida. As
atuacdes modificam a rotina habitual, levando o centro da atencdo aos idosos e nédo a
doenca. Também, € possivel um ambiente de compartilhamento de vivéncias com 0s
idosos. Por ser um modelo barato e adaptavel, a palhacoterapia se torna util para o
cuidado integral e qualidade de vida do idoso internado. Ademais, permite a
humanizacdo dos integrantes do projeto e profissionais de satde. Conclusdo: O Projeto
de Extensdo “Brincart” permitiu aos idosos momentos de descontragdo e ampliagcdo da
realidade habitual no internamento. Desse modo, a palhagoterapia se torna ferramenta
essencial para as necessidades psicossociais do paciente e garantia da qualidade de vida.

Palavras-chave: Idoso; Hospitalizacdo; Terapia do riso
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A EFETIVIDADE DO EXERCI’C'IO FISICO NA MELHORIA DO SISTEMA
IMUNOLOGICO EM IDOSOS

Bianca Medeiros Ferraz da Nobrega (biancamnobrega@hotmail.com)
Carlos Eduardo Pereira de Oliveira

Carolina Feitosa de Oliveira

Darlana Nalrad Teles Leite

Rodrigo Niskier Ferreira Barbosa (orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, Jodo Pessoa- PB
Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande- PB

Introducdo: O envelhecimento acarreta determinadas alteracfes fisioldgicas no que
tange ao sistema imunoldgico do idoso, conhecidas como imunossenescéncia. Essa esta
associada ao declinio progressivo da funcdo imune, tanto inata quanto adaptativa,
elevando, dessa forma, a incidéncia de doencas infecciosas, a morbidade e a
mortalidade entre os individuos senis. Objetivos: Discorrer acerca da influéncia do
exercicio fisico na melhora da imunidade de idosos. Método e materiais: O estudo
proposto trata-se de uma revisdo descritiva das publicacbes cientificas, acessadas
através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Resultados: A realizacdo de atividades
fisicas, na terceira idade, contribui para que haja uma melhoria nas capacidades
funcionais, além de ser de suma importancia para o funcionamento mais efetivo do
sistema imune. Com essa prética fisica, h& um aumento da descarga de catecolaminas
(adrenalina e noradrenalina), as quais exercem influéncia sobre uma série de processos
fisiologicos, configurando um fator essencial na modulagdo da imunidade. Outrossim,
foi demonstrado que idosas ativas altamente condicionadas possuem um poder aerdbico
67% maior quando comparadas a idosas sedentarias. Além disso, aquelas que praticam
exercicios fisicos tém uma resposta proliferativa de linfocitos 56% maior e também uma
atividade das células natural killer 54% maior que o grupo sedentéario. Concluséo: E
perceptivel, pois, que o exercicio fisico moderado esta relacionado ao aumento dos
mecanismos de defesa organica, sendo fundamental para que o idoso tenha uma
melhora no sistema imunolodgico, ja que ha o crescimento do nimero de linfocitos,
compensando, assim, a diminui¢do de componentes desse sistema que ocorre devido a
velhice.
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A EFICACIA DO ALCOOL EM GEL
Mateus Vitor Ferreira Feitosa (mmateusferreiral6@gmail.com),

Morgana Alves da Silva,
Roselly Nunes Soares,

Faculdade Santa Emilia de Rodat, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O alcool foi desenvolvido inicialmente para o segmento da salde,
auxiliando nas praticas de prevengdo contra infecgOes hospitalares causadas por
bactérias, parasitas e virus. Assim como o sabdo, o alcool é capaz de desnaturalizar a
camada lipoproteica do microorganismo, consequentemente, o organismo fica menos
exposto e vulneravel, reduzindo as chances de contaminacdo ao ser humano. Objetivo:
O presente trabalho tem como finalidade relatar a importancia e eficicia sobre o uso do
alcool em gel na higienizacao das maos. Método e materiais: Trata-se de uma pesquisa
bibliogréafica, com coleta de dados na base Scielo, Sociedade Brasileira de Infectologia e
periddico CAPS. Foram encontrados artigos, boletins e noticias, onde foram analisadas
referéncias da tematica abordada. Resultados: O uso do alcool envolve principalmente
sua eficacia ao eliminar e matar os micro-organismos. Os autores referem que as
pessoas que usam o alcool, preferencialmente em gel na concentracdo de 70%,
apresentam resultados equivalentes ao método classico de higienizacdo das maos, isso
quando nelas ndo ha sujidades. Concluséo: O uso do alcool em gel esta presente desde
0s anos 80 apds a sua comercializacdo para a prevencao de futuras infeccdes. Apesar de
ser um ato simples, rapido e eficaz, o uso do alcool e a conscientizacdo sobre a
higienizacdo das médos sé se torna maior em tempos de pandemia ou surto de doencas
infectocontagiosas. Com isso se faz necessario, o uso do alcool em gel para uma melhor
profilaxia contra os agentes patogénicos, tanto pela eficidcia quanto pela baixa
toxicidade, além de ser menos inflaméavel.

Palavras-chave: alcool em gel; higienizacdo; COVID-19.
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A FISIOTERAPIA PREVENTIVA PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE
VIDA DO IDOSO

Luciano Caitano da Silva Junior (ftlucianojunior@outlook.com)

Introducdo: O envelhecimento é um fendmeno do processo de vida que é marcado por
mudangas biopsicossociais associadas ao tempo. Os idosos constituem um grupo com
bastante varidveis, frequentes instabilidades musculo-esqueléticas, reduzindo a
capacidade desses individuos em ter uma qualidade de vida e independéncia. A
fisioterapia tem grande importancia na prevencdo, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida do idoso. Objetivo: Este estudo tem como objetivo realizar uma
revisao bibliografica sobre a abordagem das principais estratégias terapéuticas utilizadas
pela fisioterapia na promog¢do a salde e prevencdo das incapacidades funcionais no
idoso. Método e materiais: O estudo foi do tipo revisdo de literatura. Os trabalhos
consultados foram localizados por meio de pesquisa nas bases dedados do Scielo,
Google Académico, Lilacs, Medline e Bireme. Resultados: Foram recrutados 10
artigos, que mostram programas de fisioterapia preventiva para idosos, onde permitiu-se
abranger muitos dos aspectos que afetam o individuo na terceira idade. Conclusdo: A
salide ainda é predominantemente tratada na assisténcia e ndo na prevengo. E comum
que a procura pelos servicos e acdes em salde seja para a correcdo ou alivio de algum
problema. Promover a prevencdo em salde, principalmente junto aos idosos deve
tornar-se um hébito frequente. Uma boa intervencdo para esse publico é bastante
eficiente para o aumento da qualidade de vida do individuo, amenizando problemas
comuns a essa faixa etaria e prolongando a expectativa de vida dessa populacao.

Palavras-chave: Idoso; Fisioterapia; Prevencéo.
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A FORMACAO DO ENFERMEIRO: UM OLHAR AMPLIADO A SAUDE DO
IDOSO

Maria Taynara Xavier Rodrigues (taynara_xavier@live.com),
Francisca Clara César Ramalho da Silva,

Mayane Candido da Silva Leite Cardoso,

Leticia Martins dos Santos,

Valessa Souza de Aradijo,

Andreéia Christine Soares de Assis Ramalho (orientadora).

Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: Com o passar dos anos a populacdo idosa vem crescendo e com isso novas
medidas de cuidados para este publico se fazem necessérias, dentre elas, servicos
direcionados ao idoso, com atendimentos multiprofissional, grupos de convivéncia que
estimulam a socializagdo, promovem bem-estar, e trabalhem com a prevengdo do
adoecimento fisico e mental. Objetivo: O presente artigo visa descrever a vivéncia de
estudantes da graduacdo de enfermagem em um servi¢co voltado exclusivamente ao
pubico idoso. Método e materiais: Trata-se de um relato de experiéncia a partir da
vivéncia de académicas de enfermagem em um servigco exclusivo ao atendimento de
pessoas com 60 anos ou mais, no municipio de Jodo Pessoa/PB. Resultados: A vivéncia
proporcionou a assisténcia aos idosos, atraves do desenvolvimento da Sistematizagéo da
Assisténcia de Enfermagem - SAE, além da participacdo em atividades de promocéo da
salde e prevencdo de doencas, junto aos grupos existentes no servigo. Os grupos,
coordenados por profissionais da sadde com diferentes formacgbes, possuem
caracteristicas diferentes, permitindo, aos idosos, escolher o que melhor se adequa a sua
realidade e necessidade. De fato, os idosos que participam frequentemente dos grupos,
relatam satisfacdo e apresentam uma boa condi¢do fisica e mental. Conclusdo: A
experiéncia ampliou 0 nosso olhar para com essa etapa do ciclo vital, reforcando a
importancia do profissional de enfermagem estd habilitado em atuar junto as
necessidades dos idosos e ndo apenas em suas patologias e/ou limitacdes, além da
importancia de servicos que busque promover a salude e qualidade de vida fisica e
mental dessa populacéo.

Palavras-chave: Saude do Idoso; Promocao da Saude; Estudantes de Enfermagem.
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A IDENTIFICACAO DE FATORES DE RISCO PARA UM
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL - RELATO DE EXPERIENCIA

Nayara Soares de Mendonca Braga (braganayara@hotmail.com)
Demetrius Lucena Sampaio (orientador)

Centro Universitario CESMAC e Centro Universitario Tiradentes, Macei6-AL

Introducdo: O envelhecimento populacional é um dos maiores desafios da salde
publica contemporanea. A existéncia de programas direcionados para a prevencao
primaria e cuidados com as comorbidades no idoso podera fazer com que no futuro as
doencas degenerativas e, fundamentalmente, as cardiovasculares possam ser bem
atenuadas, melhorando a qualidade de vida da populacdo. Obijetivos: Relatar a
importancia do projeto “Expresso do coracdo” que visa promover saude e qualidade de
vida para idosos do municipio de Maceié-AL. Material e método: Equipes
multiprofissionais, compostas por médicos, enfermeiros, assistentes sociais e estudantes
de medicina, oferecem palestras educativas e realizam consultas e exames
complementares na populacdo idosa de Maceio previamente cadastrada, encaminhando-
0S para outros servicos caso seja encontrado achados semioldgicos importantes.
Resultado: Em cada acdo do projeto foram atendidos cerca de 90 idosos, entre homens
e mulheres, que em sua maioria apresentam fatores de risco para doencas cronicas,
como: sedentarismo, hipertensdo arterial e obesidade, sendo a populacdo feminina a
mais afetada. O uso irregular e inadequado de medicamentos também foi bastante
observado neste grupo. Conclusdo: Diversos fatores de risco para doencas
cardiovasculares foram encontrados, e em sua maioria ndo estavam sendo controlados, o
que possivelmente acarretard aumento da demanda aos servicos de salde e diminuicédo
da qualidade de vida desses pacientes. Essa realidade deve alertar os planejadores de
salde, a fim de adequar a oferta de servicos de salde para a populacdo idosa e levar de
forma mais efetiva programas de promocao e prevencao em salde para esta faixa etaria.

Palavras-chave: envelhecimento; doenga cardiovascular; qualidade de vida.
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A IMPORTANCIA DA AVALIACAO NUTRICIONAL EM IDOSOS E
MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA

Nathallia Lorena do Nascimento Silva (nathlorenal8@gmail.com)
Ingridy Thais Holanda de Almeida,

Leandro Savio Nunes,

Raiza de Albuquerque Félix,

Rodrigo Araujo Alencar,

Vanessa Freires Maia (orientadora)

Universidade Federal de Roraima, Boa Vista-RR

Introducdo: O processo de envelhecimento é uma realidade nos paises em
desenvolvimento. Caracterizado por alteracBes biopsicossociais, que podem afetar o
estado nutricional, ingestdo alimentar, perda da capacidade funcional e o
desenvolvimento de Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis. Ademais, ocorre reducdo na
qualidade de vida e maior chance de ébito, sendo um importante desafio para sociedade.
Assim, a avaliacdo nutricional de idosos € imprescindivel para uma assisténcia
adequada, bem como planejamento de acdes de protecdo, promocgéo e recuperacdo da
salde. Objetivo: Destacar a importancia da avaliacao nutricional em idosos como fator
facilitador no aumento da qualidade de vida. Métodos e materiais: Trata-se de uma
Pesquisa bibliografica nas bases de dados LILACS e SCIELO, realizada entre maio e
junho de 2020. A amostra final foi 09 artigos, com periodo de publicacdo nos Gltimos
10 anos.. Resultados: Observou-se que a avaliacdo nutricional identifica potenciais
fragilidades nos idosos, como inapeténcia, possivel deficiéncia de micronutrientes e que
deve ser realizada frequentemente. Segundo estudos, idosos que sdo monitorados
nutricionalmente conseguem ser acompanhados quanto a ingestdo alimentar, hidrica e
consequente qualidade de vida. Entretanto, a maioria dos estudos sdo realizados em
hospitais e Institutos de longa permanéncia. Constata-se que a atencéo primaria a salde,
como responsavel pela vinculagdo do usuario com a rede de salde, tem pouca expressdo
na avaliacdo nutricional dessa populacdo. Concluséo: A avaliacdo nutricional influencia
diretamente na qualidade de vida dos idosos e assim no envelhecimento saudavel. Deve
ser, entdo, préatica rotineira na realidade dos diversos servicos assistenciais, sobretudo na
atencdo primaria a saude.
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Roselly Nunes Soares,

Faculdade Santa Emilia de Rodat, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: O conceito de envelhecimento se da por um conjunto de alteracdes
morfologicas, fisiologicas e bioquimicas que ocorrem progressivamente no organismo
ao longo de nossas vidas. Ultimamente, essa preocupacdo com o envelhecimento
saudavel vem aumentando e muito se fala sobre a importancia da ingesta correta de
agua, do consumo de alimentos saudaveis, como também do uso de produtos que tratam
e protegem o maior 6rgdo do corpo humano, a pele. Objetivo: Este trabalho visa
explanar a importancia de beber a quantidade de &gua correta diariamente, ter uma
alimentacdo balanceada e héabitos saudaveis, de forma que o envelhecimento possa
acontecer de maneira mais retardada, sem causar grandes prejuizos a satude. Método e
materiais: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, com coleta de dados nas bases:
PubMed, Scielo, Sociedade Brasileira de Dermatologia e periédico CAPES. Foram
encontrados artigos, boletins e noticias, onde foram analisadas referéncias da tematica
abordada. Resultados: O envelhecimento é um acontecimento natural e muitos
individuos buscam constantemente meios que proporcionem 0 rejuvenescimento,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida, satde e bem-estar. O envelhecimento
pode ocorrer em razdo de fatores intrinsecos ou extrinsecos, de modo que, em ambos o
mecanismo envolve a producdo de radicais livres. Conclusédo: Dependendo da genética
e do estilo de vida, as funcdes fisioldgicas normais da pele podem diminuir em 50% até
0s cinquenta anos. Como a pele é o 6rgdo que mais reflete os efeitos do envelhecimento,
sua salde e sua aparéncia estdo diretamente relacionadas a hidratacdo, habitos
alimentares e ao estilo de vida escolhido.
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Introducdo: A infeccédo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) tem como alvo
o sistema imunoldgico, enfraquecendo o sistema de defesa dos portadores, favorecendo
a disposicdo de infeccdes. O estagio mais avancado da infeccdo € a Sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (Aids). Nos idosos, esse quadro pode ser ainda mais severo,
pois a presenca das doencas cronicas pode prejudicar a eficacia do tratamento contra o
virus. Além disso, os medicamentos para fortalecer a poténcia sexual estdo promovendo
melhor qualidade de vida sexual, no entanto, ndo estdo alertando sobre a consequente
vulnerabilidade. Objetivo: Analisar a incidéncia do HIV/Aids na populagédo idosa no
periodo de 2008-2018. Método e Materiais: Estudo retrospectivo, descritivo e
quantitativo. Os dados foram coletados por meio do DATASUS e do Boletim
HIV/Aids. Resultados: Observou-se um crescimento de 761,9% do ndmero de idosos
infectados. Em idosas, houve um aumento de 682,5%, j& nos homens, esse crescimento
foi de 818,75%. Percebe-se que as estratégias nacionais voltadas a promocdo da salde
sexual e as acOes de prevencdo do HIV/Aids na populagdo idosa ndo estdo sendo
incluidas de forma satisfatoria nas acdes de promocao a saude. Neste sentido, 0 aumento
da populacéo geriatrica quanto a transmissdo esta muito atrelado a ideia de que a velhice
é assexuada. Conclusdo: Portanto, evidencia-se a necessidade da realizacdo de acOes
preventivas especificas para a referida populacdo, uma vez que ndo € dada a atencédo
devida a esse grupo etario, principalmente pela concepcao errdnea de que 0s idosos ndo
possuem vida sexual, associando 0 virus somente a pessoas jovens.
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Introducdo: O cancer é um dos principais fatores de mortalidade no mundo. E um
processo de mutacdo genética das células, desenvolvendo-as de maneira anormal,
invadindo outros tecidos e provocando a perda da funcionalidade. Segundo o Instituto
Nacional do Céancer, o envelhecimento traz alteracbes de vulnerabilidade celular
favorecendo o crescimento de células malignas submetidas a diferentes fatores de risco
para neoplasia. Os antioxidantes sdo substancias capazes de absorver ou combinar o
oxigénio provocando deslocamento de elétrons livres impossibilitando efeitos
degradativos ao organismo. Objetivo: Analisar os efeitos de determinados
antioxidantes na prevencdo do cancer em idosos. Método e Materiais: Revisdo
integrativa da literatura realizada nas bases de pesquisas CAPES e PubMed, utilizando-
se os descritores: “Antioxidant, Cancer and Elder” em artigos publicados nos altimos
dez anos. Resultados: Evidencia-se com os estudos analisados que os antioxidantes
trazem efeitos benéficos em idosos com cancer. Entretanto, nota-se que no estado
avancado da doenca 0 uso dessas substancias apresenta efeitos negativos. Os
antioxidantes, como as vitaminas C e E; zinco e selénio, tiveram maior evidéncia na
reducdo aos danos oxidativos no DNA e nas alteracfes genéticas, minimizando os riscos
de céancer pancreatico e neoplasia prostatica. A ingestdo de licopeno e flavonoides
foram associados a uma reducdo no risco de cancer de préstata. Os tocoferdis sdo
substancias importantes na prevencdo de danos oxidativos celulares, enquanto a
vitamina D, esta relacionada com menor risco de cancer colorretal. Conclusédo: Os
antioxidantes mostram-se eficazes na prevencdo do cancer em idosos evitando danos
ocasionados pelos processos oxidativos nas células causadas pelo envelhecimento.
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Doris Nobrega de Andrade Laurentino (orientadora)
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Introducdo: Nas ultimas décadas, € notavel o crescente nimero de idosos na populagéo
brasileira. Dessa forma, o SUS vem agregando agdes de atencdo a salde, a fim de
fortalecer a educacdo e o trabalho interprofissional, buscando qualificar o cuidado
integral a saude do idoso, dispondo de equipamentos sociais do territorio. Objetivo:
Relatar uma experiéncia vivida no PET-Saude Interprofissionalidade da Universidade
Estadual da Paraiba no cuidado integral em salde da pessoa idosa. Relato de
Experiéncia: O Grupo Tutorial Ressureicdo vinculado ao PET-Saude
Interprofissionalidade, em parceria com a instituicdo Legido da Boa Vontade - LBV,
considerado um Centro Comunitario de Assisténcia Social, no municipio de Campina
Grande - PB, contando com profissionais e estudantes de diferentes areas atrelados ao
territorio da UBSF Ressurreicdo, desenvolveram estratégias de cuidado interprofissional
e integrado a salde da pessoa idosa, em uma abordagem problematizadora. Desse
modo, foram desempenhadas a¢Ges de promocéo e prevencao no grupo de idosos, com
foco na salde sexual e direitos da pessoa idosa. Resultados: Essa vivéncia tem
permitido uma experiéncia exitosa, visto que estdo sendo efetivadas préaticas
interprofissionais e colaborativas no cuidado integral ao idoso. Conclusdo: Com o
protagonismo da pessoa idosa, no trato da sexualidade e de seus direitos, foi possivel
ampliar o processo de trabalho em saude dentro da interprofissionalidade, qualificando
0 cuidado a saude dessa parcela da populacédo, além de revelar a importancia da parceria
com 0s equipamentos sociais a rede de atengdo em salde para a pessoa idosa.
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Introducdo: Observa-se crescimento da judicializacdo da saude entre idosos brasileiros,
que consiste em buscar o Poder Judiciario como Ultima forma de garantir direitos, para
tratamentos e/ou medicamentos. Entretanto, o envelhecimento é um processo natural e
universal, um desafio que também precisa ser enfrentado por todos que tém o dever de
cuidar do idoso, pois é em razao da idade que ocorre reducdo das atividades funcionais.
Objetivo: Analisar as discussdes acerca da judicializacdo da satde nos Gltimos 5 anos,
verificar se tais discussfes envolvem a populacdo idosa e averiguar se existe
disseminacdo de informagdes. Método e materiais: Realizou-se uma busca nas bases
eletronicas Pubmed, Medline e Lilacs no més de junho de 2020, sendo selecionados
nove artigos. Resultados: Apesar das publicacdes percorrem o periodo de cinco anos,
somente um estudo envolveu os idosos. Averiguou-se que ha falta de atendimento aos
idosos que recebem algumas indicagBes cirurgicas, mesmo a maioria destas sendo
decorrente de quedas que eles sofreram por sua vulnerabilidade. E fato que a via judicial
se tornou mais uma porta de entrada no SUS, no entanto, é necessario que 0 acesso seja
garantido a todos os idosos e ndo sO para 0S que entram com acbes na justica.
Conclusdo: A discussdo sobre a judicializacdo da salde ainda carece de
amadurecimento, havendo necessidade de um entendimento maior por parte das esferas
publicas, visto que as politicas voltadas ao idoso sdo pouco efetivas, fazendo-o recorrer
a judicializacdo para garantir o cumprimento de direitos e promover, dessa forma, um
envelhecimento digno e saudavel.
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Introducdo: O suicidio entre idosos tornou-se um problema de satde publica, que vem
se intensificando com o crescimento das taxas de envelhecimento populacional. O risco
de autoexterminio tende a crescer com o aumento da idade, a medida que esse periodo
se vincula a processos biopsicossociais que podem induzir o idoso a desistir da propria
vida, ou mesmo a adotar condutas autodestrutivas. Objetivo: Identificar caracteristicas
epidemioldgicas da mortalidade por suicidio em idosos no Sudeste Brasileiro. Método e
materiais: Coletaram-se os dados no sistema (TABNET) DATASUS entre 2014 a
2018, selecionando a populacdo idosa que foi a 6bito por causas externas segundo o
CID-10 X60-X84 (lesbes autoprovocadas intencionalmente) separados por ano e sexo.
Resultados: Observa-se que em 2018, o Sudeste apresentou o maior indice de
mortalidade por suicidio em idosos. Nos ultimos trés anos analisados, 0 numero de
suicidios entre idosos cresceu exponencialmente, sendo a maioria do sexo masculino.
Infere-se que os idosos entre 60 e 69 anos sdo mais vulneraveis a cometer suicidio.
Analisando apenas 0 ano de 2018, nota-se que a maioria dos Obitos entre idosos ocorreu
por enforcamento (455), seguida por meios nao especificados (66) e por precipitacdo de
um lugar elevado (50). Concluséo: A discussdo sobre suicidio por idosos brasileiros
ainda carece de amadurecimento, principalmente na regido Sudeste. Faz-se necessario
que Orgdos publicos e profissionais de salde que atendem idosos, fomentem dialogos
que identifiquem possiveis pensamentos suicidas e propiciem atividades que envolvam
a populacdo idosa, para garantir saide mental e promover dessa forma, um
envelhecimento digno e saudavel.
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Introducédo: O coronavirus emergiu em dezembro de 2019, na China, como a principal
causa de pneumonia viral se espalhando rapidamente por todo 0 mundo, gerando um
grande impacto na inatividade fisica e, consequentemente, na saude fisica e mental da
populacdo durante o periodo de isolamento social. Sabe-se que a pratica do exercicio
fisico protege o sistema imunolégico e auxiliaria numa melhor resposta & ameaca do
COVID-19. Objetivo Analisar as evidéncias cientificas sobre os efeitos do exercicio
fisico na precau¢do do COVID-19 e as principais recomendacGes sobre a atividade
fisica durante pandemia. Métodos e materiais: Trata-se de uma pesquisa de revisao
bibliografica com base nos artigos cientificos indexados no Scielo, Pubmed/Medline.
Resultados: De acordo com os achados, ha uma elevada recomendacao na realizacdo de
atividade fisica moderada e regular durante a pandemia, melhorando assim, as respostas
imunoldgicas a infecg¢bes; diminuindo a inflamacéo crénica de baixo grau e melhorando
os marcadores imunoldgicos e inflamatérios em varios estados de doencas. Segundo as
diretrizes do Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM), sugerem de 150 a
300 minutos por semana de atividade fisica aerébica e duas sessdes por semana de
treinamento de forca muscular. Essa recomendacdo se estende a pessoas em
distanciamento social que ndo estejam infectadas pelo virus e para pessoas que estejam
infectadas, mas permanecem assintomaticas. Conclusdo: Com base nos estudos,
observa-se a importancia de manter atividade fisica regular e exercitar-se rotineiramente
em um ambiente seguro. Tornando-se uma estratégia importante para uma vida saudavel
durante a pandemia do coronavirus.
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Introducédo: A doenca renal cronica (DRC) é uma patologia terminal caracterizada pela
reducdo lenta e gradual da capacidade dos rins em filtrar os residuos metabolicos
presentes no sangue. A hemodialise (HD) é a principal terapia de escolha para
substituicdo da funcdo renal no idoso, porém, acarreta restricGes que afetam os aspectos
biopsicossocioculturais destes individuos. Objetivo: Analisar os estudos referentes a
qualidade de vida do idoso com DRC submetido a hemodialise. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo literaria realizada em junho de 2020, subsidiada por artigos e periédicos
disponiveis nas bases de dados BVS e SciELO, no periodo de 2015 a 2020, utilizando
os descritores: “Satide do idoso” AND “Insuficiéncia renal cronica” AND “Qualidade
de vida”. Foram selecionados artigos que abordavam a tematica. Resultados: A
qualidade de vida dos idosos submetidos a hemodialise é comprometida, pois, a idéia de
depender de uma méaquina para sobreviver os afligem. A HD impde limites a vida dos
idosos devido as restrigdes dietéticas e hidricas associados ao tratamento complexo e
rigoroso, além de impactos fisicos e psicoldgicos. Isso infringe no desencadeamento de
sintomas depressivos que podem comprometer o tratamento e agravar o quadro da
doenca. Conclusdo: Conclui-se que os idosos com esta patologia, submetidos a HD
encontram-se fragilizados, pois, isto impde modificacGes fisicas e emocionais que
refletem na qualidade de vida. Os profissionais envolvidos no tratamento devem ver o
idoso de forma holistica, visto que, sua fragilidade orgénica reflete em suas
particularidades e afetam o psicolégico destes pacientes, e consequentemente, podem
desencadear problemas futuros mais graves.
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Introducdo: Sabe-se que o processo de envelhecimento € um fenémeno inerente aos
seres humanos, ligado intimamente a mudangas no contexto biopsicossocial. Essas
modificacdes que dele podem advir fazem ligacdes diretas ao adoecimento mental,
trazendo impactos negativos e limitantes a vida do idoso. Obijetivo: Relacionar o
processo de envelhecimento a saude mental do idoso, através de uma analise reflexiva
da literatura, tendo como questdo norteadora a relacdo do envelhecimento com a salde
mental. Métodos e materiais: A metodologia utilizada foi de rastreio tedrico, pois se
valeu de revisdo bibliogréafica. A coleta de material foi realizada no més de junho de
2020. Resultados: Averigua-se que o processo de envelhecimento é carregado de
desafios, principalmente por ligar-se diretamente a diversos desencadeadores de
sofrimento psicoldgico, como a negligéncia da populacdo a quem envelhece, sendo
etiquetada como “encargo”, gerando no idoso uma gama de sentimentos relacionados a
inutilidade, soliddo, e consequentemente a perda do prestigio pessoal e da autoestima,
além disso, incapacidades inerentes ao envelhecimento, eventos estressantes da vida,
isolamento social, dificuldades econémicas, perda da autonomia, perda de papéis
sociais, sdo fatores que condicionam ao adoecimento mental. Conclusdo: Compreende-
se que conhecer o processo de envelhecimento é importante ndo apenas para conhecer
0S processos degenerativos e sua etiologia, mas principalmente para possibilitar o
desenvolvimento de intervencBes preventivas e de promocdo a saude mental, como o
foco na participacdo da pessoa idosa na sociedade, expondo seus desejos e capacidades,
de forma que estas se sintam Uteis, socialmente ativas e integradas, e asseguradas do
direito ao envelhecimento saudavel.
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Introducdo: O processo de envelhecimento €, inerentemente, associado a degeneracgédo
progressiva e ao desenvolvimento de doengas, que podem culminar na diminuicdo da
capacidade funcional e mobilidade do idoso. Assim, ao passar muito tempo em repouso
prolongado pode originar a Sindrome da Imobilidade, a qual consiste na deteriorizacdo
funcional dos sistemas, resultante da inatividade musculo esquelética. Essa imobilidade
prolongada gera consequéncias no estado de saude do idoso e origina outras condi¢es
clinicas concomitantes. Objetivo: Analisar na literatura o impacto da Imobilidade e
Sindrome da Imobilidade na qualidade de vida dos idosos. Método: O presente estudo
consiste em uma revisao bibliogréfica, realizada durante junho de 2020. Através das
bases de dados Scielo, LILACS, Pubmed e do uso dos seguintes descritores: elderly,
bed rest e immobility, realizou-se selecdo de artigos. A partir de critérios de inclusédo
pré-estabelecidos selecionou-se 7 artigos, sendo excluidos aqueles artigos com tema e
abordagem distinta da esperada. Resultado: Diante dos artigos analisados foi observado
que a imobilidade prolongada pode levar a alteragcfes em diversos sistemas como
tegumentar, cardiovascular, pulmonar, gastrointestinal, musculoesquelético e urinario.
A partir disso, evidencia-se a necessidade do desenvolvimento de medidas preventivas
evitando complicacdes, sendo fundamental atuacdo de uma equipe multiprofissional.
Concluséo: A Sindrome da Imobilidade, com suas graves consequéncias a saude do
idoso, ressalta a necessidade de medidas preventivas que garantam a melhora da
qualidade de vida da pessoa idosa. Além disso, a abordagem desse tema é necessaria
para profissionais da area de salde, para com conhecimento, garantir o envelhecimento
saudavel do idoso.
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A SUPLEMENTACAO DA VITAM INAD E SEUS BENEFICIOS PARA
POPULACAO IDOSA

Isamara Santos da Silva (isamara-silval7@outlook.com),
Rosa Layse Saboya de Melo,

Douglas Ferreira Rocha Barbosa,

Thayse Mayanne Correia Belo Cardoso (orientadora).
Faculdade Estacio de Alagoas, Maceio - AL.

Introducdo: A caréncia de vitamina D é facilmente encontrada na populacéo idosa.
Esta deficiéncia est4 associada a pouca exposi¢do a luz solar, a capacidade reduzida da
pele do idoso em sintetizar a vitamina e a ingestdo deficiente de alimentos que
contenham vitamina D. Objetivo: Descrever os beneficios da suplementacdo de
vitamina D para os idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisao literaria realizada em
junho de 2020, subsidiada por artigos e periodicos disponiveis nas bases de dados BVS
e SciELO, no periodo de 2015 a 2020, utilizando os descritores: “Saude do idoso” AND
“Vitamina D” AND “For¢a muscular”. Resultado: A caréncia de vitamina D nos idosos
ocasiona a diminuicdo da forca muscular e perda dssea, o que eleva o risco de quedas e
fraturas na terceira idade. Sabe-se que a vitamina D é reconhecida por sua a¢do no
metabolismo 0sseo, e suplementa-la ao idoso ocasiona diversos beneficios, como o
aumento da forca muscular, tendo em vista, sua influencia na composicdo 6ssea e na
manutencdo do esqueleto saudavel, melhora a mineralizacdo dos 0ssos e potencializa a
absorcdo de calcio no organismo. Ainda, segundo artigos, a dose recomendada é de
1.200 a 1.500 mg por dia. Conclusdo: Conclui-se que os idosos apresentam agravantes
que podem interferir em seu estado nutricional, como alteragfes fisicas advindas do
envelhecimento ou o acometimento de patologias, devido a isto, faz-se necessario
suplementar a caréncia encontrada em sua nutricdo. O impacto que a vitamina D exerce
sobre organismo do idoso melhora a qualidade de vida desses pacientes.
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ABORDAGEM DA ESPIRITUALIDADE E DA MUSICOTERAPIA EM UMA
IDOSA COM ALZHEIMER

Brenda Claudino Moreira Pessoa (bcmpessoa@gmail.com)
Janny Kelly Jeronimo de Sousa

Maria Vitoria de Barros Dias Silva

Michelle Pamela de Menezes Barbosa

Miria Mendonga Ferreira Galvao,

Rachel Cavalcanti Fonseca (orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa; Jodo Pessoa; Paraiba

Introducdo: A doenca de Alzheimer é um transtorno neurodegenerativo progressivo da
memoria que afeta grande parte da populacdo idosa atualmente. Deste modo, sdo
buscados meios que promovam qualidade de vida aos idosos, assim como a
espiritualidade e a musicoterapia. Objetivo: Relatar a abordagem da espiritualidade e da
musicoterapia em uma idosa com Alzheimer. Método: Trata-se de um estudo descritivo
que consiste no relato de experiéncia de discentes, desenvolvido a partir das vivéncias
em uma clinica escola de Fisioterapia. Resultados: A paciente idosa apresentando a
doenca de Alzheimer, inicialmente ndo respondia verbalmente, ndo reagia aos estimulos
que faziamos. Diante disso, realizamos a avaliacdo fisioterapéutica, de modo
multidimensional e observamos que a idosa era muito espirituosa, professava a fé
catdlica, o que nos levou a pensarmos em alternativas para usarmos isso ao nosso favor.
Comecamos cantando algumas cangfes que a paciente costumava cantar e vimos que a
mesma conseguia lembrar facilmente das letras e tinha uma maior concentracdo durante
o0 atendimento. Unimos a espiritualidade com a mdsica e assim encontramos uma forma
de colocar a nossa paciente em um ambiente confortavel ao qual ela mesma pudesse
agir, de forma ativa, ou seja, buscando uma independéncia ao menos verbal e por
consequéncia trabalhando a musculatura respiratéria. Conclusdo: A unido da
musicoterapia com a espiritualidade contribuiu de forma positiva e facilitadora na
aplicacdo da conduta fisioterapéutica. Dessa forma vimos qudo importante e frutuoso é
abordarmos o individuo em suas multiplas dimensdes, incluindo sua espiritualidade no
processo do cuidado.
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ABORDAGEM DA ESPIRITUALIDADE NOS CUIDADOS PALIATIVOS
Débora Maggy Pessoa de Menezes (debi.maggy@gmail.com)

Gabriela da Silva Lopes
Miriam Lucia da Nébrega Carneiro (Orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE

Introducdo: Os cuidados paliativos referem-se a morte como parte de um processo
natural e o cuidado espiritual deve ser compreendido como um requesito necessario e
complementar da ciéncia médica, pois é tdo importante quanto o cuidado fisico. A
espiritualidade nos cuidados paliativos ajuda os pacientes encontrarem um sentido e um
olhar positivo, ajudando a encarar o sofrimento ocasionado pela doenga. Objetivo:
analisar a abordagem da espiritualidade nos cuidados paliativos. Métodos e materiais:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura com abordagem descritiva realizada em
Junho de 2020. Para a selecdo dos artigos foram considerados: artigos completos
disponiveis eletronicamente em portugués e inglés, publicados de 2014 a 2020 e que
abordassem a temaética da espiritualidade nos cuidados paliativos. A busca foi realizada
aplicando os descritores: “cuidados paliativos”, “espiritualidade” e “satde”. Encontrou-
se 53 artigos, porém apenas cinco foram incluidos para o estudo. Resultados: Os
artigos selecionados estavam no idioma portugués, houve predominancia nos ultimos
trés anos, 2018 (20%); 2017 (40%); 2016 (20%) e 2015 (20%). As pesquisas
demonstraram que embora os profissionais de salde reconhecam a importancia da
espiritualidade nos CP, ainda existe um despreparo para lidar com essas questdes. Além
disso, as familias reconhecem a importancia da espiritualidade como fonte de forga para
o enfrentamento das dificuldades, todavia ndo encontram espaco para expressao dessas
questdes com os profissisionais de saude. Conclusdo: Evidencia-se que muitos
profissionais de saude adimitem ser positivo a influéncia que a espiritualidade exerce,
contudo, ndo se sentem preparados para integrar esse quesito nas suas praticas de
cuidados.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Espiritualidade; Profissionais de saude; Familia.
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ABORDAGEM FISOTERAPEUTICA NO CONTROLE DA DOR EM
PACIENTES COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

Maria Tainara Mesquita da Silva (taynaramaria546@gmail.com)
Joel Floréncio da Costa Neto (orientador)

Universidade Potiguar, Mossoré - RN

Introducdo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é definida pelo
Ministério da saude (MS), como uma doenca previsivel e tratavel, possui restricdo do
fluxo aéreo pulmonar parcialmente reversivel e geralmente progressiva. No Brasil,
existem aproximadamente 7,3 milhdes de pacientes com a doenca. Sendo mais
prevalente em individuos com mais de 50 anos de idade. Objetivo: Demonstrar técnicas
fisioterapéuticas que auxiliem no controle da dor em pacientes com DPOC. Método e
materiais: Trata-se de uma revisdo de literatura com o intuito de descrever as principais
técnicas fisioterapéuticas utilizadas no controle da dor. Dentre as bases de dados
pesquisadas, foram escolhidos o Medline, Pubmed, Scielo e Google Académico em um
recorte temporal de 2015 a 2020. Critérios de inclusdo: artigos completos, escritos em
portugués, disponiveis gratuitamente nestas plataformas citadas a cima. Foram
excluidos: estudos indisponiveis na rede, relatérios técnicos, cientificos e os que
estavam duplicados. Resultados: Inicialmente foram encontrados de 60 artigos, destes,
apos analise foram excluidos 54, pois ndo tiveram relevancia para o estudo proposto,
sendo selecionados seis, que atenderam aos critérios estabelecidos. As técnicas
fisioterapéuticas encontradas para controlar a dor foram treinamento aerdbico,
alongamentos ativos e passivos, manobras de vibrocompressdao manual em ambos os
hemitdrax, aspiracdo intratraqueal, treinamento muscular respiratorio através dos
aparelhos Threshold IMT®, Powerbreathe Classic®, corrente russa e uso da plataforma
vibratdria. Conclusdo: Verificou-se a necessidade de mais estudos direcionado a dor,
pois como esta revisdo mostra que ainda estdo muito escassos o0s estudos voltados a dor
dos pacientes com DPOC, sugerindo-se mais estudos relacionada a tematica.

Palavras-chave: Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica; Dor; Fisioterapia Respiratoria.
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ACHADOS TOMOGRAFICOS PULMONARES IDENTIFICADOS EM
PACIENTES PORTADORES DE COVID-19

Julia Marques de Freitas (julia.freitas@maisunifacisa.com.br)
Giovanna Gomes Bezerra Melo

Mylena Beatriz Alves dos Santos

Maria Thereza de Freitas Leite

Rafael de Freitas Bezerra

Dr2, Daniela Heitzmann Amaral Valentim de Sousa (orientadora)

Introducdo: Inicialmente identificado na cidade de Whan (China) o novo coronavirus,
que possui uma facil transmissdo, apresentou uma disseminacdo exponencialmente
rapida, na qual resultou na atual pandemia. Verificou-se que os pulmdes sdo uns dos
principais alvos desse virus. Nesse contexto, alguns estudos apontaram a tomografia
computadorizada como base para o diagndstico auxiliar. Objetivo: Identificar os
principais achados tomogréaficos de portadores do covid-19. Métodos e Materiais:
Trata-se de uma revisdo bibliografica com artigos indexados no Pubmed, Scielo, e
Google Scholar, restritos entre os meses de marco a junho de 2020. Resultados: O
principal resultado encontrado se refere & opacidade em vidro fosco, definidas como
leve aumento na densidade do parénquima pulmonar. Foi observada também a
consolidacdo alveolar que representa o preenchimento dos alvéolos pulmonares com
exsudato inflamatorio. Além do brancograma aéreo (brénguios cheios de ar), sinal do
halo invertido (descrito como opacidade em vidro fosco cercado por um anel de
consolidacdo mais ou menos completo) e pavimentacdo em mosaico (superposicdo das
opacidades em vidro fosco e espessamento septal interlobular e intralobular).
Identificou-se ainda derrame pleural, porém, com menor frequéncia. Conclusédo: Com a
identificacdo de falhas no diagnostico do virus, como testes falso-negativos, a
tomografia computadorizada do térax se tornou uma ferramenta de grande valor na
triagem precoce, no diagndéstico diferencial e na avaliacdo da gravidade da infec¢do em
questdo. Dessa forma, é extremamente importante a familiarizacdo da equipe médica
com achados tomogréficos em portadores do virus, colaborando para inducdo de
isolamento prévio e reducdo na taxa de transmissao.
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ACIDENTES OCUPACIONAIS COM MATERIAL DE RISCO BIOLOGICO
EM PROFISSIONAIS DA SAUDE: REVISAO DE LITERATURA

Arllen Mara Caminha Luz (arllemara@hotmail.com)
Jefferson Noronha Bezerra Silva

Marcilyo Max Bezerra Soares

Luana Savana Nascimento de Sousa Arruda (orientador)

Universidade Federal do Piaui, Picos - Pl

Introducdo: Os acidentes ocupacionais ocorrem devido ao exercicio do trabalho,
resultando em lesdes, perda de habilidades e reducédo de capacidades, podendo levar a
Obito. Os profissionais da saude, principalmente os que atuam diretamente na
assisténcia, sdo diariamente expostos a materiais biologicos, como secrecbes e
microrganismos. Objetivo: Analisar nas producGes cientificas os riscos por acidentes
ocupacionais com material bioldgico por profissionais da saude. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados LILACS e SCIELO, em margo
de 2020. Utilizou-se os descritores: Acidentes de Trabalho; Materiais Biocompativeis; e
Pessoal de Salde. Para a selecdo dos artigos utilizou-se os critérios de inclusdo: artigos
completos, disponiveis gratuitamente e online, dos ultimos 5 anos, no idioma portugués.
Resultados: Foram selecionados onze artigos. Nota-se que 0s acidentes ocupacionais
ocorrem pela manipulacdo frequente de perfurocortantes, associada a exposicdo
percutanea, seguida de puncdo venosa, cirurgia, descarte de perfurocortante em locais
inadequados e reencape de agulhas. Como também, pelo comportamento inapropriado
dos profissionais por ndo utilizarem os EPIs, seja pela falta deles ou por descuido, na
realizacdo de procedimentos, colocando a propria saude e a dos pacientes em risco.
Concluséo: Portanto, os profissionais da salde sdo os mais acometidos devido a
negligéncia quanto ao uso do EPI e a falha na realizacdo das praticas corretas do cuidar.
Nessa perspectiva, € necessaria uma andlise e elaboracdo de novas estratégias, como
cursos de atualizacdo tedrico-praticos que possam mudar a percepcdo de profissionais
alterando seu comportamento quanto a prevenc¢do para minimizar a infeccdo cruzada e a
contaminacéo.

Palavras-chave: Acidentes de Trabalho; Materiais Biocompativeis; Pessoal de Saude.
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ACOES DE APOIO E SUPORTE TEC~NICO AOS CUIDADORES FORMAIS E
INFORMAIS DE UMA ASSOCIACAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Karine Hardt Dambrosio (karinehardtt@gmail.com)
Mariana Mozzaquatro

Rafaela da Costa Machado

Kayla Aradjo Ximenes Aguiar Palma (orientadora)

Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria-RS

Introducgéo: O estudo tem como objetivo relatar as agoes realizadas pelo Programa de
Apoio aos Cuidadores da Terapia Ocupacional (PACTO) na Associacdo Brasileira de
Alzheimer (ABRAZ) Sub-Regional Santa Maria, Rio Grande do Sul. O PACTO é um
projeto de extensdo da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), composto por
professores, estudantes e voluntarios e possui o intuito de proporcionar redes de apoio
através de acOes e suporte técnico a cuidadores formais e informais de idosos com
doencas crénicas que apresentam algum grau de dependéncia através de a¢Bes nas quais
possam amenizar os sinais de sobrecarga advindos pelo cuidado. Objetivo: Realizar um
relato de experiéncia sobre as acdes de apoio e suporte técnico a cuidadores formais e
informais desenvolvidas pelo projeto PACTO na ABRAZ Sub-regional de Santa Maria,
Rio Grande do Sul. Materiais e métodos: Durante as reunides mensais da ABRAZ, o
PACTO realizou diversas acBes com intuito de amenizar os sinais de sobrecarga
advindos do cuidado, oferecendo suporte técnico e apoio emocional ou psicossocial aos
cuidadores a fim de proporcionar melhorias na sua qualidade de vida. Resultados: A
partir das acOes realizadas, obteve-se uma devolutiva positiva vinda pelos participantes
dos encontros virtuais e presenciais, indicando a importancia das acdes realizadas e que
estas foram eficazes para minimizar a sobrecarga advinda pelo cuidado. Concluséo:
Desse modo, as acOes realizadas na ABRAZ tornaram-se de extrema importancia, visto
que, a partir de devolutivas positivas, se observa uma melhora importante na qualidade
de vida dos cuidadores.

Palavras-chave: Cuidadores; Qualidade de vida; Apoio Social.
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ACOES DE ENFERMAGEM FRENTE A SEXUALIDADE DA PESSOA IDOSA
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Ketiusca Cosme de Oliveira
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Albertina Martins Gongalves (orientadora)
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Introducdo: O envelhecimento gera questionamentos, entre eles a sexualidade na
terceira idade. Apesar de estarmos em pleno século XXI a sociedade define que o idoso
deve levar uma vida assexuada. A definicdo de sexo engloba diferentes significados ndo
se limitando apenas o ato sexual, mas também ao afeto, contato e intimidade. Objetivo:
Descrever as acGes da enfermagem frente a sexualidade da pessoa idosa. Método e
materiais: Trata-se de uma revisdo sistematica com abordagem qualitativa, nas bases de
dados BDENF, LILACAS e MEDLINE, entre 2015 e 2019. Resultados: A sexualidade
voltada ao idoso € considerada uma tematica de extrema relevancia para discutir-se,
entretanto, é pouco realizada e considerada de dificil abordagem durante as consultas
em grupos com idosos devido ao desconforto observado, sobretudo quando relacionadas
aos idosos do sexo masculino. Existem diferentes fatores que interferem na vida sexual
do idoso, que vdo desde a questdes sociais, culturais mudancas fisiologicas e doencas
que interferem na sexualidade. Neste contexto, entende-se que o papel da enfermagem é
fundamental na desmistificacdo de padrdes estabelecidos na sociedade como também na
implementacao de estratégias que incluem as orientacdes sobre sexualidade, didlogos e
medidas de prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis, espaco para que sejam
relatados as principais dificuldades encontradas nesse processo do envelhecimento,
entre outros.Conclusédo: Existem diferentes fatores que interferem na vida sexual do
idoso, comprometendo a qualidade de vida. A enfermagem apresenta um papel
indispensavel na promoc¢do de salde, realizando estratégias que possam quebrar o tabu
estabelecido pela sociedade, como também entender as necessidades de cada idoso.

Palavras-chave: Envelhecimento; Sexualidade; Relacdes Enfermeiro-Paciente.
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ACOES DE PROMOCAO A SAUDE MENTAL QUE CONTRIBUEM PARA UM
ENVELHECIMETO SAUDAVEL

Marciele de Lima Silva (marcieledelsilva@gmail.com)
Suely Aragdo Azevédo Viana(orientadora)

UNIESP — Centro Universitario, Cabedelo-PB

Introducdo: Atualmente entende-se que envelhecer € um processo natural e inadiavel, e
independente de sua situacdo econémica e social. Portanto, o envelhecimento ndo pode
ser considerado como uma enfermidade incapacitante, para tanto, se faz necessario que
0 idoso mantenha-se em uma ocupacdo do seu interesse, que exercite a mente e, se
possivel, que tenha remuneracdo adequada para que se sinta valorizado. Objetivo:
Investigar na literatura nacional quais recursos podem ser adotados com o intuito de
minimizar o risco de depressdo no idoso. Método e materiais: Trata-se de um estudo
bibliografico realizado durante o meses de maio e junho de 2020 nas plataformas do
Google Académico e no Portal da Biblioteca Virtual de Saide. Resultados: No que se
refere as acGes de promocao a salide mental que podem contribuir para que o idoso
envelheca de maneira saudavel, a literatura nacional destaca intervencdes para o
empoderamento dessas pessoas a partir de encontros em grupos, exercicio fisico, leitura,
aulas de danca, jogos que ativam a mem@ria, reunies familiares, entre outras atividades
que lhe proporcionam prazer e longevidade. Conclusdo: A partir de entdo, afirma-se a
fase do envelhecimento gera diversas transformacgdes no vida do individuo, como
mudancas fisicas, doencas, aposentadoria, perda de entes queridos, além de uma
reducdo na sua autonomia de modo geral, portanto, este estudo se torna de grande
relevancia pelo fato de orientar as pessoas idosas a manterem reestabelecerem suas
rotinas e tarefas que Ihe proporcionam prazer, prevenindo assim agravos a salde mental.
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ADESAOQO DOS IDOSOS NA CAMPANHA DE VACINACAO CONTRA
INFLUENZA EM POSTO EXTRAMURO EM BELEM DO PARA

Yury Gomes (yury_yg@hotmail.com)
Adriely Alciany Miranda dos Santos

Remo Rodrigues Carneiro (orientador)
Universidade do Estado do Para, Belém - PA

Introducdo: A populagéo idosa vem aumentando exponencialmente em todo o mundo
tendo como consequéncia a crescente demanda por cuidados de saude direcionados a
esta faixa etaria, principalmente, no que se refere a prevencdo de doencas,
especialmente, as imunopreveniveis, como a gripe. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos do curso de Enfermagem na primeira etapa da campanha de vacinagdo
contra a Influenza realizada em um posto extramuro no ano de 2020 na cidade de
Belém-PA. Meétodo e materiais: Caracterizou-se como um estudo descritivo,
qualitativo do tipo relato de experiéncia da primeira etapa da campanha de vacinagdo
contra a gripe que ocorreu no més de margo de 2020. A experiéncia ocorreu em uma
farmécia no centro da cidade de Belém do Para escolhida como um dos postos
extramuros para a realizacdo da vacinacdo. Resultados: Constatou-se que houve grande
adesdo da populacdo idosa na procura da vacina, especialmente, do género feminino e
que a formulacdo da estratégia de fornecé-la ndo s6 nas unidades de saude, mas em
postos extramuros como shoppings, farmacias e supermercados, foi fator facilitador
para o alcance das metas estabelecidas. Ressalta-se que na primeira etapa o publico alvo
foram apenas idosos e profissionais de salde, levando em consideracao o atual contesto
de pandemia do novo coronavirus onde esses dois grupos sdo 0s mais vulneraveis ao
desenvolvimento da doenca. Conclusdo: Devido a atual situacdo epidemioldgica do
SARS-CoV-2 no Brasil a vacinagdo contra a gripe torna-se importante para maximizar o
diagnostico da Covid-19 estabelecendo um melhor prognostico, essencialmente, para o0s
idosos.

Palavras-chave: Vacinacdo; Vacinas contra influenza; Prevencao de doencas.
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ALIMENTACAO COMO ALIADA NA ADEQUACAO DE VITAMINA D EM
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Crisleide Maria de Almeida

Ricardo Maia Dantas

Jessica Bezerra Dos Santos Rodrigues(Orientadora)

Faculdade Mauricio de Nassau, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A vitamina D é um dos componentes necessarios para a regulacdo do
metabolismo 0sseo em todas as fases da vida. Além disso, atua na metabolizacdo de
calcio e fosforo. O baixo nivel dessa substdncia no organismo resulta em uma
hipovitaminose D. Objetivo: Analisar a ingestdo de alimentos ricos em vitamina D em
idosos. Método e Materiais: Caracterizou-se por um estudo de abordagem qualitativa
descritiva em artigos publicados nas bases de dados Pubmed, SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online) nos ultimos cinco anos. A busca foi realizada em artigos
completos grétis. Foi utilizado os seguintes descritores: Vitamina D; 1dosos;
Alimentacdo. Resultados: Os estudos trazem resultados de uma baixa ingestdo de
alimentos ricos em vitamina D e uma inadequacéo desta vitamina a populacdo idosa.
Tendo em vista que 0s idosos com baixos niveis de vitamina D sdo mais susceptiveis a
quedas e a diminuicdo da forca muscular é importante reforcar a dieta com alimentos
ricos em vitamina D como: figado, peixes como sardinha e atum, cogumelos e ovos que
podem ajudar a elevar o nivel desta vitamina no organismo. Além disso, a exposi¢do
solar € recomendada, pois s6 uma dieta adequada ndo € suficiente para atingir as
necessidades de vitamina D. Conclusdo: Inserir na alimentacdo de idosos uma
variedade de alimentos ricos em vitamina D, orientar a exposic¢do solar e, se necessario,
suplementar este nutriente para prevenc¢do de doencas associadas a hipovitaminose D.
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Mariana Daniel Florentino

Tatianne Mota Batista (orientadora)

Faculdades Nova Esperanca - FACENE/FAMENE, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O envelhecimento é um processo fisioldgico decorrente de danos celulares
ao longo do tempo, caracterizado por mudangas funcionais, bioquimicas e morfoldgicas,
logo, prescrever medicamentos para 0 paciente geriatrico € um desafio devido a
alteracbes nos processos farmacocinéticos inerente as mudancas fisioldgicas. Objetivo:
Elucidar as alteragcbes nos processos farmacocinéticos ligados ao envelhecimento.
Método e materiais: Trata-se de pesquisa bibliogréafica de literaturas indexadas nas
bases de dados: PubMed e Google Scholar. Resultados: Mudancas farmacocinéticas
associadas ao envelhecimento compreendem o declinio das funcGes organicas,
homeostasia, sensibilidade a receptores, complexidade da doenca e uso simultaneo de
medicamento. Reducdo de fluxo sanguineo, secrecdo gastrica, diminuicdo no pH,
motilidade gastrointestinal, podem reduzir absorcdo de diversas drogas utilizadas por
via oral. Diminuicdo do volume de agua corporal pode afetar a distribuicdo de farmacos
hidrofilicos, consequentemente aumentando a distribuicdo de farmacos lipofilicos,
proporcionalmente a um aumento na gordura corporal e uma reducdo da massa magra.
O metabolismo hepatico é afetado pela reducdo do fluxo sanguineo e a massa hepatica,
consequentemente ha redugdo das enzimas microssdmicas e com isso aumento do
tempo de meia vida de alguns farmacos. Ha reducdo da funcdo renal, massa renal,
depuracédo da creatinina e taxa de filtracdo glomerular isso leva a alteracGes depuragéo
de alguns farmacos. Concluséo: Alteracdes fisioldgicas decorrente o envelhecimento
pode ocasionar diferentes respostas quanto ao uso de medicamentos levando a
alteracdes farmacocinéticas, podendo ser necessario fazer ajuste de doses para garantir
que a efetividade e/ou seguranca dos medicamentos sejam garantidos.

Palavras-chave: Atencédo a Saude do Idoso; Farmacocinética; Geriatria.
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ANALISE CLINICO-PATOLOGICA DE LESAO REACIONAL EM DORSO DE
LINGUA: RELATO DE CASO EM PACIENTE GERIATRICO

Antbnio Alves da Costa Neto (antonioalves@gmail.com)
Esther Coutinho Veloso da Silva
Rafaella Bastos Leite (orientadora)

Faculdades Nova Esperanca, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A hiperplasia fibrosa é uma das lesdes ndo neoplasicas mais recorrentes
em boca, caracterizadas clinicamente por um crescimento de massa solida, indolor, que
podem ser normocrémicas, esbranquicadas ou avermelhadas. Podem também apresentar
consisténcia fibrosa ou flacida. Objetivo: Relatar um caso de hiperplasia fibrosa em
lingua, dando énfase na revisdo dos conceitos atuais do diagndstico desta lesdo.
Métodos e materiais: Paciente, sexo feminino, 82 anos, compareceu a clinica
odontoldgica queixando de noédulo na lingua que incomodava durante a mastigacéo. Foi
realizado o exame intra-oral e observou-se uma lesdo nodular em dorso lingual,
medindo 0,5 centimetros de coloracdo semelhante a lingua. Resultados: Mediante
realizacdo de biopsia excecional e o exame anatomopatoldgico se observou um
fragmento de mucosa oral revestido por epitélio pavimentoso estratificado
paraqueratinizado, exibindo hiperplasia, acantose e degeneracdo hidrdpica. O tecido
conjuntivo exibia a presenca de fibras colagenas dispostas aleatoriamente, assim como a
presenca de leve infiltrado inflamatorio mononuclear e vasos sanguineos hiperemiados.
Foi entdo confirmado o diagnostico histopatoldgico de hiperplasia fibrosa, até o
presente momento a paciente ndo apresentou recidiva da lesdo. Concluséo: Os dados
revisados da literatura corroboram em aspectos clinicos, histoldgicos, e epidemioldgicos
com o presente relato.

Palavras-chave: Hiperplasia, Patologia, 1doso.
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ANALISE DA ABORDAGEM DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE
CUIDADOS PALIATIVOS EM CASO DE PACIENTE COM DOENCA RENAL
CRONICA E PROGRESSAO DE DEMENCIA

Ana Paula Dias (anapaulal21099@hotmail.com)
Luisa Soares Capa

Jeéssica Eduarda Dallaqua

Daniel Augusto de Oliveira Nerys

Raquel Prado Thomaz (orientadora)

Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria - RS

Introducdo: A deméncia é definida, segundo o Manual de Cuidados Paliativos da
Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP), como um prejuizo em pelo menos
trés dos seguintes dominios da cogni¢do: memoria, linguagem, funcdo executiva e
visuoespacial, praxia e gnosia. Esta patologia tem sua incidéncia aumentada com o
envelhecimento e também ¢é altamente prevalente em individuos com doenca renal
cronica (DRC), especialmente nos dialiticos. Objetivo: Analisar a acdo da Equipe
Matricial de Cuidados Paliativos (EMCP) no caso da paciente L. G. L., 78 anos,
portadora de deméncia avancada (FAST 7A) de provavel etiologia mista relacionada a
DRC. Método e Materiais: Trata-se de um relato de caso, qualitativo-descritivo e
prospectivo realizado a partir da coleta de dados do prontuério. Resultados: A paciente
citada apresentava as seguintes comorbidades: hipertensdo, diabetes mellitus, amaurose
e DRC classe V em didlise peritoneal. Durante a internacdo apresentava sonoléncia,
agitacdo, reducdo da interacdo verbal e com o meio, inapeténcia e foi evidenciado que
ndo havia infecgdo vigente. A EMCP em anamnese com familiar identificou que o
declinio funcional apresentado pela paciente era secundario a progressdo da deméncia
com sintomas comportamentais associados, que somada a fragilidade levou a reducgédo
da performance status da paciente. Familiar compreendeu a oferta de cuidados
paliativos, foi reduzida a frequéncia da didlise e iniciada dieta enteral associada a oral
para conforto. Conclusdo: Observa-se a relevancia da abordagem interdisciplinar e a
importancia da comunicacédo para se ofertar cuidados paliativo pautados na qualidade de
vida, no conforto e no acolhimento da paciente e familia.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Deméncia; Doenca Renal Crénica.
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ANALISE DAS NECESSIDADES DE SAUDE DE IDOSOS POR RESIDENTES
DO PROGRAMA MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE DO IDOSO-
HRPP/UNOESTE

Murilo Meidas Ferrer (muriloferrer@yahoo.com.br)
Maria Carolina Rodrigues Salini

Maria Clara Gongalves Siqueira

Drielly Paula de Alcantara Conceicdo Ribeiro
Larissa Sapucaia Ferreira Esteves (orientadora)
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Hospital Regional de Presidente Prudente — SP

Introducéo: No contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), os termos universalidade,
equidade e integralidade sdo principios vitais. As necessidades em salde possibilitam o
reconhecimento integro das intervenc@es essenciais, individuais e coletivas, no espectro
“micro” e “macro” da integralidade, e, englobando o contexto humanizador. Essas
podem ser organizadas em quatro grupamentos, sendo: as boas condicdes de vida, o
acesso e consumo dos diferentes niveis de tecnologias em salde, a criacdo do vinculo
usudrio/profissional/equipe, duradoura e de acordo com as subjetividades e
particularidades e, a autonomia do usuério, através do acesso a informac&o, educacdo e
ressignificacdo das préprias necessidades. Objetivo: Analisar e discutir as necessidades
de salde de idosos internados em hospital de agudos por meio do olhar de residentes do
Programa Multidisciplinar em Sadde do Idoso- HRPP/UNOESTE. Resultados: A
compreensdo e identificacdo das necessidades de satde tornam-se fundamental quando
se almeja a atencdo integral da populacdo idosa. Através de debate multiprofissional,
compreendeu-se que muitos profissionais ignoram a magnitude do cuidado por estarem
inseridos em apenas uma “roda da engrenagem”, subestimando a formagao de vinculo,
privando o acesso a tecnologias, e, tirando involuntariamente a autonomia deste idoso.
Reconhecer as necessidades de saude garante os principios doutrinarios do SUS e a
defesa de direitos de muitos idosos que sdo desprovidos da informacgdo. Concluséo:
Apesar da complexidade do tema, torna-se imprescindivel identificar as necessidades
presentes no contexto da assisténcia multidisciplinar da Rede de Atencdo a Saude, uma
vez que se almeja o pleno cuidado em salde, em particular para a populacéo idosa.

Palavras-chave: Necessidades em salde, idosos, assisténcia multiprofissional.
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ANALISE EPIDEMIQLOGICA DA TUBERCULOSE EM IDOSOS DA
PARAIBA NO PERIODO DE 2015 a 2019
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Danielle Victor Fernandes

Tafael Menezes Barros

Adriana Lira Rufino de Lucena

Mayra Sousa Gomes (orientadora)

Faculdades Nova Esperanca, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O Brasil esta entre os 30 paises considerados prioritarios pela OMS para o
combate a tuberculose(TB) devido a alta carga parasitaria, sendo motivo de
preocupacdo para a saude inclusive na populacdo idosa, que possui um organismo mais
vulneravel. Apesar da reducdo dos oObitos, a eliminacdo da TB é um desafio devido ao
rigoroso protocolo de tratamento necessario ao seu controle. Objetivo: Analisar dados
epidemioldgicos de tuberculose em idosos, na Paraiba, no periodo de 2015 a 2019.
Meétodo e materiais: Estudo retrospectivo, descritivo e quantitativo sob o aspecto das
variaveis faixa etaria, sexo, localidade, raca e forma da doenca. Os dados foram
coletados no DATASUS. Resultados: Identificou-se 949 casos de TB em idosos na
Paraiba, sendo 66% do sexo masculino, com idade entre 60 e 64 anos (37,6%). A raca
parda foi a mais prevalecente, ( 61%). No tocante a localidade, observou-se
predominancia na zona urbana, (82%). No que concerne a forma da doenca, a
superioridade foi do tipo extrapulmonar (94,6%). Na analise anual, observou-se que
2019 apresentou maior numero de casos em toda populacdo (n=205). Concluséo:
Assim, percebe-se que a tuberculose na Paraiba se apresenta predominantemente no
sexo masculino, com idade entre 60 e 64 anos, na raca parda, prevalentemente na regido
urbana e do tipo extrapulmonar. Porém, esses numeros podem esconder subnotificacdes,
visto que existem muitos idosos com pouco acesso a politicas de salude. Portanto, é
necessario que a investigacdo dessa enfermidade seja intensificada, pois a tuberculose
tem tratamento e cura, diagnosticada em tempo habil.

Palavras-chave: Tuberculose; idoso; doenga.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE TUBERCULOSE EM IDOSOS
NA REGIAO METROPOLITANA DE JOAO PESSOA-PB ENTRE OS ANOS DE
2014 E 2019

Mariany Neri Fernandes (marifnel@gmail.com)

Alan Morais do Nascimento

Alexia Almeida Pereira Santos

Matheus de Souza Ferreira

Vilma Raquel Lima Ramalho de Holanda
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Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa- PB

Introducdo: O aumento da populacdo idosa, explicitado pelo alargamento da piramide
etaria, ocorre concomitante com o deslocamento da incidéncia de tuberculose para esta
populacdo, desvelando a importancia epidemioldgica nessa faixa etaria. Objetivo:
Identificar o nimero de casos de Tuberculose em pessoas na faixa etaria acima de 60
anos, na Regido Metropolitana de Jodo Pessoa. Método e materiais: Trata-se de uma
pesquisa documental, retrospectiva, quantitativa, realizada em 2020, tomando como
base 0 Banco de Dados Eletronicos do DATASUS (Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Salde), e fundamentada a partir de artigos indexados em bases de
dados. Resultados: Na Regido Metropolitana de Jodo Pessoa, entre os anos de 2014 a
2019, na populagdo de idade superior a 60 anos foram diagnosticados 460 casos de
Tuberculose, sendo 0 ano com maior notificacdo o de 2019, com um total de 108 casos
e 0 grupo mais atingido, o de idade entre 60 e 69 anos. Em relacdo aos cinco anos
anteriores, houve queda de cerca de 13% do numero de casos, entretanto ainda ha hiatos
relacionados a organizacdo dos servicos de salde, uma vez que nem todos 0s casos sao
diagnosticados e muitos dos pacientes ndo seguem o tratamento satisfatoriamente.
Conclusdo: Evidencia-se que a Tuberculose ainda é um problema prevalente na
populacdo idosa da Regido Metropolitana de Jodo Pessoa, refletindo os hiatos existentes
no sistema de salde. Destarte, urge a praxis de uma abordagem especial dos programas
de controle da doenca, levando em consideracdo as peculiaridades desta faixa etéria.

Palavras-chave: Tuberculose; ldoso; Sistema de Saude.
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ANSIEDADE E SINTOMAS DEPRESSIVOS EM MULHERES NO
CLIMATERIO ATENDIDAS EM UMA CLINICA-ESCOLA NA CIDADE DE
JOAO PESSOA

Camila de Aratjo Toscano (toscanomed18@gmail.com)
Raquel Minervino de Carvalho Sobrinha

Polyana Maria Cruz Collago

Louisy Carvalho Araujo,

Evilyn Almeida Barros de Araljo
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Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa — PB

Introducdo: No climatério os sintomas relacionados com as atitudes e comportamento
séo sintomas subjetivos, como alteracdes de humor ou depresséo, e estdo associados aos
outros sintomas agudos, frequentemente no periodo da perimenopausa, tornando-se
mais intensos préximos da menopausa, quando o0s niveis de estrogénio caem
subitamente. Dentre as sintomatologias da sindrome climatérica, estdo a ansiedade e
sintomas depressivos. Objetivo: Analisar a prevaléncia de sintomas depressivos e
ansiedade em mulheres climatéricas e os fatores que influenciam sua ocorréncia.
Método e materiais: Trata- se de uma pesquisa de campo, de natureza exploratoria com
abordagem qualitativa e quantitativa. A pesquisa foi realizada na unidade da clinica
escola de odontologia, Jodo Pessoa, Paraiba. A populacdo amostra foi de 16 mulheres
entrevistadas, onde responderam a um questionario estruturado com perguntas objetivas
e subjetivas. O presente estudo obedeceu as diretrizes e normas regulamentadoras
estabelecidas na Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Saude, cujo registro € CAAE: 60751816.5.0000.5176. Resultados: A pesquisa mostra
que das 16 mulheres na faixa etaria de 38 a 68 anos, 13 (81,25%) relataram ansiedade e
5 (31,25%) sintomas de depressdo, tais como tristeza, choro e falta de motivacéo,
observou-se nas mulheres entrevistadas, que os sintomas psicoldgicos no climatério,
influenciaram diretamente a sua qualidade de vida e o convivio social. Conclusédo: O
estudo demonstra a necessidade de conhecimentos sobre o climatério, o que podera
tornar essas mulheres capazes de expressar o que sentem e, ainda que a principal
atividade profilatica do climatério, é promover o esclarecimento e o autocuidado,
proporcionando envelhecimento saudavel, diante de tantas questdes biopsicossocias
implicadas nesta fase.

Palavras-chave: Climatério; Mulher; Sintomas psicoldgicos.
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APLICACAO DA ESCALA DE INDEPENDENCIA FUNCIONAL: UM ESTUDO
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Jonas Paulo Batista Dias

Leonardo Pereira de Araujo

Marina Lefol Nani Carvalho

Erika de Cassia Lopes Chaves (Orientador)

Universidade Federal de Alfenas, Alfenas-MG

Introducdo: A Organizacdo Mundial de Saude salienta que a idade avancada ndo deve
ser sinbnimo de dependéncia, uma vez que o envelhecimento ndo é sinénimo de
limitacdo e dependéncia para atividades de vida didria. Objetivo: O presente estudo
tem por objetivo avaliar a capacidade funcional de idosos institucionalizados. Método e
materiais: Estudo descritivo e transversal, realizado em uma ILPI no sul de Minas
Gerais (MG), com aproximadamente 110 moradores, dos quais foram selecionados 33
deles, sendo 21 homens e 12 mulheres, segundo os critérios de inclusdo: estar orientado
no tempo, espaco e pessoa, de acordo com o Mini Exame do Estado Mental, conseguir
se expressar verbalmente e aceitar participar do estudo. Foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa sob Parecer: 3.334.077. Para estudar o grau de dependéncia foi
utilizado o Medida de Independéncia Funcional — MIF. Foi empregada estatistica
descritiva e correlacional, com o coeficiente de correlacdo de Pearson. Resultados: A
média geral de idade dos idosos foi de 71,2 (DP = 9,3709), sendo a maioria solteira e
com ensino fundamental incompleto. O nivel de dependéncia funcional foi 5,834 e a
correlacdo do mesmo com a idade é de 0,32 e com o sexo é de 0,34, baseado no
coeficiente de Pearson, indicando um resultado sem significado expressivo. Conclusao:
A capacidade de independéncia funcional € um importante aspecto da saude da pessoa
idosa, que ira direcionar as ac¢Oes de cuidado que possibilitem uma melhor qualidade de
vida dessa populacéo.

Palavras-chave: medida de independéncia funcional; idosos; autocuidado
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Introducdo: Sdo comuns, na populacdo idosa, queixas sobre o declinio da cognigdo e
da dependéncia nas atividades funcionais, sendo forte a relacdo entre nivel cognitivo e
habilidade funcional. Objetivo: Avaliar o nivel de independéncia dos idosos de duas
instituicbes do estado de Pernambuco a partir da Escala de Lawton. Método e
materiais: Estudo observacional. A populagdo de estudo foi composta por sujeitos
idosos com 64 anos de idade ou mais, residentes no Abrigo Cristo Redentor situado em
Jaboatdo dos Guararapes — PE e Abrigo Lar de Jesus localizado na cidade do Recife —
PE. A avaliacdo da capacidade funcional foi feita através da escala de Lawton.
Resultados: A média de idade dos idosos do estudo foi de 78,57 anos (DP= 9,11),
sendo composta por 14 homens e 14 mulheres. Em relacdo a escala de Lawton, a
pontuacdo média obtida na escala de Lawton foi de 11,5 (DP=3,73), tendo 7 como valor
minimo e 21 como maximo. A independéncia em todas as atividades instrumentais de
vida diaria contempladas pela escala foi declarada por apenas 1 idoso da amostra e 3
idosos declararam dependéncia em todas atividades. Conclusdo: O melhor desempenho
na capacidade funcional correlacionou com o sexo masculino. Além disso, 0s idosos
mais jovens apresentaram mais independéncia nas atividades instrumentais. Para um
melhor parametro de avaliacdo ressalta-se que seria necessaria uma amostra maior de
idosos, podendo ser comparados com outras varidveis como socioecondmico,
demografico e salde.

Palavras-chave: Atividade Fisica; ldoso; Promogéo da Saude.
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AS ESTRATEGIAS PARA VACINAR E PREVENIR O SURTO DE SARAMPO
EM TEMPOS DE PANDEMIA DO SARS-COV-2 EM BELEM DO PARA

Adriely Alciany Miranda dos Santos (adriely_alciany@hotmail.com)
Yury Gomes
Lidiane Assuncédo de Vasconcelos (Orientadora)

Universidade do Estado do Para, Belém-PA

Introducdo: O Sarampo é uma doenca exantematosa aguda provocada por virus e de
propagacdo facil. A fim de proteger a populacéo de Belém do Para de mais uma doenca
viral, devido o alastramento do novo Coronavirus, ocorreu a intensificacdo da vacinagdo
de Triplice viral, vacina que produz imunidade contra o Sarampo. Objetivo: Relatar
estratégias vivenciadas por académicos do curso de Enfermagem da Universidade do
Estado do Para na prevencdo do Sarampo através da vacinacdo em massa. Método e
materiais: Caracterizou-se como um estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia
das acOes de vacinacdo com as estratégias: Vacinacdo indiscriminada para pessoas de 20
a 49 anos, cobertura vacinal de rotina Dose 1 e 2 e Bloqueio Vacinal com intuito de
prevenir o surto de Sarampo. Resultados: Constatou-se que houve consideravel adesdo
a vacinacdo da Triplice viral por coincidir com o periodo da campanha da Influenza,
além disso, pela questdo do Coronavirus e na tentativa de ndo aglomerar pessoas em
postos de saude, foram abertos muitos postos externos onde as pessoas puderam se
vacinar em seguranga, além disso vacinar individuos de 20 a 49 anos demonstrou ser
capaz de interromper mais rapidamente o surto. Conclusdo: Devido a atual situacédo
epidemiol6gica do SARS-CoV-2 no Brasil e a busca incessante dos por uma vacinagdo
eficaz para 0 combate desse virus, podemos reconhecer a vacinagdo como estratégia
fundamental no enfrentamento de doencas. Por isso, reiterasse a importancia das
estratégias de vacinagdo em massa no enfrentamento do Sarampo.

Palavras-chave: Vacinacdo em massa; Sarampo; Prevencdo de Doencas.
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AS INFEC(;QES SEXUALMENTE TRANSMI§STVEIS NA PESSOA IDOSA
ESTAO RELACIONADAS A ASSISTENCIA EM SAUDE?

Maria Beatriz de Andrade Silva (beatrizmariaab09@gmail.com)
Danielle Victor Fernandes

Maria Gabriela Sidronio da Silva

Leonarda Carneiro Rocha Bezerra

Suellen Duarte Oliveira Matos

Adriana Lira Rufino de Lucena (orientador)

Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, Jodo Pessoa — PB

Introducdo: Com o aumento do contingente da populacdo idosa é fundamental a
assisténcia integral e visando a perspectiva de uma senilidade saudavel que se deve estar
relacionada a boa saude fisica, mental e o envolvimento com a vida, também é
indispensavel observar como estad a insercdo da atividade sexual do idoso. O sexo na
pessoa idosa é marcado por estere6tipos negativos, sendo assim é crucial a assisténcia
em salde direcionada a esse publico visando o risco a infeccBes sexualmente
transmissiveis. Objetivos: Identificar as vulnerabilidades da pessoa idosa frente as
doencas sexualmente transmissiveis fundamentadas na negligéncia assisténcia em
salde. Meétodo: Revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de um
levantamento de dados bibliograficos nos seguintes bancos de dados: LILACS, e
SCIELO, e PUBMED/MEDLINE. Resultados: O idoso é visto como assexuado e
desprovido de desejo sexual pela sociedade, e até mesmo, algumas vezes por parte dos
profissionais de saude devido as alterages fisiologicas sofridas ao longo dos anos. E
identificavel o crescimento, no numero de pessoas acima de 60 anos portando IST,
sendo um dos fatores mais consideraveis, a negligéncia profissionais de salde
relacionado também a vergonha e constrangimento ao adentrar no ambito sexual,
todavia é de suma importancia o apoio da equipe de satude. Conclusdo: E necessaria
uma maior abordagem da assisténcia em salde sexual direcionada ao idoso, com o
intuito de prevenir a exposicdo desse publico as infeccGes sexualmente transmissiveis.

Palavras-chave: ldoso; InfeccGes Sexualmente Transmissiveis; Assisténcia a Saude.
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AS TECNOLOGIAS LEVES, LEVE-DURAS E DURAS NO CONTEXTO DE UM
PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE DO IDOSO

Maria Carolina Rodrigues Salini (carodrigues2204@gmail.com)
Murilo Meidas Ferrer

Maria Clara Gongalves Siqueira

Drielly Paula de Alcantara Conceigdo Ribeiro

Larissa Sapucaia Ferreira Esteves (orientadora)

Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE), Presidente Prudente-SP
Hospital Regional de Presidente Prudente, Presidente Prudente-SP

Introducdo: No contexto da atencdo a saude, € incomum que o profissional se depare
com os termos tecnologias leves, leve-duras e duras. Explicita-se, desta forma, que as
tecnologias leves envolvem a formacdo do vinculo entre profissional de salde-usuario,
associando escuta ativa, humanizacdo, acolhimento e compreensao da individualidade.
As tecnologias leve-duras, por sua vez, compreendem saberes bem estruturados do
profissional, associados a visdo especifica das necessidades singulares em um
determinado momento. Ja as tecnologias duras, envolvem equipamentos, méaquinas,
dados fisicos, exames, normas e estruturas organizacionais, que complementam o
raciocinio clinico existente. Objetivo: Exemplificar e discutir a utilizacdo de
tecnologias em salde no contexto de residentes em salde do idoso. Resultados:
ExpbGem-se, hipoteticamente, um usuério que acaba de sofrer uma fratura de fémur.
Tanto na atencdo primaria quanto tercidria, iniciar-se-a o processo atencional, pela
tecnologia leve, acolhendo e vinculando o usuério ao sistema. Concomitantemente,
empregam-se as tecnologias leve-duras, realizando anamnese e intervencdes
conservadoras, pautado nos saberes estruturados dos profissionais. Por fim, utilizam-se
as tecnologias duras, por meio de exames de imagem, laboratoriais, intervencdo
cirargica, uso de orteses e/ou préteses e medicamentos adequados. Concluséo: Por
meio de discussdo multiprofissional, percebe-se a tendéncia a supervalorizacdo das
tecnologias duras, dentro de uma visdo médico-bioldgica, quando, na realidade,
independente do ambito que se esta inserido, a mescla das tecnologias disponiveis, bem
como o bom emprego da tecnologia correta no momento especifico, tornam-se
imprescindiveis para fornecer ao usuario o maior nivel de autonomia e integralidade
possivel, impedindo que o mesmo perca-se na malha assistencial.

Palavras-chave: tecnologias em saude, idoso, equipe multiprofissional.
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ASPECTOS NUTRICIONAIS EM IDOSOS DE BAIXA RENDA: UMA
ABORDAGEM DESCRITIVA

Gustavo José Santos de Souza (gustavoandtxd@gmail.com)
Jonas Floréncio da Silva Junior

Jonathan da Silva Ferreira

Wesley Dantas de Assis (orientador)

Centro Universitario de Educacdo Superior da Paraiba, Cabedelo-PB

Introducdo: Sabe-se que o envelhecimento é um processo natural, onde ocorre
inimeras alteracGes fisioldgicas e, € nesse periodo onde ocorre maiores processos de
declinio funcional visiveis nessa populacdo mais idosa. Porém, ver-se que em
populacdes de baixa renda sem acesso as informacfes e métodos nutricionais viaveis,
indicam situagOes diferenciadas no ambito nutricional. Objetivo: Descrever os fatores
associados aos problemas nutricionais enfrentados pela populacdo de idosos de baixa
renda. Método e materiais: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, 0
levantamento bibliografico foi realizado na Biblioteca Virtual em Saulde: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), para a investigacdo foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Salude (DeCS): Aspectos nutricionais, Desnutricdo, Nutricdo, idoso.
Resultados: A grande preocupacdo mundial € com o envelhecimento ndo saudavel, mas
diante deste cenério h& o destaque em caracteristicas das condi¢bes da populacdo mais
idosa, pelas suas fragilidades e problemas funcionais, o ambito socioecondémico da
populacdo idosa se torna fator predominante para maiores agravos de doencas.
Conclusdo: A predominancia de casos de desnutricdo na fase da velhice onde os
aspectos socioecondémicos de pessoas idosas de baixa renda, foram significativas,
situacdo esta que torna-se evidente a prevaléncia de novos casos de doencas resultantes
da ma alimentacdo e falta de servigo bésico.

Palavras-chave: Aspectos nutricionais; Desnutri¢do; Nutri¢do; idoso.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO COM DIABETES E
HIPERTENSAO ARTERIAL NA ATENCAO BASICA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Douglas Ferreira Rocha Barbosa (douglasrochaefata@hotmail.com),
Rosa Layse Saboya de Melo
Patricia Maria da Silva Rodrigues (orientadora)

Faculdade Estacio de Alagoas, Maceio— AL

Introducdo: Hipertensdo e diabetes sdo as patologias cronicas que mais acometem o
idoso, relacionadas a fatores fisioldgicos e estilo de vida. O Hiperdia (Programa
Nacional de Atencdo a Hipertensdo e Diabetes mellitus) é um programa de assisténcia,
que consiste no cadastramento e acompanhamento, através das Unidades Bésicas de
Saude (UBS), disponibilizando medicamentos e instrumentalizando a equipe
multiprofissional para assistir as pessoas com hipertensdo e diabetes. Objetivo: Relatar
a experiéncia dos académicos de enfermagem na assisténcia aos idosos cadastrados no
programa Hiperdia, em uma Unidade Basica de Saude. Métodos: Trata-se de um estudo
de natureza descritiva, do tipo relato de experiéncia, sistematizado a partir das vivéncias
de académicos de enfermagem na assisténcia a idosos com hipertenséo e diabetes, em
uma Unidade de Salde da capital de Alagoas, na ocasido das atividades préaticas
curriculares. Resultados: A vivéncia na UBS possibilitou aos académicos de
enfermagem, assistir diretamente o idoso hipertenso e diabético cadastrados no
programa, oportunizou aos estudantes identificar os fatores de riscos, realizar anamnese
e exame fisico, afericdo da pressao arterial e dos valores glicémicos, orientar sobre os
exercicios fisicos, alimentacdo, habitos de vida saudavel e realizar encaminhamentos
oportunos para a consulta médica, frente a anormalidade. Conclusdo: Essa experiéncia
possibilitou aos académicos a ampliacdo da relacdo do cuidado direcionado a pessoa
idosa, 0 conhecimento sobre o programa Hiperdia e a compreensdo da sua importancia
no acompanhamento desse publico, com intuito de elevar a qualidade de vida, evitar
agravos da hipertensdo arterial e diabetes, bem como de outras doengas comuns na
terceira idade.

Palavras-chave: Hipertenséo; Idoso; Qualidade de Vida.
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ATENCAO ODONTOLOGICA VOLTADA AO ATENDIMENTO DO IDOSO

Larissa Santana Barbosa (lari.zip@hotmail.com)
Viviane Maia Barreto de Oliveira (orientadora)

Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, Salvador-BA

Introducdo: Nos ultimos anos a populacao brasileira vem passando por um processo
acelerado de envelhecimento, aumentando a necessidade de profissionais capacitados
aos cuidados e manejos integral do idoso. O Cirurgido-Dentista tem papel fundamental
no diagnostico, tratamento e manutencdo da salde bucal, sendo que muitos idosos
apresentam alteracGes bucais, geralmente devido a manifestacbes sistémicas,
polifarmacia e seus efeitos colaterais. Objetivo: Descrever as condi¢Bes de saude geral
do individuo idoso, voltada ao atendimento odontoldgico, discutindo a atuacdo dos
dentistas na qualidade de vida do paciente, objetivando-se uma melhor abordagem.
Materiais e métodos: A pesquisa bibliografica envolveu publicacdes entre 2010 a
2019, nas bases de dados cientificas, utilizando as palavras chaves: assisténcia integral a
salde, idoso, satde do idoso e a traducdo para o inglés. Resultados: Muitas alteracdes
sistémicas repercutem na salde do idoso exigindo uma assisténcia de qualidade,
multidisciplinar e integrada. O dentista necessita estar apto para identificar as estruturas
normais do sistema estomatognatico e diferenciar das patologias que podem estar
presentes, sendo fundamental uma anamnese criteriosa com o paciente, seus familiares
ou cuidadores, realizando um planejamento voltado as necessidades individuais, além
de solicitacdo e avaliacdo cuidadosa dos exames complementares e que o atendimento
seja de acordo com as demandas particulares daquele paciente. Conclusdo: A
interrelacdo da saude bucal com a sistémica € evidente, dessa forma, é importante estar
atento aos sinais e sintomas que acometem a cavidade bucal, e realizar correta
educacdo, prevencdo e recuperacdo de saude com envolvimento do paciente e/ou
familiar/cuidador.

Palavras-chave: Assisténcia Integral a satde. Idoso. Satde do idoso.
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ATENDIMENTO DOMICILIAR AO IDOSO NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: UMA VISAO INTERDISCIPLINAR

Priscilla Leite Costa Andrade (priscillaleite_@hotmail.com)
Cicera Patricia Daniel Montenegro

Maria Socorro de Albuquerque Caldeira

Jodo Dehon Leandro Franca

Ana Patricia do Egito Cavalcanti de Farias

Ronaldo Bezerra de Queiroz (orientador)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: Frente ao processo de envelhecimento da populagdo brasileira e a
necessidade crescente por servigcos de saude, a atencdo domiciliar ao idoso na Atencao
Priméria a Salde manifesta-se como uma modalidade essencial no cuidado a pessoa
idosa. Nesse contexto, o presente trabalho retrata a experiéncia vivenciada no
transcorrer de visitas domiciliares na Estratégia de Salde da Familia. Objetivo:
Enfatizar a importancia da assisténcia domiciliar e da equipe interdisciplinar nos
cuidados prestados a pessoa idosa na Atencdo Primaria a Saude. Método e materiais:
Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa na modalidade relato de
experiéncia a partir de praticas assistenciais de uma médica de familia e comunidade,
atuante em uma Unidade Basica de Salde, durante as visitas domiciliares a idosos
adscritos no territdrio, entre os meses de janeiro a outubro de 2019, no municipio de
Bayeux/PB. Resultados: O relato de experiéncia resultou na abordagem de aspectos da
assisténcia multidisciplinar voltados & satude do idoso de forma integral e alicer¢ada em
acOes de promocdo a salde, prevencdo, tratamento e reabilitacdo de doencas.
Conclusdo: Este estudo faz-se relevante por possibilitar a reflexdo e oportunizar o
crescimento enquanto equipe multiprofissional na Atencdo Priméaria a Satde no tocante
a tematica da atencdo domiciliar voltado a pessoa idosa, mediante a promogao de uma
rede que possibilita uma melhoria na qualidade de vida.

Palavras-chave: Visita domiciliar; Atencdo Primaria a Saude; 1dosos.
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ATIVIDADE EDUCATIVA COM USO DE TECNOLOGIAS PARA
PREVENCAO DE QUEDAS DOMICILIARES AOS IDOSOS DE UMA
CLINICA ESCOLA

Beatriz Maria da Silva (beatrizmariamaria@hotmail.com)
Jessica Maria do Nascimento Araujo

Karola Mayra dos Santos Vicente

Carlos Rémulo Pereira Diniz

Rafaella Bastos Leite (Orientadora)

Faculdade Mauricio de Nassau, Jodo Pessoa- PB

Introducdo: O envelhecimento € um conjunto de alteracbes com o avancar da idade,
contribuindo com fatores que constituem um desafio para uma vida independente. As
quedas sdo consideradas um problema de salde publica na Gerontologia. Medidas
preventivas a partir de atividades educativas, visam melhorar a qualidade de vida dos
idosos. Objetivo: Investigar o conhecimento dos idosos sobre a prevencédo de quedas
domiciliares a partir de atividades educativas. Metodologia: Estudo do tipo exploratorio
e descritivo com abordagem quantitativa. Realizado em uma clinica escola de ensino
superior. A populacdo foi composta de 37 idosos. A amostra constituiu-se de 10 idosos
(28% da populagdo). A coleta de dados dividiu-se em cinco fases: a primeira, constou
com a selecdo dos idosos; a segunda realizou-se a assinatura do TCLE. Ja a terceira
fase, foi apresentada a cartilha: Casa Segura-Manual de Orientacédo, gravuras da cartilha
e apresentacdo de uma maquete com adaptacdes de uma casa plana. A quarta fase houve
a divisdo da amostra, o primeiro grupo ficou com o jogo 1, em modelo de erros e 0
segundo com o jogo 2, em modelo de quebra cabeca. Na quinta fase realizou-se a
listagem, com informacdes obtidas através do jogo 1 e jogo 2. Resultados: Os
resultados obtidos, inferiu que 100% (N=10) dos idosos identificou 0s riscos inerentes
aos comodos de acordo com a participacdo na atividade com o0s jogos da pesquisa.
Conclusdo: Os conhecimentos adquiridos pelos os idosos foram de grande eficacia por
meio das informacdes citadas sobre os riscos de quedas e prevencédo destas.

Palavras- chave: Aprendizagem Ativa; Tecnologia Leve; Ensino Superior.
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ATIVIDADE FiISICA NO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
Luciano Caitano da Silva Junior (ftlucianojunior@outlook.com)

Introducéo: O envelhecimento é um fendmeno complexo e varidvel, sendo o seu
estudo realizado sob uma perspectiva interdisciplinar e é caracterizado por diversas
alteracOes organicas, como a reducdo do equilibrio e da mobilidade, das capacidades
fisioldgicas e modificagbes psicologicas. A adocdo de um estilo de vida ativo
proporciona diversos beneficios a saude, uma vez que € considerado como um
importante componente para a melhoria da qualidade de vida e da independéncia
funcional do idoso. Objetivo: Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo
bibliografica para discutir a relacdo entre adesdo a pratica da atividade fisica e a
funcionalidade do idoso. Método e materiais: O estudo foi do tipo revisao de literatura.
Os trabalhos consultados foram localizados por meio de pesquisa nas bases dedados do
Scielo, Google Académico, Medline e Bireme. Resultados: Foram recrutados 10
artigos, onde mostram que a pratica da atividade fisica contribui para a independéncia
funcional do idoso e uma melhor qualidade de vida. Conclusdo: A manutencdo da
capacidade funcional dos idosos € um dos fatores que contribuem para uma melhor
qualidade de vida dessa populacdo. Nesse sentido, a pratica de atividades fisicas € um
importante meio para se alcancar esse objetivo, devendo ser estimulada ao longo da
vida. Para tanto, se faz necessario compreender mais detalhadamente os fatores
associados as praticas de atividades fisicas, para a elaboracao de estratégias especificas
de intervencdo promovendo a adesdo dessa populacdo a essas atividades.

Palavras-chave: ldoso; Envelhecimento; Atividade Fisica.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM IDOSA COM DPOC: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Lays Trajano de Macedo (lays_trajano@hotmail.com)
Glenda Yohana Maria do Nascimento Pereira de Araujo
Thaise Fernandes Alves

Vinicius Albuquerque de Matos

Pollyana Soares de Abreu Morais (orientadora)

Centro Universitario de Jodao Pessoa (Unipé), Joao Pessoa-PB

Introducdo: Durante a graduagdo, a execucdo das praticas clinicas desenvolvidas na
Clinica-Escola sdo de fundamental importancia, pois é uma forma de fazer associacao
do contedo tedrico-pratico, desenvolvendo dessa forma as habilidades aprendidas
anteriormente e aplicando nos pacientes, 0 que contribui diretamente no tratamento de
suas patologias, como também na formacdo do discente. Objetivo: Este estudo
objetivou relatar a vivéncia discente durante os atendimentos na clinica-escola, na
unidade curricular de Pneumofuncional com uma idosa com presenca de enfermidade
respiratoria. Método e materiais: Os atendimentos ocorreram no Centro Universitario
de Jodo Pessoa (UNIPE), durante a pratica clinica, com a supervisdo dos docentes da
referente unidade curricular, onde trés discentes do quarto periodo de Fisioterapia
ficaram responsaveis para acompanhar o caso de uma idosa, acometida pela Doenca
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), duas vezes por semana, a qual apresentava um
quadro de taquidispneia a médios esforcos e tosse improdutiva. O tratamento ofertado a
paciente teve enfogque em uma melhor funcionalidade pulmonar, como também,
melhora na qualidade de vida. Para isso fizeram parte das condutas exercicios de
alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios de padrdo ventilatério e circuito
funcional. Resultados: Foi possivel observar uma melhora do quadro clinico
apresentado mediante as técnicas fisioterapéuticas utilizadas, principalmente em relacédo
a taquidispneia, além disso a propria paciente relatava melhora no desempenho das
atividades e o quanto se sentia bem. Consideracdes finais: Deste modo, foi possivel
perceber a contribuicdo que a vivéncia clinica proporciona aos discentes na
compreensdo de determinadas patologias e também na eficacia dos tratamentos
utilizados.

Palavras-chave: DPOC; idoso; tratamento.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO CUIDADO AO IDOSO COM DOENCA DE
ALZHEIMER

Livia Fragoso Brito da Silva (liviafragosob@gmail.com)
Maria Samyla Henrique da Silva
Rachel Cavalcanti Fonseca (Orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE) - Jodo Pessoa/PB

Introducdo: Acerca das deméncias cerebrais, a Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia estabelece que, tais doencas causam a diminuicdo progressiva da
capacidade cognitiva, alteracbes de comportamento e perda da funcionalidade. A
doenca de Alzheimer é o tipo mais frequente, acometendo principalmente idosos.
Objetivo: Tal estudo objetiva fazer um apanhado na literatura atual, sobre a atuacdo da
fisioterapia no cuidado ao idoso com doenga de Alzheimer. Métodos e materiais: Foi
realizada uma revisao literaria utilizando artigos cientificos nas bases de dados: Scielo,
Sciencedirect e PubMed através dos descritores: “Alzheimer's”, “Elderly”,
“Physiotherapy”, utilizando o operador booleano “AND” em periddicos internacionais
online. Por critérios de inclusdo, artigos publicados nos altimos 5 anos, idioma inglés e
tivessem correlacdo com a tematica proposta, sendo excluidos os que ndo abordavam a
questdo norteadora: “A atuacao da fisioterapia ¢ importante no idoso com a doenca de
Alzheimer?”. Resultados: Foram encontrados 242 artigos, sendo excluidos 238 e
utilizados 4. Com escopo na literatura consultada, a atuacdo da fisioterapia no idoso
com Alzheimer, possui eficacia referente a diminuicdo dos efeitos deletérios da
deméncia cerebral. Além-mais, corrobora para uma melhor qualidade de vida,
prevencdo de quedas, controle e prevencdo de doencas cronicas. Conclusdo: Pode-se
considerar que, a atuacédo da fisioterapia no cuidado ao idoso com doenca de Alzheimer,
a literatura enaltece que ha efeitos demasiadamente positivos a saude do mesmo.
Dessarte, prevenindo doencas musculoesqueléticas, psiquicas e crénicas, tendo em vista
gue o ser humano deve ser olhado sob a perspectiva biopsicossocial.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A PESSOA IDOSA VITIMA DE
VIOLENCIA

Ketiusca Cosme de Oliveira (oliveiraketiusca@gmail.com)
Amanda Silva Nascimento

Estéfani Alves da Silva

Gleydiane da Silva Ramalho

Neirilanny da Silva Pereira

Albertina Martins Gongalves (orientadora)

Unido de Ensino Superior de Campina Grande, Campina Grande-PB

Introducdo: A violéncia contra o idoso no Brasil constitui sério problema de salde
publica, provocando impactos significativos na morbidade e mortalidade na populacao
idosa. A violéncia refere-se as diferentes formas, métodos e meios de aniquilamento de
uma pessoa ou sua coacdo direta ou indireta, causando danos fisicos, mentais e morais
nas relagdes individuais, sociais e interpessoais, sendo estabelecida pelo estatuto do
idoso, lei n°® 10741, como objeto de notificagdo compulsoria. Objetivo: Descrever a
atuacdo do enfermeiro frente a pessoa idosa vitima de violéncia. Metodologia: Trata-se
de um estudo exploratdrio, descritivo, qualitativo, tipo revisao de literatura, realizada a
partir de artigos indexados nas bases de dados BDENF, LILACAS e SciELO, no
periodo de 2015 a 2019, no idioma portugués. Resultados: Foi observado que a
Enfermagem possui papel fundamental na resolucéo dos indicies de agressdo a pessoa
idosa, entretanto, a falta de preparo e o sentimento de impoténcia tem prejudicado o
desenvolvimento de estratégias de intervencdes resolutivas e a busca por fatores de
riscos, aspectos fisicos e comportamentais que identifique a vitima de violéncia, visando
0 acolhimento e atendimento desses idosos da melhor forma. Concluséo: Foi observada
a necessidade de capacitacdo e educacdo permanente voltada ao tema para o profissional
de enfermagem, tendo em vista que, cabe ao enfermeiro a avaliagdo criteriosa quanto
aos sinais e sintomas da agressao e a intervencao objetivando proteger a qualidade de
vida do idoso mantendo seus vinculos familiares.

Palavras-chave: Maus-Tratos ao Idoso; Assisténcia Integral a Salde; RelacGes
Enfermeiro-Paciente.
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AUTOMEDICACAO E EFEITOS PSICOLOGICOS EM IDOSOS DURANTE O
ISOLAMENTO SOCIAL

Edivan Lourengo da Silva Janior (edivanjr.farmacia@gmail.com)
Luisa Fernanda Camacho Gonzalez (orientadora)

Faculdade Santissima Trindade, Nazaré da Mata — PE
Universidade Nacional de Colombia, Bogotad — CO

Introducdo: Automedicacdo é a busca autbnoma e espontanea por medicamentos com
0 intuito de solucionar problemas de saude, oferecendo riscos a populacéo idosa, que
podem ser agravados durante o atual isolamento social (pandemia da COVID-19).
Objetivo: Analisar a automedicacdo em idosos, tendo em vista os maleficios que esta
pratica pode provocar a saude. Método e Materiais: Foi elaborada uma revisdo
bibliogréafica, realizada a partir de artigos publicados entre os anos de 2018 a 2020,
utilizando como bancos de dados: SCIELO e LILACS, aplicando o0s seguintes
descritores: automedicacdo e idosos. Resultado: A automedicacdo é um fenbmeno de
ambito mundial, agravada na populacdo idosa através de fatores como: isolamento
social, reducdo da acuidade visual, baixa escolaridade, escassos recursos financeiros,
polifarméacia e ampla disponibilidade de produtos. Ademais, os individuos desta faixa
etaria sdo mais vulneraveis devido a alteracGes farmacocinéticas e farmacodinamicas no
organismo. A adesédo inadequada a tratamentos também pode potenciar o surgimento da
depressdo, doenca crdnica que provoca consequéncias negativas na qualidade de vida
das pessoas afetadas. Conclusdo: E de grande importancia a conscientizacdo da
populacdo idosa acerca dos maleficios da automedicacdo, devido a maior
suscetibilidade deste grupo as consequéncias adversas decorrentes desta pratica,
objetivando a melhoria da saude publica e a reducédo de enfermidades psicologicas.

Palavras-chave: Automedicacdo; Saude da populacdo idosa; Efeitos do uso inadequado
de medicamentos.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS ACOMETIDOS POR
QUEDAS: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Jessica Lorena Palmeira de Morais (jessicapalmeira@hotmail.com)
Maria Milaneide Lima Viana

José André da Silva

Larissa Pereira Monteir

Alane Cavalcante de Oliveira

Karelline 1zaltemberg Vasconcelos Rosenstock (orientador)

Centro Universitario UNIESP, Jodo Pessoa-PB

Introducgéo: O envelhecimento populacional vem crescendo demasiadamente ao redor
do mundo, trazendo consigo inumeras possibilidades de ocorréncias de quedas na
pessoa idosa, sejam estas, por doengas sisttmicas ou o0 consumo inadequado de
medicamentos. A qualidade de vida do idoso sofre alteracbes de acordo com o0s
problemas de salde que atingem o mesmo ao longo do tempo, 0 que provoca uma maior
dependéncia relacionada a perda da autonomia e dificuldade para realizar as atividades
diérias. Objetivo: o presente estudo teve como objetivo investigar a producao cientifica
nacional dos altimos cinco anos acerca da qualidade de vida de idosos acometidos por
quedas. Métodos e materiais: trata-se de uma revisdo bibliogréafica realizada a partir de
artigos encontrados nas bases de dados: SclELO, LILACS, BDENF, Medline e
PubMed, totalizando 72 artigos. Apos leitura, foram selecionados 27 estudos e 65 foram
excluidos apds o titulo e resumo. Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis em
portugués e inglés que abordassem a tematica e os critérios de exclusdo foram os artigos
repetidos, pagos e que nao eram compativeis com o objetivo. Resultados: Acidentes
por queda sdo fatores presentes na vida do idoso, o qual pode interferir diretamente na
qualidade de vida, diminuindo sua autonomia e independéncia. Conclusdo: A maioria
dos idosos que sofrem quedas adquirem sequelas que alteram o seu estilo de vida,
devido a perda e diminuicdo da autonomia, mobilidade para interacdo social e qualidade
de vida. Em contra partida, os idosos ativos fisicamente possuem riscos menores de
guedas devido a for¢a muscular.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Idoso, Acidentes por Quedas.
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Universidade Federal de Campina Grande, Patos-PB

Introducdo: Manter uma alimentacdo saudavel é essencial para promover e preservar a
salde em todas as fases da vida, principalmente na terceira idade. Entretanto, percebe-se
gue o consumo alimentar da maioria dos individuos idosos se encontra com alto valor
energético, com a presenca de alimentos refinados, ricos em gorduras de origem animal
e acUcares. Outrossim, é preciso salientar que os idosos tem consumido menos frutas e
verduras, colaborando para que 0S mesmos se tornem mais propensos para O
desenvolvimento de mudltiplas patologias. Objetivo: Descrever o comportamento
alimentar dos individuos na terceira idade. Método e materiais: Revisdo sistematica
embasada em artigos cientificos na base de dados: LILACS, SciELO e Google
académico, utilizando os descritores “Alimentacao na terceira idade”, “Alimentacao
saudavel” e “Comportamento alimentar”. Foram selecionados artigos que apresentaram
resultados significativos quanto ao comportamento alimentar na terceira idade.
Resultados: Verificou-se que os idosos apresentaram altos indices de triglicerideos e
alteracbes na pressdo arterial, devido ao consumo alimentar inadequado. Ademais,
grande parte desse publico encontra-se acima do peso, obesos e com alta prevaléncia de
inadequacdo no consumo de vitaminas, proteinas e calcio. Conclusdo: E
imprescindivel, portanto, observar a existéncia de um desbalanceamento no consumo de
alimentos pelos idosos, 0 que tem contribuido para o desencadeamento de doencas
cronicas. Desse modo, € preciso a elaboragdo de estratégias com intuito de melhorar a
salde do idoso.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; Idosos; Nutri¢éo.
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AVALIACAO DO KMOW-HOW FUNCIONAL DE IDOSOS A PARTIR DA
AUTOAVALIACAO

Danielle Victor Fernandes (daniellevictor.enf@gmail.com)
Leonarda Carneiro Rocha Bezerra

Tafael Menezes Barros

Suellen Duarte de Oliveira Matos

Mayra Sousa Gomes

Adriana Lira Rufino de Lucena (orientadora)

Faculdade de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa — PB

Introducdo: O passar dos anos ocasiona declinio na capacidade funcional da pessoa
idosa, determinando para alguns, vastos impactos na independéncia e autonomia. Esse
cenario, desafia profissionais e pesquisadores a otimizarem praticas assistenciais de
forma a identificar precocemente o idoso com incapacidade funcional e assim,
proporcionar um cuidado integral. Objetivo: Avaliar o kmow-ho funcional de idosos a
partir da autoavaliacdo. Método e Materiais: Estudo descritivo, exploratério com
abordagem quantitativa, realizado com 50 idosos participantes de um projeto de
extensdo de uma Instituicdo de Ensino Superior. Para a coleta de dados foi utilizada a
escala de Atividades Instrumentais da Vida Diaria de Lawton e Brody, por meio do
protocolo 25/2014 e CAEE: 27096614.0.0000.5179. Resultados: Constatou-se a
predominancia do sexo feminino (86%) entre os participantes, (46%) casados e com
idade entre 66 a 75 anos (62%). Quanto ao desempenho dos aspectos funcionais
relacionados a escala, este estudo destacou apenas os cuidados domésticos e 0 manuseio
do dinheiro. Observou-se que (86%) ndo sentem dificuldades em realizar as atividades
como cozinhar; (70%) conseguem manter a casa como de costume e organizada e (62%)
realizam sem dificuldades todas as atividades complementares em suas residéncias
como compras alimenticias, de medicamentos e outros produtos usuais. Conclusao:
Evidenciou-se que a maioria dos entrevistados apresentaram resultados positivos em
relacdo a independéncia e autonomia para 0os dominios destacados, demostrando que
apresentam um envelhecimento saudavel e ativo. No entanto, os dados demostram a
necessidade de implementar acdes intervencionistas reabilitadoras nos que apresentaram
dificuldades funcionais para o dominio doméstico e manuseio financeiro.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Funcionalidade; Autoavaliagéo.
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AVALIACAO DO RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS DE UMA
CLINICAESCOLA DE FISIOTERAPIA

Maria Eduarda Pereira De Medeiros (eduarda_medeiros9@hotmail.com)
Larissa De Lourdes Alves Montenegro
Ana Ruth Barbosa de Sousa (Orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE) — Joao Pessoa/PB

Introducdo: A queda é um mecanismo envolvido com a manutencdo da postura,
interferindo na qualidade de vida. Os idosos mais susceptiveis as quedas sdo aqueles
que apresentam enfermidades, alteracdes da mobilidade, equilibrio e controle postural,
sendo relacionada também com o grau de incapacidade funcional. A avalia¢&o do risco
de quedas é importante para diminuir a probabilidade destas, tornando-se fundamental
para o planejamento de estratégias de prevencdo efetivas. Objetivos: Investigar o risco
de guedas em idosos em tratamento em uma clinica escola de fisioterapia. Método e
materiais: Estudo transversal, descritivo e exploratorio, com abordagem quantitativa. A
amostra foi do tipo ndo probabilistico, selecionada por conveniéncia, composta por 6
idosos. O instrumento de coleta de dados utilizado foi a Escala de Tinetti, precedido por
um questionario para levantamento de dados socio demogréaficos e clinicos. Os dados
foram analisados a partir de estatistica descritiva simples, com a formulagéo de gréaficos
e tabelas, e posteriormente discutidos a luz da literatura da area. Resultados: A idade
média dos individuos da amostra foi de 66 anos. Referente as quedas, 100% dos idosos
relataram terem sofrido tal evento. Como resultado da Escala de Tinetti, a média
apresentada foi de 24,33 pontos, apontando para um risco moderado de quedas.
Avaliando os componentes especificos, a média estatica foi menor, indicando o
equilibrio como funcdo mais afetada. Consideracdes finais: Acredita-se que atividade
fisioterapéutica regular diminui o risco de quedas, uma vez que proporciona
fortalecimento muscular e treino proprioceptivo, que sdo importantes para restaurar o
equilibrio e marcha dos idosos.

Palavras-Chave: Fisioterapia. ldosos. Queda.
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AVALIACAO DOS SERVICOS DE SAUDE PUBLICA BRASILEIROS E O
ENVELHECIMENTO

Camila Tosta Metzker (camilametzker97@gmail.com)
Maria Fernanda de Miranda Marcelino

Realeza Thalyta Lacerda Farias

Manuella de Sousa Toledo Matias (orientadora)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa- PB

Introducdo: O processo de envelhecimento é inerente ao desenvolvimento humano.
Chegar a senescéncia com saude é algo que todos anseiam,mas ndo € um processo facil,
uma vez que é na senilidade que costuma-se encontrar mais acometimentos cronicos de
salde. Assim, as politicas de salde sdo fundamentais para promover o bem estar e 0
envelhecer com saide. Objetivos: Evidenciar o panorama de saude da populacéo senil
em associacdo com as politicas publicas existentes. Materiais e Métodos:
Selecionamos 11 artigos das plataformas SciELO e PubMed, publicados entre 2015 e
2020, com os descritores “saude publica” e “envelhecimento”. Resultados: Evidenciou-
se que h& predominancia do sexo feminino, de individuos de baixa renda e de
portadores de comorbidades dentre os idosos que utilizam as redes de atencdo publica.
Ademais, apesar do Sistema Unico de Salde ser crucial para promogdo do
envelhecimento saudavel, seus usuarios idosos apresentaram maior limitacdo funcional
e prevaléncia no uso de medicamentos quando comparados aos cobertos por planos de
salde. Dentre as limitacdes para a promocdo do envelhecimento saudavel pelo sistema
publico destacam-se o déficit no planejamento de estratégias de salde voltadas aos
idosos, despreparo dos representantes de saude em temas ligados a longevidade humana
e falta de recursos para qualificacdo de profissionais. Conclusdo: Com o aumento da
populacdo senil é essencial a atualizacdo das politicas publicas voltadas a este grupo,
especialmente quanto ao envelhecimento saudavel, integrando o cuidado ofertado ao
familiar. Hospitalizacdes desnecessarias e declinio funcional poderiam ser minimizados
com acles de promocdo de saude mais efetivas e intervencdes precoces.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Medicina; Saude publica.
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AVALIACAO DOS SINTOMAS ABORDADOS PELA EQUIPE DE CUIDADOS
PALIATIVOS (ESAS): UMA REVISAO INTEGRATIVA.

Thauany dos Santos Gongalves
Karolynne Augusta Bezerra Maroja
Rachel Cavalcanti Fonseca (Orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, Jodo Pessoa — PB

Introducdo: O envelhecimento populacional é o principal fendmeno do século,
ocasionando também o aparecimento de doencas com carater terminal e/ou de
progressdo lenta. Com isso os cuidados paliativos busca melhorar a qualidade de vida
dos pacientes e de seus familiares, por meio da prevencdo e alivio da dor. Entre os
instrumentos de avaliagdo dos sintomas nesses pacientes pode-se utilizar a Edmonton
Symptom Assesment System (ESAS). Obijetivo: investigar as possiveis influéncias da
utilizacdo da ESAS no tratamento dos cuidados paliativos, e qual beneficio para o
paciente ela poderia trazer de acordo com sua classificacdo. Método e materiais: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura, nas bases de dados MEDLINE e LILACS,
foram incluidos artigos no periodo de 2016 a 2020, nos idiomas inglés e portugués, com
texto completo disponivel, utilizou-se os seguintes descritores: Health of the Elderly;
palliative care; edmonton symptom assessment system. Resultados: Foram analisados
39 artigos, onde 17 foram excluidos a partir da titulacdo e resumos pela fuga do tema,
22 avaliados por elegibilidade e 8 incluidos na pesquisa por serem completos e
gratuitos. Nestes foram observados que o controle adequado dos sintomas é essencial
nos cuidados paliativos e a aplicacdo da ESAS mostrou-se eficaz na avaliacdo dos
sintomas, alguns autores trouxeram limitacGes na aplicabilidade da escala como
dificuldade sobre a interpretacdo dos valores numéricos pelos pacientes e a precisdo de
distinguir se a dispneia era continua ou intermitente. Conclusao: Ficou evidenciado que
a ESAS possibilitou um melhor acompanhamento e tratamento personalizado de acordo
com a sintomatologia do paciente.

Palavras-chaves: Saude do Idoso. Cuidados Paliativos. Edmontom Symptom
Assessment System.
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AVALIAQAO DOS SINTOMAS VASOMOTORES EM MULHERES NO
CLIMATERIO ATENDIDAS EM UMA CLINICA-ESCOLA NA CIDADE DE
JOAO PESSOA

Louisy Carvalho Araujo (louisyaraujo@gmail.com)
Polyana Maria Cruz Collaco

Camila de Aradjo Toscano

Raquel Minervino de Carvalho Sobrinha

Evilyn Almeida Barros de Araljo

Maria do Socorro Vieira Pereira (orientadora)
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Introducdo: A sindrome climatérica estar relacionada a deplecdo da concentracdo
plasmaética de estrogénio, que causa diversos efeitos metabdlicos, psicoldgicos e sociais,
dentre esses o0s sintomas vasomotores. Os fogachos acontecem por um estreitamento da
zona termoneutra, em decorréncia do aumento dos receptores de adrenalina e
serotonina. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de sintomas vasomotores em mulheres
atendidas em uma clinica-escola na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba. Método: Trata-se
de uma pesquisa de campo, de natureza exploratéria com abordagem qualitativa e
quantitativa. O estudo foi realizado na clinica-escola de Odontologia do Centro
Universitario de Jodo Pessoa. A populacdo amostra foi de 16 mulheres, que
responderam a um questiondrio estruturado com perguntas objetivas e subjetivas. O
presente estudo obedeceu as diretrizes regulamentadoras estabelecidas na Resolugcéo n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Salde, cujo registro € CAAE:
60751816.5.0000.5176. Resultados: Verificou-se uma média de idade de 53,75 anos,
em concordancia com a faixa etaria estabelecida. Das mulheres entrevistadas, 81%
manifestaram sintomas de ondas de calor e sudorese, porcentagem levemente maior do
que a observada na literatura. Da amostra, 50% relataram calafrios. Ndo se observou
relacdo entre a ocorréncia dos fogachos e fatores comportamentais e demogréaficos,
como sedentarismo e etnia. Constataram-se interferéncias no sono e humor. Concluséo:
Os sintomas vasomotores acometem a maioria das mulheres no periodo climatérico,
ocasionando interferéncias na qualidade de vida. Assim, € necessario um
aprofundamento na busca por formas de prevencdo farmacoterapéuticas e
complementares, visando assegurar um envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Climatério; Sinais e sintomas; Saude da Mulher.
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BENEFICIOS DA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS DURANTE O
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José Raimundo Ferreira Neto
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Introducdo: A maior expectativa de vida conflui para aumento da prevaléncia de
enfermidades decorrentes do processo de senescéncia. Desse modo, busca por maior
qualidade de vida torna imprescindivel a discussdo acerca do papel dos exercicios
fisicos durante o envelhecimento, perscrutando os principais beneficios para os idosos.
Objetivo: Elucidar acerca do papel dos exercicios fisicos durante o envelhecimento,
salientando os beneficios da pratica. Método e materiais: Trata-se uma revisdo
integrativa acerca da préatica de exercicios fisicos durante o envelhecimento, realizada
em 2020 a partir da analise de artigos indexados nas principais bases de dados.
Resultados: O envelhecimento, caracterizado por alteragfes progressivas, associadas ao
aumento da suscetibilidade para muitas doencas, ocorre de maneira individualizada e
abrange desde alteracBes como crepitagdes articulares até patologias como a sarcopenia
e suas complicacdes. Como protagonista no aumento da qualidade de vida durante o
processo de envelhecimento, pode-se apontar a préatica de exercicios fisicos, enquadrada
como alternativa de tratamento e prevencdo de varias doencas. Além dos beneficios
fisicos explicitados por prevencdo e atenuacdo de processos degenerativos musculares e
neuronais, os exercicios fisicos desencadeiam melhora em fatores psicol6gicos, uma vez
que suscita mais autonomia e interagéo social, 0 que culmina em menores custos para o
sistema de saude. Conclusdo: Desse modo, pode-se inferir que a pratica de exercicios
fisicos, representa uma étima intervencdo ndo farmacoldgica diante das alteracOes
inerentes ao envelhecimento, influenciando positivamente na qualidade de vida durante
0 processo. Destarte, evidencia-se a importancia do foco multidisciplinar no incentivo
desta demanda, ainda pouco fomentada.

Palavras- Chave: Qualidade de vida; Envelhecimento; Exercicio fisico.
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BENEFICIOS DA SUPLEMENTACAO DE OMEGA-3 EM PESSOAS IDOSAS
DIAGNOSTICADAS COM ALZHEIMER

Crisleide Maria de Almeida (crisleidealmeidalll@gmail.com)
Francinete Luiza Bezerra da Costa

Leticia do Nascimento Freire Silva

Ricardo Maia Dantas

Jessica Bezerra dos Santos Rodrigues (Orientadora)

Faculdade Mauricio de Nassau, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: O émega-3 é uma gordura poli-insaturada composta pelos acidos graxos
eicosapentaenoico (EPA), docosahexaenoico (DHA) e alfa-linolénico (ALA) que o
corpo humano nao sintetiza, dessa maneira, deve ser adquirida por meio exdgeno
através da dieta ou suplementacdo e sua deficiéncia esta relacionada a distarbios nas
redes cerebrais que originam problemas neuropsiquiatricos como o Alzheimer. O mal de
Alzheimer é uma patologia neurodegenerativa de origem multifatorial caracterizada
pela perda das fungdes cognitivas e deméncia progressiva. Objetivo: Avaliar os
principais beneficios associados a suplementacdo de 6mega-3 em idosos portadores da
doenca de Alzheimer. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada nas bases de dados Science Direct, PubMed e Web of Science, através dos
descritores: Supplementation; Omega-3 e Alzheimer desease, selecionando artigos
relacionados ao tema dos Ultimos cinco anos. Resultados: Evidenciou-se que a
suplementacdo de EPA e DHA mesmo que em pequenas doses (600 mg/ 225 mg,
respectivamente) e por no minimo 4 meses de uso ocasionam o retardo do agravo da
doenca, tanto em estagio leve como moderado em idosos acima de 63 anos. Foi
verificado a melhora na funcdo cognitiva e nos mediadores do processo inflamatorio da
doenca. Conclusdo: A utilizacdo de EPA e DHA em diferentes dosagens e periodos
distintos ocasionam o retardo do declinio cognitivo, melhoram o humor do paciente,
reduz a perda de memdria e melhora o processo inflamatdrio ocasionado pela doenca de
Alzheimer tanto em estagio leve como moderado da doenca.

Palavras-chave: Omega 3; Alzheimer; Suplementagio.

Jodo Pessoa / 03 a 05 de julho de 2020



I Congresso Brasileiro Multidisciplinar Sobre O Envelhecimento Saudavel (online)
Tema: A importancia da multidisciplinaridade no processo do envelhecimento
ISBN: 978-65-87414-01-0

CARACTERJZA(;AO NEUROPSICOLAOGICA DE IDOSAS EM UM
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA: UMA ABORDAGEM
FONOADIOLOGICA

Monique Stefanie Souza dos Santos (monique.fono20@gmail.com)
Rémulo Evandro Brito de Leao

Vivian Ferreira de Barros

Christiane do Rosario Teixeira Menezes (orientadora)

Universidade da Amaz6nia, Belém — PA

Introducdo: A neuropsicologia € uma ciéncia que se ocupa com a compreensdo da
organizacdo cerebral dos processos mentais do ser humano, objetivando investigar o
papel dos diferentes sistemas cerebrais sob 0s processos psicolégicos complexos.
Objetivo: Caracterizar a assisténcia na atuacdo fonoaudioldgica na avaliagdo de
neuropsicologia em pacientes idosas de uma instituicdo de longa permanéncia.
Metodologia: estudo quanti-qualitativo no qual foram analisados prontuérios de idosas
atendidas pelo servico de Fonoaudiologia em estagio curricular em uma instituicdo de
longa permanéncia. Foram analisados 28 prontuarios do ano 2018, visando
caracterizacdo dos testes Fluéncia Verbal Semantico, Mini Mental e Token Test.
Resultados: Das 28 idosas institucionalizadas, apenas 8 apresentaram demandas
neuropsicoldgicas identificada nos testes realizados, porém em 12 idosas ndo foram
possiveis de realizarem, por indisponibilidade das proprias idosas. O resultado total
realizado no Teste de Fluéncia, o0 minimo foi 4 pontos, e 0 maximo foi 13 pontos. No
Mini Mental, o minimo foi 5 pontos, e 0 méximo foi 22 pontos. O resultado do Token
Test, 0 minimo foi de 13 pontos e a maxima pontuacdo foi de 82 pontos. Conclusao:
Percebe-se a dificuldade da realizacdo entre as idosas para realizagdo do teste,
independentemente da escolaridade. Assim, é necessario reabilitacdo e estimulacdo para
um envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Neuropsicologia; Cognicdo; Atuacdo fonoaudioldgica; Idosas.
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CL[NICA AMPLIADA EM SAQDE DO IDOSO NA ATEN(;Ap PRIMARIA A
SAUDE NO ESTADO DO PARA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tawane Tayla Rocha Cavalcante (tawane.cavalcante@outlook.com)
Maria Ldcia Chaves Lima (Orientadora)

Universidade Federal do Para, Belém-PA

Introducdo: A clinica ampliada é uma diretriz da Politica Nacional de Humanizacgéo
que propde um novo modo de fazer salude na atencdo bésica. Nessa perspectiva, o/a
usuario/a é ativo/a na construcdo do projeto terapéutico e no manejo do seu
adoecimento, sendo levado/a a perceber, por meio da escuta, suas reflexdes,
experiéncias e sintomas. Objetivo: Neste sentido, este estudo teve como objetivo
apresentar um relato de experiéncia sobre as escutas a usuarios/as idosos/as da atencao
priméaria a saude. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo sobre o processo de
escuta, realizado em visitas domiciliares, com 5 usuérios/as idosos/as que frequentam
uma Unidade Bésica de Satde do municipio de Braganca/PA. Resultados: De acordo
com as escutas realizadas, evidenciou-se os efeitos que o trabalho terapéutico na clinica
ampliada exerce na vida do/a usuério/a. Por meio de uma intervencdo em satde mental
de forma humanizada, percebe-se a reducdo dos danos gerados pelo processo de
adoecimento, em gue a equipe de salde busca acolher, escutar as demandas do paciente,
como forma de promover autonomia da pessoa diante do seu tratamento. Sendo assim, a
clinica ampliada mostra-se como um importante fator no controle de ansiedade e
sintomas, contribuindo no planejamento terapéutico do/a usuario/a idoso/a, produzindo
salde mental e envelhecimento saudavel. Conclusdo: A escuta ativa na atencdo basica
amplia 0 modo de intervencdo do/a profissional da satde, construindo assim um plano
terapéutico singular a partir do estabelecimento de vinculo com o/a usuario/a. Desse
modo, a clinica ampliada produz efeitos terapéuticos positivos, autonomia ao paciente e
adesdo ao tratamento.
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COMPARACAO DA PROPENSAO A QUEDAS ENTRE IDOSOS
SEDENTARIOS E PRATICANTES DE EXERCICIOS FiSICOS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Marilia Guedes Farias Barbosa (mariliagfariasb@gmail.com)
Isabelle de Oliveira Rodrigues

José Artur Oliveira Leite

Nicole Lira Melo Ferreira

Ronald Petrus Guedes Boot

Jane Erika Frazdo Okazaki (orientadora)

Universidade Catélica de Pernambuco, Recife-PE

Introducdo: A queda € o evento incapacitante que mais acomete a populacdo idosa,
levando ao aumento da dependéncia, prejuizo da qualidade de vida e a elevacdo dos
custos para o sistema de saude, decorrente de suas consequéncias. A manutencdo de um
estilo de vida ativo por meio da realizacdo de exercicio fisico contribui para um
envelhecimento mais saudavel e previne quedas. Objetivo: Avaliar a diferenca na
propensdo de quedas entre idosos sedentarios e idosos que praticam atividades fisicas
regularmente. Método e materiais: O presente estudo trata-se de uma revisao
bibliografica, em que foram selecionados 6 artigos cientificos da lingua portuguesa
e inglesa através dos seguintes descritores: idosos, quedas e atividade fisica. As bases
de dados consultadas foram: SciELO e PUBMED. Aquelas produgdes cientificas
capazes de se relacionar com o tema do presente trabalho encaixaram-se no critério de
inclusdo, ja as que divergiam da temética, foram excluidas. Resultados: Evidenciou-se
em diversas pesquisas que uma expressiva quantidade de pessoas idosas analisadas
apresentaram menores tendéncias a cair quando praticantes de atividades fisicas, em
comparagdo aquelas sedentarias. A partir da avaliacdo do desempenho do grupo a partir
de testes preditivos especificos, em especial o "Timed Up and Go" (TUG) test,
observou-se que 0s praticantes de exercicios possuiram significativa resisténcia fisica,
ao adquirirem maior mobilidade, equilibrio e habilidade para marcha quando
comparados ao desempenho do grupo de sedentéarios. Conclusdo: E possivel notar
como a préatica de exercicios fisicos auxilia na prevencdo de quedas, além de melhorar a
qualidade de vida do idoso.

Palavras-chave: Idosos; Quedas; Atividade fisica.
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COMUNICACAO E TECNOLOGIA: ADAPTACAO DA TERCEIRA IDADE
AOS NOVOS METODOS DE SE COMUNICAR

Juliane Lisboa Pereira (pereirajun18@gmail.com)
Sarah Talita Toscano da Silva
Monique Stefanie Souza dos Santos

Académicas de Fonoaudiologia da Universidade da Amaz6nia — Belém (PA)

Introducdo: Atualmente os meios de se comunicar sdo amplos e variados, indo de uma
ligagdo a mandar uma figura para transmitir uma mensagem e conversar com uma
pessoa que esta distante. As tecnologias da informacgédo vém modificando os métodos de
comunicagdo para todos, do mais novo ao mais idoso e a populacdo idosa € a que mais
necessita de apoio para se adaptar nessa nova era da comunicacdo instantanea.
Objetivo: Analisar a adaptacdo de idosos aos novos métodos tecnoldgicos de
comunicacdo. Metodologia: Pesquisa caracterizada por revisdo de literatura em bases
de dados livres e artigos cientificos do periodo de 2008 a 2019, utilizando os seguintes
descritores: comunicacgdo, tecnologia e idosos. Resultados: Observa-se que com o
avancar do uso das tecnologias da informacdo e comunicagdo pela populagdo mais
jovem, a grande maioria dos idosos também esta se adaptando com 0s novos meios de
interacdo, passando a utilizar mais o celular ou o computador como uma maneira de se
aproximar mais daqueles que estdo longe, o que possibilita também a comunicacdo com
novas pessoas, tornando o idoso mais participante e ativo da sociedade atual que esta
cada vez mais conectada, fazendo com que seja mais proveitoso e menos solitario o
envelhecimento. Concluséo: A populacao idosa esta cada vez mais adaptada aos meios
tecnoldgicos de se comunicar, pois tras grandes beneficios, com a introducdo ao meio
virtual, eles se tornam mais ativos, participantes da sociedade atual e comunicativos o
que proporciona uma melhor experiéncia de viver a terceira idade.

Palavras-chave: Comunicacdo; Tecnologia; 1dosos.

Jodo Pessoa / 03 a 05 de julho de 2020



I Congresso Brasileiro Multidisciplinar Sobre O Envelhecimento Saudavel (online)
Tema: A importancia da multidisciplinaridade no processo do envelhecimento
ISBN: 978-65-87414-01-0

CONSERVACAO DA SAUDE MUSCULAR FACIAL NA TERCEIRA IDADE:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Carlos Rémulo Pereira Diniz (carlos.romulo.diniz@gmail.com)
Beatriz Maria da Silva

Karola Mayra Dos Santos Vicente

Jéssica Maria Do Nascimento Araujo

Géssica Cazuza de Medeiros (Orientador)
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Introducdo: O envelhecimento facial esta relacionado a alteragdes corporais profundas
como a reducdo da massa magra. Esse declinio da massa muscular esquelética facial é
resultante da idade do individuo, além do aumento de estimulos catabélicos e ingestdo
reduzida de proteinas, sendo associada a resultados adversos. Para manter a saude da
musculatura facial, sua funcionalidade e a qualidade de vida do idoso é necessario a
prevencdo da perda de massa muscular nessa regido através de uma dieta que permita
otimizar a sintese protéica muscular além do aporte energético adequado, exercicios e a
utilizacdo do acido hialurénico e laserterapia. Objetivo: Analisar artigos na literatura
cientifica relacionados ao envelhecimento facial do individuo da terceira idade,
contribuindo para uma discussdo ancorada na evidéncia. Métodos e materiais: O
levantamento bibliogréafico foi realizado na base de dados: PubMed, no idioma inglés,
com artigos disponiveis na integra, publicados nos ultimos cinco anos, os descritores
utilizados foram: Facial muscles; Old age; Diet. Resultados: O indice de
envelhecimento facial na populacdo idosa esta relacionado em sua maior parte, a
alterac6es hormonais, cancer, limitacdes fisicas, depressdo, alteracfes dentarias e ma
alimentacdo, sua correcdo e tratamento  dar-se através de uma abordagem
multiprofissional, por meio de procedimentos cirdrgicos, ndo cirdrgicos e de um aporte
nutricional adequado a esses individuos. Conclusdo: Torna-se importante a necessidade
dos cuidados aos idosos por meios de programas de salude direcionados a minimizar
fatores relacionados ao envelhecimento facial por meio do tratamento dessas alteracées.
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CONSUMO DE LATICINIOS E RISCO DE DIABETES TIPO 2 EM IDOSOS

Jonas Floréncio da Silva Junior (junior_jonas14@hotmail.com)
Gustavo José Santos de Souza

Jonathan da Silva

Wesley Dantas de Assis (orientador)

Centro Universitario de Educacéo Superior da Paraiba, Cabedelo-PB

Introducdo: Atualmente o envelhecimento populacional vem crescendo de maneira
significativa, essa elevacdo da populagédo idosa traz consigo algumas consequéncias
tendo em vista que grande parte desses individuos sdo portadores de doencas cronicas
ndo transmissiveis, dentre elas a Diabetes Mellitus (DM2). Diversos estudos relatam
que o consumo de produtos lacteos esta relacionado ao menor risco de desenvolvimento
dessa patologia, fazendo com que sua presenca seja essencial na alimentacdo desses
cidaddos. Objetivo: Evidenciar a importancia do consumo de laticinios na prevencéo da
Diabetes Mellitus 1l em idosos. Meétodo e materiais: Trata-se de uma revisdo
bibliografica realizada através de livros e sites cientificos, tais como: Google
Académico, Scientific Eletronic Library On-line (SciELO) e PubMed, foram
selecionados estudos nacionais e internacionais publicados nos ultimos 5 anos (2015 a
2020). Para esta revisdo buscou-se na literatura artigos de maior relevancia que
investigou principalmente a populacdo alvo. Resultados: A grande maioria das
pesquisas evidenciaram que o consumo de alimentos lacteos estd inversamente
relacionado ao risco de DM2, esse efeito foi atribuido principalmente a laticinios com
pouca gordura. InvestigacBes recentes constataram que a ingestdo de 3 porcdes diarias
desses produtos € capaz de reduzir de maneira consideravel o desenvolvimento desta
doenca. Além disso, uma meta-andlise realizada em 2018 relatou menor hiperglicemia e
incidéncia de sindrome metabdlica na populacdo consumidora desses alimentos.
Conclusdo: Um padrdo alimentar saudavel, que incorpore uma alta ingestdo de
laticinios, pode ser protetor contra diabetes mellitus tipo 11 em idosos.

Palavras-chave: Envelhecimento; Leite; Nutri¢do.
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CONTRIBUICAO DOS MEIOS DIGITAIS NO PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM DE UM GRUPO DE ESTUDO EM
CUIDADOS PALIATIVOS EM IDOSOS

Ana Karolina Vitor da Silva (anakarolinavitor.silva@gmail.com)
Clara Maria de Sousa Mendonca

Monalisa Alexandre Honorato

Rachel Cavalcanti Fonseca (Orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa —UNIPE

Introducdo: O ambiente virtual é reconhecido como um meio que fortalece os
processos de aquisi¢do de conhecimento. Logo, o sistema de educagdo cada vez mais
tem levado para o seu contexto, a tecnologia, utilizando como estratégia, 0s proprios
meios digitais como um instrumento para a construcdo do ensino. Objetivo: Relatar a
contribuicdo das redes sociais e plataformas digitais no processo de ensino-
aprendizagem na salde do idoso. Método: Trata-se de um estudo descritivo que
consiste no relato de experiéncia de discentes, desenvolvido a partir das vivéncias em
um grupo de estudo sobre cuidados paliativos em idosos. Resultados: Em momentos de
pandemia e isolamento social, as atividades do grupo de estudo foram realizadas por
meios digitais de forma a dar continuidade ao processo de ensino- aprendizagem.
Utilizou-se como instrumentos de comunicacdo e ensino-aprendizagem, a ferramenta
Instagram e o Blackboard, por meio de lives e webconferéncias, respectivamente,
discutindo diversas tematicas com foco nos cuidados paliativos a populacdo idosa,
como envelhecimento saudavel, possiveis atividades a serem realizadas em meio a
pandemia da COVID-19, qualidade de vida no processo de envelhecimento, incluindo
0s aspectos dos cuidados paliativos aos idosos ja que alguns, além do isolamento, lidam
com doencas sem perspectivas de cura, bem como atuacdo do fisioterapeuta na equipe
multiprofissional ao idoso, em ambiente hospitalar. Conclusdo: Os meios digitais
contribuiram como instrumento facilitador do processo ensino aprendizagem,
proporcionando o acesso a discussdes ndo s6 pelos alunos, mas a todo o ambito
académico e familiar que manifestasse interesse sobre tematicas inerentes aos cuidados
paliativos em idosos.
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CONVIVIO SOCIAL E SUA INFLU~ENCIA NA QUALIDADE DE VIDA EM
IDOSOS: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Alane Cavalcante de Oliveira (acopb@hotmail.com)
Jéssica Lorena Palmeira de Morais

José André da Silva

Larissa Pereira Monteiro

Maria Milaneide Lima Viana

Karelline 1zaltemberg Vasconcelos Rosenstock (orientador)
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Introducgéo: O processo de envelhecimento traz mudancas significativas para o idoso e
algumas dessas questdes o levam a adotar o isolamento social podendo gerar agravos a
saude e interferir na qualidade de vida. O convivio social na terceira idade é de extrema
importancia e reflete diretamente na salude fisica e psicologica, pois promove
autonomia, vida ativa e constitui o bem-estar. Objetivo: O presente estudo teve como
objetivo investigar a producdo cientifica nacional dos ultimos cinco anos referente a
qualidade de vida dos idosos em convivio social. Métodos e materiais: Trata-se de
uma revisdo bibliografica da literatura realizada a partir de artigos encontrados nas
bases de dados online: SCIELO, LILACS, MEDLINE e BDENF, realizada no més de
Junho de 2020. Os descritores utilizados e suas respectivas combinacdes foram: idoso x
socializacdo, idoso x qualidade de vida. Considerou-se como critérios de sele¢do dos
estudos: artigos escritos no idioma portugués, na integra, ndo pagos, publicados nos
ultimos 5 anos, os critérios de exclusdo foram os artigos indexados repetidamente.
Nesse ensejo, 30 artigos constituiram a amostra deste estudo. Resultados: O
envelhecimento estabelece barreiras que podem acometer diretamente o bem-estar e a
auséncia das relagdes sociais podem desencadear depressdo e sedentarismo, dessa
forma, contribuindo para as doencas e seus agravos. Conclusdo: Promover a
sociabilidade aos idosos é uma forma de diminuir consideravelmente agravos fisicos,
psiquicos e sociais que acometem diretamente essa parcela da populagdo. A insercdo da
pessoa idosa no convivio social permite autonomia e estimulo para a melhora da
autoestima.

Palavras-chave: Idoso. Qualidade de vida. Socializacéo.
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CORRELACAO ENTRE DEPRESSAO E FUNCIONALIDADE FAMILIAR DE
IDOSOS EM DIFERENTES TIPOS DE INSTITUCIONALIZACAO
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Larissa de Farias Teixeira

Renata Prado Bereta Vilela (orientadora)

FACERES, Sao José do Rio Preto-SP

Introducéo: A Depressdo é considerada um transtorno mental comum entre idosos,
resultante de uma complexa interacdo biopsicossocial. A funcionalidade e o vinculo
familiar podem ser um fator protetor ou gerador de depressdo nesses individuos.
Objetivo: Descrever e correlacionar a Depressdo e a funcionalidade familiar entre os
idosos em diferentes tipos de institucionalizacdo. Método e materiais: Trata-se de um
estudo descritivo, exploratorio, quantitativo, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, CAAE: 15206619.0.0000.8083, com uma amostra de 14 idosos conscientes e
orientados, sem ou com minimos déficits cognitivos, que estdo em institucionalizacédo
total ou parcial de uma mesma Instituicdo de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI). Para
isso, foi utilizado o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e os instrumentos de coleta
de dados foram questionario socio demografico, Escala de Depressdo Geriatrica (EDG-
15) e escala de avaliacdo da Funcionalidade Familiar (APGAR Familiar). Para a
verificacdo da correlacdo estatistica utilizou-se o teste Exato de Fisher. Resultados: A
média de idade dos idosos foi 77,8 anos, 28,6% estavam em institucionalizacao parcial
(IP) e 71,4% em institucionalizacdo total (IT). Apenas 35,7% dos idosos apresentaram
Depressédo, sendo, 25% de Depressdo em idosos em IP e 40% em IT, p=0,610. 50%
apresentavam alguma disfungdo familiar, sendo, 25% em IP e 60% em IT, p=0,254.
80% dos idosos com Depressdo apresentaram disfuncdo familiar. Ndo houve correlacao
estatistica em nenhuma varidvel. Conclusdo: Os idosos em IT apresentam Depressdo e
disfuncdo familiar em porcentagem superior aos idosos em IP, porém ndo houve
correlacdo estatistica significante.

Palavras-chave: Saude do ldoso Institucionalizado; Depresséo; Relagcdes Familiares.
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COVID-19 E IDOSO - COMO MINIMIZAR O RISCO DE DEPRESSAO
DEVIDO AO NECESSARIO ISOLAMENTO SOCIAL

Marciele de Lima Silva (marcieledelsilva@gmail.com)
Ana Claudia Gomes Viana (orientadora)

UNIESP — Centro Universitario, Jodo Pessoa Paraiba

Introducdo - Em situacdes de pandemia alguns idosos podem expressar dificuldades ao
vivenciar situacbes de desamparo frente as situagfes de instabilidade dos vinculos
afetivos, econdmicos e/ ou politicos, desencadeando angustia, tristeza profunda e
soliddo. Para aqueles que residem sozinhos, a vulnerabilidade emocional pode ser
maior, podendo evoluir para estados depressivos ou mesmo depressdo. Portanto, 0s
idosos constituem um grupo sensivel a soliddo e ao isolamento, pois costumam
depender de forte apoio social, especialmente em tempos dificeis. Objetivo: Investigar
na literatura nacional que recursos podem minimizar o risco de depressdo no idoso em
isolamento social. Método e materiais: Estudo bibliografico realizado durante o més de
junho de 2020 nas plataformas do Google académico e portal Biblioteca Virtual de
Saude. Como estratégia de busca foram utilizadas as palavras-chave idoso, COVID19,
depressdo. Apds, os dados foram categorizados e analisados e discutidos com base na
literatura pertinente. Resultados: O fator emocional dos idosos em tempos de
coronavirus necessita de atengdo. Entre as estratégias a tecnologia tem se destacado por
poder conectar o idoso com o meio social e familiar. Se empenhar cotidianamente em
atividades como leitura de livros, filmes e atividade fisica também é um recurso eficaz.
Destacaram-se ainda as orientacdes e apoio remoto ofertados por profissionais de saude.
Conclusédo: Os profissionais de salde e pessoas ligadas afetivamente aos idosos devem
manter-se alerta em relacdo ao risco de depressdo a essa populacdo, visto que a
depressdo é um agravo frequente em idosos que pode desencadear outros problemas que
impactam negativamente na saude.

Palavras-Chave: Idoso, COVID19, Depressao.
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CUIDADOS DA ENFERMAGEM AO IDOSO HIPERTENSO
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Estéfani Alves da Silva

Gleydiane da Silva Ramalho

Ketiusca Cosme de Oliveira

Albertina Martins Gongalves (orientadora)

Faculdades Nova Esperanca - FACENE, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: A hipertensao arterial é considerado um problema de saide publica, sendo
definida quando ocorre o nivel elevado da presao arterial igual ou superior a 140/90. A
hipertensdo € uma doenca cronica nao transmissivel de maior prevaléncia a nivel
mundial, sendo responsavel por eventos graves como o acidente vascular encefalico,
infarto agudo do miocardio e insuficiéncia cardiaca. Objetivo: Descrever os cuidados
de enfermagem ao idoso hipertenso. Método e materiais: Trata-se de uma revisao
integrativa com abordagem qualitativa, nas bases de dados BDENF e SciELO, entre
2015 e 2019. Resultados: A hipertensdo arterial € uma das doencas que mais acomete a
populacdo idosa, acarretando o surgimento de outras doencas que coprometem a
qualidade de vida. Existem diferentes fatores que podem causar o desenvolvimento e o
grau de severidade, entre eles os principais sdo genéro, idade, etnia, obesidade,
sedentarismo, genética, dislipidemia, ingestdo de sal em excesso, ingestdo de alcool,
tabagismo e fatores socioecondmicos. O cuidado da enfermagem devem estar voltados
na prevencdo e promocdo da saude, realizando acompanhamento com 0s usuarios e
fazendo estratificacdo dos grupos de riscos que estdo vulneraveis. Além disso, deve-se
realizar atividades focadas na educacdo em salde por meio de campanhas, palestras e
orientacbes  sobre as modalidades terapéuticas que envolvem o tratamento
farmacoldgico e ndo farmacolégico. Concluséo: A hipertensdo arterial sistémica exige
do enfermeiro estratégias que possam reduzir danos que comprometem a qualidade de
vida, sendo primordial a deteccdo dos fatores de riscos de forma precoce nos idosos
portadores da hipertensdo, tendo em vista adesao ao tratamento.

Palavras-chave: Hipertensdo; Saude do Idoso; Cuidados de Enfermagem.
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DEFICIENCIQ DA VITAMINA B12, EM IDOSOS, ASSOCIADA AS
COMPLICACOES HEMATOLOGICAS E NEUROPSIQUIATRICAS

Gabriela Quirino Alves (gabrielaquirinoll@gmail.com)
Ana Luiza Florencio Galvao de Queiroz

Iran Alves da Silva

Matheus Marques do Nascimento

Sabrina Bezerra Torres
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Centro Universitario Tabosa de Almeida/Asces-Unita, Caruaru-PE

Introducdo: A deficiéncia da vitamina B12, relacionada & idade, considerada um
problema de salde publica mundial, pode ser totalmente assintomatica ou apresentar
anemias macrociticas e distdrbios neurodegenerativos. De modo geral, manifesta-se por
uma anemia megaloblastica associada a sintomas neuroldgicos irreversiveis,
dependendo do estagio. Objetivo: Explanar a importancia da vitamina B12 na
prevencdo de manifestacGes hematoldgicas e neuropsiquiatricas, em idosos. Método e
Materiais: Trata-se de uma revisao integrativa em que pesquisas foram realizadas em
publicacGes disponiveis nas bases de dados PubMed, Science Direct e Google
Académico, entre os anos de 2005 a 2019, nos idiomas portugués e inglés, através dos
descritores indexados: vitamina B12, anemia macrocitica e neuropsiquiatria.
Resultados: A vitamina B12 é necessaria para todas as células que sintetizam o DNA,
incluindo também as células hematopoiéticas e nervosas, sendo a causa mais frequente
da sua deficiéncia associada a atrofia da mucosa géastrica, a reducdo da secrecdo de
acido cloridrico e do fator intrinseco, exemplos de alteracdes fisiologicas comuns entre
os idosos e que comprometem a sua absor¢do, condicdo frequentemente relacionada a
anemia perniciosa. Enquanto que a neuropatia periférica, degeneracdo subaguda
combinada da medula espinal, neuropatia Optica e alteracdes cognitivas, desde uma
confusdo leve até o surgimento de doencas como: Alzheimer, Parkinson, depressao,
psicose aguda, estados maniacos e esquizofreniformes reversiveis, tém sido as
alteracdes neuroldgicas associadas. Conclusao: O diagndstico precoce da deficiéncia da
vitamina B12 em idosos é um importante procedimento clinico, a fim de que distarbios
hematoldgicos e neuroldgicos sejam evitados, com a subsequente melhoria de sua
qualidade de vida.

Palavras-chave: Vitamina B12; Anemia macrocitica; Neuropsiquiatria.
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DEFICIT DE MOBILIDADE, DEPRESSAO E SENILIDADE EM IDOSA: UM
RELATO DE CASO

Andressa Ribeiro da Costa (andressa.rd.costa@hotmail.com)
Camila Bublitz
Renata Prado Bereta Vilela (orientador)

Faculdade Ceres (FACERES), Séo José do Rio Preto/SP.

Introducdo: Sabe-se que a populacdo idosa tem maior predisposicdo a Hipertensédo
Arterial e problemas de mobilidade, gerando prejuizo do equilibrio cognitivo, nervoso e
musculoesquelético. Ainda, predispdem a quedas, fraturas e aumento das internacdes.
Objetivos: Avaliar mobilidade e risco de queda; verificar associagdo de mobilidade e
humor. Método e materiais: Avaliou-se uma idosa de 83 anos através dos testes:
Timed Up and Go Test (TUGT), Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6M) e Escala de
Depressdo Geriatrica (GDS). Os resultados foram obtidos a partir de trés visitas
domiciliarias (VD). Resultados: Idosa de 83 anos, a qual reside com um filho
(cuidador). Na primeira VD realizou-se anamnese, identificando problemas na marcha,
maus tratos por parte de uma filha (que ndo reside com a idosa), Depressédo e
Hipertensdo Arterial. Na segunda VD a paciente encontrava-se disposta e animada,
totalizando zero pontos no GDS (normal). Queixou-se de queda dois dias pregressos a
VD. TUGT realizado em 50,13s (alto risco de queda) e distancia percorrida no TC6M
de 92,1m. Foram repassados exercicios focando mobilidade e fortalecimento de
musculatura, CORE e caminhada. Na Gltima VD, a paciente encontrava-se irritada,
refere ter sofrido agressdes verbais da filha. GDS de 3 (normal), TUGT em 34s. Relata
ter realizado os exercicios repassados, porém ndo diariamente. No TC6M percorreu
18m e solicitou parada alegando ndo estar disposta. Conclusdo: Os exercicios
demonstraram-se efetivos para auxilio na marcha, mobilidade e prevencdo de queda.
Destarte, asseverou-se que o emocional é fator determinante nas atividades de vida
diaria para esta paciente.

Palavras-chave: Idoso de 80 Anos ou mais; Depressdo; Limitacdo da Mobilidade.
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DEPRESSAO EM IDOSOS E SUAS NUANCES
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Elias Vicente Bueno

Leonarda Carneiro Rocha Bezerra

Lethicia da Silva Campos

Vilma Felipe Costa de Melo (orientadora)

Faculdades Nova Esperanca - FACENE/FAMENE, Joédo Pessoa-PB

Introducdo: A depressdo € uma doenca psiquidtrica de alta prevaléncia entre os idosos,
dificultando na realizacdo de atividades cotidianas, diminuindo a qualidade de vida,
além de causar sofrimento ao individuo e familiares. Apesar disso, ainda é
subdiagnosticada, estima-se que 50% dos idosos depressivos ndo sejam diagnosticados
na atencdo primaria devido a semelhanga com o processo natural do envelhecimento.
Assim é importante seu estudo para uma melhor compreenséo e assisténcia. Objetivo:
Analisar os fatores associados a depressdao em idosos. Metodologia: Estudo de revisao
com abordagem qualitativa desenvolvido nas plataformas SciELO e Google Scholar,
utilizando os descritores: depressdo e idosos. Resultados: Observa-se que fatores
genéticos aumentam a probabilidade para a depressdo, tendo maior prevaléncia em
mulheres. Alguns fatores de riscos também sdo frequentemente observados: idade, baixa
escolaridade, condicdes socioeconémicas, pouco suporte familiar, eventos estressantes,
comprometimento cognitivo, perda da autonomia, isolamento social, restri¢Oes
funcionais e morbidades. Sintomas mais apresentados: fadiga, alteracdes no sono,
reducdo do apetite e indisposi¢do pelas atividades cotidianas. Os exercicios fisicos sdo
apresentados como melhor estratégia de prevencdo, além de auxiliar na reducdo dos
sintomas, minimizando o estresse e ansiedade. Lazer, interacdo social e apoio familiar
melhoram a autoestima e aumentam a qualidade de vida. Conclusdo: A depressdo em
idosos, gera impactos negativos na capacidade funcional e na qualidade de vida,
afetando-os individual e familiarmente. Exigindo dos profissionais de saude um estudo
continuo, para identificacdo e cuidados precoces, aumentando a eficacia da assisténcia
prestada a estas pessoas.

Palavras-chave: Depressao; Idosos; Saude Mental.
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DESAFIOS DA QUALIDADE DE VIDA DA POPULACAO IDOSA LGBTTI+
Luciene Gomes Rocha (rochaluciene221@gmail.com)

Douglas Ferreira Rocha Barbosa
Isaias Vicente Santos (Orientador)

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas- UNCISAL, Maceid-AL
Faculdade Estacio de Alagoas, Maceio-AL
Centro Universitério Internacional, Maceio-AL

Introducdo: Embora as protecdes legais contra os preconceitos com a populagédo
lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais, transgéneros e intersexuais
(LGBTTI+), tenham aumentado vagarosamente, muitos sujeitos enfrentam desafios
diarios, na senescéncia esses sdo ainda mais complexos. Diante disso, a seguranca
quanto aos cuidados e autonomia no envelhecimento ativo, relacionados a orientacao
sexual, apresentam algumas lacunas. Objetivo: Compreender os desafios enfrentados
pela populagdo LGBTTI+ no processo de envelhecimento saldavel. Método e
materiais: Trata-se de uma revisdo da literatura, na qual o levantamento foi realizado
no més de junho de 2020, através de pesquisa consultando as bases de dados PubMed e
BVS com Descritores em Ciéncias da Saude, cruzando-os com o operador légico
booleano (Elderly Population AND Quality of Life AND Sexual and Gender
Minorities). Foram encontrados 34 artigos, 21 foram excluidos, sendo 6 por duplicidade
e 15 por divergéncia quanto a temética. Foram elegiveis e incluidos no estudo 13
estudos, obedecendo aos critérios de inclusdo: texto completo gratuito, disponivel no
idioma inglés e publicado nos ultimos cinco anos. Resultados: Os eventos da vida
culminam em salde e bem-estar, na terceira idade € crucial a promocdo efetiva da saude
ideal entre todos os idosos. A populacdo idosa LGBTTI+ em sua maioria ja sofreram
ou apresentam temores de discriminacdo e desrespeito, esses receios podem levar a
ocultacdo de identidade e comprometimento da saude mental. Conclusédo: Compreende-
se a necessidade de reducdo da heteronormatividade nos sistemas de saude, priorizando
as necessidades de cuidado dessa populagdo, com adocdo de medidas que promovam
independéncia e autonomia do sujeito.

Palavras-chave: Envelhecimento; Qualidade de Vida; Minorias Sexuais e de Género.
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DESAFIOS PARA UM ENVELHECIMENTO SAUDAVEL EM TEMPO DE
ISOLAMENTO SOCIAL PELA PANDEMIA DO COVID-19: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Kamilla Henriqgue Moreira (kamilla.ci.pb@gmail.com)
Lucas De Sousa Moreira

Vyrnna Wellen Ferreira Alves de Souza

Beatriz de Santana de Oliveira

Gabriel Pereira Guedes Soares

Alinne Beserra de Lucena Marcolino (orientadora)

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba (FCM/PB), Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O envelhecimento saudavel é um conceito amplo que engloba um processo
de adaptacdo as mudancas que ocorrem ao longo da vida na busca da manutencdo do
bem-estar fisico, mental e social. No entanto, com a infeccdo pelo Covid-19 e as
medidas de isolamento social para o enfrentamento desta pandemia, a populacao idosa,
diante de sua vulnerabilidade, passa por momentos ainda mais desafiadores para
manter-se ativo neste processo. Objetivo: Analisar a producdo cientifica relacionada ao
envelhecimento saudavel e a pandemia do Covid-19. Met6do e materiais: Revisdo
integrativa da literatura que buscou artigos nacionais na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), utilizando como descritores: Idosos and Saude and Pandemia, com os filtros
“texto completo”, no recorte temporal de 2016-2020. Resultados: Dos 23 artigos
encontrados, 10 foram excluidos entre duplicados ou ndo atenderem ao objetivo
proposto. Assim, o corpus foi constituido por 13 artigos e identificado 02 eixos
tematicos principais: (1) Fatores individuais e dificuldades no acesso a salde durante o
isolamento social e (1) Desafios influenciados pelas condi¢es socioecondmicas e
ambientais. Concluséo: Destarte, € mister a articulacdo integrada para garantir protecédo
aos idosos em todos os seus locais de residéncia bem como implementacdo de politicas
publicas de emergéncia, com objetivo de, além de reduzir o nimero de internacGes para
tratamento intensivo e evitar as mortes, a populacdo idosa possa vivenciar este tempo
desafiador de isolamento social com o menor prejuizo possivel em sua saude fisica,
mental e social. Isto posto, sugere-se mais evidéncias cientificas que suscitem maior
conhecimento acerca deste novo desafio.

Palavras — chave: Idosos; Saude; Pandemia.
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DIAGNOSTICO DE HIV NA VELHICE: RELATO DE CASO ACERCA DA
ATUACAO DA EQUIPE DE PSICOLOGIA NA FMT/HVD

Jenniffer Karollayne Gomes Aleoni (jennifferaleonil@gmail.com)
Paloma Cabral de Oliveira
Walter Adriano Ubiali (orientador)

Universidade Federal do Amazonas, Manaus-AM
Centro Universitario do Norte, Manaus-AM
Universidade Federal do Amazonas, Manaus-AM

Introducdo: Envelhecer € um processo de maturacdo bio-psico-morfoldgica, ser idoso €
vivenciar estigmas e estereétipos. Estudos apontam que o numero de pacientes
diagnosticados com HIV e que ndo sdo adeptos ao tratamento RTV tem crescido, o que
sugere uma reflexdo sobre os desafios de diagnosticar e elaborar um plano terapéutico
para o paciente idoso. Objetivo: Apresentar atuacdo da equipe de psicologia da
FMT/HVD no processo de acolhimento e psicoeducacdo do idoso soropositivo. Método
e materiais: Paciente do sexo masculino, 71 anos, alcoolatra, rede de apoio satisfatoria,
quadro clinico de herpes zoster e tuberculose. Utilizou-se como abordagem psicoldgica
a fenomenologia, realizando o acolhimento, psicoeducacao e a escuta ativa acerca das
vivéncias e significados atribuidos sobre o que é tornar-se soropositivo na terceira
idade. Resultados: Ao longo das 7 sessbes, observou-se, animosidade quanto as
perspectivas de qualidade de vida e esclarecimentos acerca da sexualidade. O que
proporcionou recursos psicoldgicos adaptativos para realizacdo do tratamento RTV.
Concluséo: O caso relatado mostra a importancia da atuacdo da equipe de psicologia
desde o momento da comunicacdo da sorologia aos pacientes idosos. O tabu acerca da
sexualidade na velhice, promove a ndo adesdo desse publico a campanhas de
conscientizacdo e até mesmo ao tratamento. Afinal € recorrente o discurso de que a
velhice € “s6 mais uma etapa” frente a finitude da vida. Urge a necessidade de politicas
publicas de fomento para a conscientizacdo das IST’s voltada para o publico idoso, além
da promocéo de dialogos que desmistifique o envelhecimento.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Fenomenologia; Saude Mental.
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DIAGNOSTICO DE HIV NA VELHICE: RELATO DE CASO ACERCA DA
ATUACAO DA EQUIPE DE PSICOLOGIA NA FMT/HVD

Jenniffer Karollayne Gomes Aleoni (jennifferaleonil@gmail.com
Paloma Cabral de Oliveira
Walter Adriano Ubiali (orientador

Universidade Federal do Amazonas, Manaus-AM
Centro Universitario do Norte, Manaus-AM
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Introducdo: Envelhecer € um processo de maturacdo bio-psico-morfoldgica, ser idoso €
vivenciar estigmas e estereétipos. Estudos apontam que o numero de pacientes
diagnosticados com HIV e que ndo sdo adeptos ao tratamento RTV tem crescido, o que
sugere uma reflexdo sobre os desafios de diagnosticar e elaborar um plano terapéutico
para o paciente idoso. Objetivo: Apresentar atuacdo da equipe de psicologia da
FMT/HVD no processo de acolhimento e psicoeducacdo do idoso soropositivo. Método
e materiais: Paciente do sexo masculino, 71 anos, alcoolatra, rede de apoio satisfatoria,
quadro clinico de herpes zoster e tuberculose. Utilizou-se como abordagem psicoldgica
a fenomenologia, realizando o acolhimento, psicoeducacao e a escuta ativa acerca das
vivéncias e significados atribuidos sobre o que é tornar-se soropositivo na terceira
idade. Resultados: Ao longo das 7 sessbes, observou-se, animosidade quanto as
perspectivas de qualidade de vida e esclarecimentos acerca da sexualidade. O que
proporcionou recursos psicologicos adaptativos para realizacdo do tratamento RTV.
Concluséo: O caso relatado mostra a importancia da atuacdo da equipe de psicologia
desde o momento da comunicacdo da sorologia aos pacientes idosos. O tabu acerca da
sexualidade na velhice, promove a ndo adesdo desse publico a campanhas de
conscientizacdo e até mesmo ao tratamento. Afinal € recorrente o discurso de que a
velhice € “s6 mais uma etapa” frente a finitude da vida. Urge a necessidade de politicas
publicas de fomento para a conscientizacdo das IST’s voltada para o pablico idoso, além
da promocéo de dialogos que desmistifique o envelhecimento.
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DIAGNOSTICO TARDIO DE HIV/AIDS EM IDOSOS: FATORES QUE
INFLUENCIAM ESSE PROCESSO
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Introducdo: A sexualidade ndo é exclusiva para jovens, idosos também se mantém
ativos, consequente da elevacdo da expectativa de vida e melhoria também da qualidade
da mesma, sendo também alvo de Infec¢des sexualmente transmissiveis (IST), inclusive
a sindrome da imunodeficiéncia (Aids), uma doenga cronica causada pelo virus da
imunodeficiéncia (HIV), entretanto a pessoa pode ser portadora do virus e néo
desenvolver a Aids se for diagnosticada precocemente, algo que ndo ocorre com 0s
idosos. Objetivo: Evidenciar os motivos que contribuem para o atraso no diagnéstico
de HIV/Aids na populacdo idosa. Métodos e materiais: O estudo consiste em uma
pesquisa bibliografica de artigos das bases de dados LILACS, BDENF, MEDLINE e
Index psicologia, entre os anos de 2015 a 2020, encontrados na Biblioteca Virtual de
Saude, utilizou-se 10 artigos por se adequarem ao objetivo proposto. Resultados:
Evidenciou-se que alguns profissionais possuem a crenca de que o HIV/Aids permanece
distante dos idosos, cogitando todas as hipdteses antes de pedir um teste soroldgico,
outro fator observado é a invisibilidade sexual dos idosos, fortalecendo o estigma de
que a populacdo idosa ndo é sexualmente ativa, fazendo com que questdes como as IST
ndo sejam abordadas na consulta, o problema da populagdo idosa néo ser considerada
um publico alvo de IST, atrasa as praticas preventivas, privando-os de informacdes
necessarias. Conclusdo: Conclui-se que os fatores que influenciam no atraso
diagnostico em idosos sdo: crenca errénea de alguns profissionais em relacdo a doenca e
0 seu publico alvo e a invisibilidade sexual dos idosos.

Palavras-chave: ldoso; Diagnostico; Aids.
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DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR NO IDOSO: UMA REVISAO
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Introducdo: A Articulacdo Temporomandibular (ATM), é conjunto de estruturas
anatdbmicas que, com a participacdo de alguns grupos musculares, possibilitam a
mandibula executar varios movimentos. Essa articulacdo é uma das mais usadas no
corpo humano, podendo se mover de 1.500 a 2.000 vezes por dia. Disturbios do sistema
mastigatorio sdo bastantes comuns, durante o processo de envelhecimento o disco
articular sofrerd importantes modificacbes, pois ocorre a diminuicdo do contetdo de
agua, relacionado também com a sobrecarga funcional durante varios anos de sua vida.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo revisar a literatura e observar a
incidéncia de artigos publicados sobre a tematica abordada. Metodologia: Foram
selecionados o0s artigos disponiveis na integra, entre 2010 e 2020 publicados em,
portugués, inglés e espanhol, nas seguintes bases de dados: Pubmed e BVS. Os
descritores e operadores booleanos foram: ‘“temporomandibular joint” AND
“disfunction syndrome” AND “old man”. Inicialmente os artigos foram avaliados pelo
titulo e resumo; posteriormente foi realizado uma analise do texto completo.
Resultados: Nessa pesquisa foram utilizados estudos, que abordassem sobre a
disfuncdo temporomandibular em idosos. A busca levou a recuperacdo de 313 artigos,
onde 100 artigos foram analisados por meio dos resumos, por fim foi realizada leitura
de 40 estudos na integra, porém, para a presente revisdo 13 artigos foram selecionados.
Conclusdo: Os resultados encontrados nessa pesquisa, demonstram uma grande
publicacdo sobre a disfuncdo temporomandibular, porém quando associamos aos idosos,
esse numero diminui em grande proporcdo. Este estudo sugere que novas pesquisas
sejam realizadas investigando a disfuncéo temporomandibular em nossos idosos.
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Mylena Beatriz Alves dos Santos

Rafael de Freitas Bezerra

Dr?. Daniela Heitzmann A. Valentim de Sousa (orientadora)

Introducdo: A dispepsia possui aspecto global e prevaléncia de 25%, caracterizando-se
como disturbio na digestdo com sintomas no trato gastrointestinal superior. O tipo mais
recorrente é a dispepsia funcional (DF), dada na auséncia de caracteristicas de doencas
secundarias, e casualmente chamada de ‘“gastrite nervosa”, estando, em geral,
relacionada a maus habitos no estilo de vida e alteracbes psicoldgicas. Objetivos:
Apresentar a associacdo da dispepsia funcional com alteracbes psicoemocionais,
indicando a fisiopatologia decorrente. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de revisao
bibliografica com base em artigos cientificos indexados no Scientific Eletronic Livrary
Online (Scielo) e BVS no periodo de 2012 a 2018. Resultados: A DF tem carater
cronico e advém de anormalidades na motilidade do TGl e de alteracbes na
sensibilidade do tubo digestivo, tendo decorréncia também de distarbios no
psicoemocional do paciente - relacionados, por exemplo, a um historico de traumas.
Com isso, perfis de ansiedade, medo e depressdo sao rotineiros aqueles que sofrem com
essa patologia, sendo potencializadores do estresse fisiologico. Tal estresse impulsiona
uma resposta inflamatéria que promove modificagdes no Sistema Nervoso Entérico,
fazendo alterar a mucosa, a quantidade de muco e de acido na regido gerando a DF.
Ainda, cabe ressaltar possiveis consequéncias no sono e na atividade sexual de quem a
possui. Conclusdo: A DF, possivelmente vinculada a anormalidades nos aspectos
psicoemocionais, detém ainda auséncia de um tratamento efetivo. Portanto, cabe agdes
multidisciplinares que objetivem diminuir indutores de picos de estresse, além da
indicacdo de um cuidado medicamentoso para que, assim, a patologia em questao seja
reduzida.

Palavras-chave: Dispepsia funcional; Alteracdes psicoemocionais;
Multidisciplinaridade.
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EDUCAGAO EM SAUDE: AQAO MULTIDISCIPLINAR NO VOLTADA AO
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Francisco Alyson de Lima Silva
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Juliana e Silva de Oliveira (orientador)

Nucleo Ampliado de Salude da Familia e Atencdo Béasica (NASF-AB), Joca Claudino-
PB

Introducgéo: O envelhecimento populacional tem sido debatido com maior frequéncia,
resultado de um pais marcado por um abismo de desigualdade social, onde envelhecer
com saude se relaciona diretamente com as condi¢des socioeconémicas da populagdo. A
educacdo em salde é uma atividade continua que desenvolve um trabalho baseado nos
principios da universalidade, integralidade, igualdade e equidade, com a finalidade de
garantir a todos 0 acesso a uma assisténcia de qualidade. Objetivo: o presente trabalho
tem como objetivo relatar a experiéncia enquanto Assistente Social do Nucleo
Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB), as atividades
desenvolvidas no grupo de Hiperdia do Municipio de Joca Claudino. Método e
Materiais: trata-se de um relato de experiéncia vivenciadas no espagco sOcio
ocupacional (NASF-AB), a qual a equipe € composta por Assistentes Social,
Nutricionista e Fisioterapeuta, onde sdo desenvolvidos temas diversificados objetivando
levar conhecimento ao publico alvo, especificamente aos idosos, cujas principais
patologias sdo: diabetes mellitus e pressdo arterial. Apds a exposicdo da tematica
escolhida pelo profissional, alguns usuérios participam ativamente através de
questionamentos, compartilham suas experiéncias e outros apresentam-se timidos, em
seguida sdo feitos teste de glicemia, aferimento da pressé@o e orientagdes como manter
ambas patologias controladas, e encaminhar 0s casos necessarios para rede de
referéncia. Resultados: Diante do exposto, a educacdo em salde é uma importante
ferramenta de socializacdo do conhecimento junto ao publico alvo e como também na
identificacdo e resolucdo de demandas, pois 0 conhecimento multidisciplinar amplia o
leque de intervencdo profissional. Consideracdes Finais: Notou-se que as praticas de
educacdo em salde trabalham na perspectiva renovadora, um olhar voltado tanto as
acOes individuais, como coletivas na perspectiva de prevencao, corroborando para troca
de experiéncias e aprendizagem.

Palavras-Chave: Educacéo em Saulde; Envelhecimento Saudavel,
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Mauricio Santos Martins Lopes

Jeniffer Ferreira-Costa

Victor de Moura José Rodrigues

Priscila Larcher Longo

José Maria Montiel (orientador)

Universidade Sao Judas Tadeu, Sao Paulo-SP

O envelhecimento populacional é uma tendéncia mundial. Ao mesmo tempo que a
longevidade pode ser considerada uma conquista € também acompanhada de diversos
desafios, por isso, cada vez mais é abordado a necessidade da promocao de salde aos
idosos. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define o Envelhecimento Saudavel
como a possibilidade de desenvolver e manter a capacidade funcional e, a partir disso,
ensejar 0 bem-estar na populacdo idosa. O presente estudo tem como objetivo
identificar evidéncias que abordam a educacdo em salde como estratégia para a
promocdo do envelhecimento saudavel. Foi utilizado o método de pesquisa
bibliogréafica, em que é realizado um levantamento da literatura sobre o tema. Ao se
estabelecer estratégias relacionadas a promocéo do envelhecimento saudavel, como a
educacdao em saude, foi analisado a importancia do envolvimento das familias, a busca
por uma participacdo ativa dos idosos, além de considerar suas necessidades e
preferéncias. Outro fator fundamental é a retomada da autonomia e autoestima por
estimular a valorizacdo do contexto de vida, vivéncias e sabedoria dessa populacdo. O
foco da educacdo em salde multidisciplinar é estimular fatores que favorecem o
envelhecimento saudavel, além de uma nova concepcao acerca do envelhecimento, que
propicie a aceitacdo dessa fase de vida. Conclui-se que poucos estudos abrangem a
importancia da relacdo entre promocdo da salde e o envelhecimento saudavel. A
educacdo em salde é uma questdo de salde publica e social, como tal, ela precisa ser
considerada como importante, com recursos para que seja possivel sua aplicacdo na
comunidade.

Palavras-chave: envelhecimento bem-sucedido; saide do idoso; promogdo da saude.
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MARCHA DE IDOSOS INSERIDOS NUMA ACADEMIA DA CIDADE
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Geisa Guimaraes de Alencar

Thaynara do Nascimento Paes Barreto

Gisela Rocha de Siqueira (orientadora)

Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE

Introducgdo: Com o avango da idade as pessoas passam a necessitar de um investimento
adaptativo que as levam a uma alteragdo do equilibrio corporal e consequente
dificuldade de locomocdo. Objetivo: Verificar o efeito do exercicio fisico em relacdo
ao equilibrio e marcha de idosos inseridos no programa Academia da Cidade de
Sanhar6-PE. Método e materiais: Estudo transversal, analitico, ndo intervencional. A
pesquisa foi desenvolvida na Academia da Cidade de Sanhar6- PE atraves de entrevistas
com idosos praticantes e ndo praticantes de exercicio fisico. A coleta de dados foi
realizada através de um Formulario de Identificacio das caracteristicas
sociodemogréficas dos idosos e das escalas de Escala de Equilibrio de Berg (EEB) e o
Timed Get Up and Go Test (TUGT). Resultados: Verificou-se que o risco de quedas
tanto na escala de Berg quanto no Timed get up and Go se torna mais evidente no grupo
sedentario, quando comparado ao grupo inserido na Academia da Cidade de Sanharo-
PE. Sendo observado, também, que a pratica de atividade fisica trouxe beneficios tanto
no equilibrio quanto na marcha dos idosos. Conclusdo: Sugere-se a necessidade de
mais estudos com maior poder de investigacdo para a elaboracdo de estratégias de
prevencdo em relacdo ao equilibrio e a marcha dos idosos, dentre as quais a préatica
regular de atividade fisica precisa ser melhor observada como atividade coadjuvante no
processo de prevencdo e de reabilitacdo da salde da pessoa idosa.
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Introducéo: llex paraguariensis, popularmente conhecida como erva-mate, mate e
congonha, é uma espécie pertencente a familia Aquifoliaceae, apresenta porte arboreo é
nativa da América do Sul. O seu consumo iniciou-se pelos indigenas, difundido até os
dias atuais atraves do consumo de infusdes (cha e/ou chimarrdo) por suas caracteristicas
organolépticas e atividades farmacoldgicas. Objetivo: O presente estudo tem o intuito
evidenciar o efeito neuroprotetor do cha de llex paraguariensis frente ao
envelhecimento através de dados cientificos. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura com carater descritivo; utilizando as plataformas SciELO, BVS,
Pubmed e Google Scholar; como descritores o nome cientifico da espécie, efeito
neuroprotetor e envelhecimento nos idiomas portugués e inglés. A selecdo das obras
ocorreu apo6s leitura do titulo e resumo, com data de publicacdo entre os anos de 2015-
2020. Resultados: O processo de envelhecimento e as doengas neurologicas promovem
morte e/ou degeneracdo de células nervosas, principalmente, do hipocampo. Estudos
descrevem que o cha de llex paraguariensis possui atividade neuroprotetora por
promover acdo antioxidante em células nervosas, desencadeando efeito protetor
atribuidos aos metabdlitos secundarios presentes nas folhas da espécie. Ressalta-se a
presenca de acidos fendlicos e metilxantinas que atuam na minimizacdo do estresse
oxidativo, reducdo da quantidade de glutationa, a formacdo de espécies reativas de
oxigénio e a peroxidacdo de lipidios nas células neuroldgicas, proporcionando
beneficios a salude. Conclusdo: O cha de erva-mate promove acdo antioxidante em
células nervosas, inibindo a deplecdo, promovendo efeito neuroprotetor, tornando o seu
consumo uma medida preventiva frente ao envelhecimento e as doencas neuroldgicas.
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Introducdo: O envelhecimento € um processo fisiologico inevitdvel que pode causar
deterioracOes da capacidade funcional corporal, perda da massa e da forca muscular.
Com isso, faz-se necessario que os idosos realizem atividades que estimulam os grupos
musculares e controlam os mecanismos respiratorios para reduzir os riscos de doencas
coronarias, diabetes tipo 2, infarto e hipertensdo. Desse modo, o Pilates se tornou uma
opcao viavel por promover melhorias na coordenacdo motora, no equilibrio, na
flexibilidade e, principalmente, um aumento da densidade mineral 6ssea. Objetivo:
Comparar a capacidade funcional de idosos praticantes de Pilates e sedentarios. Método
e materiais: O presente estudo é uma revisdo descritiva das publicacbes cientificas
acessadas na Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Resultados: Em um estudo
comparativo foi perceptivel que os senis praticantes do Pilates (GPP) obtiveram uma
classificacdo 6tima com uma média de 85,53 no escore final de qualidade de vida,
enquanto que os sedentarios (GS) apresentaram uma classificacdo de boa qualidade de
vida com 70,84 nesse escore final. Ademais, no teste de Short Physical Performance
(SPPB), que avalia a capacidade funcional do organismo, o GPP de idosos teve uma
proporcdo de 10 a 12 pontos na graduacdo maxima do teste — que demonstrou um bom
desempenho com média final de 10,30. Contudo, o GS de idosos atingiu uma media
final de 7,70 — existindo um desempenho moderado, visto em uma graduacdo inferior de
7 a 9 pontos. Conclusdo: Isto posto, percebe-se que a pratica do Pilates quando
comparada ao sedentarismo demonstra melhora no desempenho funcional dos idosos.
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Introducdo: O envelhecimento demogréfico é uma realidade mundial, levando a um
aumento concomitante de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT). No Brasil,
estima-se que, acima da faixa etaria dos 60 anos, 85% dos individuos possuam ao
menos uma DCNT. Neste contexto, a doenca de Alzheimer (DA) merece destaque
especial. Trata-se de uma patologia neurodegenerativa, onde os efeitos favoraveis da
atividade fisica devem ser melhor conhecidos e avaliados. Objetivo: Pesquisar 0s
beneficios da atividade fisica em idosos portadores de Alzheimer. Materiais e métodos:
Realizou-se um levantamento bibliografico de artigos originais indexados na base de
dados BVS e SCIELO a partir dos descritores “Doenga de Alzheimer", “Pessoa idosa" e
“Atividade fisica". Foram considerados os trabalhos publicados em lingua portuguesa e
inglesa, entre os anos de 2012 e 2020. Resultados: Os dados obtidos revelam que a
atividade fisica dos pacientes com DA pode ser usada como terapia complementar ao
tratamento farmacoldgico. Verificou-se que a mesma melhora a autonomia destes
pacientes, particularmente na alimentacdo, fortalecimento da massa muscular,
prevencdo de outras DCNT, retardo do prejuizo cognitivo e melhora das fungbes
vasculares. Ademais, a atividade fisica reduz o risco de doencas cardiovasculares que
acompanham a DA, a exemplo da hipertensdo, diabetes e obesidade. Conclusdo: Dessa
maneira, a atividade fisica pode reduzir ou retardar algumas manifestacbes da DA,
incluindo a deméncia. Todavia, estudos adicionais sobre o tema sdo necessarios para
avaliar o impacto dessa estratégia em amostras mais numerosas e com diferentes graus
de severidade.
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Introducgdo: A privacdo de sono consiste na incapacidade de dormir, seja por livre
escolha ou alteracGes fisiologicas, como efeitos de medicamentos ou enfermidades
psiquiatricas. Observa-se que 75% dos adultos dormem menos que sete horas por dia,
constituindo-se como um potencial risco para doencas do aparelho cardiovascular,
cancer, depressdo e doencas infecciosas. Neste caso, a integridade do sistema
imunoldgico desempenha um importante papel. Objetivo: Descrever a atuacdo do
sistema imunolégico durante o periodo de privacdo de sono em pacientes adultos.
Meétodo e materiais: Foi realizada uma revisao bibliografica na base de dados PubMed.
Resultados: O sistema imunoldgico sofre uma deficiéncia caracteristica ao longo dos
anos. Estes efeitos podem ser regulados por diversos fatores, como a duracdo e
qualidade do sono. O Eixo Hipotalamo-Hipdfise-Adrenal (HHA) e o Sistema Nervoso
Simpatico (SNS) influenciam no sono e sdo importantes reguladores das imunidades
inata e adaptativa, inibindo ou estimulando-as, respectivamente, quando se tem uma
desregulacdo do sono. Assim, pode haver uma maior susceptibilidade as doencas
infecciosas e uma diminuicdo de resposta as vacinas. Na perda de sono prolongada ou
grave, o eixo HHA age nos leucdcitos através da supressdo dos genes antivirais, além de
levar a um aumento do cortisol. O SNS atua liberando noradrenalina e adrenalina, além
de influenciar na supressdo dos genes antivirais. Conclusdo: E perceptivel, portanto,
que a perturbacdo da homeostase do sono afeta o estado geral do paciente,
comprometendo o0 seu sistema imunoldgico. Assim, deve-se priorizar o ajuste dos
fatores relacionados a privacdo do sono para garantir uma melhor longevidade.
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Introducdo: A hipodermoclise, também denominada de terapia subcutanea, ¢ uma via
de infusdo alternativa, a qual visa a administracao de solucdes e farmacos. Essa via pode
ser um valioso recurso quando impossibilitadas as vias oral e intravenosa, ja que
apresenta a mesma eficicia desta ltima, com vantagem de ser menos dolorosa e com
raros eventos adversos. No entanto, ainda ¢ um procedimento pouco implementado e
discutido por profissionais de saude. Objetivo: Analisar e mapear as producdes
cientificas acerca da utilizacdo da hipodermdclise por profissionais da satde. Método:
Trata-se de uma revisdo de escopo, baseada no Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), nas seguintes bases de dados:
CINAHL e PUBMED. A estratégia mnemonica Problema, Conceito e Contexto (PCC)
norteou a pergunta de pesquisa. Resultados: A amostra foi constituida por 14
publicacbes. Verificou-se que o idioma predominante das publicacdes foi o inglés,
produzidas por enfermeiros e vinculadas as instituicdes localizadas nos Estados Unidos
da América. Quanto aos enfoques abordados, destacam-se: Sitio de pun¢do com melhor
aplicabilidade; Medicamentos passiveis de infusdo por hipodermdclise; Efeitos adversos
da hipodermaclise; Hipodermdclise como ferramenta terapéutica para o cuidado em
salde. Conclusdo: A revisdo possibilitou um mapeamento de informacgdes acerca da
hipodermdclise, com vistas a contribuir para a sistematizacdo da préatica
dos profissionais nos cuidados na terapia subcutanea. A referida pratica apresentou-se
como uma via segura, minimamente invasiva e eficaz no tratamento sintomatico dos
pacientes, sobretudo para aqueles que se encontram sob os cuidados paliativos.
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Introducdo: Envelhecer de maneira saudavel e ativa é considerado um fator de grande
importancia para a Organizagdo Pan-Americana de Saude no Brasil/ Organizagdo
Mundial de Saude (OPAS - Brasil/OMS), pois permite que este idoso desenvolva suas
atividades com autonomia, mesmo em meio as mudancgas que acontecem durante este
processo de envelhecimento. Tornando possivel trabalhar suas fungdes psicomotoras,
além de poder colaborar diretamente nas atividades sejam elas no ambito familiar ou
até mesmo contribuindo para o desenvolvimento socioecondmico do pais. Objetivo:
Avaliar através de literatura classica o processo de envelhecimento ativo e a vida
saudavel no Brasil. Métodos: Refere-se a uma pesquisa documental que teve como base
o0 site da Organizacdo Pan-Americana de Saude e Organizacdo Mundial de Saude.
Resultados: O governo brasileiro em parceria com a Organizacdo Pan-Americana de
Saude no Brasil/ Organizacdo Mundial de Saude (OPAS - Brasil/OMS) elaborou a
Estratégia Brasil Amigo da Pessoa ldosa, com a finalidade de implementar um
envelhecimento ativo, saudavel, cidaddo e sustentavel para todos os brasileiros. Com
isso foi estabelecido pelo governo um plano de acdo direcionado a adaptacdo das
cidades, promovendo um local mais adequado para a socializagdo desses idosos
melhorando também sua qualidade de vida. Conclusdo: O numero de idosos no Brasil
e no mundo cresce consideravelmente a cada ano, por isso é de grande importancia
envelhecer de forma ativa e saudavel, ndo permitindo que a idade seja um empecilho no
desenvolvimento de suas atividades mas que ela seja 0 motivo de uma maior dedicagéo
e realizacdo pessoal.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo; Vida saudavel; 1doso.
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ENVELHECIMENTO DA POPULACAO E A VIOLENCIA CONTRA O IDOSO

Carolinne de Queiroga Almeida e Laudelino (laudelinomed@gmail.com)
Bianca Gomes Barros dos Santos

José Raimundo Ferreira Neto

Mariany Neri Fernandes

Matheus Lavor de Souza

Maria Leonilia Albuquerque Machado Amorim (Orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa- PB

Introducdo: O envelhecimento da populacao esta atrelado a mudancas a niveis sociais,
culturais e estruturais, que podem culminar no aumento da demanda assistencial aos
idosos. A violéncia contra o idoso, definido como qualquer ato contra o individuo com
mais de 60 anos, é crescente nesse cenario. Nesse sentido, cabe inquirir sobre as
principais causas de violéncia contra o idoso. Objetivo: Esclarecer acerca da violéncia
contra 0 idoso. Método e materiais: Trata-se uma revisdo integrativa acerca da
violéncia contra o idoso, realizada em 2019 e 2020 a partir da analise de artigos
indexados nas principais bases de dados. Resultados: O processo de senescéncia esta
atrelado a varias mudancas, que ocorrerdo de forma individualizada. A diminuicdo da
capacidade adaptativa € uma das mudancas envolvidas no processo. Nesse sentido,
muitas vezes o idoso requer maiores cuidados, ficando dependente de cuidadores, fator
que pode resultar culminar em atos de violéncia. Vale ressaltar que a violéncia néo se
manifesta apenas em agressdes fisicas, podendo perpassar violéncia psicoldgica,
financeira, sexual ou patrimonial. Acometendo diversas classes sociais, a violéncia
contra o idoso é em 54% das vezes cometida pelos proprios filhos. Como agravante,
pode-se enumerar as consequéncias psicoldgicas, que podem acentuar as comorbidades
existentes e precipitar a morte. Conclusédo: O processo de envelhecimento, portanto,
permeia além das dificuldades inerentes a senescéncia, adversidades como a violéncia.
Sendo assim, o combate de suas causas consequéncias, deve ocorrer diligentemente,
com a acdo de drgdos publicos na fomentacdo de politicas que visam assegurar 0s
direitos dos idosos.
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ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: O COMPROMISSO DO SUS COM A
QUALIDADE DA POPULACAO IDOSA

Adriana Teotonio Borges (adrianafafic@gmail.com)
Francisco Alyson de Lima Silva

Juliana e Silva de Oliveira (orientador)

Maria Orlianni Santana Dantas Felix

Nucleo Ampliado de Salde da Familia e Atencdo Bésica (NASF-AB), Joca Claudino-PB

Introdugdo: A velhice estd associada a fatores culturais, bioldgicos, fisicos e
psicoldgicos, implicando na ordem cronolégica da idade, nos comportamentos pessoais,
interacdo social e nas transformacdes da rotina de vida. Assim, envelhecer dentro das
diversas modalidades ou definicbes de envelhecimento, significa aumento de ordem
crescente da idade cronoldgica, assim como também transformacdes no corpo humano e
nas relagBes sociais. Assim, no Brasil a expectativa de vida é de 68 anos, estima-se que
em 2020 este nimero seja de 32 milhdes. Frente a estes dados, o Sus enquanto sistema
publico desenvolve acbes que envolve o estimulo a pratica de exercicios fisicos e
alimentacdo saudavel até o reforco na atencdo basica, com a oferta de vacinas,
caderneta do idoso e identificacdo precoce de doengas como hipertenséo e diabetes.
Objetivo: Analisar o compromisso do SUS com a qualidade de vida da populagéo
idosa. Métodos e Materiais: Trata- se de uma pesquisa bibliografica, a partir desse
acervo foi feito um levantamento estratégico acerca de artigos cientificos e livros sobre
o Sistema Unico de Satde- SUS. Resultados: por meio da Constituicio de 1980 a saude
foi declarado como direito universal, ndo condicionado a contribuicdo. Sendo
incumbido ao  Estado a responsabilidade de promover as condic¢Bes indispensaveis a
seu pleno exercicio, por meio de politicas publicas. Considerac6es Finais: Envelhecer
de forma saudavel é algo que o Estatuto da ldosa busca e defende, assim como também
a sociedade civil e o proprio idoso. E perceptivel que o envelhecimento saudavel no
Brasil é algo que se torna comprometedor uma vez que as politicas publicas direcionada
aos idosos sdo fragmentadas, seletivas, sucateadas e fragilizadas.
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ESPESSURA DO MUSCULO TRANSVERSO DO ABDOME EM IDOSOS: UMA
AVALIACAO ULTRASSONOGRAFICA

Thaynara do Nascimento Paes Barreto (thaynarala2013@gmail.com)
Nivea Rosa de Morais

Geisa Guimaraes de Alencar

Gisela Rocha de Siqueira (orientadora)

Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE

Introducdo: O mdasculo transverso do abdome (TrA) possui importante papel na
estabilizacdo lombar e a sua disfuncdo pode contribuir para a presenca de lombalgia em
idosos. A ultrassonografia permite investigar a espessura do TrA e a sua associagdo com
a lombalgia. Objetivo: Analisar a espessura do muasculo TrA em idosos através da
ultrassonografia, durante o repouso e em contracdo, e correlacionar esses valores a
idade, a pratica de exercicios fisicos e a presenca de lombalgia. Método e materiais:
Estudo transversal, no qual participaram 20 idosos (17 mulheres e 3 homens) de 60 a 80
anos. Foram coletados dados pessoais e antropométricos; calculo do indice de massa
corporal (IMC); registro da presenga ou ndo de lombalgia e da intensidade da dor.
Através de questionarios avaliou-se o nivel cognitivo, de atividade fisica e de
independéncia funcional. Em seguida, mensurou-se a espessura do TrA em repouso e
em contracdo, através do ultrassom de imagem com transdutor de 3,5 MHz.
Resultados: Os idosos apresentaram espessura do TrA de 0,34 (0,12) cm em repouso e
de 0,43 (0,14) cm em contracdo (média (DP)). Ndo houve diferencas significativas na
espessura do TrA, tanto em repouso como em contragdo, entre as faixas etarias de 60-69
e 70-80 anos, assim como entre sedentarios e ativos e entre presenca ou ndo de
lombalgia. Concluséo: Este estudo permitiu fornecer medidas da espessura do TrA em
idosos, porém ndo houve diferencas significativas nessa espessura entre as faixas
etérias, ativos e sedentarios e individuos com e sem lombalgia.
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ESTRATEGIAS DE APOIO ONLINE AOS IDOSOS E SEUS CUIDADORES EM
TEMPOS DE PANDEMIA

Mariana Mozzaquatro (mozzaquatromariana@gmail.com)
Rafaela da Costa Machado

Karine Hardt Dambrosio

Kayla Aradjo Ximenes Aguiar Palma (orientadora)

Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria-RS

Introducdo: O Programa de Apoio aos Cuidadores da Terapia Ocupacional (PACTO) €
um programa de extensdao universitaria, desenvolvido pelos docentes e discentes do
Curso de Graduacdo de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), com intuito de fornecer suporte para idosos e seus cuidadores, seja formal ou
informal. Em funcdo do isolamento e distanciamento social pelo COVID-19, e
pensando na maior protecdo e prevencdo do virus, foi desenvolvido o PACTO online,
como estratégia de cuidado em tempos de pandemia. Objetivo: A acéo justifica-se pela
necessidade de suporte perante as mudancas acarretadas no cotidiano dos idosos e seus
cuidadores, caracterizado pela ruptura de suas rotinas, que desde entdo, configuram-se
pela auséncia de convivio social, que pode vir a ocasionar adoecimento psiquico.
Métodos e materiais: O PACTO online aconteceu de forma multidisciplinar,
abordando tematicas que fossem de interesse dos cuidadores vinculados ao programa,
para cada contetdo foi convidado um profissional especialista na area, a fim de
amenizar angustias referente ao novo coronavirus, sanar ddvidas e trazer estratégias
possiveis nesse momento. Assim, foi elaborado um calendario, durante os meses de
maio e junho, com publicaces informativas nas redes sociais (Instagram, Facebook e
WhatsApp). Resultados: Por intermédio dessa estratégia foi possivel interagir com os
cuidadores, e assegurar conhecimento de conteudos importantes, mediante as demandas
trazidas pelos mesmos. Conclusdo: Os integrantes do PACTO buscam fortalecer o
protagonismo dos idosos e seus cuidadores através do maior acesso a informacdes, de
forma acessivel, adaptando e articulando de maneira conjunta agdes possiveis neste
momento.
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ESTRATEGIAS PARA REDUZIR O IMPACTO NA SAUDE MENTAL DO
IDOSO DURANTE ISOLAMENTO SOCIAL DA COVID-19

Leonarda Carneiro Rocha Bezerra (leonardarocha@hotmail.com)
Danielle Victor Fernandes

Elias Vicente Bueno

Thaynara Honorio dos Santos

Alzira Maria de Aradjo Neta Gomes

Vilma Felipe Costa de Melo (Orientadora)

Faculdades Nova Esperanca (FACENE/FAMENE), Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O virus da COVID-19 tem alta infectividade, gerando répida
disseminacdo. Em razdo disso, foram adotadas medidas de isolamento social para
diminuir o surgimento de novos casos. A populacdo idosa, grupo mais afetado e com
maior numero de O&bitos, teve que seguir cautelosamente essas determinacdes.
Entretanto, essa mudanca de rotina pode desencadear reacfes mentais negativas,
ocasionando estresse emocional e afetando o bem-estar biopsicossocial dos idosos.
Objetivo: Compreender o impacto a salde mental do idoso no periodo de
distanciamento social. Método e Materiais: Artigo de revisdo realizada no periodo de
01 a 20 de junho de 2020, a partir das bases de dados Pubmed, SCIELO, Medline e
revista The Lancet, publicados entre 2016 e 2020. Resultados: Durante o periodo de
distanciamento os idosos podem desenvolver sentimentos de abandono, solidéo,
inutilidade e apds podera sofrer estresse pds-traumatico propiciando o aparecimento de
crises de ansiedade, depressivas e até ideacdo suicida. Portanto urge a necessidade de
intervencdes e acdes criativas para manté-los em atividade e reduzir essas implicacfes
psicologicas. As estratégias de fortalecimento de vinculo socioafetivo tem sido bastante
adotadas, como a utilizacdo da tecnologia de informagdo e comunicacdo junto da
internet para realizacdo de ligagdes por video/audios para entes queridos, consultas
psicoldgicas virtuais, outras taticas também auxiliam na preservacdo da salde mental,
como praticar tarefas manuais, leituras, escutar muasicas, assistir programas favoritos,
realizar exercicios fisicos de acordo com as possibilidades e exercicios de respiracao.
Conclusdo: A utilizacdo dessas estratégias implica na reducdo do impacto mental e
promocdo a saude durante o isolamento social.
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ESTRATEGIAS UTILIZADAS PELO ENFERMEIRO NA QUALIDADE DE
VIDA DOS IDOSOS COM ALTERACOES CARDIOVASCULARES

Estéfani Alves da Silva (estefani.alves.19@gmail.com)
Amanda Silva Nascimento

Gleydiane da Silva Ramalho

Ketiusca Cosme de Oliveira

Neirilanny da Silva Pereira

Albertina Martins Gongalves (orientadora)

Unido de Ensino Superior de Campina Grande, Campina Grande-PB

Introducdo: Atualmente a sociedade estd passando por uma mudanca de transi¢do
demogréafica apresentado pelo crescimento populacional, sendo o envelhecimento um
grande desafio na satde publica. As doengas cardiovasculares é a prrincipal causa de
morbimortalidade no mundo e que acomete na maior parte em idosos. Objetivos:
Descrever as estratégias utilizadas pelo enfermeiro na qualidade de vida aos idosos com
alteracdes cardiovasculares. Método e matérias: Trata-se de uma revisao integrativa,
descritiva, qualitativa, com pesquisa realizada com artigos completos indexados na base
de dados da BVS, SciELO e LILACAS entre o periodo de 2014 a 2019 no idioma
portugués e inglés. Resultados: A deterioragdo do musculo cardiaco ocasiona
alteracdes no sistema cardiovascular de forma negativa, comprometendo a fracdo de
ejecédo ventricular e induzindo o idoso a um quadro de sintomatologia apresentado por
hepatomegalia, ascite, edema nos membros inferiores, retencdo de liquido, edema
pulmonar agudo, dispneia, congestdo pulmonar, tosse, hipoxemia, estertores crepitantes
pulmonares e bulha cardiaca extra. A intervencdo ndo-farmacologica € uma das
melhores medidas terapéuticas para evitar doencas cardiovasculares e reduzir os danos
no coracdo, sendo assim o enfermeiro atua de forma direta nas orientacbes com 0s
idosos sobre a resticdo de sddio, restricdo hidrica, tipos de dieta, controle do peso,
atividades laborativas e encorajar os usuarios a nao fumar e usar drogas licitas e ilicitas.
Conclusao: Conclui-se que as alteracdes cardiovasculares comprometem a qualidade de
vida dos idosos, sendo as intervengdes ndo-farmacoldgico uma medida terapéutica
promissora que visa a qualidade e sobrevida dos usuarios com comprometimento
cardiovascular.

Palavras-chave: Envelhecimento; Doencas Cardiovasculares; Qualidade de Vida.
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EXE’RCI'CIO FISICO COMO FATOR NEUROPROTETOR PARA O
DECLINIO COGNITIVO EM IDOSOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Josicléia Ledncio da Silva (josicleia.jo@hotmail.com)
Elisabete Oliveira Colaco (orientadora)

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande-PB
Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande-PB

Introducdo: O envelhecimento populacional esta relacionado as crescentes taxas de
declinio cognitivo e deméncia. Para enfrentar esse desafio, as politicas publicas
precisam lancar mdo de estratégias terapéuticas eficazes e de baixo custo. Nesse
contexto, o exercicio fisico surge como uma modalidade promissora. No entanto, o0s
possiveis efeitos neuroprotetores do treinamento fisico em idosos séo pouco conhecidos
pelos profissionais de saude. Objetivo: Investigar a eficacia do exercicio fisico na
prevencdo do declinio cognitivo ou na melhora da fungdo cognitiva em idosos. Método
e materiais: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada em maio/junho de 2020 a
partir da leitura de artigos indexados (2015-2020) nas bases de dados EMBASE e
SCOPUS. Os descritores (DeCS/MeSH) utilizados foram: “Aged” OR “Aged, 80 and
over” AND “Physical Exercise” OR “Exercise Therapy” AND “Dementia” AND
“Cognition”. N&o houve restricdo de idioma. Incluiram-se pesquisas de intervencao
com seres humanos, excluindo-se estudos sem relacdo com o tema, incompletos ou
duplicados. Resultados: Dos 1.361 artigos encontrados, 44 atenderam aos critérios de
elegibilidade. Destes, verificou-se que 84,1% evidenciaram a eficicia dos exercicios
fisicos na melhora ou manutencdo da funcdo cognitiva e no retardo do declinio
cognitivo, principalmente em idosos que ja tinham algum comprometimento cognitivo
leve. J& 15,9% dos estudos ndo apresentaram desfechos significativos. Conclusdo: O
exercicio fisico, de forma isolada ou associada a outras terapéuticas, contribuiu para
melhora da fungéo cognitiva em idosos, mostrando-se como uma importante ferramenta
ndo farmacologica eficaz para modular o declinio cognitivo relacionado a idade, com
potencial fator neuroprotetor.
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FATORES ASSOCIADOS A QUEDAS COM FRATURA DE FEMUR EM
IDOSOS

Alan Morais do Nascimento (alanamn795@gmail.com)
Isabela GuimardesNoléto Martins

Maria Eduarda de Oliveira Franca

Mariany Neri Fernandes

Rayanne Barbosa Anacleto de Arruda

Clarissa Rios Simoni (Orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa- PB

Introducdo: O processo de envelhecimento tem se apresentado como um tema
recorrente em debates na area da salde, devido ao aumento da longevidade das
populacBes, em decorréncia da evolucdo da ciéncia e a promoc¢do de salde.
Considerando a transicdo da piramide etaria em todo o mundo, e, tendo em vista que a
fratura de fémur no idoso é determinante para a qualidade de vida futura, é essencial
perscrutar acerca das quedas como principal fator de risco para a ocorréncia dessa
afeccdo. Objetivo: Elencar os principais fatores de risco acerca da fratura de fémur na
populacdo idosa. Método e materiais: Foi realizado um levantamento bibliografico de
artigos originais, em lingua portuguesa, publicados entre 2012 e 2020, nas bases de
dados: BVS, SCIELO e PMC, no més de Junho/2020. Resultados: Foram analisados
nove estudos. A fratura de fémur adquirida por queda em idosos acomete
majoritariamente mulheres acima de 78 anos. Os fatores mais comuns que corroboram
para maior incidéncia desse acontecimento sdo: alteracdo de marcha, déficit visual,
presenca de comorbidades, osteoporose e uso de medicamentos. O tempo de
permanéncia hospitalizado foi superior a 10 dias, fator este relacionado diretamente aos
desfechos dos casos, uma vez que, morbidades respiratorias, cardiacas e infecciosas
foram adquiridas durante a permanéncia hospitalar contribuindo para uma alta
mortalidade. Conclusdo: Dessarte, pode-se inferir que este tema é um fator
determinante para a qualidade de vida dos idosos. A prevencdo priméaria deveria prezar
por evitar episddios de quedas, identificando os fatores de risco, bem como, orientando
0s cuidados necessarios.
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FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE FISTULAS
PANCREATICAS POS PANCREATODUODENECTOMIA

Sabrina Oliveira Carvalho (sabrina.occarvalho@gmail.com)
Andressa Ribeiro Costa

Vanessa Maciel Leite

Victor Antonio Paulino da Silva

Lara Candida de Sousa Machado (orientadora)

Universidade de Rio Verde (UniRV), Rio Verde/GO

Introducdo: O desenvolvimento de fistulas pancreéticas (FP) no periodo pds-operatorio
é determinante para o aumento da morbimortalidade de pacientes com afecgdes deste
orgdo. Predispondo a maior tempo de internacdo, maiores riscos de reoperacdes e novas
complicagcBes. Objetivos: Avaliar principais fatores de risco para FP pos
pancreatoduodenectomia (PD). Método e materiais: Trata-se de uma revisao literaria
cuja busca dos artigos foi realizada nas plataformas PubMed Central (PMC) e na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) incluindo artigos de 2019 e 2020. Foram selecionados
8 artigos. Resultados: Trés artigos apontaram um menor diametro do ducto pancreatico
como fator de risco independente na analise multivariada. Outros trés estudos
apontaram o menor didmetro como fator de risco na analise univariada. Em
contrapartida o estudo de Ellis mostrou como risco os maiores didmetros. Foram
identificados cinco estudos mostrando o aspecto de partes moles do pancreas como fator
de risco independente na analise multivariada, no entanto todos os estudos apontam este
pardmetro como determinante. Em relacdo ao indice de massa corporal (IMC), quatro
estudos relacionaram maior risco de fistulas em pacientes com altos valores de IMC,
dos quais apenas um relacionou também a area de gordura visceral na tomografia
computadorizada. Somente um artigo dos trés que analisaram comorbidades destacou a
auséncia de diabetes mellitus como fator de risco. Apenas um estudo comprovou que a
hipofosfatemia é um importante fator de risco. Conclusdo: Os principais fatores de
risco para FP relacionados s&o: menor didmetro do ducto pancredtico, consisténcia de
partes moles, auséncia de diabetes, alto IMC e hipofosfatemia.
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_FATORES DE RISCO RELACIONADOS AO DESENVOLVIMENTO DE
CANCER DE COLO DE UTERO EM MULHERES PORTADORAS DE LESOES
CERVICAIS POR HPV

Mylena Beatriz Alves dos Santos (mimialves96@hotmail.com)
Giovanna Gomes Bezerra Melo

Julia Marques de Freitas

Maria Thereza de Freitas Leite

Rafael de Freitas Bezerra

Dr2. Daniela Heitzmann Amaral Valentim de Sousa (orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa, Paraiba
Faculdade de Ciéncias Médicas, Campina Grande, Paraiba
Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa, Paraiba

Introducdo: Estudos reconhecem que o Papiloma Virus Humano (HPV) é o principal
fator etioldgico de neoplasias do colo uterino sendo, portanto, o terceiro tumor maligno
mais frequente na populacdo feminina e a quarta causa de morte de mulheres por cancer
no Brasil. Contudo, varios elementos corroboram para o surgimento de alteracGes
celulares malignas. Objetivo: Diante desse contexto, o objetivo desse estudo é analisar
os principais fatores de risco relacionados ao desenvolvimento de doenga oncolégica em
mulheres com lesdes cervicais causadas por HPV. Métodos e materiais: Trata-se de
uma pesquisa de revisdo bibliografica com base nos artigos cientificos indexados no
Scielo, Pubmed/Medline. Resultados: De acordo com os dados coletados, se identificou
que o cancer do colo do Utero é causado pela infeccdo persistente por alguns tipos
oncogénicos, com destaque para o HPV-16 e o HPV-18, responsaveis por cerca de 70%
dos canceres cervicais. Além disso, fatores ligados a genética, imunossupressao, inicio
precoce da atividade sexual associada a um grande numero de parceiros, 0 USO
prolongado de pilulas anticoncepcionais e o tabagismo, este tendo o risco aumentado
proporcionalmente a carga tabagica, constituem elevado risco para o aparecimento da
doenga. Conclusdo: Assim, se pode concluir que, em sua maioria, os fatores de risco
sdo evitaveis, dessa forma, se deve enfatizar a promocdo da salde que é imprescindivel
para reduzir os elevados indices de mortes causadas pelo cancer cervical. A vacinacao
quadrivalente ganha destaque no combate a infeccdo pelo HPV e deve ser instituida
sempre que possivel.
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Introducdo: Com o aumento na expectativa de vida e a melhoria nas condicdes de
salde bucal, espera-se um aumento no nimero de pessoas que atingirdo a vida adulta e a
terceira idade com a manutencao de muitos dentes. Apesar de ser frequente também em
adultos, a maior prevaléncia de recessdo gengival é encontrada em idosos. A recessao
gengival € um evento frequente tanto em adultos quanto nos idosos, é condicdo
necessaria para ocorréncia da desmineralizacdo do cemento e da dentina radicular,
tecidos menos mineralizados que o esmalte. Assim, ficam mais vulneraveis aos desafios
cariogénicos, podendo culminar com o aparecimento da cérie de raiz. Objetivo: Este
trabalho teve como objetivo avaliar a prevaléncia da carie de raiz em idosos.
Metodologia: Foram selecionados artigos disponiveis na integra dos Ultimos 7 anos nas
bases Pub/Med e SciELO. Foi utilizado o operador Boleano “AND” para refinar a busca
e fazer cruzamento dos descritores. Resultados: A populacdo idosa apresenta alta
prevaléncia em carie de raiz, uma vez que com o passar das décadas a recessdo gengival
se torna mais evidente, por ser uma caracteristica do envelhecimento, também pode-se
considerar como fator as doencas sistémicas o uso de dentaduras, uma vez que as
mesmas podem potencializar o quadro de cérie radicular. Conclusdo: Desta forma
torna-se evidente que a carie de raiz estd presente em adulto e idosos, tendo maior
prevaléncia em idoso, uma vez que a recessdo gengival € uma caracteristica do
envelhecimento e um dos principais fatores para essa patologia.
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Introducdo: Xerostomia é uma queixa subjetiva de boca seca. Muitos fatores podem
prejudicar a secrecdo de saliva. A maioria causa frequente de xerostomia é o uso de
medicamentos. especialmente anticolinérgicos (por exemplo, antidepressivos triciclicos,
antipsicoticos) sdo notorios por seus efeitos colaterais xerostdmicos. Entre os anti-
hipertensivos com notavel associacdo com alteracdes salivares. A diminuicdo de fluxo
salivar, propriamente dita, ndo esta relacionada diretamente ao envelhecimento normal.
No entanto, a prevaléncia de xerostomia aumenta muito com a idade e atinge,
aproximadamente, 30% em pessoas com 65 anos ou mais’ podendo estar relacionada a
fatores como a presenca de doencas sistémicas e 0 uso continuo de medicamentos
Objetivo: Avaliar os efeitos colaterais exercidos dos anticolinérgicos na xerostomia em
idosos. Metodologia: Foram selecionados artigos disponiveis na integra dos ultimos 5
anos nas bases PubMed e SciELO. Foi utilizado o operador Boleano “AND” para
refinar a busca e fazer cruzamento dos descritores. Resultados: A populacdo idosa
apresenta alta prevaléncia em xerostomia, uma vez que com 0 passar das décadas o
fluxo salivar tende a diminuir, outro fator importante é o uso de medicamentos
anticolinérgicos , sabendo que estes pacientes apresentam maior ingestdo dos mesmo e
ainda como fator de hipossalivacdo podemos citar as doencas sistémica como o diabetes
melitus. Conclusdo: Desta forma torna-se evidente que a xerostomia tem maior
prevaléncia em idoso, uma vez que os mesmo podem apresentar diversos fatores que
contribui para este maior acometimento.

Palavras-chave: Xerostomia, antidepressivos e anti-hipertensivos.
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Introducéo: Os cuidados paliativos (CP) sdo intervencdes destinadas aos pacientes que
estdo em situacdo de terminalidade de vida. Para a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), CP s&o intervencdes que amenizam sintomas desagradaveis, provocados pela
progressdo de uma doenca ou pelo tratamento proposto. A fisioterapia como seus
métodos de intervencdo e com empoderamento multidisciplinar surge como um dos
principais meios de assisténcia na garantia de uma melhor qualidade de vida do idoso
terminal, visando um final de vida menos aflitivo para o idoso e com a necessaria
assisténcia para os familiares. Objetivos: O presente estudo teve como fito abordar
assisténcia ao idoso terminal com énfase nos cuidados fisioterapéuticos. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa de artigos indexados nas bases de dados PubMed,
SCiELO e LILACS. Artigos pesquisados entre 2010 e maio de 2020. Foram incluidos
artigos originais que respondiam os objetivos da pesquisa, cujo os descritores foram
fisioterapia e a assisténcia ao idoso terminal. Resultados: Ao final da pesquisa, foram
selecionados 4 artigos, caracterizados por titulos e resumos, obtendo como principais
resultados, artigos que abordavam condutas intervencionais em assisténcia ao idoso
terminal, abordando o idoso em todos 0s ambitos sociopsicomotores, além dos
familiares, com énfase na fisioterapia. Conclusdo: Verificou-se o carecimento de
estudos sobre a Fisioterapia e a assisténcia ao idoso terminal. Contudo, se faz necessario
que haja um trabalho de forma multidisciplinar no idoso, abrangendo todos ambitos
sociopsicomotores. Contudo, é notorio que ha uma escassez de estudos acerca da
fisioterapia e assisténcia ao idoso terminal.
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Introducdo O treinamento fisico aerdbio contribui para frequéncia cardiaca de idosos
contribuindo para o sistema cardiovascular reduzindo problemas cardiovasculares e
diminuindo a quantidade de remédios que sdo potencialmente perigosos para a saude.
Objetivo do estudo foi verificar FCMP em dois grupos praticantes de caminhada
através do protocolo Bruce modificado. Metodo Estudo multicéntrico em idosos com
60 anos ou acima randomizadas e controladas, divididas em grupos: controle (GC) e
treinamento (GT). O GT executou 12 semanas de treinamento aerobio com intensidade
moderada a intensa entre 50% a 75% da frequéncia cardiaca méxima atingida no teste
de esforco realizado previamente, 3 vezes por semana com duracdo de 30 minutos de
caminhada de acordo orientacbes do ACSM, enquanto o GC n&o participou de
caminhadas sistematizadas no mesmo periodo do GT. Todos foram submetidos pré e
pos ao teste esforgo fisico através do protocolo “teste de Bruce modificado”, para
populacdes especiais. Para a coleta da frequéncia cardiaca foi utilizado um
frequencimetro marca Polar®, modelo Ft1, consideramos o maior valor atingido pelo
paciente imediatamente ap6s a exaustdo. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica da
Universidade Federal de Sdo Paulo (registro 05599/03). Resultados A analise estatistica
foi executada através “Test t de student” com um nivel de significancia p < 0,05 GT
140,5 — 145,1 FCM (A%3,3) p=0,039 ¢ GC 147,6 — 141,4 (A% 4,2) p=0,018
participaram de uma segunda FCP e os dados obtidos foram no GC para comparado
com o para Conclusdo.O treinamento fisico aer6bio como caminhada modifica a
aptidao e condicionamento cardiovascular em idosos

Palavras chaves: Envelhecimento, Treinamento Aerébio, 1dosos.

Jodo Pessoa / 03 a 05 de julho de 2020



I Congresso Brasileiro Multidisciplinar Sobre O Envelhecimento Saudavel (online)
Tema: A importancia da multidisciplinaridade no processo do envelhecimento
ISBN: 978-65-87414-01-0

FUNCIONALIDADE FAMILIAR SOB A OTICA DO IDOSO

Danielle Victor Fernandes (daniellevictor.enf@gmail.com)
Leonarda Carneiro Rocha Bezerra

Mirna Bezerra Barbosa Torres

Suellen Duarte de Oliveira Matos

Mayra Sousa Gomes

Adriana Lira Rufino de Lucena (orientadora)

Faculdade de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa — PB

Introducdo: O processo de envelhecimento caracteriza-se por uma perda gradual nas
reservas do organismo, com aumento do risco em contrair doengas e declinio na
capacidade fisica, mental e social. Dessa forma, situacdo de cronicidade dos problemas
de salde, aliada a maior expectativa de vida, pode tornar os idosos dependentes de
cuidados. Diante dessas vulnerabilidades, é importante que a familia dé o suporte
necessario a esse publico, ja que é reconhecida como fonte priméria de apoio. Afinal, a
vulnerabilidade é um processo de estar em risco para alteracdo na condicdo de salde,
resultante de recurso econdémico, social, psicolégico, familiar, cognitivo ou fisico
inadequado. Objetivo: Conhecer a funcionalidade familiar de idosos participantes de
um grupo de convivéncia. Método e Materiais: Estudo descritivo, transversal, de
abordagem quantitativa, realizado com 50 idosos. A coleta de dados foi realizada por
meio de uma entrevista fundamentada por um formulério semiestruturado, sob
protocolo 25/2014 e CAEE: 27096614.0.0000.5179. Resultados: Verificou-se que
(86%) dos participantes eram mulheres, (56%) com baixa escolaridade, (46%) com
parceiro e renda de um salario minimo (80%). Quanto ao suporte familiar, apenas (40%)
verbalizaram receber esses cuidados dos familiares. Concluséo: Esse estudo
possibilitou conhecer o perfil dos idosos que vivem em contexto de vulnerabilidade
familiar. Suscita-se aos profissionais de saude, redirecionar acdes preventivas para todos
o0s atores envolvidos no processo de cuidar no ambito familiar de idosos. Sugere-se que
sejam realizadas visitas domiciliares para que se mantenha ativa a relacdo do servico
com o idoso e que permita conhecer in loco a necessidade nesse contexto.
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Introducgdo: Com o avancgo do envelhecimento da populagcdo mundial, trazendo grandes
impactos no perfil de salde e evidenciando assim as doencas que nao tem cura, tem se
investido cada dia mais em estudos sobre o cuidado paliativo, que vem ganhando
espaco no Brasil e no mundo como uma préatica inovadora nos servi¢cos de assisténcia a
salde. Mesmo com a impossibilidade de atividades presenciais, foi possivel e
necessario dar continuidade as atividades do grupo de pesquisa em cuidados paliativos,
através do ensino remoto. Objetivo: Relatar a experiéncia de um grupo de estudos em
cuidados paliativos em idosos, onde as atividades no ultimo semestre aconteceram na
forma de ensino remoto. Métodos e matérias: Caracterizou-se como um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, de alunos e professores do curso de
fisioterapia, participantes do grupo de estudos em cuidados paliativos, que se reuniam
de forma remota, através da plataforma online Black Board Learn, para discussdes de
casos, estudo da politica em Cuidados Paliativos, discussdes através de videos e “lives”
online, bem como em cima de artigos cientificos. Resultados: A introducdo do modo
remoto nas atividades do grupo de estudo se deu devido a pandemia do Covid-19, onde
foi possivel observar a adesdo dos alunos, necessitando se reinventar em busca de
agregar conhecimento, enriquecendo assim 0 seu crescimento profissional. Concluséo:
Com uma abordagem inovadora, e mesmo com a distancia fisica, foi possivel observar a
grande interacdo entre alunos e professores, entrelagando assim a interatividade e a
abordagem tedrica necessaria para o desenvolvimento das atividades.

Palavras-Chave: Cuidados paliativos; ensino remoto; grupo de estudos.
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Introducdo: De acordo com o Ministério da Saude, o Diabetes Mellitus tipo 2 é uma
doenca causada pela ineficiéncia da produgdo ou ma absorcdo da insulina pelo
organismo, e a ma alimentacdo é um dos fatores preponderantes para 0 seu
desenvolvimento. Sendo assim, os bons hébitos alimentares sdo de grande importancia
para a saude, auxiliando na prevencdo e na manutencdo da saude do idoso contra
diversas doencas, incluindo o diabetes. Objetivo: Avaliar o impacto causado pelos
habitos alimentares na saude, definindo quais habitos causam boa influéncia e quais
levam ao aumento da prevaléncia da doenga entre os idosos. Métodos e Materiais:
Caracterizou-se por uma revisdo de literatura cientifica qualitativa utilizando as bases de
dados: SCIELO (Scientific Eletronic Library Online); PUBMED (National Library of
Medicine); LICACS (Latino-Americana de Informacdo Bibliografica em Ciéncias da
Saude) e sites oficiais do Ministério da Saude. Resultados: Evidenciou-se nos estudos
desempenhados para avaliacdo do perfil alimentar que grande parte dos idosos ainda
ndo fazem uso de uma alimentacdo equilibrada, apresentando um alto consumo de
alimentos ricos em acUcares e guloseimas, podendo ser mais susceptiveis ao
desenvolvimento do Diabetes tipo 2. Conclusdo: Os bons habitos alimentares, educacao
alimentar e dietoterapia adequada e individualizada influenciam diretamente na
melhoria da qualidade de vida dos idosos portadores da Diabetes tipo 2, sendo
indispensavel que se enfatize a importancia dos cuidados com a alimentacdo através do
uso de politicas publicas e estudos de avaliacdo da populacéo.
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Introducdo: O envelhecimento saudavel é influenciado por diversos fatores, entre eles,
o0s habitos vivenciados pelo individuo ao longo da vida. Atividade fisica e de lazer sdo
tidos como exemplos de habitos de vida saudaveis, em contrapartida, a ingestdo de
alcool, o tabagismo e o sedentarismo sdo modelos de habitos de vida ndo saudaveis, que
favorecem as limitagdes funcionais, e podem estar relacionados também com o aumento
de sintomas depressivos nesta populagdo. Obijetivo: Identificar os habitos de vida de
idosos com sintomas depressivos assistidos de uma Unidade de Salde da Familia de
Vitdria-ES. Métodos e materiais: Estudo observacional transversal, realizado entre
abril e junho de 2018, com amostra aleatéria de 241 idosos. Os entrevistados foram
avaliados pela Escala de Depressdo Geriatrica. Os habitos de vida estudados foram:
habitos alcdolicos e tabagicos e atividade de lazer, fisica e ofertadas pela Unidade de
Saude. Os dados foram analisados de forma descritiva. Resultados: A prevaléncia de
sintomas depressivos foi de 24,5%, destes, 15% apresentavam habitos tabagicos, 13,6%
habitos alcodlicos, 39% ndo possuiam atividades de lazer e 81,4% negaram praticar
atividade fisica ou participar em atividades oferecidas pela Unidade de Salde.
Conclusdo: Percebeu-se que 0s idosos com sintomas depressivos, em sua maioria,
possuem maus habitos de vida, principalmente relacionados ao sedentarismo. Nesse
contexto, salienta-se a importancia do exercicio fisico como fator preventivo para
sintomas depressivos e o0 incentivo a outros habitos de vida saudaveis para garantia do
envelhecimento ativo e seguro e com qualidade de vida.
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Introducdo: Queda é um evento frequente e limitante, sendo considerado um marcador
de fragilidade, morte, institucionalizacdo e de declinio na salude de idosos. Queda pode
ser definida como um evento ndo intencional de deslocamento para um nivel inferior a
posicdo inicial, com incapacidade de correcdo em tempo habil, determinada por
circunstancias multifatoriais. Objetivo: Identificar e atuar sobre os fatores de risco
como forma de prevencdo de quedas em idosos. Método e materiais: Trata-se de uma
revisdo bibliogréfica da literatura, na qual foram utilizadas bases de dados online como
UptoDate e Lilacs, no periodo de junho de 2020. Resultados: Os acidentes sdo a quinta
causa de morte entre idosos e as quedas sao responsaveis por dois tercos destas mortes
acidentais. Observou-se que a avaliacdo multifatorial seguida por uma intervencédo
focada no que se identificou, é a forma mais eficaz de prevenir o evento de queda.
Dentre os fatores de riscos, ha os intrinsecos, como reducéo de forca, instabilidade de
equilibrio e marcha, uso de drogas psicoativas e diuréticos, baixa acuidade visual e
polifarmécia, ja os fatores extrinsecos sdo relacionados as condigdes de ambiente
doméstico inseguro, principalmente. Conclusdo: Desta forma, ha uma grande
dificuldade em estabelecer uma Unica causa, visto que a etiologia das quedas nos idosos
é em geral multifatorial, particularmente nos idosos frageis. Entretanto, a busca ativa de
causas que levaram o idoso a cair, assim como a triagem de fatores de riscos em idosos
ativos é fundamental para reducdo desse evento.
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Introducdo: O novo coronavirus (SARS-CoV-2) impactou diretamente a saide mental
dos idosos em consequéncia de diversos fatores como a vulnerabilidade desses ao virus,
0 isolamento social e o excesso de informacgdes negativas. Objetivo: Verificar os
impactos na satde mental de idosos devido as mudancas durante a pandemia COVID-
19. Método e materiais: Revisdo bibliografica, com buscas nas bases de dados
SciELO, LILACS e PubMed, abordando os descritores mental health, aged e
coronavirus infections. Foi realizado um corte temporal, incluindo 5 artigos publicados
em 2020, nos idiomas inglés e portugués. Foram excluidos estudos repetidos e nédo
relacionados ao tema. Resultados: Trés artigos selecionados abordaram o fato de a taxa
de mortalidade pelo coronavirus ser mais alta nos idosos. Atrelado a isso, 0 excesso de
noticias preocupantes acerca do coronavirus vém causando emogdes nocivas a saude
mental dos idosos, causando preocupacfes excessivas e ansiedade nesse grupo. O
isolamento e o distanciamento social - medidas recomendadas para evitar a propagacao
do virus - apesar de essenciais e eficazes, também possuem alto grau de influéncia a
salde mental dos idosos ao denotar a necessidade de reconfiguragdo de
comportamentos. Essas restricdes certamente aumentaram o sentimento de soliddo dos
idosos, aléem de estarem associadas ao aumento da pressdo arterial, obesidade e
depressdo. Conclusdo: Os idosos sdo destagque na pandemia COVID-19, com isso,
acendem-se preocupacdes com a salde mental desse grupo ao enfatizar a
vulnerabilidade, excesso de informacdes negativas e medidas de afastamento social
como pressupostos para o desenvolvimento ou agravamento de condices clinicas.
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Introducdo: O novo coronavirus, causador da COVID-19 tem um alto contégio, sendo
a populagéo idosa de maior vulnerabilidade. Principalmente os que residem em
Instituicbes de Longa Permanéncia (ILP), em razdo do grau de fragilidade,
multimorbidades, e a escassez de recursos financeiros. Nesse sentido, € importante
enfatizar a atencdo que deve ser dada as Instituicbes para moradia de idosos. Objetivo:
Analisar os impactos da COVID-19 em Instituicbes de Longa Permanéncia para 1dosos.
Meétodo e Materiais: Trata-se de uma de revisdo integrativa realizada a partir das bases
de dados Pubmed, SCIELO e Lilacs no periodo de 07 de abril a 20 de junho de 2020.
Resultados: As ILPIs representam o local de moradia de cerca de 1% da populacéo
idosa brasileira, segundo pesquisa. Portanto, com 0 novo coronavirus tém-se a
necessidade de maior atencdo e gastos, em contrapartida, a realidade é que a maioria
enfrentam dificuldades, como financeiras, estruturais e recursos humanos para prestar os
cuidados especificos a saude de seus residentes, especialmente aqueles com diagnostico
de COVID-19, que necessita de suporte técnico e isolamento, afetando a satde mental,
intensificando o sentimento de abandono, ansiedade e estresse. Dessa forma, resulta em
aumento das complicacdes, taxas de infectados e mortalidade. Por isso, deve ser
elaborado e implementado um plano de acdo e vigilancia, adotando medidas de
intensificacdo das praticas sanitarias, isolamento, uso de equipamentos de protecao
individual (EPIs) e capacitacdo dos profissionais. Concluséo: Destarte, as ILPIs devem
seguir recomendacOes para prevencdo e controle da COVID-19, ofertando assisténcia
qualificada e promovendo salde.
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Introducdo: Atualmente com o aumento da longevidade, a mulher podera passar mais
de um terco de sua vida apds o climatério, existindo entre elas, uma preocupacéo com o
tratamento dos sintomas; a sindrome climatérica estar relacionada a alteracdes fisicas e
emocionais; durante essa fase da vida ocorre a reducdo dos hormodnios sexuais
femininos produzindo alteracbes na qualidade de vida dessas mulheres. Objetivo:
Avaliar o impacto do climatério na qualidade de vida das mulheres atendidas na clinica
escola de odontologia na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba. Métodos e Materiais: Trata-
se de uma pesquisa de campo, de natureza exploratéria com abordagem qualitativa e
quantitativa. A pesquisa foi realizada na unidade da clinica escola de odontologia, Jodo
Pessoa, Paraiba. A populacdo amostra foi de 16 mulheres entrevistadas, onde
responderam a um questionario estruturado com perguntas objetivas e subjetivas. O
presente estudo obedeceu as diretrizes e normas regulamentadoras estabelecidas na
Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Salde do Ministério da Saude, cujo
registro € CAAE: 60751816.5.0000.5176 Resultados: Observou-se que 68,75% das
mulheres entrevistadas apresentavam insénia, tontura e palpitacdo, das 12 mulheres com
vida sexual ativa 75% apresentaram alteracbes como redugdo da libido, dor e
lubrificacdo vaginal e 87,5% apresentaram ansiedade, ondas de calor e sudorese.
Concluséo: Os resultados mostraram que, a fase do climatério apresenta um impacto
bastante significativo nessa fase, interferindo diretamente no cotidiano dessas mulheres,
outros estudos sdo necessarios, principalmente avaliando-se a interferéncia dos sintomas
gerados durante o climatério, como também, a prevencdo para o desenvolvimento de
uma vida saudavel caracterizando a qualidade de vida associada a saude.
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IMPACTOS A SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NO
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Rafael de Freitas Bezerra
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Centro Universitéario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa, Paraiba

Introducdo: A COVID-19, sindrome respiratoria ocasionada pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2), emergiu em 2019 na China, implicando em uma perturbacéo
psicossocial para os trabalhadores da saide que atuam na linha de frente no combate a
doenca. Objetivo: Analisar os impactos a saude mental dos profissionais de salde e 0s
fatores associados, em contexto de pandemia do COVID-19. Métodos: Trata-se de uma
revisao bibliografica com base nos artigos indexados no Scielo, Pubmed e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS MS). Resultados: De acordo com os achados os trabalhadores
de saude estdo mais expostos e vulneraveis a ter a saide mental afetada, e quando se
refere ao contexto da pandemia do coronavirus, sdo elencados fatores como: medidas de
biosseguranca estritas, adaptacdo com a nova rotina ao lidar com o aumento da demanda
de infectados , sentimento de incapacidade para resolucdo de problemas, horas
exaustivas de trabalho com uma limitacdo fisica de movimentacdo pelo uso de
equipamentos de protecdo individual (EPI). Além da dificuldade para lidar com o luto
da perda de pacientes, amigos e familiares. Foi evidenciado também o aumento dos
sintomas de ansiedade, depressao, perda da qualidade do sono e maior uso de drogas
licitas ou ilicitas, aléem de sintomas psicossomaticos e medo de se infectar ou transmitir
a infecgéo aos familiares. Conclusdo: Com base nos estudos, observa-se a importancia
do controle dos fatores causadores de sofrimento mental e na promocdo do bem-estar
psicossocial dos profissionais da salide nesse momento de pandemia do COVID-19.
Visando uma melhor capacidade para desempenho de suas fungdes.

Palavras-chave: COVID-19; Saude mental; Pandemia.

Jodo Pessoa / 03 a 05 de julho de 2020



I Congresso Brasileiro Multidisciplinar Sobre O Envelhecimento Saudavel (online)
Tema: A importancia da multidisciplinaridade no processo do envelhecimento
ISBN: 978-65-87414-01-0
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Ingridy Thais Holanda de Almeida

Rodrigo Aradjo Alencar
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Introducdo: Insénia é a percepcdo de sono insatisfatorio, relacionada a quantidade e/ou
qualidade, associada a consequéncias diurnas em que sua frequéncia aumenta com a
idade. Muitos idosos tem queixas relacionadas ao sono decorrentes de mudancas
fisioldgicas especificas do processo de envelhecimento ou de doengas que podem causar
disturbios secundarios de sono. Objetivo: Descrever alteracdes de sono e identificar
seus fatores causais, consequéncias, comorbidades e aspectos diagndsticos e
terapéuticos no envelhecimento. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo de
literatura, realizada a partir da busca de artigos cientificos em bases de dados online,
como Scielo e UptoDate, no periodo compreendido entre Maio e Junho de 2020.
Resultados: Dificuldade em manter a atencdo, reducdo da velocidade de resposta,
prejuizos da memoria, da concentracdo e do desempenho podem ser o resultado do sono
de mé qualidade. Possiveis mecanismos vinculados a essas alteracdes incluem situacdo
socioecondmica,  modulagdo  circadiana,  fatores  homeostaticos,  funcdes
cardiopulmonares e metabolicas. Nesse contexto, o diario de sono juntamente com uma
boa investigacdo clinica sintomatoldgica e de doencas prévias sdo as principais
ferramentas para identificar distdrbios relacionados a essa disfuncdo e assim prosseguir
para um tratamento adequado que geralmente, inicia com ndo farmacoldgico.
Conclusdo: Os distarbios do sono sdo clinicamente importantes e trataveis com
medidas ndo-farmacoldgicas, que incluem a orientacdo sobre rotinas e rituais, atividades
de vida diaria e condi¢Ges ambientais. Portanto, é imprescindivel uma boa investigacédo
clinica para um manejo adequado, contribuindo pra o envelhecimento saudavel.
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Introducédo: O envelhecimento € marcado por uma série de alterages fisioldgicas e por
muitas vezes patoldgicas. A senilidade favorece a susceptibilidade da aplicacdo da
polifarmacia, considerando um problema na salde do idoso e que pode trazer
comprometimentos a sua salde muito mais que beneficios. Objetivo: Descrever os
impactos da polifarmécia na salde do idoso. Materiais e método: Trata-se de um
estudo exploratorio, descritivo, qualitativo, tipo revisao de literatura, realizada a partir
das bases de dados LILACAS e SciELO, no periodo de 2015 a 2020, no idioma
portugués. Resultados: A polifarméacia tornou-se um problema de grande relevancia na
assisténcia geriatrica, influenciando de forma negativa na vida dos idosos. As doencas
crbnicas sdo responsaveis pelo aumento o uso de medicamentos que induz a
polifarmacia no idoso, ocasiona reacdes adversas devido a interagdes de medicamentos,
além de risco de queda, dependéncia familiar e alteracbes fisiologicas que podem
desencadear outras patologias. Diante dos fatores que podem trazer complicagdes na
salude do idoso, verifica-se que o enfermeiro é indispensavel na implementacdo de
estratégias para realizar acdes educativas por meio de palestras com o idoso e o familiar
sobre mudancas por habitos saudaveis, horarios de medicamento, doses certas como
também a via de administracdo do medicamento.

Conclusdo: Compreende-se que a enfermagem deve aumentar a vigilancia da
polifarmacia em idosos como também elaborar estratégias em educacgdo e salde. Tais
acOes podem melhorar a qualidade de vida, como também reduzir os danos decorrentes
desta pratica, visto que, sdo grupos vulneraveis a complicaces devido ao uso excessivo
de medicamentos

Palavras-chave: Gerontologia; Interacdes medicamentosas; Qualidade da assisténcia a
saude.
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Introducdo: A Doenca de Alzheimer (DA) caracteriza-se pela perda das funcdes
cognitivas de forma progressiva, acometendo 70% dos casos de deméncia. E por isso
torna o idoso dependente de agbes multidisciplinares que em conjunto tendem a retardar
0s sintomas dessa patologia neurodegenerativa. Objetivo: Verificar os estudos
disponiveis sobre os beneficios das interferéncias multidisciplinares no tratamento de
idosos com DA. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo bibliografica no periodo
de 2015 a 2020, a partir de artigos que apresentaram relevancia sobre o tema,
encontrados em bases de dados digitais como o0 Google Académico, Scielo, PubMed e o
Portal de Periodicos Capes. Resultados: Os estudos analisados comprovam a eficacia
do acompanhamento multiprofissional no retardo dos sintomas, onde apresentam
melhorias no comportamento, na funcdo cognitiva e na diminuicdo do uso de
psicotropicos. Tais achados refletem ndo somente na salude do paciente, mas também na
carga de cuidados por parte dos familiares/cuidadores. Conclusédo: Foi evidenciada a
importancia das acdes de planejamento na tentativa de melhor intervir na retencdo dos
sintomas, melhorando assim a qualidade de vida do paciente, que preserva 0 maximo
possivel a funcdo cognitiva e funcional, contribuindo assim com o bem estar pessoal do
idoso e dos seus familiares/cuidadores.
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Introducgdo: A telemedicina criada nos anos 60, vem se tornando uma ferramenta
tecnoldgica de suma importancia para a saude, pois permite a comunicacao e prestacdo
da salde a distancia. A utilizacdo da tecnologia pelos idosos no periodo da pandemia da
COVID-19, pode oportunizar assisténcia de salde durante o isolamento social.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre a telemedicina nos cuidados voltados
aos idosos em época de pandemia. Método: revisdo integrativa realizada a partir de um
levantamento bibliogréafico nas bases de dados Medline, Lilacs e Scielo com artigos de
2015 a 2020. O presente estudo partiu da seguinte questdo norteadora “Qual a evidéncia
cientifica sobre o uso da telemedicina nos cuidados voltados aos idosos em época de
pandemia em publica¢des online?” Resultados: O uso da telemedicina pelos idosos esta
voltado ao acompanhamento do quadro clinico, sintomatologia, assisténcia terapéutica e
principalmente ao idosos com diagndstico de doencas crbnicas. Tendo em vista que a
adesdo dessa ferramenta poderd evitar consultas e locomog¢do desnecessaria para o
servico de saude, dado que o acompanhamento podera ser realizado a distancia.
Entretanto, enfatiza-se que os idosos disponha de um ajudante ou cuidador que 0s
auxiliem na utilizacdo da telemedicina, em virtude de muitos ndo serem adeptos ao uso
da tecnologia de informacdo para que ndo haja prejuizos quanto a assiduidade nas
consultas. Conclusdo: a divulgacdo e orientacdo pelos profissionais em relacdo a
adoc¢do da telemedicina pelos idosos no periodo da pandemia, faz-se necessaria dado
gue a inovacdo tecnoldgica pode favorecer o auxilio nos cuidados da satde.
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Universidade do Estado do Para, Belém-PA

Introducdo: A vacina da Influenza protege contra os virus Influenza A (H1N1),
Influenza A (H2N3) e Influenza B Victoria. Anualmente ocorre a campanha da
vacinacdo contra a Influenza que tem como intuito vacinar em massa 0S grupos de
riscos para a doenca, entre eles, os idosos que geralmente apresentam problemas
respiratérios mais frequentemente. Objetivo: Evidenciar a estratégia da imunizagdo
contra Influenza para diminuicdo de idosos com sintomas respiratérios. Método e
materiais: Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada no primeiro semestre de
2020, entre os meses marco e julho com intuito de identificar achados na literatura que
relacionassem a importancia da vacinacdo da Influenza em tempos de pandemia do
novo coronavirus. Resultados: Constatou-se que apesar da vacina contra Influenza nédo
imunizar contra 0 novo Coronavirus, a campanha é fundamental para reduzir o nimero
de idosos com sintomas respiratorios nos proximos meses posteriores a vacinacao e
contribuir consequentemente para o diagndéstico diferencial das doencas que atingem o
sistema respiratério. Conclusdo: De forma natural ocorre um declinio da imunidade no
envelhecimento, deixando os idosos mais vulneraveis. Por isso, imunizar contra
Influenza além de fortalecer o sistema imunoldgico para esse virus, facilita no
diagndstico e posteriormente tratamento mais rapido para outras doencas respiratorias,
como o Coronavirus que infelizmente atualmente tem atingido uma parcela expressiva
dessa populacao.
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Introdugdo: O aumento da populacdo idosa intensifica a demanda de cuidados
longitudinais, gerando novos desafios para a salde. Nessa perspectiva, a visita
domiciliar, na atencdo primaria, mostra-se como um dispositivo que obtém informaces
sobre a dinamica familiar, condicdes e estilo de vida permitindo, nessa conjuntura, uma
avaliagdo multidimensional. Objetivo: Discorrer sobre a importancia da visita
domiciliar para a satude do idoso. Métodos e materiais: O relato de experiéncia foi
realizado a partir de visitas domiciliares a uma idosa residente em &rea coberta por
Unidade Baésica de Saude (UBS), no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, durante o més
de Setembro do ano de 2017, por discentes de medicina do segundo periodo. Utilizou-se
o diario de campo para a coleta de dados. Resultados: A paciente, uma mulher de 67
anos, mora sozinha e em condicOes precarias. Ademais, é hipertensa, depressiva e esta
aguardando a realizacdo de cirurgia de catarata nos dois olhos, pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), fator que limita sua locomocdo, e a torna dependente de vizinhos para
realizar atividades basicas. Realizou-se um acompanhamento da mesma, notando-se
melhora no quadro geral a cada encontro, principalmente, no humor. A visita domiciliar
assume essa importancia quando individuos idosos ndo conseguem comparecer ao
servico de saude em razdo de alguma incapacidade ampliando, assim, as dimens6es do
cuidado e rompendo barreiras estruturais. Conclusdo: A visita domiciliar é eficaz na
diminuicdo das perdas do idoso produzidas pelo envelhecimento. Por consequéncia,
reduz a possibilidade de hospitalizacdo, custos econdmicos e 0s riscos iatrogénicos,
favorecendo a humanizagao do cuidado.
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Jodo Pessoa / 03 a 05 de julho de 2020



I Congresso Brasileiro Multidisciplinar Sobre O Envelhecimento Saudavel (online)
Tema: A importancia da multidisciplinaridade no processo do envelhecimento
ISBN: 978-65-87414-01-0

IMPORTANCIA DE ATIVIDADES EDUCATIVAS PARA A PROMQQAO DO
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA

Thais Figueirédo Dias (thais_f@hotmail.com)
Fabiana Pessoa Gomes Mesquita
Suely Aragédo Azevédo Viana (orientadora)

UNIESP — Centro Universitario, Cabedelo-PB

Introducéo: O envelhecimento é considerado um fenémeno crescente na sociedade
brasileira e no mundo. Diante dessa perspectiva, as doencas crénicas e 0 bem-estar na
terceira idade apresentam-se como novos desafios para a saude publica global, com isso
uma das praticas que pode auxiliar na promoc¢do da dignidade, da diminuicdo da
vulnerabilidade e do envelhecimento saudavel dos idosos, sdo as atividades educativas
em saude. Objetivo: Identificar mudancas nos habitos dos idosos apds sua participacédo
em atividades educativas promovidas na Unidade de Salde da Familia. Método e
materiais: Caracterizou-se por ser um estudo de pesquisa de campo, de natureza
qualitativa e quantitativa, com amostra de 26 pacientes com idades de até 80 anos, em
uma Unidade de Salde da Familia no municipio de Guarabira-PB. Os dados foram
coletados através de entrevistas, e por se tratar de pesquisas envolvendo seres humanos
0 Projeto de Pesquisa foi submetido ao Comité de Etica sendo aprovado com o CAAE
04736818.1.0000.5184.  Resultados: Podemos observar que 54% dos usuarios
entrevistados tém até 60 anos de idade e ocorre a prevaléncia do género feminino.
Dentre os participantes, 88,5% relatam mudancas de habitos com relagdo a alimentacé&o,
consumo de alcool e adesdo ao tratamento apds sua participacdo em atividades
educativas promovidas na Unidade de Salde da Familia. Conclusdo: Diante de tal
exposto, afirma-se que é de extrema importancia a realizacdo de atividades educativas
nas Unidades Basicas de Saude com o intuito de melhorar e elaborar as acbes de
prevencdo, promocdo e recuperacdo da satde dos idosos na Atencdo Basica.

Palavras-Chave: Educacdo em saude; Envelhecimento saudavel; Atencdo Basica.
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Introducgdo: Os bisfosfonatos s&o medicamentos que podem ser administrados tanto
por via oral quanto endovenosa e sdo amplamente utilizados no tratamento de
osteoporose, neoplasias malignas metastaticas e diversas outras doencas. Quando
usados por um longo periodo, esses medicamentos podem promover o desenvolvimento
da osteonecrose medicamentosa dos maxilares (OMM), cuja faixa etéria de maior
acometimento é a sétima década de vida. A discussdo multiprofissional sobre o uso dos
bisfosfonatos € muito importante, uma vez que a chance do desenvolvimento de OMM
em pacientes que fazem o uso dessa droga por via endovenosa aumenta no minimo sete
vezes quando esses sdo submetidos a cirurgia dentoalveolar. Objetivo: Ressaltar a
importancia do manejo multiprofissional de pacientes a serem tratados com
bisfosfonatos. Método e materiais: A presente pesquisa bibliogréfica foi realizada
através da coleta de dados em artigos cientificos encontrados na BIREME, que
abordavam OMM causada por bisfosfonatos. Resultados: De acordo com a revisao de
literatura realizada, a execuc¢do de procedimentos odontoldgicos invasivos em pacientes
que fazem o uso dos bisfosfonatos é tida como fator de risco para o desenvolvimento da
OMM. A prevencdo dessa doenca se da através de condutas multiprofissionais, onde o
cirurgido-dentista executa procedimentos preventivos e curativos antes do emprego da
medicacdo, como também realiza 0 acompanhamento do paciente durante a terapéutica,
de forma a proporcionar um meio bucal saudavel que evite a necessidade futura de
procedimentos invasivos. Conclusdo: E evidente a importancia do cirurgido-dentista no
manejo de pacientes que fazem ou fardo o uso de bisfosfonatos, prevenindo o
desenvolvimento da OMM.

Palavras-chave: Bisfosfonatos; Osteonecrose medicamentosa dos maxilares;
Odontologia.
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Introducdo: O processo de envelhecimento é caracterizado por diversas alteracGes
fisiologicas, que geralmente refletem em dificuldades para realizagdo de atividades do
cotidiano, tornando o idoso mais dependente. Essa dependéncia e as alteracGes
fisiologicas do envelhecimento podem ser um fator de risco para quedas, juntamente
com a influéncia de fatores extrinsecos. Objetivo: Avaliar a incidéncia de quedas e 0s
fatores de risco para ocorréncia desses episodios em idosos atendidos na em uma clinica
escola de fisioterapia. Método e materiais: Trata-se de um estudo de carater descritivo
e exploratério, com abordagem quantitativa. A amostra foi do tipo ndo probabilistica e
selecionada por conveniéncia, composta por 6 idosos atendidos na disciplina de
Fisioterapia na Saude do Idoso, na Clinica Escola de Fisioterapia do UNIPE. Foi
aplicado um questionario, elaborado pela pesquisadora, que possuia questdes sobre o
perfil s6ciodemografico e clinico dos participantes, e sobre fatores de risco para a
ocorréncia de quedas. Os dados foram analisados a partir de estatistica descritiva
simples, e posteriormente discutidos a luz da literatura da &rea. Resultados: A idade
média dos participantes foi 66 anos, sendo 66,7% mulheres. Todos os idosos relataram
ter sofrido quedas, 100% faziam uso de mais de um medicamento e apresentavam
fraqueza muscular, e metade deles possuia animais que circulam em ambiente
domiciliar. Consideracdes finais: Logo, a fisioterapia pode trabalhar para amenizar os
fatores intrinsecos, como por exemplo, a adequacdo do equilibrio e da forca muscular
dos idosos, alem de orientar sobre como reduzir ou eliminar os fatores de riscos
extrinsecos nos domicilios.
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O processo de envelhecer esbarra em diferentes complicadores, fisicos, cognitivos,
sociais, entre outros. No entanto, a literatura tem primado em destacar alguns
comprometimentos e dificultadores de ordem individual mencionados anteriormente, e
nisto se observa que alguns outros acabam por ficar em segunda ordem, ou seja, menos
predominantes na literatura e nos meios de divulgacdo, mas que salientam e sdo
oportunos no envelhecimento, pois propiciam entre varios aspectos a qualidade de vida
do individuo idoso. Nisto posto desca-se a acessibilidade da pessoa idosa, sendo essa de
extrema importancia para a manutencdo da locomocgéo e acesso a aquilo que a pessoa
possa manter sua funcionalidade. A acessibilidade pode ser definida pelos aspectos
relacionados a inclusdo e mobilidade das pessoas em determinados espagos com
objetivos individuais, ou seja, a manutencdo da autonomia ou a capacidade de tomar
suas préprias decisdes e poder executéd-la. Este estudo objetivou destacar a importancia
da acessibilidade no processo de envelhecimento como forma de inclusdo e manutencgédo
da qualidade de vida de pessoas idosas. Os resultados destacaram que adaptabilidade
dos espacos de acordo com as necessidades do individuo contribui como um dos
principais fundamentos para acessibilidade, e estdo diretamente relacionados a
autonomia da pessoa. Evidencia a garantia de um sistema de apoio (Politicas Publicas)
que auxilie os individuos nesta fase da vida a tornarem-se ativos, e que propiciem que
estas pessoas possam fazer uso de um dos maiores direitos, ou seja, o de ir e vir onde
julgarem oportuno.

Palavras-chave: acessibilidade; envelhecimento; qualidade de vida.
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SEXUALIDADE EM IDOSOS DE UM CENTRO DE CONVIVENCIA.
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Introducdo: A caminhada é uma modalidade de atividade fisica muito praticada pela
populacéo de idosos, tem sido bastante estudada pelos seus beneficios a saude.
Objetivo: Efeitos da caminhada na qualidade de vida e aspecto sexual em um grupo de
idosas, estudo randomizadas controlado, realizado em dois grupos: controle (GC) e
experimental (GE). O GC néo realizou caminhada o GE praticou com intensidade 50%
a 75% da FC Max, 3 vezes por semana, duracdo 60 min. Método: Analisados através de
questionarios, que foram reavaliados ap6s 3 meses. Mensuracdo da qualidade de vida
foi utilizado os questionarios WHOQOLBREF e WHOQOL-OLD validado, contendo 4
dominios: condicdo fisica, psicoldgica, social e aspectos ambientais, com valores
expressos em porcentagem. Para a analise estatistica foi usado “Test t de student” para
dados pareados, nivel de significancia p < 0,05. Resultado: Analisadas 69 idosos, idade
média de 75 = 5,3 Em relacdo a qualidade de vida geral (WHOQOLBREF) o (GE)
apresentou nao significativo (p = 0,217) de 67,9 para 69.4% (A% de 2,3).No entanto no
grupo que ndo participou da intervencdo (GC) ndo foi significativo (p = 0,165) com
valor inicial de 67,2% para 64,3% (A% de 4,2). Em relagdo a qualidade de vida sexual
(WHOQOL-OLD), o grupo GE , o GC pré intervencao apresentou 65,5% e 65,6% pds
(A% de 0,2) (p=0,946) e GE com valor médio de 64.9% pré intervengdo da caminhada
e pbs intervengdo 63,1% (A% de -2,7)p=0412.Conclusdo: A caminhada contribui
significativamente na qualidade de vida e aspecto sexual em idosas comparado a idosas
sedentérias.
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Resumo

O envelhecimento populacional mundial é uma resposta a varios indicadores os quais
possibilitam as pessoas viverem mais. No que tange a etapa da vida caracterizada como
velhice, deve ser identificada e analisada a partir da relacdo de varios aspectos, para
além da idade cronoldgica, tais como fatores bioldgicos, psicologicos, sociais e
culturais. Nesta conjuntura destaca-se a integralidade do individuo independente da fase
em que este esteja no ciclo da vida. Considerando a ideia de integralidade, é no processo
de envelhecer em que se deve em seus pormenores considerar uma visdo sistémica e
multifatorial do individuo, parte pela demanda e cuidados, assim como pelas
dependéncias que as pessoas idosas buscam de profissionais diversos, tratamentos,
cuidados e orientacGes consideradas interdisciplinares. Os resultados destes estudos
destacam para a importancia de se considerar a amplitude do processo de envelhecer, e
ainda todos os aspectos da vida humana, especialmente considerando que esta fase seja
uma etapa individual, ndo cabe estabelecer apenas um tipo de cuidado generalizado.
Nisto posto, a guisa de consideracdes, a proposta de fundir os conhecimentos de
diversas areas, é alcangar um entendimento integral de cada individuo com vistas a
sanar 0Ss maiores numeros de necessidades e peculiaridades do individuo,
proporcionando um envelhecimento cada vez mais normatizado e fluido, ou seja, livre
de indagacdes e limitacdes impostos por determinadas areas do saber. Tal énfase deve
considerar a interdisciplinaridade como uma proposta efetiva para atuacdo com pessoas
idosas independentemente das condi¢des da pessoa.

Palavras-chave: interdisciplinaridade; envelhecimento; cuidados.
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Introducgdo: A Liga Académica de Urgéncia, Emergéncia e Intensivismo (LAUEI),
vinculada a Universidade Federal do Piaui, € composta por académicos de medicina que
realizam atividades em saude e educacdo nas Redes de Atencdo a Salde, a exemplo do
Programa Nacional de Hipertensdo e Diabetes mellitus (HIPERDIA), responsavel pelo
acompanhamento dos hipertensos e diabéticos. Objetivo: Relatar a experiéncia dos
integrantes da LAUEI acerca de uma intervencdo em salde destinada aos pacientes
assistidos pelo HIPERDIA. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido a partir de uma atividade em salde, realizada em
2019, em uma Unidade Basica de Satde do municipio de Picos-Pl. Os membros da Liga
foram subdivididos em 2 grupos, um para apresentacdo oral com uso de slides
projetados, e outro para consultas ambulatoriais com acompanhamento de médico
instrutor. Resultados: A intervencdo buscou instruir 0s proprios pacientes a
reconhecerem as manifestacfes clinicas iniciais em casos de crises hipertensivas,
hipotensdo e estados hipo/hiperglicémicos, assim como, a conduta correta de primeiro
socorro a ser realizada. Para isso, os integrantes da LAUEI promoveram palestras sobre
esses quadros agudos e simularam condutas, além de aferir a pressdo arterial e glicemia
capilar. Concluséo: Obteve-se uma repercussdo positiva sobre os participantes, pois
propiciou aos pacientes o reconhecimento das manifestacdes iniciais decorrentes da
descompensacdo dos seus quadros, aprendizado que poderda impactar em menor
mortalidade e melhor qualidade de vida. Concomitante, a intervencdo possibilitou o
aprimoramento de habilidades dos académicos, como: comunicacdo social, trabalho em
grupo, empatia pelos pacientes e sedimentacao dos conhecimentos tedricos.

Palavras-Chave: Educacdo em Salude; Promocéo da Saude; Primeiros Socorros.
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Introducdo: O isolamento social mandatorio, medida de contingéncia criada por causa
do novo coronavirus (COVID-19), é uma preocupacao cada vez mais presente entre 0s
profissionais de satde. Os idosos por estarem incluidos em um grupo de alto risco de
contagio e agravamento da doenca, fez-se necessario o afastamento do convivio social.
Objetivo: Descrever as caracteristicas com base nas evidéncias cientificas disponiveis,
até o momento, sobre analisar o isolamento social e suas repercussdes emocionais para
o0 idoso. Método e materiais: Foi realizada uma revisdo literaria utilizando artigos
cientificos nas seguintes bases de dados: Scielo, Sciencedirect e PubMed através dos
seguintes descritores: “Elderly” and “isolation” and  “COVID-19”, em periddicos
internacionais online. Teve como critérios de inclusdo, artigos publicados no ultimo
ano, no idioma inglés e que tivessem correlacdo com a temética proposta, sendo
excluidos os artigos que apresentaram apenas 0 resumo e que ndo abordavam a questdo
norteadora: “Existe repercussdes emocionais causadas pelo o isolamento em idosos? ”
Resultados: Foram encontrados 397 artigos, destes, 393 artigos foram excluidos, sendo
utilizados 4 artigos para essa revisdo. Diante do que foi encontrado mediante os estudos,
o0 isolamento social afeta diretamente de forma negativa a vida dos idosos, sabendo-se
que o envelhecimento ativo anda em conjunto & satde emocional. Concluséo: E sabido
que o COVID-19 continua sendo uma ameaca para saude publica, desta forma é
necessario cuidar da saide mental mesmo diante da pandemia, procurando criar uma um
vinculo maior com os familiares e amigos, organizando uma rotina e atividades em casa
visando causar bem-estar.

Descritores: Isolamento social; Coronavirus; Idoso.
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Introducdo: A pandemia pelo COVID-19 impds o distanciamento social, devido a sua
alta transmissibilidade. Os idosos, por sua vez, foram considerados vulneraveis devido
ao grande risco de desenvolvimento de complicagdes da doenca, a acentuada presenca
de comorbidades e a reducdo da capacidade de atuacdo do sistema imunologico. Nesse
contexto, o isolamento dos idosos foi imprescindivel, contudo, se mostrou atrelado a
consequéncias sociais e psicoldgicas, aumentado os indices de quadros ansiosos e
depressivos. Objetivo: Discorrer sobre a relacdo entre isolamento social e a salde
mental do idoso durante a pandemia COVID-19. Método e materiais: Realizou-se um
levantamento bibliografico de artigos originais, publicados em lingua portuguesa no ano
de 2020, nas bases de dados: BVS e SCIELO. Resultados: Os dados obtidos de 9
artigos selecionados revelaram que, apesar de necessario, o0 distanciamento social
adotado a fim de evitar a alta propagacdo do virus e resguardar as pessoas do grupo de
risco, apresentou efeitos negativos, principalmente em relacdo a saude mental dos
idosos. A propagacéo de noticias tragicas, bem como os problemas financeiros advindos
da pandemia suscitam continua excitacdo do eixo hipotdlamo-pituitaria-adrenal,
culminando no surgimento de quadros ansiosos e depressivos. Ademais, a auséncia de
redes de apoio e cuidado necessarios, a falta de acesso a meios virtuais para
comunicacdo com familiares alavancaram os efeitos da quarta curva da pandemia.
Conclusdo: O sistema de saude deve ressignificar as acdes de atencdo ao idoso,
reforcando a ajuda psicossocial, além de propor ocupacdes que mantenham 0s idosos
engajados, reduzindo as alteragdes emocionais.
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Introducdo: O envelhecimento é um processo marcado por transformacoes
relacionados as alteracfes estruturais e funcionais que pode afetar todo o organismo.
Objetivo: Mapear o indice de massa corporal de idosos como estratégia para geréncia
do cuidado. Método e materiais: Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, com
abordagem quantitativa. A amostra constituiu-se por 96 idosos. Foi calculado o IMC,
divisdo do peso (kg) pela altura ao quadrado (m?2). Para classificacdo da obesidade, foi
adotada a recomendacdo estabelecida pela Organizacdo Pan Americana de Salde.
Resultados: Identificou-se que 86,9% (86) eram do sexo feminino e 13,1% (13) do
sexo masculino. Ao mapear a prevaléncia da obesidade, foram considerados apenas 0s
casos identificados de obesidade (I, Il ou Ill) que totalizam 37 casos. Nota-se que dos
37 casos, a prevaléncia de obesidade é maior entre os idosos com mais de 70 anos
(43,24%). Conclusdo: Entende-se que o mapeamento do IMC para obtencdo dos niveis
de obesidade é essencial para o controle do cenario em questdo, identificando
previamente a populacdo exposta as consequéncias associadas a obesidade para assim,
intervir de estratégias de promocao e prevencao de doencas.
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Introducdo: O musculo multifido lombar € um importante estabilizador da coluna
lombar. Nos idosos, pode haver reducdo do seu tamanho ocasionando lombalgias.
Objetivo: Mensurar o masculo multifido lombar através da ultrassonografia (USG), em
idosos, e comparar essas medidas entre faixas etarias, diferentes niveis de atividade
fisica e na presencga ou auséncia de lombalgia. Método e materiais: Estudo transversal
analitico, com amostra de 20 individuos de 60 a 80 anos. Através de ficha de avaliacédo e
questionarios coletou-se dados pessoais e antropométricos; registro da presenca ou
auséncia de lombalgia e da intensidade da dor; avaliou-se o grau de independéncia
funcional, nivel cognitivo e a pratica de atividade fisica. Em seguida, foi mensurado o
tamanho do musculo multifido lombar, em repouso e em contracdo, através da USG.
Resultados: Amostra composta por 20 idosos (17 mulheres e 3 homens), com idade
média de 69,75(DP 5,60). As medidas obtidas do multifido foram: Antero-posterior
(AP)= 1,09(DP 0,51)cm em repouso e 1,02(DP 0,41)cm em contracdo (média e DP);
Latero-lateral(LL):em repouso= 1,07(DP 0,46)cm e em contracdo= 1,07(DP 0,49)cm
(média e DP); Area de Secgdo Transversa (AST): em repouso=1,06(DP 1,26)cm 2 e em
contracdo=1,00(DP 1,19)cm 2 (média e DP). Nao houve diferenca entre as faixas etarias
de 60-69 anos e 70-80 anos, bem como entre presenga ou auséncia de lombalgia e
pratica de atividade fisica ou sedentarismo. Conclusao: Através deste estudo obteve-se
medidas dos multifidos lombares em idosos, as quais poderdo subsidiar outras pesquisas
acerca da associacdo entre sua espessura e a lombalgia em idosos, possibilitando
intervencdes precoces.

Palavras-Chave: Idosos; Ultrassonografia; Dor lombar.
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Introducdo: O envelhecimento ativo é o processo de intensificacdo da salde e tem
como objetivo uma melhoria na qualidade vida a medida que os individuos ficam mais
velhos. Um dos conceitos interligados ao envelhecimento ativo sdo a autonomia, a
independéncia e a qualidade de vida. Objetivos: avaliar a luz da literatura cientifica os
métodos de otimizagdo atuais no envelhecimento ativo. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada junto a Pubmed, utilizando envelhecimento
ativo como descritor, sendo considerando somente artigos publicados nos ultimos 8
anos. A pesquisa foi norteada pelos seguintes questionamentos: quais 0os melhores
métodos de otimizacdo para o envelhecimento ativo? A prética regular de atividade
fisica contribui para uma melhor qualidade de vida nos idosos? e como diminuir 0s
efeitos deletérios do processo de envelhecimento?. Resultados: Foram encontrados 5
artigos principais, e quanto aos melhores métodos, verificou-se maior nimero de
referéncias para a préatica regular de atividade fisica, este sendo um dos principais meios
para prevenir os efeitos deletérios do processo de envelhecimento e promover um
envelhecimento saudavel e ativo, com uma maior independéncia para a realizacdo das
atividades de vida diaria e melhora do funcionamento fisioldgico, aparecendo em 100%
dos artigos. Consideracdes finais: conclui-se que a préatica regular de atividade fisica
contribui para o processo de envelhecimento ativo, otimizando ndo somente a salde
fisica, como também a salde mental, reduzindo o risco de doencas. Além disso,
contribui para a marcha e equilibrio, previne e retarda o desenvolvimento da
incapacidade e aumenta a expectativa de vida.
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MIELOMA MULTIPLO NO IDOSO: AS MANIFESTACOES CLINICAS E
SEUS IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA
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Introducdo: O Mieloma Mudltiplo desencadeia, dentre outros prejuizos, uma
progressiva destruicdo 6ssea, levando o individuo a se queixar de lombalgia, artralgias,
fraqueza, fraturas patologicas e dor 6ssea difusa. Esse cancer das células plasmaticas
possui uma significativa incidéncia na sétima década de vida, onde hd uma diminuigdo
da capacidade de recuperacdo das células. A presenca dessas manifestacfes algicas leva
a consequéncias na qualidade de vida, como depressdo, incapacidade fisica e
dependéncia. Objetivo: Analisar na literatura vigente a relacdo entre a qualidade de
vida e as manifestacfes algicas musculoesqueléticas dos pacientes acometidos pelo
Mieloma Mdltiplo. Métodos: Este trabalho caracterizou-se por um estudo de revisao
bibliografica, seguindo critérios de inclusdo com artigos publicados do ano de 2002 a
2020, podendo ser de Lingua Portuguesa ou Inglesa e cujo publico alvo fosse idosos de
ambos 0s géneros. Foram selecionados 50 artigos das plataformas Scielo, Pubmed e
LILACS, onde apenas 11 se enquadraram no perfil do estudo; e foram excluidos
aqueles com tematicas distintas. Resultados: Diante dos artigos selecionados foi
possivel observar a prevaléncia das queixas algicas nos pacientes idosos acometidos
pelo Mieloma Multiplo, primeiramente a lombalgia, a dor 6¢ssea difusa e a fratura
patoldgica. Além disso, essas manifestacGes sdo capazes de acarretar fadiga, anorexia e
alteragfes do sono. A dificuldade de controlar eficazmente essas manifestacOes traz
sempre sofrimento fisico e psiquico a esses idosos. Conclusdo: Diante deste estudo,
percebe-se que 0s sintomas apresentados por parte significativa dos pacientes idosos
com Mieloma Multiplo afetam diretamente a sua qualidade de vida e autonomia.
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NEUROPATIA DIABETICA EM IDOSOS: UMA NECESSIDADE DE
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Introducéo: O envelhecimento vem expandindo-se excepcionalmente nos ultimos anos.
Dentre as complicacbes associadas ao processo de envelhecimento estdo as doencas
cronicas. Dentre elas, encontra-se a Diabetes Mellitus, caracterizada por uma producéo
insuficiente ou méa absorcdo da insulina, responsavel por afetar cerca de 21,7% dos
idosos. Em consequéncia desta doenca, encontra-se a neuropatia diabética na qual é uma
complicacdo microvascular que provoca lesées nos nervos, podendo ser assintomatica.
No entanto, comumente apresenta sintomas em longo prazo. Objetivo: Identificar as
complicacdes da neuropatia diabética em idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliografica realizada nas bases de dados: ScieLO, MEDLINE, BVS e LILACS no
periodo de 2015-2020. Resultados: A neuropatia pode trazer complicacdes graves nos
nervos decorrentes da desregulacdo da glicose, implicando no arrefecimento da
qualidade de vida do idoso. Entre os problemas encontrados decorrentes da neuropatia
diabética estdo a falta de equilibrio, fraqueza musculares, diretamente ligados ao risco
de queda; risco para Ulceras por pressdo, deformidades e amputacdes de membros
inferiores, problemas sexuais, disfuncdo erétil no homem, e em casos mais graves
problemas no sistema digestério. Conclusdo: Destaca-se a necessidade de incluir a
educacdo em saude com foco na responsabilidade compartilhada entre equipe e o
paciente para prevencao de fatores de risco e minimizacao de complicacdes decorrentes
da doenca. E necessario desenvolver um cuidado sistematizado ao idoso por
proporcionar uma melhor compreensdo das causas e meios que levam as complicacfes
da doenca propiciando um tratamento mais adequado as suas necessidades de satde.

Jodo Pessoa / 03 a 05 de julho de 2020



I Congresso Brasileiro Multidisciplinar Sobre O Envelhecimento Saudavel (online)
Tema: A importancia da multidisciplinaridade no processo do envelhecimento
ISBN: 978-65-87414-01-0
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Introducdo: No final de 2019, um novo coronavirus foi identificado como a causa de
um conjunto de casos de pneumonias em Wuhan, uma cidade na Provincia de Hubei na
China. Em fevereiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Salde nomeou a doenga como
COVID-19, que significa doenga por coronavirus 2019. Individuos de qualquer idade
podem adquirir a infeccdo do coronavirus relacionado a Sindrome respiratéria aguda 2
(SARS-CoV-2), embora adultos de meia idade e mais velhos sejam mais comumente
afetados, e idosos tém maior propensdo a terem a doenca grave. Objetivos O presente
estudo teve como objetivo ampliar o entendimento sobre 0 COVID-19 e o impacto da
idade. Métodos Trata-se de uma revisao narrativa de 4 artigos indexados nas bases de
dados SciELO e Scholar Google, em junho de 2020. Foram incluidos artigos originais
envolvendo o COVID-19 e o impacto da idade. Resultados Sabe-se que o virus é
transmitido entre as pessoas, e que isso afeta as pessoas e subgrupos potencialmente
vulnerdveis da populacdo, assim como os idosos, esta associado ao aumento da
mortalidade, com taxas de mortalidade de 8 e 15% entre aqueles com 70 a 79 anos e 80
anos ou mais, respectivamente. Evidenciou-se que o COVID-19 afeta
desproporcionalmente os idosos, estes compde 0 grupo com maior probabilidade de
requerer admissdo hospitalar, e € o grupo com maior probabilidade de morrer.
Conclusao Foi visto que a proporcao e o nimero total de idosos em risco de COVID-19
grave é alto, logo devem ser considerados a projecao e implementacdo de medidas de
prevencdo. Portanto, a protecdo dos grupos de maior risco, como 0s idosos, abstendo-se
ampla e temporariamente de se envolver em contatos sociais, permanece essencial. Em
contrapartida, tendo em vista aqueles ja hospitalizados, as estratégias de reabilitacdo
precisam ser capazes de reabilitar os idosos com doencas pré-existentes e que sao mais
fragilizados, para permitir que esses vivam bem por mais tempo, apesar do COVID-109.
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O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL NA PERSPECTIVA DO IDOSO
Luciano Caitano da Silva Junior (ftlucianojunior@outlook.com)

Introducdo: Os idosos representam 12% da populacdo mundial, com previséo de
duplicar esse quantitativo até 2050 e triplicar em 2100. As politicas publicas tém
ressaltado o sentido positivo do envelhecimento, a contribuigcdo da pessoa idosa com sua
riqueza de conhecimentos, habilidades, experiéncias na vida cotidiana e laboral. A OMS
define o envelhecimento saudavel como o “processo de desenvolvimento e manutengao
da capacidade funcional que permite o bem-estar na idade avancada”. Objetivo: Este
estudo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliogréfica sobre a perspectiva de
idosos sobre o envelhecimento saudavel. Método e materiais: O estudo foi do tipo
revisdo de literatura. Os trabalhos consultados foram localizados por meio de pesquisa
nas bases dedados do Scielo, Google Académico, Lilacs, Medline e Bireme.
Resultados: Foram recrutados 5 artigos, que permitiram identificar que o
envelhecimento saudavel esta ligado a diferentes dimensdes de salde: bioldgica,
psicoldgica, espiritual e social. Conclusdo: O conhecimento sobre o envelhecimento
saudavel sob a perspectiva do idoso podera subsidiar acdes de profissionais que atuam
junto a esse publico de modo a estimular e valorizar os determinantes sociais
envolvidos, transpondo orientacbes para a ado¢do de habitos e comportamentos
inerentes ao estilo de vida para envelhecer de maneira saudavel.
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O ENVELHECIMENTO, SOB A OTICA DA PSICOLOGIA, FRENTE AO
ABANDONO DO IDOSO NO CONTEXTO HOSPITALAR
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Universidade Federal do Para, Belém/Para

Introducgdo: Sabemos que envelhecer implica em um acontecimento progressivo e
multifatorial. Todo ser humano envelhece um dia e cada um de acordo com sua
subjetividade. Seja com maior ou menor qualidade de vida, envelhecer ndo é sinbnimo
de doenca ou inatividade (LUSTOSA, 2007). A pessoa idosa quando inserida no
contexto de internagdo hospitalar, pode vir a desencadear sentimentos relacionados ao
medo e a inseguranca diante do isolamento e do abandono. Obijetivo: Apresentar
intervengdes do psicologo hospitalar no favorecimento da adaptacdo a situacdo de
adoecimento e hospitalizacdo, buscando promover qualidade de vida da pessoa idosa em
situacdo de abandono. Metodo e materiais: Ocorreu por meio de uma revisdo
integrativa, realizada em junho de 2020. Resultados: Os idosos representam grande
parte da populacdo brasileira, sendo frequente encontrd-los em situacdo de
vulnerabilidade, bem como de situacdo de abandono no leito hospitalar. O psicélogo
tem sua atuacdo pautada no favorecimento da salde mental e da qualidade de vida da
pessoa idosa no contexto hospitalar. Neste viés, a principal intervencdo deste
profissional é atuar na promocdo da reestruturacdo psiquica do paciente idoso,
juntamente com a equipe multiprofissional. Conclusdo: A pessoa idosa que se encontra
abandonada no Hospital necessita de acolhimento e suporte emocional diferenciado por
parte de todos os profissionais da instituicdo, contribuindo assim, para uma perspectiva
de envelhecimento saudavel.
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Introducdo: Segundo a Organiza¢do Mundial de Saiude (OMS), em média, 6% dos
brasileiros sofrem de depressdo. Esse transtorno € uma das principais causas de
incapacidade, sobretudo em individuos senis, que, na maioria das vezes, ja apresentam
certas limitacGes decorrentes da idade. O exercicio fisico configura, desse modo, uma
importante pratica na tentativa de se evitar a depressdo. Objetivo: Discorrer acerca da
influéncia do exercicio fisico na prevencdo da depressdo em idosos. Método e
materiais: O estudo proposto trata-se de uma revisdo descritiva das publicacfes
cientificas, acessadas através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Resultados: O
exercicio fisico atenua o processo de declinio das fun¢des organicas — observado com o
envelhecimento —, promovendo melhoras na capacidade respiratdria, na reserva
cardiaca, na forca muscular, na memaria recente, na cognicéo e nas habilidades sociais,
sendo, portanto, um importante fator preventivo na depressdo. Outrossim, durante a
realizacdo da atividade fisica, ocorre a liberacdo de B-endorfina e de dopamina,
propiciando um efeito tranquilizante e analgésico no praticante regular. Esse se
beneficia de um efeito relaxante apds a realizacdo do exercicio, mantendo-se em um
estado de equilibrio psicossocial. Além de beneficios fisiologicos, a atividade fisica
também auxilia na melhora das relagbes interpessoais e na superacdo de entraves
relacionados & autoestima. Conclusdo: E perceptivel, pois, que a pratica de exercicios
fisicos resulta, principalmente, de uma série de alteracdes fisiologicas e bioquimicas
relacionadas a liberacdo de neurotransmissores e ativacdo de receptores especificos,
contribuindo, assim, para a diminuicdo dos indices depressivos e para uma melhor
qualidade de vida dos idosos.
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Introducdo: Uma alimentacdo saudavel deve ser baseada em praticas alimentares que
assumam a significacdo social e cultural dos alimentos como fundamento basico
conceitual. Neste sentido é fundamental resgatar estas praticas bem como estimular a
producdo e o consumo de alimentos saudaveis regionais (como legumes, verduras e
frutas), sempre levando em consideracdo 0s aspectos comportamentais e afetivos
relacionados as praticas alimentares. Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o
estilo de vida corresponde a um conjunto de habitos e costumes que sdo influenciados e
modificados pelo processo de socializacdo e que contribuem diretamente para a
promocao da salde. Entre esses habitos e costumes esta incluido o consumo alimentar.
No cuidado da saude, a alimentacdo é um aspecto fundamental para a promocao da
salde. Objetivo: Avaliar através de literatura cientifica a importancia que habitos
alimentares saudaveis tém para determinar a maior longevidade. Métodos: Trata-se de
uma revisdo de literatura, na base de dados - LILACS referente a importancia dos
habitos alimentares saudaveis para determinar uma maior longevidade. Resultados:
Para promover o incentivo a boa pratica de habitos alimentares e envelhecimento
saudavel, a OMS ira liderar a década do envelhecimento saudavel 2020-2030, em
consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). A década sera
um esforco mundial para alcancar vidas mais longas, mas também saudaveis.
Concluséo: O incentivo a uma alimentacdo saudavel e a mudancas de habitos ndo
favoraveis a longevidade é de grande importancia para que a populacdo obtenha um
envelhecimento ativo e saudavel.
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O IMPACTO DA PANDEMIA PELO COVID19 NO RASTREIO DO CANCER
DE MAMA ATRAVES DA MAMOGRAFIA EM IDOSAS DO ESTADO DO
CEARA
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Introducdo: O cancer de mama tem seu risco aumentado com a idade. E imperativa,
entdo, a importancia da deteccdo precoce, realizada mais eficazmente atraves da
mamografia. A pandemia pelo COVID-19, entretanto, imp0s o distanciamento social
como medida de prevencdo, especialmente a populacdo idosa; fator que pode ter
influenciado negativamente o comparecimento aos servicos de salde para o
rastreamento. Assim, analisa-se o0 impacto da pandemia pelo COVID19 na realizacéo de
mamografias por idosas no Ceard, um dos estados mais afetados. Objetivo: Perscrutar o
impacto da pandemia pelo COVID-19 no rastreamento do cancer de mama, através da
mamografia, em idosas no Ceard. Método e materiais: Trata-se de uma pesquisa
retrospectiva, quantitativa sobre o impacto do COVID19 na realizacdo de mamografias
em idosas no Ceard, com base no primeiro quinquemestre de 2015 a 2020, utilizando o
Banco de Dados Eletrénicos do DATASUS. Resultados: O més de maior realizacdo de
mamografias, durante 0s quinquemestres de 2015 a 2020 foi o de janeiro, seguido dos
meses de maio e marco. Entretanto, de 2019 para 2020 houve diminui¢cdo no nimero
dos exames, observando-se uma queda de 36%; ademais, maio de 2020 apresentou uma
baixa de 95% na realizacdo dos exames quando comparado ao mesmo més em 2019.
Em resumo, em 2020 houve diminuicdo da realizacdo de exames a partir de marco, fato
que corrobora a hipo6tese de menor procura do exame durante a pandemia. Conclusao:
Destarte, pode-se inferir que a pandemia pelo COVID19 afetou negativamente o rastreio
do céncer de mama em idosas no Ceara.
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Introducdo: Sabe-se que a perda da massa muscular € um processo relacionado ao
envelhecimento humano. Esse decréscimo da massa muscular é causa frequente de
reducdo de forca e de desempenho, com consequente impacto negativo na
funcionalidade de idosos. Essa condicdo denominada sarcopenia é responsavel pelo
aumento da dependéncia em atividades, além do risco de quedas e fraturas, trazendo
prejuizo para a qualidade de vida. Objetivos: Analisar o impacto da sarcopenia no
desempenho funcional de idosos. Métodos: O presente estudo trata-se de uma revisao
bibliografica com busca através dos descritores idosos, sarcopenia e desempenho
funcional nas bases de dados: MEDLINE, SciELO e LILACS. De 143 artigos foram
selecionados 6, que preenchiam os critérios de inclusdo. Resultado: A sarcopenia, cuja
fisiopatologia ainda é desconhecida, € uma condicdo comum em idosos e acarreta a
reducdo no desempenho de tarefas diarias, além de prejuizo da autonomia e bem-estar.
Os estudos sobre sarcopenia ainda séo discordantes e ndo foram capazes de mostrar
associacdo linear entre reducdo de massa e forca ou desempenho, assim como ha baixa
acuréacia em diversos métodos para medida de massa muscular. No entanto, observa-se
que idosos de 80 e mais anos apresentaram valores menores que o0s de 65-69 em relacédo
a circunferéncia panturrilha direita, velocidade de marcha e forga preensdo palmar.
Conclusdo: E necesséario desenvolver estudos para o entendimento da fisiopatologia da
sarcopenia, da melhoria de medidas da massa muscular para diagnéstico precoce e
formas terapéuticas efetivas para o ganho de massa muscular esquelética em idosos e
para melhora do desempenho.
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Introducdo: A doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo
progressivo, caracterizado pelo declinio cognitivo e manifestacdes neuropsiquiatricas
que ocasionam o comprometimento gradual das atividades diarias. Estudos recentes
expbem o exercicio fisico como um método promissor para reduzir o declinio cognitivo
otimizando a qualidade de vida. Objetivos: Investigar através de uma revisdo
sistematica da literatura o impacto do exercicio fisico como método de reduzir os danos
promovidos pela doenca de Alzheimer. Material e método: Revisdo sistematica dos
casos realizados nos ultimos cinco anos com humanos em idade superior a 65 anos,
disponibilizados na plataforma do PubMed, tendo como parametro dados fornecidos
pela National Library of Medicine (MedLine), Nature, Science Direct, compreendendo
os descritores “Physical excercise” e “Alzheimer disease”. Resultados: A avaliagéo de
51 publicagdes e suas interpretacbes conduziram a adocdo dos critérios que
selecionaram os aspectos mais significativos e descartaram 0s que ndo se adequavam a
este trabalho. Evidencia-se que a pratica da atividade fisica fornece melhorias na
mobilidade, nos sintomas depressivos e na resisténcia fisica; trabalhos conclusivos que
ha evidencias do exercicio fisico elevando indiretamente a fungdo cardiorrespiratoria,
podendo ser importante método de aprimoramento da memoria e reducdo da atrofia do
hipocampo dos portadores de DA. Concluséo: Considera-se benéfico a pratica continua
de exercicio fisico nos individuos com a doenca de Alzheimer, uma vez que, evidéncias
exibem melhorias nos sintomas cognitivos e neuropsiquiatricos que poderiam ajuda-los
a obter maior qualidade de vida.
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O IMPACTO DO FINANCIAMENTO DOS SISTEMAS UNIVERSAIS DE
SAUDE NA ATENCAO AO USUARIO IDOSO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Richardson Lemos de Oliveira (richardson_lemos@hotmail.com)
Harlon Franca de Menezes

Bruno Eduardo de Menezes Pequeno

Célia Pereira Caldas (Orientador)

Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Universidade Federal do Rio de Janeiro

Introducdo: A necessidade de cobertura universal de salde, e duma estratégia para
financia-la, nunca foram tdo grandes como neste momento em que 0 mundo se debate
com o abrandamento econdmico, a globalizacdo das doencas e das economias e com
exigéncias crescentes para cuidados crénicos que estdo parcialmente ligados ao
envelhecimento das populacfes. Objetivo: Descrever de que forma os paises que
possuem sistemas universais de saude lidam com o financiamento da atencdo a saude
publica com enfoque na populacdo idosa. Método: Realizou-se uma revisdo integrativa
foi utilizada a BVS, e 0s seguintes bancos de dados: LILACS, BDENF, MEDLINE.
Resultados: Foram encontrados 7.849 estudos. Apds a filtragem, foram selecionados
apenas 19 artigos para a discussao. Concluséo: O resultado trazido pelas discussfes da
presente pesquisa, que a OMS segundo suas prerrogativas legais expde sobre os direitos
de salide da pessoa idosa e em caso de descumprimento suas penalidades legais. A pesar
das propostas concretizadas a respeito das prioridades assistenciais estreitadas no
momento da proposta de sistematizacdo do cuidado universal dos sistemas mundiais de
salde, a saude da populacdo idosa permanecia oculta nos debates a pesar de seus direito
prioritarios.

DESCRITORES (DECS): Saude do Idoso; Sistemas de Saude; Financiamento da
Assisténcia a Saude
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O LICOPENO NO AUXI:LIO DA PREVENQAO E TRATAMENTO DO
CANCER DE PROSTATA

Gustavo José Santos de Souza (gustavoandtxd@gmail.com)
Tamiris de Souza Soares

Maria Clara Pereira dos Santos

Elizandra de Oliveira Silva

Francisco José Amancio Leandro

Wesley Dantas de Assis (orientador)

Centro Universitario de Educacdo Superior da Paraiba, Cabedelo-PB

Introducdo: O céancer é considerado um dos principais problemas de saude publica e
uma doenca crénica nao transmissivel de carater multifatorial que mais mata no mundo,
com isso o licopeno que é considerado um dos melhores antioxidantes dentre os grupos
de carotenoides e € encontrado em frutas e vegetais de coloracdo avermelhado vem
obtendo um papel de destaque, pois atua na prevencdo e tratamento de pacientes
acometidos pelo cancer de prostata.Objetivo: Evidenciar os beneficios do consumo de
alimentos ricos em licopeno no auxilio do tratamento de pacientes acometidos pelo
cancer de prdstata. Método e materiais: Trata-se de um estudo de revisao integrativa, o
levantamento bibliogréfico foi realizado na Biblioteca Virtual em Saude: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), para a investigagdo foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Licopeno, Antioxidantes, Nutricdo, Alimentacdo Saudavel,
Céncer de prostata. Resultados: Os estudos informam que o licopeno vem sendo
atribuido como um bom agente terapéutico contra o cancer, principalmente ao cancer de
préstata, além de evidenciar os beneficios do licopeno e seu poder antioxidante diante
os radicais livres para eficacia no tratamento e auxilio dos sintomas associados ao
cancer de prostata. Conclusdo: A estratégia a ser utilizada com este carotendide é
realizar os atrasos do efeito da oxidacdo e proliferacdo de mais radicais livres e assim,
manter niveis adequados para o combate e o0 auxilio de pacientes acometidos pelo
cancer de prostata.
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O PADRAO DE MOVIMENTO FUNCIONAL EM IDOSOS: RASTREAMENTO
ATRAVES DO FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN

Geisa Guimaraes de Alencar (geisaguimaraes100@gmail.com)
Thaynara Paes Nascimento

Nivea Rosa de Morais

Gisela Rocha de Siqueira (orientadora)

Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE

Introducdo: O processo do envelhecimento esta associado a uma série de mudancas
morfologicas, funcionais e bioguimicas. Objetivo: Avaliar a qualidade do padrdo de
movimento funcional, especifico por tarefa, em idosos através do Functional Movement
Screen (FMS) e verificar a influéncia da idade, da qualidade de vida e do nivel de
atividade fisica em relacdo ao escore total do FMS. Métodos e materiais: Estudo
transversal. Dezesseis idosos foram submetidos a uma avaliacdo funcional contendo
uma avaliacdo funcional do movimento (Functional Movement Screen - FMS), do nivel
de atividade fisica (Questionario Internacional de Atividade Fisica - IPAQ) e da
qualidade de vida (SF-36). Resultados: Nos testes mobilidade de ombro e elevacdo da
perna estendida houve uma distribuicdo equivalente de desempenho entre os escores.
Em cinco dos sete testes foi encontrada presenca de dor durante a realizacdo do
movimento (escore 0), sendo o agachamento profundo o que obteve o maior percentual
(31,3%). Dos 16 idosos apenas quatro (25%) foram simétricos em todos os testes. Em
relacdo ao escore total do FMS os idosos obtiveram uma média de 8,19+2,7. A
distribuicéo por faixa etéria, nivel de atividade fisica e qualidade de vida ndo apresentou
diferenca estatistica em relacdo ao escore total do FMS. Conclusdo: A grande
dificuldade na realizacdo de alguns testes como agachamento profundo, estabilidade de
tronco e estabilidade rotacional podem sugerir a possibilidade de criar adaptac6es nesta
ferramenta a fim de aplica-las de forma mais direcionada para esta popula¢do uma vez
que inicialmente o FMS foi criado para avaliacdo de atletas.
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O PAPEL DA NUTRICAO NA REABILITACAO NUTRICIONAL DE IDOSOS
ACOMETIDOS PELA SARCOPENIA

Tamiris de Souza Soares (tamirissoares99@gmail.com)
Maria Clara Pereira dos Santos

Elizandra de Oliveira Silva

Gustavo José Santos de Souza

Francisco José Amancio Leandro

Wesley Dantas de Assis (orientador)

Centro Universitario de Educacdo Superior da Paraiba, Cabedelo-PB

Introducdo: Devido ao aumento da populacdo idosa é necessario olhar com atencdo
para 0s possiveis impactos causados pelo envelhecimento e, principalmente, para a
prevencgdo de doencgas crénicas ndo transmissiveis. A sarcopenia é o processo natural de
perda de massa muscular e forca, levando a um comprometimento funcional do idoso. O
sedentarismo e uma alimentagédo inadequada estéo ligados diretamente com o aumento
nos casos, logo, a nutricdio é uma importante ferramenta atuante na prevencao,
recuperacdo e promocao de salde dos pacientes debilitados pela sarcopenia. Objetivo:
Evidenciar o papel da nutricdo na reabilitacdo nutricional de idosos acometidos pela
sarcopenia. Método e materiais: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, 0
levantamento bibliografico foi realizado na Biblioteca Virtual em Salde: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), para a investigacdo foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Sarcopenia, Nutricdo, Alimentacdo Saudavel, Reabilitacdo
de Idosos. Resultados: Os estudos informam que a quantidade total ingerida cai,
aproximadamente, 25% entre 40-70 anos, aumentando as chances de risco nutricional
nos idosos. As caracteristicas e formas de avaliagdo sdo imprescindiveis para que 0s
efeitos negativos da sarcopenia possam ser evidenciados e suprimidos por meio de
intervencdo nutricional apropriada. Portanto, o profissional nutricionista se faz
necessario no aporte nutricional e educativo para a pratica de uma alimentagdo
saudavel. Concluséo: A estratégia nutricional deve ser feita de maneira individualizada
para suprir todas as necessidades diarias, recuperando o estado nutricional e auxiliando
na reabilitacdo das diversas doencas que acometem essa populacéo.
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O PAPEL DA VITAMINA B12 NA SAUDE DO IDOSO
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Gustavo José Santos de Souza

Wesley Dantas de Assis (orientador)

Centro Universitario de Educacéo Superior da Paraiba, Cabedelo-PB

Introducdo: A populacdo idosa s6 vem crescendo significativamente no Brasil
consequente do aumento da expectativa de vida. O envelhecimento pode causar
alteracdes no estado nutricional, sendo diminuida a ingestdo de alimentos e o
aproveitamento de nutrientes. A vitamina B12 é um micronutriente essencial & salde
humana, por ser primordial as células do organismo, por participar em diversas
atividades enzimaéticas. A deficiéncia de vitamina B12 pode ocorrer por diferentes
fatores: déficit nutricional, erros inatos ou adquiridos nas vias de absor¢do, defeitos nas
vias metabodlicas ou transporte da cobalamina. Objetivo: Identificar no ambito
nutricional o papel da vitamina B12 na saude do idoso. Método e materiais: Trata-se
de uma revisao bibliografica, realizado através de sites cientificos, tais como: Scientific
Eletronic Library On-line (SciELO) e PubMed, sendo selecionados os artigos de maior
relevancia. Resultados: E essencial para o funcionamento da célula, principalmente no
trato gastrointestinal, medula 6ssea e tecido nervoso. A deficiéncia de B12 neste publico
esta relacionada ao declinio cognitivo, deméncia, depressdo e anemia. A vitamina B12
tem suas maiores fontes nos alimentos de origem animal: carnes de vaca e de porco,
middos (especialmente rim e figado), peixes, laticinios, ovos. O método mais eficaz
para a prevencdo de deficiéncia de vitamina B12 é a ingestdo de alimentos de origem
animal. Isso teoricamente colocaria 0os vegetarianos em risco para tal deficiéncia.
Conclusédo: A alimentacdo adequada é primordial no processo de envelhecimento, onde
a deficiéncia da vitamina b12 pode prejudicar na qualidade de vida do idoso.
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O PAPEL DAS INSTITUICOES DE LONGA PERMANE’NCIA PARA IDOSOS
(ILP1) NO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL.

José Raimundo Ferreira Neto (jrfnetol@gmail.com)
Bianca Gomes Barros dos Santos

Carolinne de Queiroga Almeida e Laudelino
Mariany Neri Fernandes

Matheus Lavor de Souza

Juliana Machado Amorim (Orientadora)
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Introducdo: O aumento da populacédo idosa é notdrio, dessa maneira as ILPIs surgem
como uma alternativa para aqueles que ndo encontram respaldo familiar, mas também,
em alguns casos, de forma voluntaria. Tem como objetivo a garantia da atencdo integral
as pessoas com mais de 60 anos, defendendo a sua dignidade e seus direitos. Objetivo:
elucidar acerca das atribui¢des das ILPI, bem como sua importancia no envelhecimento
saudavel e qualidade de vida dessa populacdo. Método e materiais: Revisdo integrativa
da literatura cientifica realizada entre os meses de maio e junho de 2020, a partir das
bases de dados Google Scolar e Scielo. Resultados: As ILPIs substituem o termo
"asilo" de carater depreciativo. Buscam garantir o bem-estar biopsicossocial, em
conformidade, entre outros, com o Estatuto do Idoso, além de prevenir 0s riscos aos
quais 0s que ndo contam com moradia e suporte adequados ficam expostos. Ao analisar
0 contexto familiar, em muitos casos € mais vantajoso para o idoso Vviver sob as regras
impessoais da instituicdo do que em um ambiente que ndo sane todas as suas
necessidades. A equipe deve ser qualificada e multidisciplinar. As condicdes de saude
desse grupo variam de acordo com a sua independéncia para realizacdo de atividades, o
estimulo a pratica fisica e permanéncia do vinculo familiar. Concluséo: As ILPIs sdo de
suma importancia na satde publica e no envelhecimento saudavel. A antiga concepcao
de que essas instituicdes sdo locais de abandono tem sido modificada, tornando-se lares
de protecéo e cuidado.
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O PAPEL DOS PROBIOTICOS NO COMBATE AO TRATAMENTO DA
INTOLERANCIA A LACTOSE

José Klebson Francelino da Silva (klebsonfrancellinol4@gmail.com)
Wesley Dantas de Assis (orientador)

Centro Universitario de Educacéo Superior da Paraiba, Cabedelo-PB

INTRODUGCAO: A intolerancia a lactose, encontra-se em 65% da populacio mundial,
considerada na incapacidade do organismo, de digerir o aclcar presente no leite, a
lactose, como também a perda total ou parcial, em produzir a enzima lactase, no
intestino delgado, causando sintomas como colica, gases, diarreia, que surgem
momentos apos a ingestdo de alimentos, com lactose. A enzima tem a capacidade de
hidrolisar o dissacarideo lactose em dois monossacarideos, a glicose e a galactose. Os
probidticos sdo definidos como suplementos alimentares a base de microrganismos
vivos, que afetam beneficamente o hospedeiro, promovendo a homeostase de sua
microbiota intestinal. OBJETIVO: Evidenciar a atuacdo eficaz dos probioticos, no
combate ao tratamento de intolerantes a lactose. METODOS E MATERIAIS: Trata-se
de uma revisao bibliogréfica, utilizando-se as bases de dados do Google Académico e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), para a investigacdo foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Probioticos, tratamento, intolerancia a
lactose. RESULTADOS: Os estudos comprovam que os probioticos, tem a funcdo de
retardar a progressdao dos sintomas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes
intolerantes a lactose. Sua acdo consiste na diminuicdo da concentracdo da lactose nos
produtos fermentados, e um aumento na atividade da enzima lactase, sendo esta capaz
de hidrolisar a lactose. CONCLUSAQ: A intolerancia & lactose é uma afeccdo que
atingi uma grande gama da populagdo mundial, gerando morbidade e constrangimento
por vezes. Os probioticos sdo importantes aliados na manutencdo da saude, atuando
como terapia adjuvante, na busca por minimizar os incomodos ocasionados pela IL.
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O POTENCIAL AUMENTO DA DEMENCIAASSOCIADO AO CONSUMO DE
BENZODIAZEPINICOS NA POPULACAO IDOSA: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Barbara Reis Coutinho Almeida (barbara_reisca@hotmail.com)
Ana Luisa Ervilha Sabioni
Miguel Eduardo Guimarédes Macedo (orientador)

Centro Universitario - UNIFAMINAS, Muriaé — MG
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Introducdo: Os benzodiazepinicos (BDZ) séo ansioliticos usualmente prescritos para o
tratamento de depressdo, transtornos de humor e ansiedade em idosos. Observou-se, em
estudos realizados, efeitos deletérios agudos com a sua indicacdo, na memoria e
cognicgdo, considerando-se a tendéncia de aumento do risco de deméncia. Objetivo:
Analisar, por meio de revisdo sistematica os efeitos do uso cronico de
benzodiazepinicos como causa ou elevagdo dos casos de deméncia em idosos. Método e
materiais: Realizou-se pesquisa dos Ultimos cinco anos sobre o tema, tendo como
referéncia bésica dados disponibilizados pela National Library of Medicine (MedLine),
Nature, Science Direct, com os descritores “Benzodiazepine”, “Dementia” e varia¢des
segundo MeSH, abrangendo-se os casos realizados com humanos em idade superior a
65 anos. Resultados: O estudo de 64 publicacbes e suas perspectivas levou a adocao
dos critérios de inclusdo e exclusdo dos aspectos mais significativos: auséncia de
evidéncias de que o BZD conduza o paciente ao declinio cognitivo; resultados
indicando que seu uso prolongado elevam os riscos de deméncia; trabalhos que
concluem que o consumo, em doses reduzidas, leva a pequeno risco de deméncia sem,
no entanto, causar declinio cognitivo no uso acumulativo. Conclusdo: Avalia-se que
existem divergéncias e questdes ndo abordadas nos resultados obtidos com o uso de
benzodiazepinicos associados & deméncia, sendo necessario maiores determinantes para
assegurar este vinculo.
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Introducdo: O envelhecimento € um processo fisiologico, que envolve alteracdes de
cunho funcional, quimico e estrutural. Atrelado a esse fato, outros fatores também
incidem sobre 0 organismo, como o0 ambiente e/ou cultura, onde entram o estilo de vida,
dieta, sedentarismo e exercicio, que estdo indubitavelmente associados a um
envelhecimento sadio ou patoldgico.  Objetivo: Analisar dados encontrados em
literaturas cientificas acerca do envelhecimento, fatores associados e medidas para
melhorar a qualidade de vida dessa populacdo. Método e materiais: Trata-se de estudo
de pesquisa bibliogréfica realizado no més de Junho de 2020. As bases eletrénicas de
dados utilizadas foram Google Scholar, Scielo e Pubmed. Resultados: O
envelhecimento saudavel deve ser conceituado além do que a auséncia de doenca, ou
seja, € necessario englobar também o processo de adaptagdo as mudancas que ocorrem
naturalmente durante a vida. O que no passado era privilégio para poucos, chegar a
senectude passou a ser realidade para um nimero crescente de pessoas em todo o
mundo. Para que o processo de envelhecer aconteca de forma benéfica para o individuo,
é importante que haja adesdo de certas medidas, como a prética rotineira de exercicio
fisico, alimentacdo qualitativa e quantitativamente adequada, além de fazer exames
periddicos necessarios.  Conclusdo: Mesmo com a presenca de perdas durante o
processo de envelhecimento, € importante que haja estimulo a um processo ativo e
saudavel, afim de uma melhor qualidade de vida e autonomia.
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Introducdo: O envelhecimento é um processo dindmico com modificacOes
morfofuncionais e bioquimicas que repercutem na poténcia sexual e em fatores
determinantes do prazer. Entretanto, abordar a sexualidade do idoso permanece um tabu
— demonstrando a necessidade da reafirmacdo da importancia do sexo para a saude
fisica e psicoldgica. Objetivo: Discorrer acerca do sexo como agente promotor do
envelhecimento saudavel. Método e materiais: O presente estudo é uma revisdo
descritiva das publicagdes cientificas acessadas no PubMed e na Biblioteca Virtual em
Salde (BVS). Resultados: A pratica sexual na velhice alivia artrites, aumenta a
producéo de cortisona e promove um equilibrio psiquico. Contudo, evidenciou-se que 0
sexo senil diario € de 6%, semanal de 22%, mensal de 10%, anual de 9% e 0s que hunca
realizam s&o maioria, correspondendo 53%. Ademais, notou-se que 69% dos idosos
relatam ter desejo sexual, mas sdo reprimidos em determinadas situacGes pelos
familiares adultos, que ndo oferecem a privacidade necesséria para o ato sexual e tratam
0 assunto como tabu. Outrossim, é indicado para o envelhecimento saudavel uma
regularidade do sexo, por um processo de auto estimulacdo, visto que quanto mais
recorrente a atividade sexual, melhor a performance dos 6rgaos e maior serd o desejo
sexual, constituindo um circulo vicioso — que contribui para o preparo fisico, para a
vitalidade e para a prevencdo de patologias. Conclusdo: O sexo repercute de maneira
sistémica no organismo dos idosos, promovendo uma maior qualidade de vida, porém
ainda é um tabu na sociedade contemporanea — 0 que corrobora para a introspec¢édo
desses individuos.
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Introducdo: Com o envelhecimento da populacdo e reducdo das pessoas em idade
ativa, 0 aumento no numero de idosos inseridos no mercado de trabalho é notavel.
Assim, sendo o trabalho um dos aspectos de relevancia na vida das pessoas, cabe
inquirir acerca dos efeitos do trabalho sobre a satisfacdo com a vida durante o
envelhecimento. Objetivo: Perscrutar a relacdo entre a satisfacdo com a vida e a
permanéncia no mercado de trabalho por parte dos idosos. Método e materiais:
Realizou-se um levantamento bibliogréfico de artigos indexados nas principais bases de
dados. Foram considerados trabalhos publicados em portugués e inglés, entre os anos de
2014 e 2020, utilizando os descritores “Idosos”, “mercado de trabalho” e
“envelhecimento”. Resultados: Os dados obtidos revelam que os idosos permanecem
no mercado de trabalho pela necessidade financeira, mas também pela ressignificagcdo
do processo de envelhecimento, uma vez que preserva o papel social do sujeito em seu
proprio meio. Os idosos que permanecem em atividade apresentam melhor desempenho
cognitivo, satisfacdo com a vida, independéncia, maior insercdo social, menores niveis
de ansiedade e estresse, melhores condicGes fisicas, e bem estar com a vida; criando,
portanto, um processo de resiliéncia durante o envelhecimento. Conclusdo: Destarte,
pode-se inferir que ha relacdo positiva entre a permanéncia no mercado de trabalho e
maior satisfacdo com a vida durante o processo de envelhecimento. Assim, urge
ampliacdo das oportunidades de trabalho para esta populacdo, bem como politicas
publicas que garantam condicGes satisfatdrias.

Palavras- Chave: Idosos; Mercado de trabalho; Envelhecimento.

Jodo Pessoa / 03 a 05 de julho de 2020



I Congresso Brasileiro Multidisciplinar Sobre O Envelhecimento Saudavel (online)
Tema: A importancia da multidisciplinaridade no processo do envelhecimento
ISBN: 978-65-87414-01-0

O USO DO BIOFEEDBACK ASSOCIADO AO FORTALECIMENTO DO MAP
NO CONTROLE DA INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO EM
PACIENTES IDOSAS

Rebecca Nicole Freire Ferreira (rebecca_freire@hotmail.com)
Dayan Lucas Chagas Valentim
Gabriela Ramos Ventura (Orientador)

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande — PB

Introducdo: O trato wurinario inferior apresenta alteracbes relacionadas ao
envelhecimento, que ocorrem mesmo na auséncia de doencas. O biofeedback é um
tratamento estabelecido, eficaz e ndo invasivo que vai ter a funcdo de reeducar 0s
musculos do assoalho pélvico do paciente fazendo com gque 0 mesmo consiga controlar
ou evitar a incontinéncia urinaria. Objetivo: Verificar o uso do método biofeedback no
controle da incontinéncia urinaria de esforco em pacientes idosos. Métodos: Trata-se de
uma revisdo integrativa de artigos indexados nas bases de dados PubMed,
Lilacs,SCiELO e Pedro, a busca foi realizada em junho de 2020. Foram incluidos
artigos originais, encontrados através dos descritores ‘“fisioterapia”, “incontinéncia
urindria” , “idosos” e “biofeedback”, publicados entre 2015/2020 e limitados aos
idiomas portugués, inglés e espanhol Resultados Foram selecionados 5 artigos, que
preencheram adequadamente todos os critérios de inclusdo. Os recursos utilizados nos
artigos foram o treinamento dos masculos do assoalho pélvico, biofeddback
eletromiografico e a eletroterapia. Os resultados demonstraram melhora nos quadros de
IUE e na QV através dos recursos utilizados. Conclusdo O uso do biofeedback
associado ao trabalho de fortalecimento do MAP promove melhora da IUE e da QV.
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O USO DOS EXAMES RADIOLOGICOS PARA O DIAGNOSTICO DO
CORONAVIRUS (COVID-19) EM PACIENTES IDOSOS

Roselly Nunes Soares (rosellynunes16@gmail.com)
Mateus Vitor Ferreira Feitosa
Morgana Alves da Silva

Académicos de Biomedicina da Faculdade Santa Emilia de Rodat, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: Um novo virus que causa a infeccdo por COVID-19, emergiu
recentemente e causou uma pandemia mortal. Estudos demonstraram que esse virus
causa piores desfechos e maior taxa de mortalidade cerca de cinco vezes mais entre 0s
idosos quando comparado a populagdo geral. O diagndstico por exames radiol6gicos
precoce e detalhado torna-se primordial para reducéo da taxa de mortalidade. Objetivo:
Identificar os principais achados de exames radiolégicos no diagnostico do coronavirus
na populacdo idosa. Metédo e materias: Trata-se de uma pesquisa bibliografica
abrangente realizada em 23 de junho 2020, devido a publicacfes recorrentes sobre o
tema, incluiu-se estudos até a data de submissdo. Os artigos foram publicados nos
seguintes bancos de dados: PubMed, o banco de dados WHO COVID-19, BioArxiv,
MedArxiv, MEDLINE, PubMed Central, Google Scholar, Embase, Web of Science,
Cochrane, Pesquisa Académica Premier, Emcare e ScienceDirect. Resultados: Na
busca foram encontrados 10 artigos. Os estudos relatam a necessidade de alerta para a
populacdo idosa devido a reducdo do sistema imunoldgico. A presenca de intensa
pneumonia em pacientes infectados pela COVID-19, é indicio de um diagnéstico mais
minucioso, como os exames radiolégicos, no qual o colégio brasileiro de radiologia e
diagnostico por imagem construiu protocolos de manejo clinico para o coronavirus.
Concluséo: Os exames radioldgicos auxiliam no diagndstico do coronavirus e futuras
medidas de tratamentos, como também, o acompanhamento do estado de salde
atualizado do paciente. A atencédo redobrada e cuidadosa com a populagéo acima dos 60
anos torna-se necessaria, pelo fato do declinio fisiologico acentuado.

Palavras-chave: COVID-19; older adults; exames radiograficos.
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O USO EXCESSIVO DE REDES SOCIAIS ENTRE CRIANCAS E
ADOLESCENTES EM EPOCA DE ISOLAMENTO SOCIAL

Jefferson Noronha Bezerra Silva (jeffnbs@ufpi.edu)
Maria Eduarda de Sousa Brito

Marcilyo Max Bezerra Soares

Arllen Mara Caminha Luz

Hermeson Sttainer Silva Oliveira (orientador)

Universidade Federal do Piaui, Picos-Pl

Introducdo: Desde que a pandemia da COVID-19 se iniciou, a Organizacdo Mundial
de Saude decretou medidas de isolamento social, o que gerou diversas mudangas na
rotina da populacdo, como aumento expansivo do uso da internet, fazendo com que 0s
jovens se submetam a exposi¢cOes mais exacerbadas sempre em busca de aprovacgdes
sociais. Além disso, o consumo massivo de conteldos pode, segundo a agencia de
protecdo a infancia, gerar ansiedade, panico e pode levar a depressdo. Objetivo:
Compreender os efeitos do uso excessivo das redes sociais em tempos de isolamento
social. Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo de literatura,
tendo como bases de dados SCIELO (Scientific Electronic Library Online), usando
descritores: isolamento social; criangas; adolescentes. Critérios de inclusdo: idioma
portugués, publicados na integra. Critérios de exclusdo: dissertacOes, teses e
monografias. Resultados: Diante as analises, nota-se que o isolamento pode
desenvolver uma maior dependéncia psicoldgica do uso de internet. Pesquisas
mostraram um grande aumento na busca por desafios online durante a quarentena da
pandemia. As criancas e adolescentes de hoje sdo habilidosos no uso das novas
tecnologias da informagéo, entretanto, sua maturidade para saber interpretar e filtrar
certos tipos de contetdo ainda ndo estd desenvolvida. Nesse contexto, essa destimidez
digital pode aumentar a vulnerabilidade de criancas e adolescentes as violéncias
autoinfligidas fisicas e mentais. Concluséo: Devido ao aumento progressivo de acessos
ao mundo digital feito por criancas e adolescentes, é importante haver uma limitacdo no
uso, determinadas pelos pais ou responsaveis, sem afetar a privacidade dos usuérios.

Palavras-Chave: Isolamento Social; Redes sociais; Dependéncia psicoldgica.
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OBSAERVAQAO PARTICIPANTE EM INST[TUI(;AO DE LONGA
PERMANENCIA DE IDOSOS (ILPIs) NO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA/PB

Glaucia Maria Matos de Castro (glaucycastro@hotmail.com)
Maria da Piedade Lucena Cunha Lima
Denise Reinaldo Pereira Ramos (orientador)

Centro Universitario Uniesp, Cabedelo - PB

Introducdo: Em relacdo ao comportamento cognitivo dos idosos, mesmo sendo um
processo natural da vida do individuo, é importante sabermos diferenciar o que é
considerado normal decorrente da velhice e o que é patoldgico. Muitos fatores levam o
agravamento da perda cognitiva como o sedentarismo, falta de estimulos leva uma
aceleracdo e até mesmo antecipacao do envelhecimento. Objetivo: Observar a cogni¢do
de idosos institucionalizados longa permanéncia. Método e Materiais: Tomamos como
eixo norteador a abordagem qualitativa, com o tipo de pesquisa descritiva com base na
utilizacdo do método de observacdo participante, utilizamos como recurso 0s seguintes
materiais: Termo de Autorizacdo Institucional, trés didrios de campo, entrevista
semiestruturada e o MEEM. Participaram 28 idosos institucionalizados, sendo 16 do
sexo masculino e 12 do feminino. Resultados: Em relacdo a cogni¢do dos idosos que
participaram dessa pesquisa encontramos diferentes graus de dificuldades alguns mais e
outros menos afetados, isso ndo foi regra, levando em consideracdo ao avango da idade
e facilidade ou dificuldade na fala, audi¢cdo e motricidade, haviam idosos de idade mais
avancada, que estavam em melhor situacdo cognitiva e motora que alguns idosos mais
jovens. A idade entdo ndo foi um fator determinante para alguns que participaram da
pesquisa, mas sim a qualidade de vida que os mesmos tinham, mesmo antes de entrarem
para a terceira e quarta idade. Concluséo: Conclui-se a importancia de proporcionar
qualidade de vida aos idosos, usando ferramentas estimulantes ajudando a retardar o
aparecimento da perda cognitiva.

Palavras-chave: Cognicdo do ldoso; Observacdo participante; Instituicdo de longa
permanéncia.
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OCORRENCIA DE QUEDAS ASSOCIADAS A ALTERA’(;(N)ES VISUAIS EM
PESSOAS IDOSAS: UM INIMIGO INVISIVEL

Rosa Layse Saboya de Melo (rosaflor1997@hotmail.com)
Isamara Santos da Silva

Douglas Ferreira Rocha Barbosa

Raquel Ferreira Lopes (orientadora)

Faculdade Estacio de Alagoas, Maceio— AL

Introducdo: As quedas sdo eventos com elevada incidéncia entre idosos, sendo um
problema prejudicial para satde dos mesmos, devido as altas de taxas de morbilidade e
risco de mortalidade. Estudos relevam que sua ocorréncia esta relacionada muitas vezes
com alteracdes visuais, advindas do processo de envelhecimento. Objetivo: Analisar na
literatura a respeito das ocorréncias de quedas associadas a alteracfes visuais nos
idosos. Métodos: Trata-se de uma revisdo literaria de natureza descritiva, realizada em
junho de 2020. Os dados foram coletados de revistas e periddicos da internet atraves das
bases de dados BVS, abrangendo o periodo de 2015 a 2020. Foram selecionados artigos
gue atendiam a tematica abordada, através dos descritores: “Idoso” AND “Acidentes
por quedas” AND “Fatores de Risco”. Resultados: Pessoas idosas estdo suscetiveis a
desenvolverem problemas visuais, como por exemplo, catarata e glaucoma, que por sua
vez, tornam-se fatores prejudicais para o deslocamento dessa populagdo. Segunda a
literatura, esse € um efeito limitante na qualidade de vida de idosos, ocasionando
diretamente ocorréncias de quedas, associadas com outros fatores intrinsecos e
extrinsecos. Observa-se que essas alteracdes no campo visual podem ser facilmente
corrigidas com tratamento e cirurgias oculares. Entretanto, notou-se que existe uma
dificuldade no acesso a esses procedimentos, sobretudo, nos idosos institucionalizados.
Conclusado: O idoso acometido por quedas devido a alteragdes visuais tem uma reducgéo
significativa nas realizacbes de suas atividades diarias. Todavia, percebe-se que esse
problema pode ser resolvido se o atendimento as pessoas com distlrbios visuais for
intensificado, bem como, outras medidas para prevencao de quedas.

Palavras-Chave: Acidentes por quedas; ldoso; Qualidade de Vida.
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OLEO DE GIRASSOL (Helianthus annus L.) COMO CICATRIZANTE DE
FERIDAS EM IDOSOS DIABETICOS

Sabrina Bezerra Torres (2019207268@app.asces.edu.br)
Ana Luiza Florencio Galvao de Queiroz

Gabriela Quirino Alves

Iran Alves da Silva

Matheus Marques do Nascimento

Ana Catarina Simonetti Monteiro (Orientadora)

Centro Universitario Tabosa de Almeida/Asces-Unita, Caruaru-PE

Introducéo: Oleos de origem vegetal so utilizados em ferimentos, principalmente em
paises da Ameérica Latina, sendo o de girassol uma das espécies relevantes em termos de
transformacéo e regeneracdo. A cicatrizacdo de feridas consiste em uma perfeita cascata
de eventos, que interagem para que ocorra a reconstituicdo tecidual, porém em
diabéticos esse processo € prejudicado, pela inibicdo da revascularizacdo e baixa
expressdo de fatores de crescimento. Objetivo: Certificar que o 6leo de girassol auxilia
0 processo de cicatrizacdo em idosos acometidos pela Diabetes mellitus (DM). Método
e Materiais: Trata-se de uma reviséo integrativa em que pesquisas foram realizadas em
publicacBes disponiveis nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, PubMed e
Google Académico, entre os anos de 2010 a 2019, nos idiomas portugués e inglés,
através dos descritores indexados: Oleo de girassol, Diabetes mellitus e cicatrizacéo.
Estudos realizados com animais e que ndo tinham relagdes com o tema foram excluidos.
Resultados: O crescimento e envelhecimento populacional associado a diversos fatores
de risco como o sedentarismo, a obesidade e comorbidades contribuem para o0 aumento
da DM em idosos, sendo as feridas cronicas, em membros inferiores, umas das
complicagdes comumente encontradas nesses individuos. As sementes de girassol
possuem o0 4&cido oléico e uma abundancia de é&cidos graxos ndo saturados,
especialmente o 4&cido linoléico, que melhoram a quimiotaxia de leucécitos
polimorfonucleares, apds injuria tecidual. Conclusédo: O uso do 6leo de girassol é uma
alternativa de grande influéncia no processo de cicatrizagdo, promovendo conforto ao
idoso, humanizacao e melhoria da sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Oleo de girassol; Diabetes mellitus; Cicatrizaco.
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OS BENEFICIOS DA ELIMINACAO DE RADICAIS LIVRES POR
ANTIOXIDANTES PARA O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Carlos Eduardo Pereira de Oliveira (carlos.e.4544@gmail.com)
Bianca Medeiros Ferraz da Nébrega

Carolina Feitosa de Oliveira

Darlana Nalrad Teles Leite

Maine Virginia Alves Confessor (orientadora)

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande-PB
Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE, Jodo Pessoa-PB

Introducéo: Os radicais livres formados em processos celulares, como na reducdo do
oxigénio molecular na respiracdo mitocondrial e no processo inflamatério, causam
danos a varias moléculas bioldgicas, culminando no envelhecimento corporal e em
comorbidades. Objetivo: Avaliar o papel da utilizacdo de compostos antioxidantes para
o envelhecimento saudavel. Método e materiais: Trata-se de uma revisao bibliogréafica
realizada em junho de 2020 nas bases do MEDLINE e do SciELO, pesquisando 0s
descritores: Antioxidantes, Envelhecimento e Radicais livres. Foram incluidos oito
artigos, publicados nos ultimos cinco anos em inglés e em portugués, correlacionados
com a temética. Resultados: Vitaminas, carotenoides, zinco, selénio e outros
compostos combatem as espécies reativas de oxigénio (EROs) do organismo, evitando
danos celulares. Assim, a ingestdo de alimentos com esses componentes antioxidantes,
como frutas e hortalicas, pode diminuir o risco cardiometabolico, através da protecdo
dos lipidios de baixa densidade (LDL) contra a oxidacdo e inibicdo da agregacdo de
plaquetas. Outrossim, o envelhecimento é considerado uma das causas mais comuns da
perda auditiva neurossensorial, sendo consequéncia da acdo de radicais livres. Diante
disso, a suplementacdo com antioxidantes na dieta sugere uma diminuicdo dos EROs na
céclea, podendo retardar a perda auditiva em idosos. Ademais, a vitamina C mostra-se
eficaz no combate as acbes danosas desses radicais, inibindo o envelhecimento cutaneo
com acdo na sintese de colageno. Conclusdo: Alimentos antioxidantes possuem papel
fundamental para retardar o estresse oxidativo advindo do envelhecimento, melhorando
a qualidade de vida dos idosos. Ademais, ressalta-se que mais estudos sdo necessarios
para esclarecer 0s mecanismos protetores dos antioxidantes.

Palavras-Chave: Antioxidantes; Envelhecimento; Radicais livres.

Jodo Pessoa / 03 a 05 de julho de 2020



I Congresso Brasileiro Multidisciplinar Sobre O Envelhecimento Saudavel (online)
Tema: A importancia da multidisciplinaridade no processo do envelhecimento
ISBN: 978-65-87414-01-0

OS BENEFICIOS DA HIDROTERAPIA NA DOENCA DE PARKINSON: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Emerson Belarmino de Freitas (emerson.b.freitas@hotmail.com)
Glenda Yohana Maria do Nascimento Pereira de Araujo

Thaise Fernandes Alves

Maria Samyla Henrique da Silva

Rachel Cavalcanti Fonseca (Orientador)
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Introducdo: A doenca de Parkinson (DP) € um distarbio neurodegenerativo que se
apresenta na vida adulta com bradicinesia e algum outro sintoma de tremor ou rigidez
em repouso, diretamente associada a perda de neurbénios dopaminérgicos. Objetivo:
Analisar na literatura os beneficios da hidroterapia na doenca de Parkinson. Métodos e
Materiais: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa nos ultimos 5 anos junto a
PubMed partindo da relagdo entre os descritores Hydrotherapy e Parkinson, onde ficou
pré-estabelecido como critério de incluséo a utilizacdo de somente ensaios clinicos. O
presente estudo norteou-se pelo seguinte questionamento: Quais os efeitos do exercicio
fisico realizado na agua ao individuo com Parkinson?. Foram incluidos 7 estudos, onde
3 foram excluidos, por ndo abordar a patologia, ndo ter significancia estatistica e pela
ndo obtencdo do artigo completo. Resultados: Os estudos mostram que a hidroterapia
auxilia no treinamento da marcha, melhora das amplitudes de movimento em todos os
planos e eixos, na melhoria das deformidades posturais (nos planos sagital ou coronal) e
equilibrio o que repercute nas atividades da vida diaria e questdes de comportamento e
humor. Tais melhorias podem ser intensificadas associando hidroterapia a exercicios de
dupla tarefa. Concluséo: Partindo do exposto, a hidroterapia se apresenta como uma
Otima estratégia terapéutica no contexto da doenca de Parkinson, trabalhando o
individuo de num contexto geral e visando ndo s6 a mobilidade, forca e independéncia
funcional, mas também aspectos psicossociais.

Descritores: Fisioterapia. Exercicio. Hidroterapia. Doenca de Parkinson.
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OS BENEFICIOS DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL E SUA RELACAO
COM A INDEPENDENCIA FUNCIONAL DO IDOSO

Luciano Caitano da Silva Junior (ftlucianojunior@outlook.com)

Introducdo: O envelhecimento é um fenémeno que pode ser entendido como um
processo dindmico e progressivo, caracterizado tanto por alteracbes morfologicas,
funcionais e bioquimicas, quanto por modificacBes psicologicas. Essas modificacbes
determinam a progressiva perda da capacidade de adaptagdo ao meio ambiente,
ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patoldgicos. Na
gerontologia, o conceito de velhice bem-sucedida, proposto no inicio da década de
1960, sugeria que envelhecer bem era produto da participacdo em atividades sendo
essas associadas a satisfacdo, manutencdo da salde e participacao social. Objetivo: Este
estudo tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica sobre a producéo cientifica
referente aos beneficios do envelhecimento saudavel. Método e materiais: O estudo foi
do tipo revisdo de literatura. Os trabalhos consultados foram localizados por meio de
pesquisa nas bases dedados do Scielo, Lilacs, Medline e Bireme. Resultados: Foram
recrutados 10 artigos, onde mostram que o envelhecimento saudavel leva a uma
independéncia funcional e melhor qualidade de vida ao idoso. Conclusdo: O
envelhecimento saudavel é obtido com apoio e trabalho irrestrito da equipe
multiprofissional de salde. Os beneficios que os idosos adquirem na promog¢do do
envelhecimento saudavel sdo obtidos por mudancas em suas atitudes para promover
um envelhecer tranquilo, como praticas de atividade fisica, participacdo ativa em grupos
de terceira idade, com ideal de movimentar sua rotina diria.

Palavras-Chave: Idoso; Envelhecimento; Independéncia.
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OS EFEITOS DA MUSICOTERAPIA NAS FUNCOES COGNITIVAS E BEM-
ESTAR MENTAL DE PACIENTES COM DOENCA DE ALZHEIMER: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Ana Luisa Ervilha Sabioni (analuisa-ervilhasabioni@hotmail.com)
Barbara Reis Coutinho Almeida
Miguel Eduardo Guimardes Macedo (orientador)

Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora, Juiz de Fora-MG
Centro Universitario Unifaminas, Muriaé-MG

Introducdo: A Doenca de Alzheimer (DA) é o causa mais comum de deméncia, sendo
responséavel por 60% dos casos de comprometimento cognitivo progressivo no idoso.
As terapias ndo farmacoldgicas tém recebido maior atencdo no tratamento da deméncia
nos Ultimos anos, destacando-se 0 emprego da musicoterapia aparece como estratégia de
tratamento. Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre os efeitos da
musicoterapia na funcdo cognitiva e no bem-estar mental de pacientes com DA.
Meétodos: Revisao sistematica na base de dados Medline, utilizando expressées como
"music therapy”, "cognition” e "Alzheimer's disease", com suas respectivas variagoes
segundo o MeSH. Os filtros utilizados foram “Humans”, “5 years”, “Full text”, sendo
escolhidos 4 artigos diretamente relacionados ao tema dentre os 13 encontrados na
pesquisa. Foram incluidos apenas estudos de ensaio clinico. Resultados: Ha evidéncias
que demonstram que em pessoas com DA, a capacidade de responder a musica é
potencialmente preservada mesmo nos estagios finais ou graves. A musicoterapia é
eficaz para melhorar a capacidade de memédria e linguagem em pacientes com DA leve
e reduzir os sintomas psiquidtricos em pacientes com DA moderada ou grave,
representando uma intervencdo de baixo custo com ampla gama de benéficos.
Conclusdo: A musicoterapia constitui uma terapia eficaz para melhorar a funcéo
cognitiva e o bem-estar mental em pacientes com DA. No entanto, mais estudos séo
necessarios para reivindicar conclusivamente o impacto da musicoterapia.

Palavras Chave: Doenca de Alzheimer; Musicoterapia; Disfuncdo cognitiva.
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OS EFEITOS DO EXERCICIO FISICO AEROBICO NA MELHORA
COGNITIVA EM IDOSOS SAUDAVEIS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Ana Luisa Ervilha Sabioni (analuisa-ervilhasabioni@hotmail.com)
Barbara Reis Coutinho Almeida
Miguel Eduardo Guimaraes Macedo (orientador)

Faculdade de Ciéncias Médicas e da Salde de Juiz de Fora, Juiz de Fora-MG
Centro Universitario Unifaminas, Muriaé-MG

Introducdo: A populagdo mundial estd envelhecendo e promover um envelhecimento
cognitivo saudavel é uma prioridade e um desafio a saide publica. A atividade fisica
ndo sO € benéfica para a salde de uma pessoa, mas também pode ter uma influéncia
positiva no funcionamento cognitivo de idosos com e sem comprometimento cognitivo.
Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre os efeito do exercicio
fisico aerébico na melhora da funcéo cognitiva em idosos. Método: Revisdo sistematica
na base de dados Medline, utilizando expressdes como "older adults”, "aerobic
exercises” e "cognitive", com suas respectivas variacdes segundo o MeSH. Os filtros
utilizados foram “Humans”, “5 years”, “Full text”, sendo escolhidos 4 artigos
diretamente relacionados ao tema dentre os 45 encontrados na pesquisa. Foram
incluidos apenas estudos de ensaio clinico. Resultados: Os resultados sugerem que
qualquer atividade fisica na terceira idade parece ter um impacto positivo na melhoria
no funcionamento neurocognitivo, velocidade de processamento, atencéo e flexibilidade
cognitiva, indicando que o exercicio fisico, quando realizado de forma regular, esta
associado a melhora da funcdo cognitiva geral. Além disso, parece que a dancga, devido
a seus maltiplos mecanismos, pode ter o maior efeito no aprimoramento do desempenho
cognitivo em idosos saudaveis. Todavia, foi verificado efeitos adversos de gravidade
moderada em alguns participantes como dor no membro inferior. Conclusdo: O
exercicio aerobico foi capaz de melhorar a funcdo cognitiva e o bem-estar mental em
idosos.

Palavras-chave: Deméncia, Terapia por exercicio; Qualidade de vida.
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OS EFEITOS DOS 'EXERCI’CIOS DE KEGEL PARA O FORTALECIMENTO
DO ASSOALHO PELVICO EM IDOSAS COM INCONTINENCIA URINARIA

Rosa Layse Saboya de Melo (rosaflor1997@hotmail.com)
Isamara Santos da Silva

Douglas Ferreira Rocha Barbosa

Raquel Ferreira Lopes (orientadora)

Faculdade Estacio de Alagoas, Maceio— AL

Introducdo: A incontinéncia urinaria € um problema comum em idosas, porém, pouco
discutido, por acreditar-se ser algo normal do processo de envelhecimento, e que nédo
existe tratamento. Entretanto, existem determinados exercicios que podem fortalecer o
assoalho pélvico e ajudar a tratar a incontinécia, conhecidos como, exercicios de Kegel.
Objetivo: Analisar os efeitos dos exercicios de Kegel para fortalecimento do assoalho
pélvico em idosas com incontinéncia urinaria. Métodos: Trata-se de uma revisdo
literdria, com subsidios em artigos disponiveis na intrega, através das bases de dados
BVS, utilizando os descritores: “Incontinéncia Urinaria” AND “Idoso” AND “Perineo”.
Foram selecionados artigos que abordavam a tematica, no periodo de 2015 a 2020.
Resultados: Os exercicios de Kegel sdo importantes exercicios fisicos que podem ser
realizados de forma simples por idosas para tratamento da incontinéncia urinaria, e
também como forma de prevencdo. Eles consistem em contracfes e descontracdes da
musculatura pélvica por um tempo determinado, tendo como objetivo o fortalecimento
dos masculos dessa regido, de forma que contribuam para a reducdo da perda
involuntaria da urina. Estudos revelam sua grande eficacia em mulheres no periodo de
climatério, porém, pouco uso, devido a falta de conhecimento e préticas de como
realizar-los. Conclusdo: Percebe-se que apesar de ser uma condicdo frequente nas
idosas, faz-se necessario uma maior atencdo dos profissionais de saude para tratamento
da incontinéncia urindria, visto que, € um problema que traz diversos desconfortos para
essa populacdo, afetando sua qualidade de vida. Assim, os exercicios de Kegel, € uma
importante alternativa para tratatamento desse distarbio.

Palavras-Chave: Climatério; Incontinéncia Urinéaria; Perineo.
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OS IMPACTOS DA POLIFARMACIA NA SENESCENCIA

Rodrigo Araujo Alencar (rodrigo.alencar752@gmail.com)
Ingridy Thais Holanda de Almeida

Leandro Savio Nunes

Raiza de Albuquerque Félix

Nathallia Lorena do Nascimento Silva

Pedro Ramon da Silva Aquino (orientador)

Universidade Potiguar, Natal-RN
Universidade Federal de Roraima, Boa Vista-RR

Introdugdo: Com o aumento da expectativa de vida mundial, a prevaléncia de
comorbidades multiplas também se expande. Desse modo, pacientes idosos com
multicomorbidades tomam uma maior quantidade de medicamentos e ficam mais
susceptiveis as complicacdes da polifarméacia (uso de no minimo 5 medicacdes), como
interacdes medicamentosas, cascatas de prescricdo, comprometimento cognitivo. Esses
individuos com mais idade sofrem desses efeitos, principalmente, pelo processo de
senescéncia, a qual ha alteracdes metabolicas que promovem a diminuicdo da depuragdo
do medicamento. Objetivo: Descrever as implicacGes que a polifarméacia desencadeia
no processo de senescéncia. Método e materiais: Trata-se de estudo bibliogréfico, tipo
revisao bibliografica da literatura. Realizou-se a coleta de dados nas bases de dados
Medline, LILACS e Biblioteca Scielo, no periodo de junho de 2020, nos idiomas inglés
e portugués. Resultado. Evitar o uso simultaneo de opioides com benzodiazepinicos
devido aos eventos adversos graves relacionados a sedacdo, bem como ndo prescrever
diuréticos para o tratamento de edemas provocados por bloqueadores dos canais de
calcio em pacientes hipertensos devido ao risco de lesdo renal aguda, desequilibrio
eletrolitico, quedas e incontinéncia, sdo importantes recomenda¢fes para diminuir o0s
impactos que a polifarmécia promove, principalmente, no processo de envelhecimento.
Assim, torna - se importante uma revisao periddica da terapia medicamentosa atual do
paciente para um melhor controle do uso das medicagdes. Conclusdo: A senescéncia
associada a polifarméacia estd relacionada ao 6nus e risco de interacbes e cascatas
medicamentosas, com a necessidade de uma abordagem gradual da prescricdo de
medicacdes para 0s idosos.

Palavras-chave: Impactos; Polifarmécia; Senescéncia.

Jodo Pessoa / 03 a 05 de julho de 2020



I Congresso Brasileiro Multidisciplinar Sobre O Envelhecimento Saudavel (online)
Tema: A importancia da multidisciplinaridade no processo do envelhecimento
ISBN: 978-65-87414-01-0

PAPEL DA AKKERMANSIA MUCINIPHILA NA MICROBIOTA INTESTINAL
DE IDOSOS

Alexandre Jose Bancher de Lima (ale_bancher@hotmail.com)
Priscila Larcher Longo (orientadora)

Universidade Sao Judas Tadeu, Sao Paulo - SP

Introdugdo: O trato gastrointestinal humano abriga uma populacdo complexa e
dindmica de microrganismos, a microbiota intestinal, que exerce influéncia marcante no
hospedeiro durante toda a vida mantendo a homeostase e influenciando em condig¢des
patoldgicas. Estudos evidenciam que a mudancga nessa microbiota, chamada de disbiose
estd associada a diversas condigdes patoldgicas enquanto algumas espécies bacterianas
como a anaerObia gram-negativa mucolitica Akkermansia muciniphila estéo
relacionadas a salde. Objetivo: Realizar uma revisdo bibliogréfica do papel da
Akkermansia muciniphila no envelhecimento. Métodos e materiais: Busca por artigos
na plataforma PubMed utilizando os descritores Akkermansia muciniphila e elderly.
Resultados: Foram encontrados 54 artigos, sendo 44 dos ultimos 5 anos. Desses, 31
tratavam sobre humanos, sendo 15 sobre a presenc¢a/quantidade da espécie relacionada a
condicdes como urticaria, obesidade, diabetes mellitus e doencas inflamatorias
intestinas; 2 mostravam aumento da espécie apds utilizacdo de produtos probidticos; 3
descreviam sua utilizacdo como suplementos para tratar obesidade; 3 estavam
associados a terapias medicamentosas especificas; 2 relacionavam a chances de
infeccdes; 3 descreviam a microbiota de populacdes especificas; 3 relacionavam a dietas
especificas. Conclusdo: Apesar da grande importancia da espécie A. muciniphila, séo
necessarios novos estudos sobre a associacdo da espécie ao processo de envelhecimento.
Apo6s refinamento da busca na plataforma citada, apenas dois artigos foram
selecionados. Destes, um trata a relacdo entre o impacto de oligossacarideos na
microbiota aumentando a quantidade de algumas bactérias incluindo a A. munichiphila e
outro, a quantidade de bactérias alvo desta revisao entre idosos com e sem infeccdes
causadas por organismos multirresistentes concluindo que no Gltimo caso os idosos
participantes da pesquisa apresentavam uma quantidade maior de A. municiphila.
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PAPEL DO EXERCICIO FISICO PARA RETARDAR OS DANOS DO
PROCESSO DE ENVELHECIMENTO NO APARELHO LOCOMOTOR

Carlos Eduardo Pereira de Oliveira (carlos.e.4544@gmail.com)
Bianca Medeiros Ferraz da Nébrega

Carolina Feitosa de Oliveira

Darlana Nalrad Teles Leite

Maine Virginia Alves Confessor (orientadora)
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Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE, Jodo Pessoa-PB

Introducéo: Estruturas importantes para a movimentacdo corporal sdo danificadas com
o envelhecimento humano. Esse processo promove perda 0ssea e articular, o que
aumenta o risco de fraturas e o atrito na movimentacéo, causando desconforto. Desse
modo, a atividade fisica pode evitar danos na locomocéo e, consequentemente, melhorar
a qualidade de vida dos idosos. Objetivo: Identificar os beneficios locomotores
promovidos pela pratica de exercicio fisico na terceira idade. Método e materiais:
Trata-se de uma revisdo bibliogréfica realizada em junho de 2020, por meio de
pesquisas nas bases do MEDLINE e do SciELO, utilizando os descritores: Aparelho
locomotor, Atividade fisica e Envelhecimento. Foram incluidos dez artigos, publicados
nos Ultimos 15 anos, em inglés e em portugués. Resultados: Os exercicios fisicos
renovam o tecido 6sseo e fortalecem a musculatura, o que diminui o desgaste articular e
melhora a sustentacdo corporal dos idosos. Outrossim, no envelhecimento, ha um
aumento da sarcopenia, com reducgéo de aproximadamente 40% de massa muscular dos
50 aos 80 anos de idade, diminuindo a capacidade contratil das fibras musculares dos
idosos. Assim, as atividades de resisténcia (caminhar, correr, nadar) e de alta
intensidade (musculacdo) servem, respectivamente, para aumentar o suprimento capilar
das células musculares esqueléticas e elevar a taxa de sintese proteica nesse tecido, 0
que retarda essa perda muscular. Conclusdo: O exercicio para manutencdo do aparelho
locomotor senil é de fundamental importéncia, a fim de melhorar a qualidade dos
movimentos e diminuir o risco de acidentes domésticos, sendo, portanto, imprescindivel
estimular a pratica de atividade nessa populagao.

Palavras-Chave: Aparelho locomotor; Atividade fisica; Envelhecimento.
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PAPEL DO FATOR DE NECROSE TUMORAL NO PROCESSO DE
IMUNOSSENESCENCIA

Natalia Diniz Nunes Pazos (natalia_dnpazos@hotmail.com)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O envelhecimento humano, consiste em um processo multifatorial que
apresenta uma série de alteracbes fisioldgicas graduais, ocasionando um estado
sisttmico denominado de imunossenescéncia. Desde modo, é possivel observar o
aumento da suscetibilidade do individo a infec¢Ges, perda de funcBes de linhagens
regenerativas e desregulacdes dos niveis de citocinas pré-inflamatorias, como o Fator de
Necrose Tumoral (TNF), entre outros mediadores. Objetivo: Esse estudo propde
correlacionar o papel do TNF no processo de imunossenescéncia. métodos e materiais:
Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa, envolvendo dados coletados entre 2016
a 2020 nas bases de dados SciELO, Science Direct e PUBMED. Resultados: Os
macréfagos sdo considerados as células-chaves da fungdo imunoldgica, podendo atuar
de forma direta ou indireta liberando uma ampla diversidade de mediadores
(Interleucina-1B, TNF-a, espécies reativas de oxigénio, 6xido nitrico, entre outros).
Entretanto, a liberacdo desordenada desses mediadores, especialmente do TNF, pode
estar relacionado com a exacerbacdo de lesOes teciduais e o desenvolvimento de
doencas cronicas. Uma vez, que uma das consequéncias patologicas da
imunossenescéncia é a presenca de niveis elevados de TNF, que se correlacionam com
doencas como a deméncia, acidente vascular cerebral, doencas cardiovasculares,
osteoartrite, entre outras. Também foi possivel observar, a correlacdo entre 0 aumento
dos niveis de TNF e doencas infecciosas, visto que a suscetibilidade foi proporcional ao
aumento desse mediador em especifico. Conclusdo: O TNF tem um papel significativo
na imunossenescéncia, ocasionando determinados quadros clinicos, que afetam a
qualidade de vida de individuos que vivem este processo.

Palavras-chaves: Imunossenescéncia; TNF; Imunologia.
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PARKINSON INDUZIDO POR DROGAS NO IDOSO MEDICADO
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Faculdade de Medicina - Universidade de Pernambuco, Serra Talhada-PE

Introducdo: o Parkinson Induzido Por Drogas (PID) é um dos diagndsticos diferenciais
das sindromes parkinsonianas (SP), que pode ser confundido com a Doenca de
Parkinson (DP), especialmente nos idosos. Objetivos: analisar a relacdo entre velhice,
consumo de medicamentos e diagndsticos de PID. Métodos e materiais: caracterizou-
se como pesquisa bibliografica tedrica, concentrando suas afirmacdes através do método
dedutivo a partir de estudos encontrados nas plataformas PubMed, BVS e Scielo.
Resultados: a prevaléncia e incidéncia média do PID foi de 8,9 e 7,9 casos/100.000
pessoas, respectivamente. Esses nimeros aumentam e encontram pico no estrato com
mais de 70 anos. Até os 49 anos, a proporcdo de homens e mulheres com PID é quase
1:1, e conforme a idade aumenta, essas mulheres desenvolvem mais PID. Os
medicamentos que mais causaram PID foram os antipsicéticos, mas antidepressivos,
bloqueadores de canais de célcio (BCC) e antiarritimicos também foram citados. No
Brasil, mulheres consomem mais medicamentos que homens e a polifarmécia € mais
frequente em idosos com mais de 70 anos (42,7%). Antidepressivos (12,5%), BCCs
(7,8%), antipsicoticos (6,1%), antiarritimicos (5,8%), hipndticos e ansioliticos (5,4%)
estdo entre as drogas utilizadas por idosos. Ainda, 37% das pessoas que apresentam
alguma SP foram relatadas como PID e destas, 28% foram induzidas por medicamentos.
Conclus6es: os idosos brasileiros, especialmente mulheres maiores de 70 anos, sdo
mais suscetiveis ao PID por usarem muitos medicamentos, de modo que o aparecimento
de SP pode ser facilmente confundido com DP, prejudicando o progndstico.

Palavras-chaves: Parkinson Induzido Por Drogas; Idoso; Medicamentos.
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PARTICIPACAO EM PROJETO DE EXTENSAOQ: IDOSOS A
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Introducdo: A integracdo dos idosos em grupos de convivéncia favorece um vinculo
socioafetivo, promovendo mudancas comportamentais, de valores e atitudes,
fortalecendo o bem-estar fisico e mental. Objetivo: Avaliar o contentamento dos idosos
participantes do projeto de extensdo. Método e Materiais: Trata-se de um estudo
transversal, descritivo e quantitativo. A amostra foi constituida por 42 idosos integrantes
do Projeto de Extensdo “Envelhecimento Saudéavel”, das Faculdades Nova Esperanca —
FACENE/FAMENE. Este, objetiva promover saude e prevenir doengas prevalentes na
populacdo idosa. A coleta aconteceu por meio de entrevista com a aplicacdo do
formulério durante o més de setembro/outubro de 2018. Resultado: Identificou-se que a
maioria dos participantes eram sexo feminino 40 (95,2%). Em relacdo ao contentamento
em participar do projeto, 42 (100%) estdo contentes, 10 (24%) favorece a interagdo
social, 10 (24%) se divertem, 6 (14%) aprendem, 5 (12%) sentem bem-estar, 3(7%)
sente-se acolhidos, 3 (7%) motivados, 3 (7%) melhora a qualidade de vida e 2(5%)
gostam de palestras. Conclusdo: Desse modo, o estudo mostra a satisfacdo dos idosos
em participar do projeto de extensdo, além disso, observa-se que todas atividades
desenvolvidas por eles no projeto faz com que, favoreca o desempenho cognitivo e
neuropsicoldgico bem com, a melhora nas atividades mentais e no relacionamento
social.
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PERDA DENTARIA EM IDOSOS NO BRASIL: REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: A perda dentéria apresenta alta prevaléncia em idosos, trazendo impactos
para a capacidade funcional dos individuos. Atua negativamente na saude geral do
paciente, comprometendo sua fonética, capacidade mastigatdria, estética e até mesmo a
condicdo nutricional do paciente. A cavidade oral de pessoas desdentadas que usam
préteses pode também propiciar o acimulo de microorganismos, pois as superficies das
préteses quando ndo higienizadas adequadamente se apresentam como um local retentor
de biofilme. Este acimulo de microorganismos pode favorecer a ocorréncia de lesbes
orais tais como lesBes por infeccdo fungica. Objetivo: Avaliar o indice de edentulismo
em individuos entre 65-74 anos no Brasil. Método e materiais: Foi realizada uma
busca no banco de dados da SB Brasil do ano de 2010 sobre grau de edentulismo no
Brasil, avaliado pelo uso e necessidade de proteses na faixa etéria entre 65 a 74 anos.
Resultados: De acordo com o SB Brasil 2010, um grande nimero de individuos entre
65 e 74 anos utilizava protese dentaria superior, apenas 23,5% ndo utilizava nenhum
tipo de protese dentaria na arcada superior. 63,1% de pessoas utilizavam proétese total
superior. Um quinto das pessoas tinha necessidade de protese parcial para dois
maxilares. 15,4% das pessoas necessitava protese total nos dois maxilares e 5,0%
apresentou necessidade de prétese parcial associada a prétese total. Conclusao: A perda
dentaria apresentou-se alta em individuos entre 65 a 74 anos, dessa forma é importante
0 autocuidado e acompanhamento pelo profissional de Odontologia, para que dessa
forma sejam reduzidas as condicBes que favorecem o edentulismo em tal faixa etaria.

Palavras-chave: Idoso; Dente; Saude.
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PERFIL DA QUALIDADE DE ATUACAO E FORMACAO DO PROFISSIONAL
DE EDUCACAO FISICA ATUANTE JUNTO A POPULACAO IDOSA

Shalany Maciel da Silva(shalanymaciel@gmail.com)
Agnelo Weber de Oliveira Rocha (orientador)

Universidade Paulista, Manaus — Amazonas

Introducédo: A pratica regular de exercicios fisicos € recomendada para a melhora tanto
da capacidade funcional quanto cognitiva e da qualidade de vida de idosos. Objetivo:
Avaliar o perfil dos profissionais de educacdo fisica que atendem a populacdo idosa
prescrevendo exercicios fisicos. Metodos: foram avaliados 65 Profissionais de
Educacdo Fisica com minimo de um ano de formacéo, atuando na area. A avaliacdo do
conhecimento das recomendagdes ocorreu por meio de um questionario
semiestruturado, reformulado para esse estudo. Foram avaliados critérios que comp8em
os tipos de formacdo e especializacdo com base nas recomendacdes da Colégio
Americano de Medicina do Esporte (ACSM) analisou-se solicitacdo de exames,
conhecimento e sobre protocolos de avaliacdo fisica, niveis de importancia das
capacidades motoras para os idosos, frequéncia semanal, volume e intensidades dos
treinamentos. Resultados: 69% dos avaliados afirmaram que o treinamento fisico mais
importante é o equilibrio, porém o ACSM aponta que é a forca. Para esta, 55% da
amostra afirmou prescrever 3 treinamentos semanais, 0 que € recomendado pela
literatura. Em relagdo ao treinamento aerdbio todos os entrevistados afirmaram que a
volume total deveria ser de 90 minutos semanais, contradizendo o que preconiza o
ACSM. Concluséo: O nivel de conhecimento dos profissionais de Educacdo Fisica em
relacdo as caracteristicas do treinamento fisico para o publico idoso foi abaixo do
esperado, sugerindo a necessidade de melhor capacitacdo profissional para atender a
demanda de idosos que tem aumentado significativamente a cada ano.

Palavras-chave: Gerontologia; exercicio fisico; satde do idoso.
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PERFIL DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS: E SUA
PESPCTIVA LONGEVIDADE

Edilma Silva dos Santos (edilmasagitario2012@hotmail.com)

Introducdo: Segundo a OMS mostra que no Brasil houve um aumento da populagéo
idosa considerado o pais que possui Varios programas. Ao envelhecer positivamente e
preciso que envolva acdes que garanta a qualidade de vida. Foi em 1999 que o
ministério da salde estabeleceu um Programa Nacional de saude do ldoso (PNSI). Em
2006 foi criado o pacto pela vida, e a saude dos idosos ficou como prioridade.
Objetivo: Verificar medidas adotadas que sdo acrescentadas no cotidiano do idoso,
promovendo sua vida ativa e de forma saudavel. Método e materiais: Caracterizou foi
extraido de uma pesquisa esporadica e qualitativa, documental, foi utilizado as
plataforma cientifica, e 0 manual do Ministério da salde. Resultados: até agora o
envelhecimento esta associado a cada tipo de regioes que estejam desenvolvidasA
expectativa da populacdo idosa em 1990 era de 66 anos, em 2012 era de 74 anos, em
2015. Em 2015 a populacdo que chegou a 65 corresponde a 7,9% em 2030 esse
resultado pode alcancgar 13,33%.0 IBGE mostra que essa expectativa pode chegar a 75
anos essa sdo as projecdes. Conclusao: Algumas préaticas de exercicios fisicos que sao
disponibilizadas em contextos sociais ou programas mostra sua importancia e 0s
beneficios trazidos para a geracdo longilineas. Foi constatado que os idosos nao
realizavam nem 150 minutos de exercicios por semana.
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PERFIL DE IDOSOS USUARIOS DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES

Geisa Guimaraes de Alencar (geisaguimaraes100@gmail.com)
Thaynara Paes Nascimento

Nivea Rosa de Morais

Gisela Rocha de Siqueira (orientadora)

Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE

Introducdo: Atualmente, o uso das Praticas Integrativas e Complementares vem se
tornando uma realidade no Sistema Unico de Saude (SUS) e a procura do segmento
idoso por elas é frequente. Objetivo: caracterizar pessoas idosas quanto ao perfil
socioeconbémico e clinico, sendo essas usuarias de duas Praticas Integrativas e
Complementares, Osteopatia (n=6) e Tai Chi Chuan (n=6), realizadas no Servico
Integrado de Saude (SIS) de Recife, na rede SUS. Métodos e materiais: Estudo piloto.
Foi aplicado um questiondrio semiestruturado para obter as caracteristicas
socioeconémicas e clinicas dos usuarios de ambas as praticas. Resultados: De acordo
com os dados socioecondmicos encontrados, 75,0% eram mulheres, 50,0% de cor parda
e casados, 41,7% tinham ensino médio completo, 66,7% aposentados e 33,3% tinham
como renda um salario minimo. Quanto ao perfil clinico, 75,0% classificaram sua salde
como regular, 58,3% conheceram as praticas por meio de um amigo, 66,7% afirmaram
que o médico tinha conhecimento da pratica, 58,3% praticavam a menos de seis meses,
75,0% referiram interesse dos amigos nas praticas. Todos os participantes relataram
melhora dos sintomas, divulgavam as praticas para amigos e realizavam outra pratica
além das analisadas. Quando comparados 0s grupos, o grau de instru¢do foi maior
naqueles que realizavam Tai Chi Chuan (p=0,008), e o tempo de pratica foi maior no
grupo Osteopatia (p=0,007). Conclusdo: Sugere-se novas pesquisas envolvendo o
publico idoso e as Préaticas Integrativas e Complementares com uma amostra maior e
avaliando outros parametros para que possa enriquecer ainda mais a literatura quanto a
esta abordagem.
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PERFIL FUNCIONAL DE IDOSOS INTERNADOS EM HOSPITAL
UNIVERSITARIO: DADOS PRELIMINARES
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Karine Hardt Dambrosio

Kayla Aradjo Ximenes Aguiar Palma (orientadora)

Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria-RS

Introducdo: Funcionalidade relaciona-se as capacidades dos individuos de realizar
atividades de vida diaria (AVD) e com a manutencdo da autonomia e independéncia.
Para Dos Santos et al (2018), hospitalizacdo é um dos fatores preditores de declinio
funcional (DF) em idoso, o DF caracteriza-se pelo prejuizo na realizacdo independente
de ao menos uma AVD. Obijetivo: Apresentar dados preliminares da analise do perfil
funcional de idosos internados em um Hospital Universitario do interior do Rio Grande
do Sul. Métodos e materiais: Estudo descritivo e exploratério com abordagem
quantitativa com amostra de 11 sujeitos. Os dados foram coletados durante dois meses
por meio da aplicacdo do indice de Katz, que avalia dependéncia e independéncia em
seis fungBes. Pesquisa aceita no Comité de Etica em Pesquisa em 10/12/2019, ndmero
CAAE 26271019.9.0000.5346. Resultados: Durante o periodo de coleta de dados, 11
idosos foram internados no servico de Ortopedia e Traumatologia, com média de idade
de 68,9 anos, 63,63% do sexo feminino e 36,37% masculino. Em relacdo a
funcionalidade, 27,28% encontravam-se independentes em todas as funcdes, 27,28%
independente em duas e dependente em quatro, 18,18% independente em um e
dependente em cinco, 9,1% independente em cinco e dependente em uma, 9,1%
independente em quatro e dependente em duas e 9,1% independente e dependente em
trés. Conclusdo: Os dados preliminares sugerem que, no periodo de avaliacdo, 0s
idosos em internacdo hospitalar desempenhavam suas funcbes, em sua maioria, de
forma independente.
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PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS POR IDOSOS NO TRATAMENTO DE
DIABETES E HIPERTENSAO
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Thayanne do Nascimento Soares
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Introducdo: Desde primordios da humanidade, obtemos as plantas medicinais (PM)
como uma fonte de riqueza, visto que antepassados ndo vivenciavam um método
curativo avancado e predominava-se a recuperacdo por intermédio de conhecimentos
basicos da fitoterapia. Essa pratica segue até os dias atuais e, normalmente, presente
com maior frequéncia na populacdo idosa, no qual dao preferéncia aos produtos
naturais. Atualmente as doencas que mais acometem essa classe sdo: Diabetes e a
Hipertensao, crescendo entdo, o consumo de PM. Objetivo: Identificar as PM mais
utilizadas, abrangendo doencas especificas, incentivando o seu uso com base em
estudos comprovados cientificamente. Método e materiais: Trata-se de uma analise
bibliografica em bases de dados digitais como o Google Académico, Scielo, PubMed e
o Portal de Periddicos Capes entre 2011 a 2019. Resultados: Como espécies
hipoglicemiantes (antidiabéticas), destaca-se a Bauhinia forficata (pata-de-vaca),
Syzygium jambolanum (Lam.) DC (jambol&o), Mormodica charantia L. (meldo-de-sao-
caetano). Para hipertensséo, temos a Melissa officinalis (erva-cidreira); Sechium edule
(chuchu); Cymbopogon citratus (capim-santo). Conclusdo: Desta forma, é importante
orientar quanto a forma correta de uso, quais partes da planta utilizar e quais fins
terapéuticos. Sabendo que idosos costumam utilizar deste recurso, é valido o incentivo
para que esse publico procure um profissional capacitado para orienta-los.

Palavras-chaves: Plantas Medicinais; ldosos; Diabetes; Hipertensao.

Jodo Pessoa / 03 a 05 de julho de 2020



I Congresso Brasileiro Multidisciplinar Sobre O Envelhecimento Saudavel (online)
Tema: A importancia da multidisciplinaridade no processo do envelhecimento
ISBN: 978-65-87414-01-0

POTENCIAL FARMACOLOGICO DA Punica granatum (ROMA) PARA O
TRATAMENTO DA INFECCAO OCASIONADA PELA Candida albicans

Kaline de Araujo Medeiros (kalinearaujo9197@hotmail.com)
Elias Vicente Bueno

José Claudio Chaves Cavalcante Neto

Milen Maria Magalh&es de Souza Fernandes (orientadora)

Faculdades Nova Esperanca, Jodo Pessoa - PB
Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande - PB

Introducdo: A Punica granatum popularmente conhecida como roma, granada e maca
punica € uma espécie pertencente a familia Punicaceae que teve origem na Asia e
posteriormente o seu cultivo disseminou-se pelo mundo, possui uso etnofarmacolégico
descrito como antimicrobiano, antiparasitario e também atua frente a doencas
reumaticas, cardiovasculares e cancer. Objetivo: O presente estudo tem por objetivo
avaliar através de dados cientificos a atividade da Punica granatum como antifungico
para a espécie Candida albicans. Método: Por meio de uma revisao integrativa da
literatura de carater descritivo buscou-se selecionar publicacdes entre 0s anos de 2010-
2020, mediante a leitura do titulo e resumo, que corroborassem com o tematica
abordada; utilizando como ferramentas de pesquisa 0 SciELO, BVS, Pubmed; Google
Académico e livros; os descritores empregados constituiram Punica granatum, infecbes
oportunistas e Candida albicans, nos idiomas portugués e inglés. Resultados: A
candidiase ¢ uma infeccdo ocasionada por um fungo dimorfico chamado de Candida
albicans esse pode causar vulvovaginite e candidose oral sendo essas agudas ou
crénicas. Diante disso, a Punica granatum mostra-se Util pois varios estudos
demonstram a sua atividade antifungica em um deles feito com o extrato da casca desse
vegetal previamente estabilizado apresentou capacidade de inibir o crescimento fungico
de Candida albicans; esse efeito estd atrelado, principalmente, aos taninos presentes
nessa porcdo. Conclusdo: Portanto, frente ao aumento na contemporaneidade da
incidéncia de infec¢des flngicas e concomitantemente a elevacdo da resisténcia aos
antifangicos circulantes no mercado a pesquisa com produtos naturais é fundamental
para subsidiar o surgimento de novas ferramentas terapéuticas.

Palavras-chave: Punica granatum; Infe¢Ges oportunistas; Candida albicans.

Jodo Pessoa / 03 a 05 de julho de 2020



I Congresso Brasileiro Multidisciplinar Sobre O Envelhecimento Saudavel (online)
Tema: A importancia da multidisciplinaridade no processo do envelhecimento
ISBN: 978-65-87414-01-0

PRATICA CORPORAL CHINESA LIAN GONG E SUA INFLUENCIA NA
QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS

Luiz Felipe Ginuino Albuguerque (felipealbuguerquefts@hotmail.com)
Tatyane Cavalcante Cordeiro de Sousa (Orientadora)

Universidade Mauricio de Nassau, Caruaru-PE

Introducé&o: O periodo do envelhecimento € associado ao declinio de func¢des corporais
e mentais, a medida em que aumenta a idade cronoldgica, as pessoas se tornam menos
ativas, reduzindo a independéncia e desestimulando a procurar uma pratica que reduza o
impacto do envelhecimento melhorando a prépria saude, o Lian Gong (LG) é realizado
por um conjunto de exercicios, agindo em tratamentos de doencas crbnicas e dores,
sendo uma técnica terapéutica da Medicina Tradicional Chinesa. Objetivo: Analisar a
relagdo da prética do LG com a Qualidade de Vida (QV) em idosos. Métodos e
materiais: O estudo trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo qualitativo e
descritivo. Em suma, os dados nele contido foram coletados entre artigos, revistas
disponiveis em sites na internet, por meio de bases de dados. Resultados: O LG
destaca-se por ser uma mobilidade terapéutica proporcionando beneficios, promovendo
capacidade de concentracdo, fortalecimento da capacidade da determinacdo ou
disposicdo, por serem exercicios de baixa intensidade e facil realizagdo, de todas as
faixas etarias. Conclusé@o: Um dos principais recursos da fisioterapia para a melhoria da
QV ¢ o Lian Gong, a técnica trabalha sobre vérias partes do corpo entre eles, pescogo,
ombros, sistema respiratorio, cintura pélvica, sobretudo a terapia é benéfica para a saude
fisica e mental, consequentemente melhorando a QV.
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PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES: CONTROLE DA DOR
EM PACIENTES SOB CUIDADOS PALIATIVOS

Joice Marques Ribeiro (email:joice.m.ribeiro@outlook.com)
Laura Carvalho de Oliveira

Melissa Santos Nassif

Erika de Cassia Lopes Chaves

Andreia Cristina Barbosa Costa

Isabelle Cristinne Pinto Costa (orientadora)

Universidade Federal de Alfenas, Alfenas-MG

Introducgéo: Nos pacientes sob os cuidados paliativos a dor é altamente prevalente e o
manejo inadequado dessa tem impacto negativo na qualidade de vida e na sobrevida do
paciente. Sob esse prisma, para o controle da dor, além da abordagem farmacoldgica, as
Préticas Integrativas e Complementares em Saude surgem como meétodo que garante um
maior envolvimento do paciente com o seu proprio tratamento, bem como, a promocao
da sua saude fisica, mental e espiritual. Objetivo: Analisar e mapear as producdes
cientificas acerca da utilizacdo das préaticas integrativas para o controle da dor em
pacientes sob cuidados paliativos. Método: Trata-se de uma revisdo de escopo, em que
se empregou a estratégia mnemaonica Problema, Conceito e Contexto (PCC), por meio
de pesquisa em bases de dados. A amostra foi constituida por 39 publicaces.
Resultados: Foi possivel verificar que a maioria das publicacfes foi escrita no idioma
inglés, produzidas por médicos e publicadas no periddico Annals of Palliative Medicine.
Quanto as praticas integrativas implementadas nos estudos, foi possivel observar o
emprego de onze intervencBes ndo farmacoldgicas, com destaque para a acupuntura, a
musicoterapia e a hipnose. Conclusdo: A revisdo possibilitou mapear um quantitativo
expressivo de estudos que reconhecem a utilizacdo de terapias complementares como
sendo eficazes para o alivio da dor e de outros sintomas de pacientes sob os cuidados
paliativos. Recomenda-se a producdo de novos estudos com melhor evidéncia cientifica
que direcionem a assisténcia dos profissionais de saude.
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PRATICAS SAUDAVEIS DE VIDA NA PREVENC,:AO AO AGRAVO DA
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
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Maria Thereza de Freitas Leite
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Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica estd no grupo das doengas crbnicas ndo
transmissiveis, se apresentando como uma das maiores causas de mortalidade entre os
brasileiros, especialmente entre as pessoas idosas. |Essa patologia esta associada a
diversos fatores, dentre eles se destaca o tabagismo, o alcoolismo e a obesidade,
vinculando-se também a uma ma alimentacdo, a inatividade fisica e a outras
comorbidades como a diabetes Melittus por exemplo. Dessa forma, a pratica de
atividades fisica e uma boa alimentagdo sdo fatores contribuintes para a prevencao ao
agravo da hipertenséo arterial. Objetivo: Analisar as recomendac@es e 0s beneficios da
realizacdo de préaticas saudaveis de vida na prevenc¢do ao agravo da hipertensdo arterial.
Meétodos e Materiais: Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica com base em
artigos cientificos indexados no Essentia, UMA_SUS e Scielo. Resultados: De acordo
com os dados coletados, nota-se a necessidade da realizacdo de exercicios fisicos, pois
esses geram efeitos benéficos para a salde diminuindo determinados riscos como a
elevacdo da pressdo arterial, a obesadidade, e a hiperinsulinemia. Sabe-se que a
mudanca dos habitos alimentares como a diminuicdo da quantidade de sal nos
alimentos, a reducdo da ingesta caldrica e do tabagismo, que favorecem a deposicao de
colesterol nos vasos sanguineos, sdo fatores que contribuem na prevencdo ao agravo da
hipertensdo. Conclusdo: Com base nos artigos é visto que a pratica regular de
exercicios fisicos associados a uma alimentacdo saudavel assim como, evitar o
tabagismo e o alcoolismo é possivel se ter efeitos benéficos sobre hipertensdo arterial.
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PREVALENCIA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS EM IDOSOS RESTRITOS AO
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VITORIA-ES
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Introducdo: As alteracbes morfologicas e sociais, comuns ao processo de
envelhecimento, podem tornar o individuo mais vulneravel a doencas, sendo a
depressdo um dos agravos mais prevalentes nessa populagdo. Um dos fatores
relacionados a este agravo € o declinio gradativo da funcionalidade que muitas vezes
leva 0 idoso a depender de assisténcia em suas atividades e participagdo social,
culminando inclusive na reducdo do convivio social do idoso e resultando na restricdo
ao lar. Objetivo: Identificar a prevaléncia de sintomas depressivos em idosos restritos
ao lar, assistidos por uma Unidade de Saude da Familia, em Vitoria-ES. Métodos e
materiais: Estudo observacional transversal, realizado entre abril e junho de 2018, com
idosos de uma Unidade de Salde da Familia de Vitoria-ES. A restricdo ao lar foi
identificada através do questionamento: “O Sr.(a) sai de casa sozinho?” e os sintomas
depressivos foram avaliados pela Escala de Depressdao Geriatrica. Os dados foram
analisados descritivamente. Resultados: Dos 241 idosos entrevistados, 48 relataram
serem restritos ao lar. A prevaléncia de sintomas depressivos entre estes idosos foi de
60,4%. Conclusdo: A maioria encontrada de idosos restritos ao lar com sintomas
depressivos, somado ao entendimento da importancia da independéncia funcional e
participacdo social para a manutencdo da salde fisica e mental dos idosos, salienta a
necessidade de implementar e reforcar acbes de promocdo do envelhecimento ativo e
saudavel, e a pratica de atividade fisica e convivio na comunidade, evitando a restricao
ao lar e auxiliando na prevencéo de depressdo entre idosos.
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Introducdo: Devido ao aumento da populacdo idosa brasileira torna-se necessario
conhecer as implicacdes de algumas patologias que interferem na qualidade de vida
dessa populacdo. A vaginose bacteriana (VB) é uma infeccdo vaginal que causa o
corrimento vaginal anormal em mulheres, acometendo o trato genital feminino inferior,
sendo caracterizada por uma acentuada reducdo na microbiota vaginal normal,
constituida predominantemente pelos lactobacilos, e um crescimento exacerbado de
uma variedade de bactérias anaerobicas e facultativas. Objetivo: Descrever a
prevaléncia de vaginose bacteriana em mulheres com mais de 60 anos. Método: Trata-
se de uma revisdo bibliogréafica integrativa desenvolvida a partir das plataformas
SciELO e Google Scholar, utilizando o descritor Vaginose Bacteriana. Resultados: O
conhecimento sobre a microbiota vaginal pode auxiliar na manutencdo da saude das
mulheres que se encontram nessa faixa etaria. Estudos desenvolvidos em exames
citologicos apresentam esfregacos com alta incidéncia de VB, principalmente por
Bacteroides spp., Gardnerella vaginalis, Mobiluncus spp. e Mycoplasma hominis. A
maiorias das pacientes eram assintomaticas e passaram da menopausa, favorecendo as
VB devido a reducdo na secrecdo de estrogénio, o que resulta na deplecdo de
lactobacilos e no aumento da colonizag¢do por microrganismos patogénicos. O esfregaco
de Papanicolaou é amplamente aceito como método de diagndstico e rastreamento de
patologias no colo uterino, logo mulheres com mais de 60 anos devem realizar 0 exame,
especialmente as que continuam sexualmente ativa. Conclusdo: Pode-se observar uma
maior prevaléncia das vaginoses bacterianas e medidas preventiva como 0 exame
Papanicolaou devem ser incentivadas pelos profissionais de salde nestas mulheres.
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Introducdo: O crescimento populacional € um processo que traz a necessidade da
promocdo da qualidade de vida dos idosos, que ocupam cada vez mais espaco na
sociedade. Em corte a atual transicdo demogréfica, percebe-se a acuidade de uma
assisténcia a saude voltada para promogdo da salde e prevencao de agravos, tendo como
finalidade central o envelhecimento ativo e saudavel, como também o mantimento da
funcionalidade, independéncia e autonomia dessas pessoas. Dentro desta probabilidade,
é importante atuar em prol da populacéo idosa, com vista em discussdes a respeito dos
temas que resultem em possiveis tomadas de decisdes e estimulo no acréscimo de
praticas que garantam a adesdo de um estilo de vida mais saudavel. Objetivo: Avaliar
através de literatura classica as medidas tomadas no Brasil para a prevencéo e promogéo
a saude da pessoa idosa. Métodos: Trata-se de uma pesquisa documental, que se deu
através do site do Ministério da Saude. Resultados: Criou-se pelo Ministério da Saude
uma Coordenacao de Salde da Pessoa ldosa, que é responsavel pela implementacdo da
Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, normatizada pela Portaria GM/MS n°
2.528, de 19 de outubro de 2006, a politica tem como principais diretrizes:
envelhecimento ativo e saudavel, atencdo integral a satde da pessoa idosa. Conclusao:
No Brasil, as politicas publicas de Salde do idoso evoluiram lentamente, ndo
acompanhando o crescente aumento dessa parcela da populacdo, as mesmas apresentam
alguns problemas especificos que precisam ser considerados com vistas a manter a
prevencdo e manutencdo da salde dos idosos.

Palavras-chave: Promoc¢do da salde; Assisténcia integral a satde; Servicos de saude
para idosos.
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PROCESSAMENTO AUDITIVO E QUALIDADE DE VIDA NO
ENVELHECIMENTO

Jeniffer Ferreira-Costa (cjf.jeniffer@gmail.com)
Nathalia Zambotti
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Thais da Silva-Ferreira

Mariana Almeida Morroni

José Maria Montiel (orientador)

Universidade Sao Judas Tadeu, Sao Paulo-SP

A comunicacdo é a forma como as pessoas transmitem as informac@es, sentimentos e
desejos, sendo que desde a gestacao o bebé ja é capaz de identificar os sons do ambiente
e a voz de familiares. E através dessa dindmica que adquirimos a linguagem, processo
no qual depende, sobretudo, da audicéo e constitui um fator de extrema importancia na
interacdo meio ambiente-individuo. A surdez é caracterizada pela perda em algum grau
da percepcao normal dos sons, havendo varios tipos e graus de deficiéncia auditiva.
Segundo o IBGE, quase 10 milhdes de brasileiros tém algum tipo de deficiéncia
auditiva, seja desde o nascimento ou adquirida ao longo da vida, que representa 5% da
populacdo do pais. Exposicdo excessiva ao ruido, uso de medicamentos, questdes
genéticas, infeccBes e acidentes podem ser possiveis causas de perdas auditivas, as quais
sdo decorrentes do processo de envelhecimento. Devido a isso, este estudo tem como
objetivo compreender o processamento auditivo durante o envelhecer, refletindo acerca
de alguns prejuizos mais notorios, como por exemplo a tendéncia do idoso em
desenvolver algum quadro de deméncia, questbes acerca da acessibilidade e o
comprometimento ndo s6 do potencial do idoso de entender e ser entendido, como
também a participacdo em atividades familiares e sociais.

Palavras-chave: fonoaudiologia; envelhecimento; quadros demenciais.
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PRODUGAO CIENTIFICA ACERCA DA INCONTINENCIA URINARIA NO
CONTEXTO NACIONAL: PESQUISA BIBLIOMETRICA

Waldecy Lopes Junior (waldecyjunior.unifal. mg@gmail.com)
Melissa Santos Nassif

Munyra Rocha Silva Assunc¢édo

Andreia Cristina Barbosa Costa

Isabelle Cristinne Pinto Costa

Erika de Cassia Lopes Chaves (orientadora)

Universidade Federal de Alfenas, Alfenas - MG

Introducéo: Embora a prevaléncia seja alta, a incontinéncia urinaria ainda constitui um
tabu, o que impde dificuldades na busca pelo profissional de salde e restri¢cGes sociais.
Caracteriza-se por ser uma condicdo cronica e debilitante, a qual interfere de forma
direta e negativa na qualidade de vida das pessoas e acarreta prejuizos que
comprometem as dimensdes fisicas, sociais e emocionais. Portanto, é de suma
importancia a divulgacdo do conhecimento multiprofissional relativo ao assunto
produzido nos programas de po6s-graduacdo do Brasil. Objetivo: Analisar a producdo
cientifica acerca da incontinéncia urinaria em dissertacdes e teses produzidas no Brasil.
Método: Trata-se de uma pesquisa bibliométrica, com abordagem quantitativa, cuja
amostra foi composta por 188 trabalhos, sendo 47 teses e 141 dissertacdes, publicadas
no periodo de 2000 a 2019. Resultados: Verificou-se uma predominancia de
dissertagdes de mestrado, com pesquisadores da area da fisioterapia, medicina e
enfermagem, produzidas em sua grande maioria nos anos de 2015 e 2018. Com a
construcdo do mapa conceitual a partir de palavras-chaves e/ou descritores observou-se
que as pesquisas estavam centradas nos seguintes enfoques tematicos: fatores de riscos;
prevaléncia, formas de diagnoéstico e tratamento; interferéncia na qualidade de vida e
suas repercussdes; principais pessoas acometidos pelo problema de saude; cuidados em
salde; areas de atuacdo; principais estudos que envolvem a temaética e conteddos
abordados. Conclusdo: Os indicadores bibliométricos assinalam direcionamentos e
lacunas existentes sobre a producdo cientifica da incontinéncia urinaria, 0os quais
auxiliardo no desenvolvimento de pesquisas futuras no ambito nacional.

Palavras-chave: Incontinéncia urinaria; Bibliometria; Dissertagdes.
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PROMOCAO DA SAUDE PARA A POPULACAO IDOSA COM DEFICI}ENCIA
INTELECTUAL: DESAFIOS PARA UM ENVELHECIMENTO SAUDAVEL.

Mariana Soares Madruga Guedes Pereira (marianasmgp@gmail.com)
George Harley Cartaxo Neves Filho

Luiza Carolina Moreira Marcolino

Marina Ribeiro Coutinho Teixeira de Carvalho

Rafaela Maria Martins Queiroz

Alinne Beserra de Lucena Marcolino (orientadora)

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba (FCM/PB), Jodo Pessoa-PB

Introducédo: O planejamento e desenvolvimento de acGes em prol da saide favorecem o
bem viver da pessoa longeva. No entanto, a populacdo idosa com deficiéncia intelectual
(DI), diante da limitacdo em suas habilidades adaptativas, pode gerar uma demanda de
atencdo maior no que se refere aos aspectos de saude em geral e varios enfrentamentos
para um envelhecimento saudavel, sendo, no Brasil, esta temética recente e desafiadora.
Objetivo: Analisar a producéo cientifica relacionada a promocao da saude da populagéo
idosa com deficiéncia intelectual. Metddo e materiais: Revisao integrativa da literatura
que buscou artigos nacionais e internacionais na Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
utilizando como descritores: ldosos and Deficiéncia Intelectual and Promocéo da satde,
com os filtros “texto completo”, “inglés” e “portugués”, no recorte temporal de 2015-
2019. Resultados: Dos 35 artigos encontrados, 16 foram excluidos entre duplicados ou
ndo atenderem ao objetivo proposto, constituindo um corpus de 19 estudos
e identificando-se 02 eixos tematicos principais: (I) Programas educacionais
direcionados as pessoas com DI e melhoria no envolvimento e comunicacdo dos
profissionais de saude e (I1) Ampliacdo da participacédo, rede de contato, apoio ao estilo
de vida saudavel e interacdo social para estes individuos. Concluséo: Destarte, a pessoa
idosa com DI necessita de programas de promocdo de salde que envolvam aspectos
desde a prevencdo de doencas cronicas a manutencdo das habilidades adquiridas ao
longo da vida. Isto posto, sugere-se mais evidéncias cientificas que suscitem maior
conhecimento acerca desta dupla preocupacao: ser idoso e ter deficiéncia intelectual, de
que forma favorecer um envelhecimento saudavel?

Palavras-chave: ldosos; Deficiéncia Intelectual; Promocéo da Saude.
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PROMOCAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO ATRAVES DO PILATES NO
SOLO: UM RELATO ENVOLVENDO UM GRUPO DE IDOSOS

Karolynne Augusta Bezerra Maroja (karolynnemaroja@gmail.com)
Thauany dos Santos Gongalves
Rachel Cavalcanti Fonseca (Orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE

Introducéo: O campo de estagio é uma experiéncia com intuito de promover vivéncias
na comunidade. Nele destaca-se 0 envelhecimento ativo, uma proposta de saude, de
participacdo e protecdo social, que motiva o idoso a mudar seus habitos de vida, uma
estratégia advinda disso é o Pilates no Solo. Objetivos: Relatar a experiéncia da
promogdo do Envelhecimento Ativo atraves do Pilates no Solo. Métodos e materiais:
Trata-se de um relato de experiéncia da disciplina do Estagio Supervisionado I,
Fisioterapia na Atencéo Priméria, realizada no municipio de Cabedelo — PB, no Centro
de Convivéncia da Pessoa Idosa (CCl). Onde as atividades desenvolvidas tiveram a
proposta dinamica, iniciando por meio da aferi¢cdo dos sinais vitais de todos os idosos,
apos uma escuta qualificada das queixas e, em seguida, foram informados sobre o que
seria aplicado. Os exercicios seguiram por: aquecimento (10 min), alongamentos (10
min), Pilates no Solo (30 min), terminando com exercicios respiratérios para o
relaxamento. Finalizado os exercicios, foram aferidos os sinais vitais finais.
Resultados: Observou-se uma minoria de idosos com dificuldade durante a realizacéo
de alguns exercicios por apresentar Labirintite, porém foi reajustado e adaptado o
movimento e ndo houve desisténcias. Outros relatam melhora da flexibilidade e
diminuicdo dos quadros A&lgicos ap6s as aulas. Conclusdo: Foi visto uma
responsabilidade dos académicos no papel de promocdo e prevencdo de salde.
Observou-se através dos relatos das idosas uma melhora na qualidade de vida, da
funcionalidade e do nivel de dor que antes referiam.

Palavras-chaves: Envelhecimento Ativo. Salde do Idoso. Pilates no Solo.
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PROMOGAO DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: CONTRIBUIGOES
FONOAUDIOLOGICAS - PESQUISA BIBLIOGRAFICA.

Sarah Talita Toscano da Silva (sarahtalita.rr@gmail.com)
Monique Stefanie Souza dos Santos
Juliane Lisbda Pereira (orientador)

Universidade da Amaz6nia, Belém-PA

Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, o Brasil serd o sexto pais do
mundo em numero de idosos até 2025, ou seja, a populacdo idosa cresce de forma
intensa, gerando um impacto socioeconomicamente, crescendo em todos os setores,
principalmente na saide. Objetivo: Mostrar a eficiéncia da Fonoaudiologia na vida do
idoso para um envelhecimento saudavel. Método e materiais: Pesquisas bibliograficas
mostram a efetividade de atividades que estimulem cognicdo, degluticdo, voz,
linguagem e audicdo focadas em atividades rotineiras obtendo-se um envelhecimento
saudavel. Resultados: Ao serem analisados textos publicados em artigos, pode-se notar
a eficiéncia que os estimulos diarios na vida dos idosos, uma vez que, o fonoaudiélogo
trabalhard com os diferentes aspectos da comunicacdo humana, como a linguagem oral
e escrita, fala, voz, audicdo e com as fungdes responsaveis pela degluticao respiracao e
mastigacdo, buscado este profissional, desenvolver atividades voltadas a estas areas
visando sempre a promogdo e a prevencdo da saude do idoso. Conclusédo: Durante o
processo de envelhecimento ha a decorréncias de limitagBes, limitando o idoso nos
habitos diarios, com isso, o papel do fonoaudidlogo é de suma importancia na
intervencdo das atividades para os idosos, podendo estas estar relacionadas a cognicéo,
degluticdo, voz, linguagem e audicdo, buscando amenizar as limitacdes normais que
ocorrem no envelhecimento, buscando oferecer qualidade de vida ao idoso.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel; Fonoaudiologia; Qualidade de vida.
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QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE IDOSO PORTADOR DE HIV/AIDS

Douglas Ferreira Rocha Barbosa (douglasrochaefata@hotmail.com)
Rosa Layse Saboya de Melo

Isamara Santos da Silva

Patricia Maria da Silva Rodrigues (orientadora)

Faculdade Estacio de Alagoas, Maceio— AL

Introducdo: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma doenca
caracterizada por disfuncao do sistema imunologico, seu agente etiologico é o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV). Sabe-se que as pessoas com 60 anos ou mais ainda
possuem desejos sexuais, apesar de todos os tabus sociais, que consideram que esse
publico nédo pratica sexo. O entendimento sobre a impossibilidade de gestar, 0 aumento
da atividade sexual, a preocupacdo masculina acerca da impoténcia sexual, associados
ao ndo uso de preservativos contribui para 0 aumento da infecgao pelo HIV. Objetivo:
Analisar o que se tem na literatura cientifica a respeito da qualidade de vida dos idosos
portadores de HIV/AIDS. Métodos: Revisdo da literatura, nas bases MEDLINE,
LILACS e BDENF. Utilizando os descritores: “HIV”, “Idoso”, “Qualidade de vida”,
cruzados com o operador boleano “AND”. Foram encontrados 219 artigos, dentre esses
foram analisados 25 artigos publicados em inglés, portugués e espanhol, publicados no
periodo de 2015 a julho de 2020. Resultados: O publico da terceira idade esta
suscetivel a contrair o HIV como os demais publicos de outras faixas etarias. As
contribuicdes mais significativas para manter a qualidade de vida dos idosos que vivem
com o HIV é o uso dos antiretrovirais, uso de preservativo, acompanhamento medico e
psicoldgico, controle de hipertensdo arterial, diabetes mellitus e outras doengas comuns
da idade. Conclusdo: O idoso acometido pelo HIV pode ter uma vida comum e
saudavel, mediante o uso correto das medicacGes, em associagdo a uma alimentacdo
saudavel, pratica de exercicios fisicos e cuidados com a mente.
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QUALIDADE DE VIDA E SAUDE~DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Barbara Vitdria dos Santos Torres (lucyleedean@gmail.com)
Sandro Marcelo da Silva Ferreira Junior

Marcia Gabriele Ferreira de Oliveira

Jandson de Oliveira Soares (orientador)

Universidade Federal de Alagoas, Macei6-AL
Faculdade Estacio, Maceio-AL

Introducdo: A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) identifica a pessoa idosa como
aquela que possui idade igual ou acima de 60 anos, com o envelhecimento surgem
mudangas morfofuncionais que incide na qualidade de vida dos idosos, afetando o
realizamento de atividades cotidianas. A medida que o envelhecimento ocorre, comeca-
se surgir limitacGes, seja elas, fisicas, cognitivas ou mentais, com isso, muitos idosos
passam a requerer cuidados, e, quando as familias ndo podem ampara-los, tém-se a
opcao de residir em instituicbes de longa permanéncia para idosos. Objetivo: Avaliar
dentro das evidéncias da literatura cientifica a qualidade de vida e saude de idosos
institucionalizados. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, a busca deu-se a
partir do portal da Biblioteca Virtual em Saude, nos bancos de dados MedLine, LILACS
e BDENf, com os seguintes descritores: 1doso, qualidade de vida, e Institui¢do de longa
permanéncia para idosos. Resultados: A partir da busca foram identificados 55 estudos,
sendo 09 selecionados para a revisdo, dos quais a prevaléncia do sexo feminino e o
baixo nivel de escolaridade nas instituicdes foi evidente, ainda, a falta de atividades
fisicas e o isolamento social mostraram ocasionar o declinio da qualidade de vida dos
residentes. Concluséo: ldosos institucionalizados podem se sentir isolados ou até
mesmo apresentarem dificuldades para aceitar e adaptar-se a nova moradia, 0 que pode
aumentar os niveis de depressdo e afetar a qualidade de vida da populacdo idosa, sendo
necessario que os profissionais atuantes nessas instituicbes encontrem maneiras de
prevenir o declinio da qualidade de vida dessa populacéo.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Idoso; InstituicGes de longa permanéncia para
1dosos.
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QUALIDADE DE VIDA NA SAUDE DO IDOSO EM ISTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Edilma Silva dos Santos (edilmasagitario2012@hotmail.com)

Introducdo: Mundialmente é percebido que populacdo idosa vem crescendo de forma
acelerada. No Brasil esse envelhecimento comecou a ser notado desde 1960. A
sociedade moderna vem sofrendo impacto importante relacionado ao envelhecimento da
populacdo. No processo do envelhecimento, o ser humano vai diminuindo sua
capacidade funcional e contribui¢cbes a0 meio ambiente, se tornando fragil e limitado,
necessitando de cuidados e contribuicdo da familia. Com a nova geragdo, podendo haver
conflitos familiares, causando a transferéncia do idoso pra uma instituicdo de longa
permanéncia. Objetivo: Registrar o estado funcional quando o idoso estd em
instiruicdes de longa permanéncia e avaliar o nivel de dependéncia. Método e
materiais: Estudo relacionado a uma revisdo literaria com de modalidade integrativa,
de estudo descritivo e quantitativo. Contribuindo para que exista avaliacBes critica a
cerca do tema. Resultados : Nos resultados analizados foi percebido que no banho
26,4%, ao vesti-se 25%,maior ajuda na locomocao 38,9% menor dependencia na
locomocdo 84,7%. Conclusao: Segundo a OMS o Brasil sera o sexto pais no mundo em
nimero de idossos até o ano 2025. Foi percebido que existem varios fatores que
contribuem pra que os idosos sejam transferidos de sua residéncia para os abrigos de
longa permanéncia, podendo destacar imposicdo familiar, incapacidade, fatores
externos, ou até mesmo usufruir de uma equipe multidisciplinar.
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QUALIDADE DE VIDA NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E A
FISIOTERAPIA: UMA REVISAO NARRATIVA
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Dayan Lucas Chagas Valentim

Rebecca Nicole Freire Ferreira

Isabella Dantas Silva (orientador)

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande — PB

Introducdo Na literatura gerontoldgica, envelhecer é considerado um evento
progressivo e multifatorial, e a velhice é uma experiéncia potencialmente bem sucedida,
porém, heterogénea, e vivenciada com maior ou menor qualidade de vida. Discorrer a
respeito do que seja envelhecer com qualidade de vida tem se constituido em um desafio
para a humanidade, por ser esse um indicador de carater subjetivo, complexo e com
multiplos aspectos. No que se refere a prevencdo de agravos e promocao da saude, de
um modo geral, o fisioterapeuta pode estar contribuindo na identificagdo de grupos
vulneraveis da area de atuacdo e de fatores de risco. Objetivos O presente estudo teve
como objetivo verificar a qualidade de vida no processo de envelhecimento e a
importancia da fisioterapia. Métodos Trata-se de uma revisdo narrativa de artigos
indexados nas bases de dados SciELO e BVS, em maio de 2020. Foram incluidos 3
artigos originais envolvendo a qualidade de vida no processo de envelhecimento e a
fisioterapia. Resultados Evidenciou-se que a qualidade de vida (QV) dos idosos
depende da preservacdo e da manutencdo de objetivos ao longo da vida, e a experiéncia
de QV envolve valores pessoais, capacidade de adaptacdo as mudancas, independéncia,
autonomia, atividades, salde e as relacdes sociais. Observou-se ainda a necessidade de
concepcdo da intersetorialidade e da consideracdo das redes sociais para 0
envelhecimento com QV, assim como a participacdo do fisioterapeuta na atencdo a
salde do idoso, seja na prevencao de doencas e na promogdo da saude, seja na classica
reabilitacdo, considerando os problemas de salde dos idosos pode-se abrir amplas
possibilidades de atuacdo para o fisioterapeuta. Conclusdo Esta revisdo permitiu a
ampliacdo de entendimentos sobre a qualidade de vida no processo de envelhecimento e
a fisioterapia, assim como os fatores contributivos para uma velhice com qualidade de
vida. E notério a necessidade de um conjunto de politicas publicas efetivamente
implantadas que garantam a qualidade de vida na velhice. O fisioterapeuta, utilizando de
ferramentas de atuacdo especificas de sua formacdo profissional, mostra-se eficiente
para promover a melhora da qualidade de vida nos idosos.
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QUALIDADE DE VIDA PARA IDOSOS ATRAVES DE OFICINAS DE
MEMORIA E COGNICAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA.
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Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O presente artigo é resultado do programa de extensdo desenvolvida no
Instituto Paraibano de Envelhecimento na UFPB, o qual desenvolve atividades para o
envelhecimento ativo e saudavel, mediando as varias alteracGes fisiologicas,
psicoldgicas e sociais, das quais a pessoa idosa necessita de forma continua e gradual de
estimulos. Objetivo: O estudo objetiva relatar a experiéncia vivenciada durante as
atividades realizadas no LAMC com idosos em uma institui¢cdo publica de ensino. E as
experiéncias vividas nas oficinas. Método e materiais: A metodologia deste trabalho
sera embasada, de modo geral, em conceitos das neurociéncias, da psicopedagogia com
énfase em jogos cognitivos que foram utilizados durante os encontros realizados no IPE,
dos quais utilizamos os recursos como musica, imagens em slides, cartdes, folhas com
testes impressos, sendo a faixa-etaria a partir dos 60 anos. Resultados: Trata-se de um
estudo descritivo, no qual constatou-se que os idosos tiveram um bom desempenho
durante os encontros devido aos estimulos em sala, constatamos que muitos dos
participantes apaticos no inicio tornaram-se ativos e dispostos a interacdo, destes
participantes tiveram a estimulacdo da memdria de curto prazo, da percepcao visual, e
da percepcdo auditiva. Conclusdo: Na terceira idade é fundamental que haja uma
atencdo especial para 0s prismas ocupacionais e mentais dos idosos, nesse contexto, as
praticas ludicas sdo aliadas e essenciais na promoc¢do de incentivo e melhoria no que
concerne ao processo da cognicdo salutar e auxiliam na melhora da qualidade de vida,
propiciando novas aprendizagens, pois a saide mental da o direito ao envelhecimento
ativo.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Memoria; Idoso.

Jodo Pessoa / 03 a 05 de julho de 2020



I Congresso Brasileiro Multidisciplinar Sobre O Envelhecimento Saudavel (online)
Tema: A importancia da multidisciplinaridade no processo do envelhecimento
ISBN: 978-65-87414-01-0

QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE BUCAL DA POPULACAO
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Karola Mayra Dos Santos Vicente

Jéssica Maria Do Nascimento Araljo

Leticia Maria da Silva (Orientador)

Faculdade Mauricio de Nassau, Jodo Pessoa- PB

Introducdo: Para manutencdo da saude geral e qualidade de vida do idoso, é importante
que se obtenha uma prevencdo e um controle das doencas relacionadas a saude bucal,
desta forma favorecendo melhoras na sua qualidade de vida. Em paises em
desenvolvimento como o Brasil uma pessoa é considerada idosa a partir dos 60 anos, a
salde bucal dessa populacdo é precéria, pois a perda de elementos dentérios ainda é
uma do principais problemas relacionado a saude bucal do idoso. Objetivo: Desta
forma o presente trabalho tem como objetivo revisar a literatura e refletir a respeito da
salde bucal e qualidade de vida da populacdo idosa. Métodos e materiais: Foram
selecionado artigos disponivel na integra, dos Ultimos cinco anos, publicados em
portugués e inglés, nas seguintes bases de dados: PubMed e SciELO. Os descritores
foram: Old man, oral health e Quality of Life. Foi utilizado o operador Boleano “AND”
para refinar a busca e fazer cruzamento dos descritores. Resultados: A populacao idosa
apresenta alta prevaléncia de doencas bucais, como a presenca de cérie, doencas
periodontais levando ao edentulismo. A perda de elementos dentarios na populacao
idosa ndo pode ser vista com algo normal, pois a presenca dessa alteragdes bucais
podem influenciar de forma negativamente a mastigacdo, fonética, estética e qualidade
de vida desses individuos. Conclusdo: Desta forma, torna-se necessario programas de
salde bucal para a populacdo idosa, visando elucidar a importancia da satde bucal,
assim contribuindo para uma melhora na qualidade de vida da populagéo idosa.
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QUEDAS EM IDOSOS: UM PROBLEMA EMERGENTE NA ATUALIDADE

Rebecca Maria Lisboa Cabral (rebeccalisboac@hotmail.com)
Daniela Gomes de Lima Lacerda

Leticia Aradjo de Lima

Rachel Cavalcanti Fonseca (Orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE) - Jodo Pessoa/PB

Introducdo: Os idosos representam uma parte da populacdo que estar mais propensa ao
risco de quedas, devido a inumeras transformacdes bioldgicas, mas, principalmente ao
processo natural que sofrem de perda de massa muscular, chamada sarcopenia Um dos
ambientes em que eles mais apresentam indice de quedas sdo em seus domicilios, e
devido a pandemia do COVID-19, e consequentemente o isolamento social
recomendado aos idosos frente a sua vulnerabilidade, torna-se importante adotar
medidas de seguranca e de prevencdo de quedas no ambiente domiciliar. Objetivo:
Identificar as principais causas e consequéncias de quedas de idosos em domicilio.
Meétodo e materiais: Trata-se de um estudo realizado por meio de levantamento
bibliografico para realizagdo de uma revisdo integrativa da literatura desenvolvida a
partir da questdo: Quais sdo as principais causas e consequéncias de quedas de idosos
em domicilio? Foi realizada nas bases sciELO, PubMed e LILACS. Amostras de
individuos com ambos sexos e idade superior a 60 anos; Artigos publicados na lingua
portuguesa e inglesa de 2013 a 2020, foram os critérios de inclusdo. Utilizando como
descritores: “Causas de quedas”, “Consequéncias”, “Idosos em domicilio”. Resultados:
Foram encontrados 33 artigos, destes, 30 foram excluidos, sendo utilizados 3. Foi
relatado que as quedas em domicilio sdo causadas principalmente por: distdrbio de
equilibrio, ambiente doméstico inadequado, como: piso escorregadio, objetos no chao,
problemas em degraus, e a principal consequéncia é o medo de voltar a cair, além das
fraturas, escoriagOes e dores. Conclusao: Assim, conclui-se que a atencdo ao idoso deve
ser redobrada mesmo em seu domicilio.
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RECURSOS TERAPEUTICOS PARA ABORDAGEM HOLISTICA DO
CUIDADO EM SAUDE

Waldecy Lopes Junior (waldecyjunior.unifal. mg@gmail.com)
Vania Regina Bressan
Isabelle Cristinne Pinto Costa (orientadora)

Universidade Federal de Alfenas, Alfenas - MG

Introducdo: A musicoterapia e o0 cuidado transpessoal sdo estratégias que utilizam
abordagem holistica e baseada no principio da integralidade, respondendo, portanto, as
diversas lacunas, no gque tange ao bem-estar biopsicossocial dos idosos residentes em
InstituicOes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Objetivo: Relatar experiéncia
vivenciada por meio de acdo realizada em uma ILPI. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia, baseado na Teoria Transpessoal de Jean Watson. A acéo foi realizada na
ILP1 do municipio de Nazareno — MG, no dia 14 de setembro de 2019. A ambiéncia foi
preconizada por meio da disposi¢do dos assentos em circulo, decoragdo com bandeirolas
coloridas, flores e tecidos ao centro da roda. Iniciou-se 0 momento com acolhida, por
meio de uma can¢do e dinamica do abraco. As musicas preferidas dos idosos foram
coletadas e tocadas. Durante as can¢Ges motivou-se aos idosos dancarem e cantarem.
Resultados: Participaram da agdo cerca de 12 idosos, 0s quais interagiram com as
dindmicas propostas, cantaram e dangaram as musicas que propuseram. Os participantes
revisitaram suas memorias, pessoas queridas e momentos especiais de suas vidas.
Alguns manifestaram a emocdo por meio do choro, outros pelos sorrisos e aplausos. A
musicoterapia relaciona-se ao cuidado transpessoal, proposto por Jean Watson, pois é
uma troca de subjetividade que vai além do fisico-material, mental-emocional, através
do cuidado é possivel tocar o senso espiritual, a alma. Conclusdo: Os impactos do
cuidado integral e holistico causados aos idosos de uma ILPI promoveram dialogicidade
e trocas de subjetividades entre proponentes e publico alvo.
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RELACAO ENTRE A AUTOPERCEPCAO DE SAUDE E SINTOMAS
DEPRESSIVOS EM IDOSOS ASSISTIDOS POR UMA UNIDADE DE SAUDE
DA FAMILIA DE VITORIA-ES

Lara Bourguignon Lopes (laralopesb3@gmail.com)
Gabriele Teixeira Braz de Souza
Gracielle Pampolim (orientador)

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia - EMESCAM, Vitoria-ES

Introducdo: A autopercepcdo de salde € uma avaliacdo subjetiva que reflete o
entendimento, de forma positiva ou negativa, das mudancas bioldgicas e sociais
decorrentes do envelhecimento e, associa-se estreitamente a depressdo, por ser um bom
indicador do bem-estar biopsicossocial. Nesse sentido, a literatura mostra que idosos
com sintomas depressivos tendem a referir pior percepcao de salde, porém, ha poucas
evidéncias sobre o tema. Objetivo: Investigar a relacdo entre sintomas depressivos e a
autopercepcao de saude em idosos assistidos por uma Unidade de Saude da Familia de
Vitoria-ES. Métodos e materiais: Estudo observacional transversal, realizado entre
abril e junho de 2018, com 241 idosos de uma Unidade de Saude da Familia em Vitoria-
ES, selecionados aleatoriamente. Os sintomas depressivos foram aferidos através da
Escala de Depressdo Geriatrica, e a autopercepcdo de saude, foi avaliada através da
pergunta “Como o Sr.(a) avalia a sua saude?”. Os dados foram analisados através do
teste Qui-quadrado. Resultados: Dentre os idosos com sintomas depressivos (59/241),
79,7% autopercebem sua salde de forma negativa, havendo uma diferenca
estatisticamente significante (p<0,001) quando comparado aos idosos sem sintomas
depressivos. Conclusdo: O alto indice de percepcdo negativa de salde nos idosos com
sintomas depressivos, quando comparados aos idosos sem esses sintomas, afirma a
relacdo entre as duas variaveis e indica a necessidade de acdes integradas que visem o
bem-estar biopsicossocial e que estimulem o envelhecimento saudavel, melhorando a
autopercepcao de salde e prevenindo a ocorréncia de sintomas depressivos.
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RELACAO ENTRE A PRESENCA DE COMORBIDADES E O DESFECHO DE
PACIENTES ACOMETIDOS PELO VIRUS INFLUENZA A ENTRE OS ANOS
DE 2016 E 2018 NA REGIAO SUDOESTE DE GOIAS

Samara Huang Bastos (samarahuangb@gmail.com)
Miguel Moni da Cunha Camara
Ana Paula Fontana (orientadora)

Universidade de Rio Verde, Rio Verde, Goias

Introducdo: O virus Influenza é um patdégeno RNA que possui diversos subtipos,
contudo o tipo A é o que apresenta mais alta capacidade de mutacao. Por esse motivo é
necessario o acompanhamento regular de suas variabilidades com a finalidade de
prevenir possiveis casos mais graves. A morbimortalidade de uma patologia esta
intrinsecamente relacionada ao estado de saude prévio do paciente e nas doencgas virais
0 estado imunologico comprova essa interrelacdo. Objetivo: Estudar 0s casos
notificados de Influenza na regido, principalmente os positivos para o subtipo A,
analisar o desfecho deles e verificar se existe relacdo entre estes resultados e
comorbidades anteriores apresentadas pelos pacientes. Métodos e materiais: Trata-se
de estudo de campo, transversal, retrospectivo, de abordagem quantitativa e qualitativa,
com coleta e andlise dos 271 casos notificados e armazenados nos bancos da
Superintendéncia Regional de Saude Sudoeste 1 de Goias, entre janeiro de 2016 e
setembro de 2018. Resultados: Dos casos notificados, 76 foram confirmados por
sorologia para o subtipo A do virus e destes, 67,11% receberam alta hospitalar, 30,26%
foram a 6bito e 2,63% evadiram do hospital. Dos 6bitos, 47,83% possuiam uma ou mais
comorbidades, principalmente obesidade (36,36%), pneumopatias cronicas (27,27%),
diabetes (18,18%), doenca renal crbnica (18,18%), entre outras. Conclusdo: Foi
possivel verificar uma alta taxa de mortalidade do virus A para o periodo analisado,
sendo que quase metade dos que foram a ébito possuiam alguma comorbidade pré-
existente no momento em que adquiriram o virus.
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RELACAO ENTRE O DESMAME PRECOCE E A INCIDENCIA DE DOENCAS
EM CRIANCAS

Ruanda Kemilly Bezerra de Lucindo (ruanda-cz@hotmail.com)
Suzanne Michelle Maciel de Sousa

Sarah Moreira Vieira

Geofabio Sucupira Casimiro (orientador)
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Introducdo: O leite materno é de essencial importancia para a salude dos bebés,
efetivamente nos seis primeiros meses de vida, sendo considerado o Unico alimento que
atende de maneira adequada a todas as necessidades fisioldgicas do metabolismo dos
lactentes, € um alimento bem completo, fornece &gua e tem diversos fatores positivos
para protecdo contra infeccBes comuns da infancia e diversas patologias. Objetivo:
Analisar com base na literatura a relagdo entre o desmame precoce e a incidéncia de
doencas em criancas. Metodologia: Estudo realizado atraves de uma pesquisa
bibliogréafica, com criangas que ndo tiveram o aleitamento materno ou que tiveram o
desmame precoce, foram selecionados 20 artigos cientificos que se enquadram nos
critérios de inclusdo. Resultados: Verificou-se que com a analise dos dados obtidos, as
criancas apresentaram doencas correspondentes ao ndo aleitamento materno, desmame
precoce e complementagdo antecipada do leite materno com outros alimentos antes dos
seis meses de vida, na qual é proposto pela literatura como tempo ideal sendo necessario
posterior a esse periodo a introducdo de outros alimentos. As principais doencas
apresentadas foram a obesidade, alergias e intolerancias alimentar e problemas
respiratdrios. A obesidade em criancas foi a que se mostrou mais presente, devido as
complementacBes alimentares antecipadas realizadas pelas maes junto o leite materno,
como também a realizacdo do desmame precoce. Um dos fatores que se destacou para o
desmame foi a questdo educacional, principalmente pelo desconhecimento da mae em
relacdo a qualidade de seu leite. Algumas criancas também ndo apresentaram nenhum
tipo de patologia relacionada ao ndo aleitamento. Conclusdo: O presente estudo
alcancou seus objetivos, sendo possivel avaliar com base na literatura a relacdo entre o
desmame precoce e a incidéncia de doencgas em criancas, onde o percentual de criangas
que apresentaram patologias ultrapassou o nimero das que ndo apresentaram.
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RELACAO ENTRE O RISCO DE QUEDAS E SINTOMAS DEPRESSIVOS EM
IDOSOS ASSISTIDOS POR UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DE
VITORIA-ES

Gabriele Teixeira Braz de Souza (gabshraz12@gmail.com)
Lara Bourguignon Lopes
Gracielle Pampolim (orientador)

Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia - EMESCAM, Vitoria-ES

Introducéo: O processo de envelhecimento é caracterizado por alteragdes funcionais
que afetam o equilibrio e a marcha, tornando os idosos mais suscetiveis a episodios de
quedas, que sdo uma das principais causas de incapacidade em idosos, fator
estreitamente associado a depressdo. Objetivos: Verificar a relacdo entre o risco de
quedas e sintomas depressivos em idosos assistidos por uma Unidade de Salde da
Familia em Vitoria-ES. Métodos e materiais: Estudo observacional transversal com
amostra aleatdria, realizado entre abril e junho de 2018 com 241 idosos assistidos por
uma Unidade de Saude da Familia de Vitoria-ES. OS sintomas depressivos foram
avaliados pela Escala de Depressdo Geriatrica e 0 risco de quedas foi avaliado pela
Escala de Avaliacdo de Marcha e Equilibrio de TINETTI. Os dados foram analisados
través do teste Qui-quadrado. Resultados: Dentre os idosos com sintomas depressivos
(59/241), 79,7% apresentavam de moderado a alto risco de quedas, havendo uma
diferenca estatisticamente significante (p<0,001) ao se comparar com 0s idosos sem
sintomas depressivos. Conclusdo Evidenciou-se alta prevaléncia de risco de quedas
entre os idosos com sintomas depressivos. Diante disso, acredita-se que a promogao de
um envelhecimento ativo e saudavel, através de programas de exercicios que
proporcionam uma melhor deambulacdo e equilibrio, prevenindo a ocorréncia de
quedas, pode favorecer a autonomia e independéncia do idoso, auxiliando na prevencéo
do surgimento de sintomas depressivos.
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RELACIONAMENTO AFETIVO DO ADULTO IDOSO: ASPECTOS
FAMILIARES, SEXUAIS, SOCIAIS E QUALIDADE DE VIDA

Patricia Domingos de Andrade (patrycia_andrad@hotmail.com)
Rejane Ferreira da Silva Amaral
Ramon Silva Silveira da Fonseca (Orientador)

Uninassau Epitacio Pessoa, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O envelhecimento populacional nos ultimos anos e as implicacdes
decorrentes desse processo tem motivado preocupacbes e estudos no mundo todo.
Objetivos: Discutir a producdo académica sobre Relacionamento afetivo do adulto
idoso nos aspectos familiares, sexuais, sociais e qualidade de vida, na Ultima década.
Meétodo e materiais: Trata-se uma pesquisa de revisdo Bibliografica Sistematica, do
tipo descritiva, utilizando materiais publicados em revistas cientificas e plataformas de
busca pela internet como Scielo, Periddicos Capes, Pubmed, BVS, Pepsic e Lilacs, nos
ultimos 10 anos, na lingua portuguesa, a partir dos descritores: idoso, relacionamento
afetivo, familia, sexualidade e qualidade de vida. Resultados: Foram encontrados 84
artigos do banco de dados da plataforma Scielo, 22 Periodicos Capes, 5 Pubmed, 4 do
BVSMS, 17 Pepsic e 49 Lilacs. Totalizando 181 referéncias potencialmente relevantes,
porém foram descartados 172 referéncias que ndo atenderam aos critérios de incluséo
propostos por esta pesquisa, € 5 referéncias foram encontrados em duplicidade nas
plataformas, ou seja, em diferentes periddicos, resultando apenas 04 artigos no banco de
dados final. Concluséo: Por meio desse estudo foi possivel observar a importancia e a
relevancia do tema apresentado nesta pesquisa, sendo o envelhecimento um processo
complexo, vivido e compreendido de forma particular por cada individuo, e os varios
aspectos que envolvem esse processo, como sociedade, familia, afetividade, sexualidade
e qualidade de vida.
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RELACOES SOCIAIS E A BUSCA PARA UMA VELHICE SAUDAVEL

Mirna Bezerra Barbosa Térres (mirnabarbosatorres@gmail.com)
Danielle Victor Fernandes
Tafael Menezes Barros
Suellen Duarte de Oliveira Matos
Adriana Lira Rufino de Lucena (orientadora)
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Introducdo: O impacto causado pelo envelhecimento tem alterado em muitos idosos o
habito e a convivéncia na sociedade, principalmente no que tange as relacdes sociais.
Levanta-se a importancia das relagdes sociais como fator positivo para a sadde fisica e
mental do idoso. A interacdo social influencia nas ideias, melhora o ambiente e o
convivio interpessoal, tornando mais facil a interacdo e relacionamentos com outras
pessoas. De tal forma, é preciso estimular o idoso a préatica da sociabiliza¢do resgatando
atividades de sua afeicdo ou mesmo, apresentar novas possibilidades.
Objetivo: Conhecer o0s habitos sociais de idosos participantes de um projeto de
extensdo. Método e materiais: Estudo descritivo, transversal, de abordagem
quantitativa, realizado com 50 idosos participantes de um projeto de extensdo de uma
Instituicdo de Ensino Superior, na cidade de Jodo Pessoa- PB. A coleta de dados foi
realizada por meio de um formulario semiestruturado. Os dados foram coletados apds
aprovacdo do Comité de Etica sob protocolo 25/2014 e CAEE: 27096614.0.0000.5179.
Resultados: Identificou-se que (86%) sdo do sexo feminino, (88%) entre 60-75 anos,
(54%) com ensino fundamental incompleto e (80%) possui renda de 01 salario minimo.
No tocante as praticas sociais, (84%) referem-se ao habito de encontrar amigos pela
vizinhanga e (14%) viajam. Concluséo: Percebe-se que a maioria das entrevistadas
possui boa mobilidade, condi¢cdo que permite realizar atividades que favorece a
sociabilizacdo, fator importante para influenciar no bem-estar fisico e mental e
consequentemente, na qualidade de vida, proporcionando assim um envelhecimento
saudavel e bem sucedido.
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RELATO DE EXPERIENCIA: CONTACAO DE HISTORIAS PARA IDOSOS
EM SALAS DE ESPERA DE AMBULATORIO HOSPITALAR

Bianca Dantas dos Santos Ramos (biancadantas10_@hotmail.com)
Eliane Nobrega Albuguerque

Cybelle Cavalcanti Accioly

Maonica de Oliveira Osorio (orientador)

Faculdade Pernambucana de Saude, Recife-PE

Introducdo: A contacdo de histérias € uma ferramenta que pode ser utilizada no
ambiente hospitalar, visando bem estar integral do paciente. E um recurso interessante
para desenvolver humanizagdo neste ambiente, bem como, amenizar o sofrimento dos
pacientes de diferentes idades. Objetivo: Relatar a experiéncia da contacdo de historia
para idosos em sala de espera de ambulatérios em Hospital geral do Recife. Método:
Trata- se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a contacdo de
historias para pacientes idosos em salas de espera do atendimento ambulatorial.
Resultados e discussdo: Esta experiéncia faz parte do projeto de extensdo “Contacao
de Histérias: O Ludico no Contexto de Hospitalizagdo”, que € realizado em hospitais
vinculados ao SUS e objetiva levar a contacdo de historias para 0 ambiente hospitalar,
minimizando os impactos da hospitalizacdo. A sala de espera foi transformada
criativamente por estudantes de diferentes cursos de graduacdo em salde através de
contacdo de histérias para pacientes. Modificou a rotina hospitalar deste local,
possibilitando aos pacientes um momento de entretenimento antes da consulta.
Percebeu-se envolvimento dos idosos com a mensagem presente no conto, viajando no
mundo da imaginacdo e interagindo com a histdria e personagens, bem como, estimulou
a recordacgéo de lembrancas de vida e a expresséo de seus sentimentos. Conclusao: Esse
projeto possibilitou aos idosos em sala de espera um momento de diversdo, o estimulo
da memoria, interacdo social e de saberes. Além disso, contribuiu para formacéao
humana de estudantes do projeto, através do acolhimento e interagdo com os idosos.
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RELATO DE EXPERIENCIA: CONTACAO DE HISTORIAS PARA IDOSOS
NA CLINICA CIRURGICA COMO ESTRATEGIA DE HUMANIZACAO NO
HOSPITAL

Luciana Cristina Amaral Ferreira (luciana.cristina.amaral@gmail.com)
Eliane Nobrega

Cybelle Accioly

Maonica Osorio (Orientadora)

Faculdade Pernambucana de Saude, Recife-PE

Introducdo: A saude dos idosos sofre influéncia de fatores biopsicossociais, 0 que
exige um cuidado integral. A hospitalizacdo gera quebra de rotinas ao idoso, requerendo
um novo estilo de vida e impactos nas relacdes familiares. Quando surge a necessidade
de uma cirurgia, vem a tona em pré e p6s operatorio expectativas, medos e fantasias,
que interferem no enfrentamento de seu adoecimento. A contagdo de historias e o ludico
sdo estratégias de humanizacdo, que podem colaborar no combate dos reflexos deste
contexto na recuperacao do paciente. Objetivo: Propde-se relatar experiéncia de contar
historias para pacientes idosos na clinica cirurgica de hospital de referéncia do Recife.
Metodologia: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia sobre a contacdo de histdrias
para idosos na clinica cirargica. Resultados e discussao: A contagdo de histdrias € uma
atividade de projeto de extensdo de uma faculdade especializada em satde no Recife.
Aconteceu uma vez por semana nas enfermarias da Clinica Cirurgica, visando levar
lazer e cultura para idosos internados e amenizar impactos da hospitalizacdo. Foi uma
estratégia de humanizacao relevante, promovendo bem estar para o idoso. Percebeu-se
que os pacientes foram receptivos, vivenciaram a interacdo social, expressdo de
sentimentos, emocdes despertadas pela historia, compartilhamento de suas experiéncias,
colocando-0s como ativos nesse processo. Consideracdes Finais: Esta experiéncia
permitiu compreender a importdncia da contacdo de histérias no processo de
hospitalizacdo de idosos, estimulando o convivio social, entretenimento e reflexdo
diante das suas necessidades, vivenciar alegrias e resgatar memarias afetivas, reduzindo
angustias e tristezas em contexto hospitalar pré e pos cirargico.
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RELATO DE EXPERIE~NCIA: O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO EM
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Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande-PB
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Introducdo: Envelhecer baseia-se em um conjunto de fatores, com repercussdes e
demandas sociais que precisam ser consideradas, tais como as desigualdades de género
e suas formulacdes e implementacGes. O diagnostico do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) mobiliza um ajustamento familiar, uma reorganizacgdo nos papéis e situacoes de
vida frente a nova realidade. As méaes séo as principais cuidadoras destas criancas e seu
processo de envelhecimento tém relagdo direta com o bem estar de seus filhos.
Objetivo: Discutir o processo do envelhecimento em méaes de criancas com TEA.
Método e Materiais: Trata-se de um relato de experiéncia com mées de criangas com
TEA, assistidas na Fundacdo Centro Integrado de Apoio a Pessoa com Deficiéncia
(FUNAD) em Joéo Pessoa, na modalidade de estudo qualitativo, descritivo, participante
e ex-post facto. As intervencdes ocorreram em Outubro de 2019, por uma estagiaria de
Psicologia da UNINASSAU JP e contou com um grupo de 4 mulheres. Consistiram em
oferecer escuta psicologica as interessadas e ao final realizou-se a avaliacdo.
Resultados: Tais familias revelam um alto nivel de preocupacdo futura quanto ao bem-
estar de suas criangas, principalmente quando os pais ndo puderem mais providenciar
cuidados para elas. A auséncia de politicas publicas e sociais especificas tem deixado
estas mdes em uma situacdo de desamparo. Conclusdo: Podemos perceber as angustias
no processo de envelhecimento, principalmente referente a assisténcia necessaria para a
sobrevivéncia de seus filhos. Faz-se necessario alinhar os sistemas de saude e
desenvolver cuidados de longo prazo, tanto para os individuos com TEA, como para
seus cuidadores.
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REPERCUSSOES DA OBESIDADE NO PROGNOSTICO CLINICO DO IDOSO
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Introducdo: Nos Gltimos meses temos vivenciado uma grande crise de saude publica a
nivel global causada por uma doenca infecto contagiosa que rapidamente foi elevada ao
status de pandemia, denominada Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). A mesma
pode aparecer desde sua forma assintomaética até evoluir para 0 comprometimento total
e grave das vias respiratorias. A maior vulnerabilidade ao COVID-19, em sua forma
mais grave, surge para os individuos idosos, individuos com alguma doenca cronica e
em especial a obesidade, e comorbidades em geral devido a maior suscetibilidade a
complicagdes. Objetivo: Identificar os fatores de risco e repercussdes da obesidade no
paciente idoso com covid-19. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisao
bibliografica do tipo exploratéria que propfe avaliar pesquisas ja concluidas e em
andamento sobre o tema abordado. Resultados e Discussdo: Em pacientes obesos com
COVID-19, o tecido adiposo interage com o sistema imune que tende a ficar mais
fragilizado, assim facilitando a gravidade e letalidade da doenca. Com o avancar da
idade a resposta do organismo as infec¢fes acabam por se tornarem mais lentas e esse
retardamento possibilita ao virus a oportunidade de se espalhar e se estabilizar antes que
as defesas do organismo consigam agir, possibilitando complicagdes mais graves em
compara¢do a outros individuos. Conclusdo: As repercussfes da obesidade no
prognostico clinico do idoso com COVID-19 é um amplo e complexo contexto, sendo
por esta razdo as evidéncias cientificas até entdo registradas ainda poucas para subsidiar
uma representatividade significativa, necessitando assim de estudos mais aprofundados.

Palavras-chave: Covid-19; Populacgdo idosa; Covid-19 e obesidade.
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REVISAO INTEGRATIVA SOBRE A INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO
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Ana Clara Burity Amorim Galvéo

Gabriel Vitor Martins da Silva

Gabriela Souza Alves

Giselle Creres de Cristofano

Leandro do Nascimento Lima da Silva (orientador)

Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE

Introdugdo: A ocorréncia de doencas neurodegenerativas vem aumentando
globalmente. Essas, geram impacto na salde, na sociedade e na vida financeira das
familias acometidas. Nesse sentido, a atividade fisica (AF) é um mecanismo bastante
estudado na prevencéo e no tratamento dessas doencas pois tem se mostrado importante
na manutencdo e na melhora das fungdes cognitivas dos individuos com o avancar da
idade. Objetivo: Investigar, na literatura, evidéncias de melhora nas fung¢bes cognitivas
de individuos maiores de 50 anos ap06s atividade fisica. Método e materiais: Efetuou-se
uma busca, em junho de 2020, nas bases de dados de saude, utilizando os descritores
“exercise” € “cognition”, sendo incluidos apenas meta-analises, publicadas nos Gltimos
5 anos, que selecionaram individuos maiores de 50 anos e que avaliaram Ensaios
Clinicos Randomizados (ECRs). Resultados: Encontrou-se 18.097 artigos e apds
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 9 artigos. Estes
selecionaram individuos com ou sem comprometimento cognitivo. Os artigos com
abordagem exclusiva de AF demonstraram melhores preditores positivos. Nos de
abordagem mista (AF associada a atividade cognitiva), o papel da atividade cognitiva
ndo demonstrou incremento satisfatorio quando associada a AF. Ja os que abordaram
exercicios do tipo mente-corpo apresentam pequenos resultados positivos. Todos
apresentaram dificuldades para analisar qual € o melhor tipo, frequéncia, intensidade e
duracéo da AF, devido a heterogeneidade dos ECRs. Concluséo: Os estudos analisados
demonstram evidéncias positivas da AF sobre as funcBGes cognitiva durante o
envelhecimento, sendo uma acessivel opcdo profilatica e terapéutica, frente a
farmacoterapia e seus efeitos colaterais e resultados insatisfatérios.
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RISCOS DA AUTOMEDICAQAO COM ANTIINFLAMATORIOS NAO
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Introducdo:A automedicacdo é caracterizada pelo consumo de medicamentos sem
prescricdo medica. A automedicacdo é um ato perigoso que pode causar danos
irreversiveis a salde, uma vez queos medicamentos temreacdes adversas ou interacdes
medicamentosas que podem ser prejudiciais a saude. Objetivo: Descrever os problemas
relacionados a automedicacdo, de pacientes idosos com antiinflamatérios nédo
esteroides. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura desenvolvida nas bases de
dados PubMed, Periddicos CAPES e Google Académico. Selecionados artigos
publicados entre 2016 e 2020, que abordam a automedicacdo em idosos e seus riscos,
excluidos os que ndo sdo relevantes com o tema. Resultados: Entre os medicamentos
mais relacionados com a automedicacdo estdo os anti-inflamatdrios, utilizados com
finalidade analgésica, anti-térmica e anti-inflamatdria, no entanto o uso prolongado e/ou
indevido pode trazer diversos riscos principalmente a populacao idosa, que muitas vezes
é polimedicada. Esse grupo de farmacos tem um significativo numero de interacoes
medicamentosas, podendo potencializar o efeito anticoagulante de alguns medicamentos
como clopidogrel e reduzir a eficacia de alguns anti-hipertensivos como diuréticos,
causando ineficacia do tratamento, trazendo problemas secundarios a esses pacientes.
Concluséo: Diante disso, faz-se necessario a orientacdo do profissional farmacéutico,
com enfoque nos grupos de risco como os idosos, a fim de conscientizar sobre
automedicacgdo, e assim, diminuir as possibilidades de interagdes medicamentosas,
intoxicacOes e inefetividade de outros tratamentos tendo em vista que a maioria dos
idosos séo polimedicamentados.
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Introducdo: A COVID-19 - doenca respiratdria aguda, ocasionada pelo virus SARS-
CoV-2, teve os primeiros casos relatados em pacientes humanos no final de 2019 em
Wuhan-China. Sua dissemina¢do mundial ocorreu nos meses seguintes, atingido o grau
de pandemia. Os pacientes infectados geralmente apresentam sinais e sintomas
aparentemente gripais. Seu maior diferencial é a febre alta e a falta de ar, mas, em
idosos as complicacbes sdo preocupantes 0 gque 0S torna o grupo mais vulneravel.
Objetivo: Discutir o padrdo de acometimento de pacientes idosos pelo SARS-CoV-2 e
suas comorbidades. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada através de periddicos indexados no Google académico e no PubMed,
aplicando os descritores COVID-19 e populacdo idosa, considerando artigos com
adequacdo ao tema e publicados em 2020. Resultados: Dados publicados pela
Organizacdo Mundial de Saude, apontam que a COVID-19 mata com mais frequéncia
idosos acima de 80 anos, destes, cerca de 14% dos infectados vieram a o6bito e nos
idosos com mais 70 anos a taxa de mortalidade € de aproximadamente 8%. 1sso porque,
idosos que apresentam doengas crbnicas preexistentes (diabetes, hipertensédo arterial,
cardiopatia, doengas pulmonares), considerando a fragilidade do sistema imunolégico,
apresentam maiores complicagdes. Conclusdo: A imunossenescéncia - reducdo da
capacidade da resposta imunologica, € um processo comum no envelhecimento,
intensificando a incidéncia de doengas infectocontagiosas, podendo ser ainda pior
quando associado a presenca de comorbidades. Portanto, percebeu-se que idosos com
mais de 60 anos correm maiores riscos de desenvolver as formas mais graves da
COVID-19.
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SEXUALIDADE EM IDOSOs: PREVENGCAO DAS INFECCOES
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REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introducdo: A sexualidade é diretamente impactada por mudancas fisioldgicas durante
0 processo de envelhecimento a partir da perda da libido e a virilidade. Entretanto, a
vida sexual ativa em idosos é de extrema importancia por gerar autonomia, elevacao da
autoestima e sensacdo de bem-estar. Sobretudo, as infec¢fes sexualmente transmissiveis
(ISTs) podem acomete-los trazendo consequéncias para a salde fisica, psiquica e
interferir na qualidade de vida. Para isso, medidas de promocao e prevencdo em saude
podem ser uma metodologia eficaz para diminuicdo esse agravo. Objetivo: Investigar a
producdo cientifica nacional dos ultimos cinco anos sobre sexualidade ativa do idosos e
as medidas de prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis. Métodos e
materiais: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada em Junho de 2020, nas bases
de dados: SciELO, Lilacs, Medline, Bdenf. A pesquisa teve como critério de inclusdo
artigos na integra, no idioma portugués e inglés, ndo pagos e dos Ultimos cinco anos.
Nesse ensejo, 17 estudos constituiram a amostra. Resultados: Os idosos sdo vulneraveis
a contrair ISTs, por isso, a promog¢do e prevencdo em saude sdo fundamentais para
desmistificar esse processo e podem possibilitar uma melhor compressdo mediante a
sexualidade e a seguranca. Conclusdo: Apesar dos tabus, a pessoa idosa pode
permanecer com a vida sexual ativa, visto que, contribui para uma vida saudavel.
Contudo, fatores como a confianga no parceiro de longa data ou o fato de ndo haver o
risco de uma gravidez indesejada fazem com que o idoso se torne vulneravel mediante
contaminag&o por ISTs.
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SEXUALIDADE NO ENVELHECIMENTO:
QUAL A RELACAO ENTRE SEXUALIDADE E QUALIDADE DE VIDA EM
IDOSOS?

Joyce Barbosa Peres Da Silva (joycebarbosa887@gmail.com)
Ana Ruth Barbosa de Sousa (Orientador)
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Introducdo: O processo de envelhecimento determina uma série de transformacgées no
decorrer dos anos, como alteracBes fisioldgicas, bioldgicas e psicossociais. Tem-se
percebido o aumento da expectativa de vida dos idosos, aumentando a busca por
servicos de salde. Neste contexto, a sexualidade no envelhecimento constitui um tabu,
onde a sociedade tratando os idosos muitas vezes como assexuados. Porém deve-se
considerar que a sexualidade contribui de forma positiva na qualidade de vida.
Objetivos: Analisar a relacdo entre sexualidade e qualidade de vida em idosos
atendidos em uma clinica escola de fisioterapia. Método e materiais: Trata-se de uma
pesquisa de campo, de carater descritivo, com abordagem quantitativa. Foi aplicado um
questionario estruturado, com 19 idosos, contendo questdes auto referidas sobre dados
socio demograficos, clinicos e acerca da sexualidade e qualidade de vida dos idosos.
Resultados: Os resultados mostram que 43% possuiam atividade sexual, 53%
inatividade sexual e 5% nunca tiveram relacdo sexual. A importancia da sexualidade
para a qualidade de vida foi reconhecida por 52% dos idosos. A incidéncia de doencas
crbnicas surge como principal aspecto que afeta a sexualidade desses individuos, assim
como sua qualidade de vida. E todos os participantes reconheceram a fisioterapia como
fator importante para a melhoria da qualidade de vida. ConsideracGes finais: Espera-se,
portanto, reforcar a importancia da sexualidade na vida dos idosos, favorecendo uma
melhor autoestima e qualidade de vida e, ainda, destacar o papel da fisioterapia que
possibilita uma velhice ativa, através de exercicios e técnicas especificas destinadas ao
desempenho e vivéncia da sexualidade.
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Introducdo: A doenca de Alzheimer (DA) é uma enfermidade neurodegenerativa,
progressiva que causa deméncia em idosos (70%). Etiologicamente, encontra-se
relacionada com fatores genéticos ou ambientais. A presenca associada da Sindrome
Apneia Obstrutiva do Sono (SAQS) é um fator agravante em decorréncia das apneias
reincidentes e respiragOes superficiais. Objetivo: Realizar uma revisdo das publicagdes
sobre os efeitos da SAOS como fator de risco para a DA em idosos. Método e
materiais: Foi realizada uma revisdo bibliografica na base de dados PubMed, entre 0s
anos de 2017 e 2020, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Doenca
de Alzheimer”, “Apneia Obstrutiva do Sono”, “Peptideos beta-Amiloides” e “Idoso”.
Resultados: Na patogénese da DA ha uma deposicéo de placas amildides por peptideos
beta-amiloides 1-40 e 1-42 e emaranhados neurofibrilares de proteinas Tau nos
neurdnios do cortex cerebral. A SAOS pode aumentar o risco de deméncia por estar
associado com os peptideos beta-amiloides. A hipoxia e a diminui¢do do tempo de sono
atuam diretamente no aumento da sintese e retencdo da proteina beta-amiloide,
agravando a enfermidade. A ativacdo do sistema nervoso simpético, o aumento da
pressdo arterial, a sonoléncia diurna, o ronco, o declinio da funcdo cognitiva e a perda
de memoria também sdo manifestacdes observadas. Conclusdo: A respiracao
desordenada do sono, ndo tratada, é uma fator importante na morbimortalidade de
idosos. Os biomarcadores da DA em pacientes acometidos com SAOS apresentam-se
mais elevados. Isto posto, a efetividade do sono é fundamental para um envelhecimento
saudavel e melhora na qualidade de vida.
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Introducdo: As modificacdes produzidas pelo climatério dependem do ambiente
sociocultural, das condicdes de vida e da reducdo estrogénica, sendo essa de grande
importancia no agravo da sintomatologia. O hipoestrogenismo relaciona-se a sintomas
climatéricos como fogachos, dispareunia, e diminui¢do da libido, que influenciam na
sexualidade. As mulheres climatéricas vivenciam a angustia produzida pela sociedade
de que a perda do desejo sexual inicia o processo de envelhecimento corporal.
Objetivo: O estudo objetivou analisar a relacdo entre sintomas climatéricos e as
alteragBes na vida sexual de mulheres atendidas em uma clinica escola de Jodo Pessoa,
Paraiba. Método e materiais: Trata-se de uma pesquisa de campo, de natureza
exploratoria com abordagem qualitativa e quantitativa. A pesquisa foi realizada na
unidade da clinica escola de odontologia, Jodo Pessoa, Paraiba. A populacdo amostra foi
de 16 mulheres entrevistadas, que responderam a um questionario estruturado com
perguntas objetivas e subjetivas. O presente estudo obedeceu as diretrizes e normas
regulamentadoras estabelecidas na Resolucéo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude
do Ministério da Salde, cujo registro € CAAE: 60751816.5.0000.5176. Resultados:
Constatou-se que das 16 mulheres entrevistadas, 75% apresentavam vida sexual ativa e
dessas, 66,7% relataram, que o climatério trouxe danos a sua sexualidade. As causas
sugeridas para esses agravos foram: presenca de fogachos em 100% das mulheres;
dispareunia em 25% e a diminuicdo da libido em 50%, o que levou a mudangas na
relagdo sexual com o parceiro. Conclusdo: As alteragGes sexuais foram desencadeadas
pelo hipoestrogenismo. Pesquisas na busca de formas de prevencdo farmacoldgicas ou
complementares sdo necessarias, visando assegurar melhor qualidade de vida nesse
periodo.
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Introducdo: O Alzheimer é uma patologia neurodegenerativa, cujas manifestacoes séo
cognitivas e neuropsiquiatricas que resultam na deficiéncia progressiva e incapacitacao.
Os sintomas sdo perda de memoria, irritabilidade, alteragbes na linguagem e
desorientacdo no espaco e tempo. Objetivo: Descrever a sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem ao idoso com alzheimer. Método e materiais: Trata-se de um estudo
exploratério, descritivo, qualitativo, tipo revisdo de literatura, realizada a partir de
artigos indexados nas bases de dados BDENF, LILACAS e SciELO, no periodo de
2015 a 2019, no idioma portugués. Resultados: A sobrevida média de pessoas
diagndsticada com Alzheimer variam de 8 a 10 anos, apresentando uma evolugdo de
forma lenta e nexoravel. Por meio dos sintomas apresentados é possivel realizar um
plano de cuidado, por meio dos levantamento de diagnosticos de enfermagem que sdo
identificados durante os quatros estagios da doenca que compromete a qualidade de vida
deste paciente. A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem é uma ferramenta
privativa do enfermeiro, composta por cinco etapas, que favorece a elaboracdo de um
plano de cuidado de forma individualizada, conforme a necessidade de cada paciente.
Durante a avaliacdo dos dados, foram encontrados diagndsitcos de enfermagem como
memoria prejudicada, comunicacdo verbal prejudicada, confusdo crénica, mobilidade
fisica prejudicada, degluticdo prejudicada, conhecimento deficiente, risco de queda e
risco de soliddo. Concluséo: Conclui-se que o Alzheimer compromete a satde do idoso
conforme o seu avanco. Os impactos podem ser reduzidos por meio da implementacédo
do plano de cuidado realizado pelo enfermeiro, em que visa a qualidade de vida.
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Estéfani Alves da Silva

Ketiusca Cosme de Oliveira

Neirilanny da Silva Pereira

Albertina Martins Gongalves (orientadora)
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Introducdo: A sindrome de Creutzfeldt-Jakob é uma doenga degenerativa considerada
rara, transmissivel e fatal, cuja etiologia esta associado a alteracdes da proteina prion
monométrica. O distdrbio neurolégico ocorrem em diferentes formas, sendo a
esporadica a mais comum, acometendo na maior parte em idosos na faixa etaria dos 65
a 70 anos, apresentando uma sobrevida de seis meses a dois anos ap6s o surgimento dos
sintomas. Objetivo: Descrever a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem ao idoso
diagnosticado com Creutzfeldt-Jakob. Método e materiais: Trata-se de uma revisao de
literatura, com buscas realizadas em artigos publicados no periodo de 2015 a 2020,
indexados na base de dados BVS: MADLINE e PubMED, nos idiomas inglés e
espanhol. Resultados: A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem é uma atividade
privativa do enfermeiro, sendo elaborado por meio de conhecimento técnico-cientifico
de modo que seja deliberado e sistematico em cinco etapas que constitui na
investigacgdo, diagndstico, planejamento, implementacéo e avaliagdo. O enfermeiro atua
de forma direta com o paciente e a familia que estd no enfrentando da doenca. Diante
dos sinais e sintomas relacionados a doenca de Creutzfeldt-Jakob, torna-se possivel
realizar um levantamento de diagndsticos mais comum apresentado no periodo da
sintomatologia, como a memoria prejudicada, mobilidade fisica prejudicada, déficit no
autocuidado, ansiedade e risco de queda. Conclusdo: A sindrome de Creutzfeldt-Jakob
compromete a qualidade de vida do idoso, trazendo danos ao decorrer do avango da
doenca. O enfermeiro € responsavel pela elaboracdo do plano de cuidado no qual visa a
qualidade de vida.

Palavras-chave: Sindrome de Creutzfeldt-Jakob; Cuidados de Enfermagem; Qualidade
de vida.
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SISTEMATIZAQAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO
DISGNOSTICADO COM TUBERCULOSE PULMONAR
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Introducdo: A tuberculose pulmonar é uma doenca infectocontagiosa, sendo causada
pela bactéria Mycobacterium Tuberculosis, sua via de transmissdo é por meio das
particulas de aerossois. A tuberculose pulmonar acomete na maior parte em idosos, na
maior parte em condi¢cdes socioecondmico vulneravel. Os principais sintomas
apresentado sdo tosse, febre alta ao anoitecer, falta de apetite, sudorese, dores no térax e
astenia. Objetivo: Descrever a sistematizacdo de enfermagem ao idoso diagnosticado
com tuberculose pulmonar. Método e materiais: Trata-se de uma revisao de literatura
com artigos indexados nas bases de dados BDENF e SciELO, entre 2015 e 2018.
Método e materiais: Considera-se fundamental a estratificagdo da enfermagem ao
portador da tuberculose pulmonar, como também as pessoas que encontram-se no grupo
de risco, visto que, necessitam de acompanhamento durante o tratamento. A tuberculose
pulmonar apresenta um quadro de sintomatologia que compromete a qualidade de vida
do idoso. Em contrapartida, é indispensavel o processo de enfermagem, como o plano
de cuidados que tem como finalidade a identificacdo dos possiveis problemas para
realizar intervencgdes de acordo com o caso, de maneira Unica e individual, promovendo
a saude e bem-estar do paciente. Diante desse contexto, os principais diagnésticos de
enfermagem identificados séo troca de gases prejudicada, ansiedade da hospitalizacéo,
dor musculoesquelética e membrana mucosa oral prejudicada. Conclusdo: Considera-se
que além do enfermeiro realizar medidas de controle da doenca por meio de
medicamentos, torna-se indispensavel um plano de cuidados que visam a qualidade de
vida do idoso devido o quadro sintomatico que podem comprometer o seu bem-estar.

Palavras-chave: Tuberculose Pulmonar; Saude do ldoso; Cuidados de Enfermagem.
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SITUACAO VACINAL DOS IDOSOS NO ESTADO DO CEARA ENTRE OS
ANOS DE 2016 E 2020
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Introducdo: A vacinacdo do idoso tem sido a medida de maior efetividade na
prevencgdo primaria e enfrentamento de doengas infecciosas. Entendendo as alteracoes
inerentes a senescéncia, o Programa Nacional de Imunizacdo atende aos principios
basicos do Sistema Unico de Saude, contribuindo, através das campanhas de vacinagao,
para prevencdo de enfermidades que poderiam interferir negativamente na saude do
idoso. Entretanto, os niveis de imunizacdo estdo aquém do ideal; cabendo analisar a
cobertura vacinal no Ceara entre os anos de 2016 e 2020.0Objeivos: Perscrutar acerca da
cobertura vacinal da populacdo idosa, no estado do Ceard, entre 0s anos de 2016 e
2020.Métodos: Trata-se de uma pesquisa documental, retrospectiva, quantitativa. A
pesquisa foi realizada no Banco de Dados Eletronicos do DATASUS e fundamentada
em artigos indexados nas principais bases de dados. Resultados: Foi observado que a
média de cobertura vacinal no Ceard é de 67,7% entre os anos de 2016 a 2020. Desse
modo, nota-se que em média 82.491 idosos foram vacinados nesse periodo, numero
insatisfatorio, pois, segundo dados do ultimo censo realizado pelo IBGE, o estado
cearense tinha 642.096 idosos, ou seja, apenas 12,8% dessa populacdo foi vacinada.
Também é importante perceber que a populagdo com mais de 75 anos tem uma taxa de
vacinacdo bastante baixa, quando comparada com as pessoas de 60 a 70 anos.
Concluséo: Assim, € indubitavel que urge a busca ativa dos idosos, para imunizacao,
através da equipe de saude primaria, visando mais qualidade de vida durante o processo
de envelhecimento.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA INSUFICIENCIA CARDIACA
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Introducdo: A insuficiéncia cardiaca congestiva é considerada uma sindrome de alta
complexidade que resulta no comprometimento cardiovascular, ocasionando alteracGes
hemodinamicas, hormonais e anatdbmicas que interagem entre si. A deterioracdo do
musculo cardiaco impossibilita o coracdo de bombear o0 sangue para 0 corpo, nao
atendendo as necessidades metabdlicas, tissulares e teciduais. Objetivo: Descrever o
perfil epidemioldgico da insuficiéncia cardiaca congestiva e comorbidades associadas
ao envelhecimento. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo de literatura, com
pesquisa realizada em artigos publicados de 2015 a 2020, indexados na base de dados
BVS MEDLINE e BDENF, nos idiomas portugués e espanhol. Resultados: A sindrome
da insuficiéncia cardiaca acomete na maior parte em idosos, no sexo masculino, acima
de 60 anos, cor parda e com a renda familiar de um salario minimo. A precariedade nos
acessos aos servicos de saude e alimentacdo inadequada sao fatores que colaboram para
0 surgimento de doencas cardiovasculares. Os fatores existentes como a disfungéo
valvar, diabetes mellitus, hipertensdo, doenca de chagas, obesidade, quimioterapicos e a
disfuncédo renal com sobrecarga de liquidos sdo as principias causas para surgimento da
insuficiéncia cardiaca. Os principais sintomas clinicos sdo identificados por meio da
fadiga, dispneia, edema nos membros inferiores, tosse, bulha cardiaca extra, congestdo
pulmonar e hipoxemia. Conclusédo: A insuficiéncia cardiaca acomete na maior parte em
idosos, tornando-se um problema de salde publica e exigindo dos profissionais o
conhecimento do perfil epidemioldgico e os desfechos clinicos da doencas para a
implementacdo da estratégias que possam visar a qualidade de vida dos idosos.
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Introducdo: Apesar da visibilidade e expansdo dos ultimos anos, a satde mental ainda
é considerada um grande tabu, principalmente na terceira idade, onde quase ndo se ouve
a respeito. De acordo com o Ministério da Saude, no ano de 2017 foram registradas uma
média de 8,9 mortes por suicidio a cada 100 mil idosos com mais de 70 anos. Objetivo:
Descrever os fatores associados ao suicidio na terceira idade. Método e materiais:
Trata-se de uma revisdo integrativa de producdes cientificas publicadas nas plataformas
Scielo e PubMed, entre os anos 2010 a 2019. Através dos descritores de busca “idosos”
e “suicidio”, das 69 publicagdes encontradas, 7 foram selecionadas segundo os critérios
de exclusdo do periodo de publicacdo e método de revisdo integrativa ou sistematica.
Resultados: Dentre os principais fatores relacionados ao suicidio na populagdo idosa
estdo: transtornos mentais (depresséao, bipolaridade, esquizofrenia, etc.), desvalorizacdo
social, luto, enfermidades fisicas, soliddo, uso de drogas psicoativas, fatores econémicos
e as diversas formas de violéncia sofridas. Conclusdo: Reitera-se a importancia de
desvelar a abordagem do suicidio na terceira idade, que ainda é um fendmeno
desconhecido pela maioria das pessoas, afinal o idoso esta entre 0os grupos mais
vulneraveis a essa realidade. Portanto, é preciso contribuir para a disseminacdo do
conhecimento de causa e garantir a valorizacdo do idoso em sua integralidade, bem
como a conscientizagcdo do mesmo na adogao de préaticas que beneficiem sua qualidade
de vida. Por fim, é de suma relevancia o aumento de producdes cientificas a respeito da
salde mental dessa populacéo.
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SUSCETIBILIDADE DA SAUDE DO IDOSO FRENTE A PANDEMIA
CAUSADA PELA COVID-19

Maria Alice Araujo de Medeiros (Alicemedeiros123@hotmail.com)

Universidade Federal de Campina Grande, Patos-PB

Introducdo: A pandemia da doenca Coronavirus Disease-19 (COVID-19) causada pelo
SARS-CoV-2 se trata de uma infeccdo viral tida como um empecilho para a saude
publica, principalmente a saude do idoso, visto que na medida em que o individuo
envelhece o sistema imunologico torna-se menos eficaz. Outrossim, € preciso ressaltar
que nessa faixa etaria ha uma maior prevaléncia de comorbidades, como diabetes,
hipertensdo e doencas cardiacas, fatores que sdo predisponentes para esta infec¢éo.
Objetivo: Compilar dados sobre a suscetibilidade da salde da pessoa idosa frente a
pandemia COVID-19. Método e materiais: Revisdo integrativa realizada em 2020 nas
bases de dados: Pubmed, ScienceDirect e Biblioteca Virtual em Salde. Foram
selecionados dez artigos que atenderam aos critérios de inclusdo, ou seja, que
apresentaram resultados significativos quanto a salde do idoso em relacdo a tal
pandemia. Resultados: Diante dos dados, constatou-se que os idosos apresentaram
maior numero de mortalidade e de complicacdes causadas pela COVID-19, visto que 0s
piores desfechos se encontram mais prevalente em pacientes com multimorbidade,
como hipertensdo e diabetes mellitus. Conclusdo: Os idosos sdo mais susceptiveis
quanto a COVID-19, especialmente aqueles que apresentam doengas cronicas. Ademais,
a imunossenescéncia é vista como o fator que torna os idosos vulneraveis quanto as
doencas infectocontagiosas. Nesse sentido, é imprescindivel ressignificar acdes de
atencdo ao idoso para minimizar efeitos desastrosos no sistema de salde.
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Introducdo: A Terapia Assistida por Animais (TAA) é utilizada por profissionais de
salde com objetivo de melhorar os resultados psicossociais e fisicos dos pacientes. O
animal atua como instrumento facilitador que promove a interacéo terapeuta-paciente,
auxiliando-os a alcancar as metas do tratamento. No entanto, dados disponiveis sobre
sua eficacia para promover a saude de idosos institucionalizados ainda ndo sdo
conhecidos. Objetivo: Investigar os efeitos da TAA como ferramenta terapéutica
auxiliar para promocdo da salude em idosos institucionalizados. Método e materiais:
Trata-se de uma revisé@o integrativa realizada em junho de 2020 a partir da leitura de
artigos indexados entre 2000 e 2020 nas bases de dados: IBECS, MIDLINE, LILACS,
SciELO e SCOPUS. Os descritores (DeCS/MeSH) utilizados foram: “Animal Assisted
Therapy” AND “Institutionalized Elderly” OR “Health of Institutionalized Elderly” OR
“Aged”. Nao houve restricdo de idioma. Incluiram-se pesquisas de intervencdo,
excluindo-se estudos sem relacdo com o tema, incompletos ou duplicados. Resultados:
Dos 197 estudos encontrados, 35 atenderam aos critérios de elegibilidade. Destes, dois
(5,7%) ndo relataram desfechos expressivos, enquanto que, trinta e trés (94,2%)
evidenciaram resultados estatisticamente significativos (p < 0,05) para reducdo dos
sintomas depressivos, agitacdo e pressao arterial, com melhora do sono, assim como,
melhora da qualidade de vida, equilibrio, cognicdo, funcionalidade, interacdo social,
adesdo ao tratamento, aumento dos niveis de cortisol e das emocgbes positivas.
Conclusao: A TAA destaca-se como programa complementar promissor para preservar
e/ou promover a salde dos idosos institucionalizados.

Palavras-chave: ldoso institucionalizado; Promocdo a salde; Terapia assistida por
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Introducdo: A Terapia Comunitéria Integrativa- TCI, objetiva ofertar espaco de escuta,
acolhimento, partilha dos sofrimentos e estratégias de enfrentamento para a melhora da
autoestima, relacdes sociais e promocao da salde mental; desenvolvida em formato de
roda. Objetivo: Descrever a experiéncia da TCI em presidio de um municipio do Sul de
Minas Gerais. Método e materiais: Trata- se de um relato de experiéncia, utilizando a
metodologia de Adalberto Barreto, alicercada em cinco eixos: Pensamento Sistémico,
Teoria da Comunicagdo, Antropologia Cultural, Pedagogia de Paulo Freire e conceito
de Resiliéncia. A TCI em presidio é parte do eixo Saude, do projeto “A¢des Dialogicas
no Presidio de Alfenas: educagdo e transformagdo social” desenvolvido em parceria
entre a Universidade Federal de Alfenas- MG e o Juizado de Execucdo Penal. As rodas
foram realizadas no presidio quinzenalmente em 2019, conduzidas por uma docente
terapeuta comunitéria acompanhada de docentes e discentes de graduacdo, com duragao
de duas horas e o0s seguintes momentos: acolhimento, escolha do tema,
contextualizagdo, partilha e encerramento. Resultados: Os temas mais frequentes
foram: saudade, preocupacdo, abandono da familia e preconceito da sociedade. Durante
0s encontros, os aprisionados partilharam suas experiéncias e estratégias de superacao,
buscando apoio na fé, religido e familia. Ao término da roda, fizeram reflexdes positivas
sobre resiliéncia, sentimentos de gratiddo, autoconfianca e estratégias de superacao.
Conclusdo: Essa experiéncia possibilitou uma aproximacdo com essa realidade e
suscitou reflexdes sobre a responsabilidade social. Assim, o0s reeducandos buscam
desenvolver uma nova consciéncia sobre as implicagdes do sofrimento humano,
despertando suas potencialidades e capacidades transformadoras.
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TREINO DAS HABILIDADES AUDITIVAS EM IDOSOS COM E SEM PERDA
AUDITIVA
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Introducdo: Sabe-se que com o envelhecimento diversas deficiéncias sensoriais vao
aparecendo, dentre elas a auditiva que é conhecida como presbiacusia. Com a
diminuicdo da acuidade auditiva as habilidades de processamento dos sons séo afetadas,
dificultando assim a compreensdo e o convivio do idoso no meio social, € mesmo em
idosos que ndo possuem perda auditiva algumas habilidades vao sendo prejudicadas ao
decorrer dos anos. Objetivo: Analisar a importancia do treino das habilidades auditivas
no idoso com e sem perda de audicdo. Método e materiais: Caracterizado por um
estudo de revisdo de literatura que se deu através de busca em base de dados virtuais em
salde com os descritores: processamento auditivo, treino auditivo e idoso, com
literatura utilizada do periodo de 2008 a 2019. Resultados: Dentre o que foi encontrado
descrito na literatura, nota-se que idosos com acuidade auditiva normal ou que ja
possuem perda devido o envelhecimento se beneficiam com o treino auditivo, pois o
mesmo proporciona uma melhora no desempenho da audicdo, além de estimular o
cérebro potencializando a plasticidade neuronal, fazendo com que o idoso torne mais
perceptivel os sons ambientais e assim promovendo uma melhor inser¢do do idoso na
sociedade, aperfeicoando suas habilidades comunicativas e consequentemente torna a
vivéncia da terceira idade mais proveitosa. Conclusdo: Em sintese, o treino das
habilidades auditivas torna-se imprescindivel para promover um envelhecimento
saudavel, assim como para melhorar a comunicagdo e o desempenho social daqueles
que ja possuem perda de audicao.
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TUBERCULOSE NA TERCEIRA IDADE: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO
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Introducéo: A tuberculose na populacdo idosa € uma das afec¢gdes mais negligenciadas,
haja vista 0 maior direcionamento de politicas publicas para populagbes mais jovens.
Além do mais, devido as diminuicdes de reserva funcional, essa populacéo apresenta-se
como uma das mais vulneraveis. Objetivos: Tracar um perfil epidemioldgico da
tuberculose entre idosos no estado da Paraiba, referente ao periodo de 2001 a 2019.
Meétodo e Materiais: Trata-se de um estudo epidemioldgico de carater retrospectivo e
descritivo, com andlise dos casos de tuberculose entre pessoas da terceira idade na
Paraiba, durante o periodo de 2001 a 2019. Os dados foram obtidos através do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan), através da plataforma Datasus-Net
do Ministério da Salde. Resultados: Deste modo, foram fornecidas 3.549 fichas de
notificagdo, nas quais percebeu-se uma preponderancia pelo sexo masculino (64,23%),
idosos pardos (57,93%) e brancos (33,52%), dos 60-64 anos (33,2%). Observou-se uma
coinfecgdo TB-HIV em 4,41% dos casos, tabagismo em 23,99% e alcoolismo (17,69%).
A forma pulmonar foi encontrada em 88,8% e a maioria eram casos novos (84,23%) e
recidiva (6%). As regides metropolitanas em que houveram mais notificagdes foram a
de Jodo Pessoa (48,97%) e a de Campina Grande (13,96%). Ademais, a cura (76%) foi
o principal desfecho, seguido por abandono do tratamento (8,62%), dbitos por outras
causas (8,58%) e oObito por TB (6,75%). Conclusdo: Sendo assim, faz-se necessario o
desenvolvimento e articulacdo de agdes multiprofissionais que possam construir um
cuidado ampliado, autbnomo e singular, visando ndo apenas a cura, mas uma
intervengdo em seus determinantes sociais.
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Introducdo: Mundialmente, cerca de 14% das doencas sdo atribuidas a disturbios
neuropsiquiatricos, essa porcentagem quando relacionada a populacdo idosa torna-se
preocupante, ja que os problemas comuns na longevidade estdo associados a transtornos
mentais. Acredita-se que de 12,5 a 33% da populacdo acima de 60 anos apresenta algum
tipo de transtorno psiquico, sendo a depressdao aquela com maior incidéncia nesse
publico. Objetivo: Descrever o uso de préaticas integrativas na assisténcia ao idoso com
depressdo. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratdrio, descritivo, qualitativo,
tipo revisdo de literatura, realizada a partir de artigos indexados nas bases de dados
BDENF, LILACAS e SciELO, no periodo de 2015 a 2019, no idioma portugués.
Resultados: A depressdo no idoso ndo apresenta uma causa especifica, podendo estar
relacionada a diferentes fatores, sendo eles, bioldgicos, psicoldgicos ou sociais. No
intuito de reduzir o uso da polifarméacia no idoso diagnosticado com depressao, as
praticas integrativas sdo de extrema importancia para complementar o tratamento, sendo
disponibilizado o servico de forma gratuita na atencdo bésica, contando com 0s mais
variaveis métodos, sendo eles: medicina tradicional chinesa, acupuntura, do-in, lian-
gong, tai chi chuan, homeopatia, medicamentos homeopaticos, terapia comunitaria
integrativa, musicoterapia, yoga, meditacdo. Os métodos ndo farmacoldgicos no
tratamento da depressao trazem beneficios ao idoso, melhorando o seu estado fisico e
psiquico. Conclusdo: A transicdo do processo de envelhecimento pode levar ao idoso
uma depressdo, sendo necessario realizar estratégias que visam a qualidade de vida,
focando ndo apenas em tratamentos medicamentosos, mas também métodos
terapéuticos ndo farmacoldgicos.
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Introducdo: o climatério é a fase que representa a transicao entre o periodo reprodutivo
e 0 ndo reprodutivo na mulher e ndo é um processo patolégico ocorrem alteracdes
fisicas, psiquicas e emocionais, cujos sintomas provém da diminuicdo dos niveis de
estrogénio. Varios estudos tém sido realizados no ambito da fitoterapia para o
tratamento dos sintomas do climatério e menopausa, incluindo a suplementaco oral
com fitoestrogénios. Objetivo: identificar o uso da fitoterapia por parte das mulheres no
climatério, para prevencdo e tratamento de sinais e sintomas nessa fase da vida.
Meétodos e Materiais: Trata- se de uma pesquisa de campo, de natureza exploratdria
com abordagem qualitativa e quantitativa. A pesquisa foi realizada em uma clinica
escola de fisioterapia, Jodo Pessoa, Paraiba. A amostra foi de 15 mulheres entrevistadas,
onde responderam a um questionario estruturado com perguntas objetivas e subjetivas.
O presente estudo obedeceu as diretrizes e normas estabelecidas na Resolugéo n°® 466/12
do Conselho Nacional de Salde do Ministério da Saude, cujo registro é CAAE:
60751816.5.0000.5176. Resultados: verificou-se que 11 (73,33%) das 15 mulheres
utilizaram as plantas medicinais e fitoterapicos tendo como exemplos o cha de amora
(Morus) e a soja (Glycine max), sendo Uteis como medida de prevencdo e de tratamento
dos sintomas. Conclusdo: o uso de plantas medicinais e fitoterapicos sdo medidas
adotadas para o tratamento de diversos problemas de salde que se acentuam com o
processo de envelhecimento, particularmente no climatério, por serem de baixo custo,
facil acesso da populacéo e representar uma melhor qualidade de vida.
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Introducdo: O Estagio Supervisionado é fundamental para formacdo académica, pois
as experiéncias permitem a consolidacdo dos aprendizados, em especial, na Atencédo
Priméria de Saude (APS) onde sdo realizadas acGes de promogdo, prevencdo e
reabilitacdo junto a Equipe de Saude da Familia (ESF). Objetivos: Descrever a vivéncia
discente nos atendimentos domiciliares nas repercussdes clinicas do Parkinson, durante
estagio na atencdo primaria em saude do curso de Fisioterapia do Centro Universitario
de Jodo Pessoa. Método e materiais: As visitas domiciliares ocorreram juntamente ao
ESF da cidade de Cabedelo/PB, sendo realizadas por dois académicos, sob supervisao
docente. Apos avaliacdo inicial, os atendimentos domiciliares eram realizados uma vez
por semana, com um idoso acometido a doenca de Parkinson. Foram realizados
atendimentos que envolviam a¢des de promocdo, prevencdo e reabilitacdo da salde.
Resultados: Nas visitas domiciliares devolveram-se o cuidado, confianca e afeto, sendo
possivel a criacdo de vinculo, onde percebeu-se a notavel influéncia ndo s6 na
funcionalidade do idoso, como também no aspecto psicossocial e emocional. Também
foi perceptivel a realidade socioeconémica e social do individuo, ambas interferindo nas
atividades e participacBes, mas nao interferindo no zelo e cuidado prestados ao idoso.
Consideracbes finais: A vivéncia possibilitou ampliar conhecimentos em uma
perspectiva diferente da ja vivenciada durante a formacdo académica, onde foi notério a
importancia do cuidado domiciliar ao idoso, considerando o contexto social e funcional,
visando promover melhor qualidade de vida no processo de senilidade, estimulando o
envelhecimento ativo e minimizando agravos.
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