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A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO SEGURANCA DO
PACIENTE EM TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Pedro Leite de Melo Filho (pedromelofilho56@gmail.com)
Ana Claudia Viana (orientadora)

Instituto de Educacao Superior da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A adocdo de medidas de segurangca do paciente em tratamento
quimioterapico é apontada como essencial para a minimizacdo alguns eventos
indesejados associados a terapéutica. Como a equipe de enfermagem tem
participacdo direta na prestacdo de uma assisténcia segura, € essencial que esses
profissionais ampliem constantemente o conhecimento acerca desta tematica.
Objetivo: Investigar na literatura as medidas de seguranca adotadas pelos
profissionais de enfermagem para preservar a seguranca do paciente em
tratamento quimioterdpico. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo de
literatura, realizada nos meses de fevereiro e margo de 2020 na Biblioteca Virtual
de Saude que incluiu estudos dos ultimos dez anos. Resultados: Os dados
analisados apontam que 0s servicos oncoldgicos se embasam nas diretrizes
propostas pelo Ministério da Saude em conformidade com a Organizacdo Mundial
da Saude para assegurar a seguranca do paciente. Os estudos destacam a
responsabilizacdo do enfermeiro em assegurar uma assisténcia livre de riscos visto
que, a grande parte das drogas antineoplasicas apresentam elevada toxicidade e
riscos ao paciente e ao profissional. Conclusdo: A administracdo de
quimioterapicos demanda da equipe de enfermagem a utilizacdo de boas praticas
para evitar incidentes relacionados a administracdo de antineoplasicos. Nesse
sentido, faz-se necessaria a elaboracdo de normas institucionais para nortear ndo
sO a equipe de enfermagem, mas toda a equipe multiprofissional envolvida no
cuidado ao paciente.
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A AUTO-AMOSTRAGEM COMO NOVA POSSIBILIDADE DE RASTREAMENTO
PARA O CANCER DE COLO UTERINO

Daniel Meira Nébrega de Lima (danielmrnobrega@gmail.com)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: Uma das principais politicas de saude puablica para reducdo da incidéncia e
mortalidade do céancer de colo uterino € o programa de rastreamento com base populacional.
Contudo, devido a falta de informacéo acerca da importancia do exame preventivo, bem como
barreiras institucionais e sociais, muitas vezes, a populacdo-alvo do programa de rastreio ndo
busca os profissionais da atencao primaria de salde para realizar o exame. Objetivos: Avaliar
se 0 exame de auto-amostragem do DNA do HPV permiti maior adeséo, bem como melhores
resultados de sensibilidade e especificidade do que o exame Papanicolau. Método e
materiais: Trata-se de uma revisao sistematica, descritiva, construida a partir de 18 estudos
publicados nas bases de dados da Pubmed, MEDLINE e Cochrane Library, entre 2000 e 2020.
Como critérios de inclusdo foram utilizados trabalhos originais em inglés, que possuissem
financiamento préprio. Resultados: O exame de auto-amostragem permitiu maior cobertura
dos programas de rastreamento, sobretudo, entre as mulheres mais jovens e aquelas que nunca
tinham realizado o Papanicolau. Foi observado que suas experiéncias com relacdo a dor,
medo, desconforto, constrangimento foram muito melhores. Observou-se que ha um menor
custo nesse rastreio, além de utilizar menos tempo de profissionais de satde. H4 uma maior
sensibilidade para detec¢do de alteracfes no teste do HPV, contudo h& menor especificidade.
Conclusdo: O exame de auto-amostragem pode ser realizado como método alternativo de
triagem, haja vista sua alta taxa de deteccdo, aceitacdo e baixo custo, o que permitiria
diminuir os indices de morbimortalidade associado, sobretudo, a auséncia de triagem.

Palavras-Chave: Neoplasias do colo uterino; auto-amostragem do HPV; triagem do céancer
de colo de utero.
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A ESPIRITUALIDADE COMO FERRAMENTA DE ENFRENTAMENTO DO
CANCER DE MAMA

Claudia Cavalcante Dias (claudia_dias_8@hotmail.com)
Maria Josilene Felix da Silva

Francimara Queiroga da Silva

Claudineide Pereira Lisboa

Wesley Ferreira de Moraes Brandéo

Cintia Bezerra Almeida Costa (orientadora)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa — PB

Introducdo: O cancer é visto como um grave problema de saude publica, sendo o de mama o
segundo tipo mais frequente em mulheres mundialmente. O diagndstico e o tratamento do
cancer de mama geram uma série de sentimentos negativos nas pacientes e em seus
familiares, os quais utilizam a espiritualidade como meio de enfrentamento, buscando um
sentido positivo para esta vivéncia. Objetivo: Investigar o impacto da espiritualidade no
processo de enfrentamento do cancer de mama. Método e materiais: Trata-se de uma revisao
de literatura realizada nas bases de dados: Google Académico, Instituto Nacional do Cancer
(INCA), Medline e PubMed, em inglés e portugués. Os descritores e respectivos termos
utilizados foram: espiritualidade, cancer de mama e enfrentamento. Foram selecionados
artigos entre os anos de 2015 e 2019. Resultados: Mulheres que fizeram uso da
espiritualidade como estratégia de enfrentamento adotaram uma postura positiva diante do
cancer de mama e relacionaram esta experiéncia ao fortalecimento pessoal, exteriorizando a
espiritualidade como autoconhecimento, perseveranca e forca interior. Conclusdo: A
espiritualidade aliada ao tratamento mostrou ser fundamental para o enfrentamento do cancer
de mama, auxiliando na superacdo dos obstaculos e sentimentos negativos relacionados a
doenca, favorecendo a crenca de uma expectativa voltada para a cura, contribuindo para uma
maior aderéncia ao tratamento e promovendo o bem-estar fisico e emocional.
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A EXPOSICAO AO BENZENO RELACIONADO AO POSSIVEL
DESENVOLVIMENTO DE LEUCEMIAS: UM CUIDADO PARA COM A SAUDE DE
TRABALHADORES DE POSTOS DE COMBUSTIVEIS

Francinete Luiza Bezerra da Costa (luiza.bezerra99@hotmail.com)
Adriana Paula (orientadora)

Faculdade Mauricio de Nassau, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), a leucemia é um tipo de cancer
que tem como principal caracteristica a disfuncionalidade da medula 6ssea (MO) na producao
dos gldébulos brancos e pode ser causada por iniumeros fatores, como € o0 caso da exposicao ao
Benzeno, substancia esta que pode causar danos severos a saude. Objetivo: Avaliar a relagcdo
entre 0 Benzeno e o desenvolvimento de Leucemias em trabalhadores de postos de
combustiveis. Métodos e materiais: Caracterizou-se por uma revisdo de literatura cientifica
do tipo exploratéria através de consultas nas bases de dados da BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e sites do Ministério da Saude.
Resultados: Evidenciou-se que o Benzeno é altamente toxico e que ndo ha concentragdes
seguras quanto a exposicao a esse composto. Através dos estudos, notou-se que o trabalhador
exposto cronicamente a essa substancia, principalmente aqueles que ndo fazem uso dos
equipamentos de protecédo individual, corre o risco de desenvolver Leucemia. Conclusédo: A
Leucemia pode apresentar-se de forma silenciosa e muitos trabalhadores acometidos através
da exposicao s6 descobrem a doenca na fase cronica, o que torna dificil o tratamento. Por isso,
torna-se preponderante a realizacdo de exames periddicos e o uso dos EPI’s pelos
trabalhadores.
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A FISIOTERAPIA E A ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DA DOR EM
PACIENTES GERIATRICOS TERMINAIS

Luciano Caitano da Silva Junior (ftlucianojunior@outlook.com)

Introducdo: O cancer em estagio avancado geralmente causa dor, sendo definida como uma
experiéncia sensorial e emocional desagradavel. O alivio da dor tem papel de destagque, buscando, o
bem-estar e o conforto do paciente, proporcionando uma melhora da qualidade de vida até a sua morte.
A fisioterapia tem um papel importante dentro da equipe multidisciplinar, possuindo um grande
arsenal de técnicas que complementam o tratamento de dor em pacientes terminais. A enfermagem é
determinante no tratamento da dor, tendo como foco o cuidado e a manutencdo da qualidade de vida
em todas as fases do processo da doenca. Objetivo: Este estudo tem como objetivo realizar uma
revisdo bibliografica sobre a abordagem das principais estratégias terapéuticas utilizadas pela
fisioterapia e pela enfermagem no tratamento da dor em pacientes terminais geriatricos.
Método e materiais: O estudo foi do tipo revisdo de literatura. Os trabalhos consultados
foram localizados por meio de pesquisa nas bases de dados do Scielo, Google Académico,
Lilacs, Medline e Bireme. Resultados: Foram recrutados 20 artigos, que mostram o0 moderno
enfoque do tratamento da dor com equipe multidisciplinar, onde permitiu-se abranger muitos
dos aspectos que afetam o paciente em fase terminal, que na geriatria se tornam ainda mais
complexos. Conclusdo: A abordagem da equipe multidisciplinar é de grande importancia no
tratamento desses pacientes em virtude da alta complexidade, pois cada profissional possui
seus métodos de avaliacdo e recursos de tratamento préprios, assim abrangendo todos o0s
aspectos como bioldgico, social e psicoldgico envolvidos no tratamento da dor.
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A HUMANIZACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES
ONCOLOGICOS

Marciele de Lima Fernandes (marcieledelsilva@gmail.com)
Karolline da Silva Menezes

Suiene Munique Cajazeiras Falcdo de Lima

Randryelly Everly Gondim Pontes

Karelline 1zaltemberg Vasconcelos Rosenstock (orientadora)

Centro Universitario UNIESP, Cabedelo - PB

Introducdo: O céancer é o principal problema de satde publica no mundo e ja esta entre as
quatro principais causas de morte na maioria dos paises. Sua incidéncia e mortalidade vém
aumentando, em parte pelo envelhecimento, pelo crescimento populacional, como também
pela mudanca na distribuicdo e na prevaléncia dos fatores de risco de cancer, especialmente o0s
associados ao desenvolvimento socioecondmico. Neste contexto, faz-se necessario refletir
sobre a humanizacdo na assisténcia ao paciente oncologico. Objetivo: Verificar na literatura
estudos que abordem a humanizacdo da equipe de enfermagem aos pacientes oncoldgicos.
Método e materiais: Caracterizou-se em uma revisao bibliogréfica, com base em artigos
pesquisados em portugués no Scielo, Google académico e Biblioteca Virtual de Saude.
Resultados: Este estudo permitiu perceber que a humanizacdo da assisténcia é um fator de
grande relevancia no tratamento em oncologia. A Enfermagem € uma das profissdes da area
da satde cujo foco é o cuidado ao ser humano, atendendo as necessidades de cada paciente
com um acolhimento de qualidade, capaz de passar confianca ao paciente assistido por meio
de seus servicos. Conclusdo: A importancia do profissional de enfermagem na humanizacéo
do paciente oncoldgico é ajudar a promover o alivio da dor fisica e emocional e de outros
sintomas e situacOes estressantes pelos quais o paciente passa como cirurgia, sessdes de
radioterapia e aplicacdes de quimioterapia por exemplo.

Palavras-Chave: Humanizacdo, Enfermagem, Oncologia.
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A IMPORTANCIA DA ASSOCIACAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NO TRATAMENTO ONCOLOGICO

Maria das Gracas de Azevedo Diniz (azevedo.maria261199@gmail.com),
Francimar Alves de Oliveira Neto,

Gabriel Bezerra Amaral,

Leticia Araujo Bandeira,

Maxsuel Pereira do Nascimento,

Marcia Ferraz Pinto (orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanga, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A Portaria n° 971, de 03 de maio de 2006 institui a Politica Nacional de Préaticas
Integrativas e Complementares (PNPICs) no Sistema Unico de Sadde. A PNPICs, além de
garantir servicos como acupuntura e homeopatia, traz consigo o principio da visdo holistica
do individuo. Nessa perspectiva, ao considerar que 0s carcinomas representam uma das
patologias que mais impactam negativamente na qualidade de vida dos pacientes, demonstra-
se a importancia desses servicos na garantia do cuidado integral, humanizado e
multidisciplinar. Objetivo: Analisar a influéncia das préaticas integrativas e complementares
(PICs) na promocdo e melhoria da saude de pacientes oncoldgicos. Método e materiais:
Realizou-se uma revisdao bibliografica em portarias, revistas cientificas e artigos na base
Scielo e PubMed, utilizando como descritores: tratamento oncolégico e Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares no SUS. Resultados: Evidenciou-se que as PICs séo
ferramentas auxiliares importantes utilizadas no tratamento oncol6gico, proporcionando
melhorias na qualidade de vida e diminuicdo de sintomas estressores dos pacientes. Foi
observada ainda a eficacia da acupuntura no alivio da dor relacionada ao cancer, sendo capaz
de diminuir a periodicidade do uso de analgésicos e, assim, colaborar na recuperacdo dos
pacientes sem gerar outras complicacdes. Conclusao: Apesar da notoriedade dessas préticas,
ainda ha uma escassez tanto de estudos a respeito do seu potencial assistencialista, quanto de
profissionais que as reconhecem. Logo, ha prejuizo na elaboracdo do plano multidisciplinar e
na insercdo dessa atividade na atencdo continuada. Assim, é de suma importancia o
desenvolvimento de novas pesquisas acerca da tematica, visando maximizar o cuidado.

Palavras-Chave: Praéticas integrativas e complementares; Cancer; Qualidade de vida.
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A IMPORTANCIA DA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE PARA A MULHER COM
CANCER

Claudia Cavalcante Dias (claudia_dias_8@hotmail.com)
Maria Josilene Felix da Silva
Cintia Bezerra Almeida Costa (orientadora)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa — PB

Introducdo: Desde o inicio do século XX a populagdo vem passando por alteracdes
epidemioldgicas, como o aumento das taxas de morbimortalidade relacionadas as doencas
cronicas ndo transmissiveis, tais como os canceres. Entre os mais prevalentes nas mulheres
destacam-se o cancer de mama e o de colo de Gtero. O surgimento do Sistema Unico de Satde
contribuiu para melhorias na politica de atencdo ao cancer no Brasil. Objetivo: Investigar a
importancia da atencdo basica a mulher com cancer. Método e materiais: Trata-se de uma
revisao de literatura realizada nas bases de dados: Google Académico, Medline e PubMed. Os
descritores e respectivos termos utilizados foram: cancer, atencdo béasica, saide da mulher.
Foram selecionados artigos entre os anos de 2015 e 2019. Resultados: Os canceres de mama
e de colo de Utero possuem alto potencial de cura quando sdo diagnosticados em estagios
iniciais. Em paises desenvolvidos, o rastreio do colo do Utero reduz a mortalidade em até 86%
e 0 de mama em 30%. Desta forma ressalta-se a relevancia da Atencdo Primaria a Saude, por
fornecer a prevencao primaria, através de educacdo em salde para a adogéo de estilos de vida
redutores de riscos, e a prevencdo secundaria, a qual busca identificacdo precoce de
anormalidades, como a mamografia e o exame citopatolégico. Conclusdo: Entre as
contribuicdes do Sistema Unico de Salde para a mulher com cancer destaca-se a atuacio da
Atencdo Basica, a qual promove a prevencao e facilita o diagndstico precoce, fundamental
para um bom prognaostico.

Palavras-Chave: Atencdo primaria; Cancer; Satde da mulher.
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A IMPORTANCIA DA ATENCAO PRIMARIA NA PREVENCAO E DIAGNOSTICO
DO CANCER DE MAMA

Andresa Salinny Carvalho Fernandes (andresasalinny@hotmail.com),
Clara Jéssica da Costa e Silva,

Maria Clara Teles de Souza,

Marcia Ferraz Pinto (orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanga, Jodo Pessoa-PB

Introducao: O cancer de mama é a principal neoplasia entre as mulheres de todo o0 mundo, e,
apesar do expressivo avanco no diagnéstico e tratamento, representa um importante e
permanente desafio para a sociedade. No Brasil, a Atengdo Primaria, através das Redes de
Atencdo a Saude, é a responsavel pela prevencdo da doenca, com a realizacdo de acbes de
carater individual e coletivo, além do diagndstico precoce pela anamnese e exame clinico das
mamas, 0s quais estdo entre os pilares da investigacdo. Objetivo: Analisar e compreender a
atuacdo da atencdo primaria frente a prevencdo do cancer de mama. Método e materiais:
Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica embasada por meio de artigos de
plataformas cientificas da &rea da salde, tendo como descritor chave da analise o termo
"cancer". Resultados: A partir dos artigos selecionados, evidenciou-se que a prevencao do
cancer de mama deve ser priorizada na atencdo primaria, sendo realizada através de educacao
populacional e profissional. No entanto, mostrou-se que a prevencdo nao é totalmente
efetivada, pois a divulgacdo de atividades, pela Equipe de Saude da Familia, precisa ser
melhorada. Além disso, geralmente, ha incompatibilidade entre o horario de funcionamento
das Unidades Basicas de Saude e o horario disponivel das usuarias, dificultando o acesso aos
servicos de prevencdo ofertados. Conclusdo: Estratégias para deteccdo precoce do cancer de
mama visam melhores progndsticos e menores taxas de morbidade. Para tal, populacdo e
profissionais da salde devem estar informados sobre os sinais e sintomas relacionados a
patologia, comecando, sobretudo, pela atencao primaria.

Palavras-Chave: Cancer de mama; Prevencdo; Atencao primaria.
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A IMPORTANCIA DA PREVENCAO DO CANCER COLORRETAL

Maria Clara Teles de Souza (clarateless@hotmail.com),
Marcia Ferraz Pinto (orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanga, Jodo Pessoa — PB.

Introducdo: O cancer colorretal (CCR) é, no Brasil, 0 segundo tipo mais comum em homens
e mulheres, atrds apenas do cancer de pele ndo melanoma. E considerado uma doenca
silenciosa, pois, geralmente, ndo apresenta sintomas em sua fase inicial. Esse fato, somado ao
longo tempo de aparecimento do sinal cléassico, o adenocarcinoma, evidencia a necessidade de
prevencao e deteccdo precoce, feitas através da realizacdo anual da pesquisa de sangue oculto
nas fezes, seguida pela colonoscopia ou retossigmoidoscopia nos individuos com resultado
positivo. Entretanto, apesar da importancia da prevencgéo, existem impasses que dificultam
sua propagacdo e, portanto, o diagnéstico precoce, tais quais o desconhecimento da
populacdo, além de acesso limitado ao sistema de satde. Objetivo: Analisar a importancia da
prevencdo do cancer colorretal e sua contribuicdo para o diagndstico precoce. Método e
materiais: Caracterizou-se por ser uma pesquisa bibliografica fundamentada em informacdes
coletadas de livros e artigos cientificos. Resultados: Os artigos selecionados evidenciaram
que a pesquisa de sangue oculto nas fezes realizada anualmente reduz o risco de cancer
colorretal em 16%. A polipectomia endoscépica reduz em até 90%, e risco de morte em até
100%. Ademais, quando diagnosticado precocemente, 0 CCR tem entre 90% e 95% de chance
de cura. Conclusédo: A prevencdo do CCR é importante, pois reduz o indice de mortalidade e
estimula o diagndstico precoce, sendo o tratamento iniciado o quanto antes. Para isso, a
populacdo deve estar devidamente informada, devendo os profissionais das unidades de satde
proporcionar acdes educativas que despertem nos usuarios o interesse pela prevencao.

Palavras-Chave: Céancer colorretal; Prevencgéo; Deteccéo precoce.
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A INCIDENCIA DO CARCINOMA EPIDERMOIDE COMPROMETE TANTO AO
SEXO MASCULINO QUANTO AO SEXO FEMININO

Edilma Silva dos Santos (edilmasagitario2012@hotmail.com).

Introducdo: No Brasil a boca representa o quinto local de maior incidéncias nos homens e a
sétima nas mulheres variando de um pais para outro. H4 uma grande incidéncia de neoplasias
na cavidade oral. O carcinoma é de células escamosas. Alguns fatores de risco tais como
tabaco, betel, virus dieta e alcool. Podendo ocorrer em qualquer regido da boca. Atraves dos
linfonodos disseminados facilmente para ouros 6rgéo e regides do corpo. E uma neoplasia
maligna, que surge no eptélio que reveste a boca que € responsavel por 95% das lesdes desta
regido. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo apresentar as diferencas entre o
acometimento relacionado ao carcinoma epidermdide entre os homens e comparado e as
mulheres. Método e materiais: Trata-se de uma reviséo literaria e documental de carater
exploratdria. foi utilizado a Base de dados SciELO. Resultados: Em resultados adquirido em
estudos clinicos retrospectivos. Em outros estudos mostram que 85% dos casos comprometem
a raca branca tanto em mulheres quanto em homes e apenas 15% em negros, amarelos. As
lesBes na cavidade oral acometem mais a lingua e o soalho. Os resultados mostram que 43%
em mulheres e em homens 61%. Conclusdo: Os achados mostram que os dois principais
fatores de risco é o tabaco e o alcool como fatores principais para o carcinoma epidermoide.
Né&o foi achado nem uma profissdo como fator de risco.
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A INCIDENCIA DO CARCINOMA HEPATOCELULAR (CHC) EM PACIENTES
CIRROTICOS

Maria Julia Costa Pinheiro de Moura (majupinheiro@outlook.com);
Géssica Barros Aradjo;

Laura Queiroz Silva;

Maely Moreira de Abrantes;

Daniela Heitzmann Amaral Valentim de Sousa (orientadora).

Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa, Paraiba.

Introducdo: O Carcinoma Hepatocelular (CHC) é a neoplasia maligna hepatica priméaria mais
comum, correspondendo ao quinto tipo de cancer mais diagnosticado no mundo. Comumente
leva a formacdo e a progressao de cirrose, que esta presente em aproximadamente 80% dos
portadores de CHC. Objetivo: Este estudo tem como objetivo identificar as caracteristicas
clinicas e a incidéncia do Carcinoma Hepatocelular em pacientes cirréticos. Método e
Materiais: Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliogréafica com base na literatura médica e
nos artigos cientificos indexados no Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e BVS-
Brasil. Os descritores utilizados na identificagdo dos artigos foram: Carcinoma Hepatocelular
e Cirrose Hepética. Resultados: Verificou-se que o Hepatocarcinoma ou Carcinoma
Hepatocelular (CHC) é um céncer primario de figado derivado das principais células deste
Orgdo, os hepatocitos. Dentre os sinais e sintomas desta patologia, se observa as nauseas e
vomitos, dor abdominal e ictericia. A cirrose hepatica é um importante fator risco para o
CHC, provocando uma necro-inflamagéo cronica e uma regeneracdo hepatocelular constante.
O desenvolvimento de CHC pode ocorrer em qualquer estagio da doenca hepatica cronica, e
cursa inicialmente de forma assintomatica na maioria dos casos, motivo pelo qual muitos
doentes sdo diagnosticados tardiamente, limitando as opc¢Oes terapéuticas. Concluséo: O
Carcinoma Hepatocelular € uma neoplasia maligna com uma alta taxa de morbimortalidade e
esta associado a inumeros fatores de risco ndo sé ambientais, mas também genéticos, sendo o
mais comum, a cirrose hepatica.
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A MORTE E SEU IMPACTO NA EQUIPE DE SAUDE: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Paloma Medeiros Gomes Cavalcanti (palomaamedeiros15@gmail.com)
Aleuda Cartaxo Moura Rodrigues de Aquino

Ana Paula Monteiro do Nascimento

Julia Dutra Soares

Lucas Galvédo Araujo

Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora)

Instituto Michelle Sales, Jodo Pessoa — PB

Introducdo: Desde o século XX, a morte deixou de ser um evento em ambiente familiar, com
o enfermo cercado pelos entes queridos, se tornando um evento hospitalar. Para o0s
profissionais de salde, lidar com a morte gera sentimentos de incapacidade, despreparo e
impoténcia, pois desde sua formagdo foram condicionados a se sentirem gratificados e
competentes diante da cura. Objetivo: Conhecer o impacto da morte para os profissionais da
area de saude. Métodos e materiais: Revisdo bibliogréfica nas bases de dados Scielo, Google
Académico e PubMed. Resultados: Com o dominio cada vez maior do homem em relacao as
patologias, a morte tem se tornado um sinal de incompeténcia e fracasso para a equipe de
salde, sendo extremamente dificil para esses profissionais aceita-la como algo natural. Diante
da morte, a equipe silencia, pois a comunicacdo faz relembrar o fato e refletir sobre a
efemeridade da vida, o que retoma sentimentos que desejam evitar profissionalmente devido a
presenca constante da morte em sua rotina. Esses profissionais relatam que o maior desafio é
sua primeira experiéncia com a morte, sendo a reagdo e 0s sentimentos gerados decorrentes de
suas experiéncias pessoais e profissionais, pois ndo foram preparados na vida académica para
isso. Conclusdo: Mesmo com a frequéncia que os profissionais de saude lidam com a morte,
ela desperta sentimentos na equipe que sdo reflexo das experiéncias pessoais e profissionais
diante da morte. Sendo necessaria uma formacdo com maior aprofundamento nesse contexto,
naturalizando a morte como parte da vida e diminuindo as frustragdes profissionais.
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A SAUDE MENTAL EM PACIENTES COM CANCER: UM DESAFIO A SER
ENFRENTADO.

Lucas Falcdo Aragéo (lucasfalcaoaragao@gmail.com)
Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande-PB
Giovana Maria Belém Falcéo (orientadora)

Universidade Estadual do Ceard, Fortaleza-CE

Introducdo: O desenvolvimento de uma neoplasia e seu tratamento constituem-se, geralmente,
como fatores traumaticos. Tal situacdo pode acarretar dificuldades fisicas, emocionais e sociais a
curto e longo prazo, podendo contribuir para o desenvolvimento de transtornos mentais como
ansiedade e depressdo. Entender aspectos da salde mental de pacientes oncol6gicos, mostra-se
importante, afinal, os transtornos mentais podem ocasionar diminui¢cbes na melhora do paciente.
Objetivo: Compreender os efeitos de uma neoplasia e de seu respectivo tratamento na saide mental
de pacientes. Metodologia: A metodologia teve como base uma revisdo de literatura, de carater
descritivo, utilizando como base de dados, artigos obtidos pelos servigos Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), PubMed/MEDLINE e Scielo. Excluiu-se estudos publicados a mais de nove anos.
Resultados: Os trabalhos examinados revelaram que o efeito impactante do diagndstico, os
estigmas sociais atrelados a doenca, os problemas fisicos decorrentes do cancer e dos efeitos
iatrogénicos de seu tratamento, além de aspectos individuais, se constituem como fatores de risco
para o0 desencadeamento de transtornos mentais. Outrossim, as pesquisas indicam que uma atuacéo
mais cuidadosa e atenta dos profissionais da salde aos sinais psicossomaticos dos pacientes, a
participacdo destes em grupos de conversa, bem como uma adequacao dos ambientes hospitalares,
sdo alguns fatores que contribuem para a reducédo dos niveis de ansiedade e depressdo. Concluséo:
A partir dos estudos empreendidos, percebeu-se que pacientes oncologicos possuem elevada
prevaléncia de transtornos mentais. Destarte, faz-se necessario incluir nos estudos sobre o cancer,
acOes mais direcionadas a salde mental dos pacientes com profissionais envolvidos de forma
integrada.
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ABORDAGENS DIAGNOSTICAS E TERAPEUTICAS DA SINDROME DE
PANCOAST

Gregdrio Dantas dos Santos (gregoriodantas@hotmail.com),
Silvia Tavares Donato (orientadora)

Universidade Federal de Campina Grande, Campina Grande-PB

Introducdo: Tumores de Pancoast sdo considerados universalmente fatais, persistindo como
estados patolégicos complexos, devido a raridade (representam cerca de 5% dos canceres
pulmonares), a proximidade com estruturas vitais e aos diferentes estados de apresentacgao.
Objetivo: Avaliar a exequibilidade e efetividade das diferentes modalidades diagnosticas e
terapéuticas utilizadas para o combate e tratamento dos tumores de Pancoast. Método e
materiais: Foram selecionados artigos com texto completo dos Gltimos 10 anos através da
base de dados PubMed, utilizando-se como descritores: Carcinoma broncogénico, pancoast e
tumor. Dos 29 artigos encontrados, apenas 10 foram selecionados por apresentarem
informacdes relevantes para a tematica em questdo. Resultados: A puncdo aspirativa com
agulha fina guiada por ultrassom ou por tomografia computadorizada classificou-se como
técnica de escolha, justamente por apresentar percentagem de confirmacgdo diagnostica acima
de 90%. Em se tratando do reconhecimento do estadiamento do tumor, inclusive em pacientes
sem invasdo radiografica evidente, a toracoscopia e 0 uso de PET/CT FDG demonstraram-se
técnicas altamente exequiveis, apresentando preciosa eficiéncia, repercutindo, portanto, na
sobrevida do paciente e na acdo terapéutica. A resseccdo cirdrgica mantém-se como
tratamento padrdo-ouro para eliminacdo dos tumores. Todavia, a SPECT e a técnica "Cut-in
Patch-out" demonstraram necessidade de estudos mais aprofundados, devido controvérsias
sobre sua capacidade terapéutica. Conclusdo: A sindrome de Pancoast possui diversas
técnicas diagnoésticas e terapéuticas, havendo variacfes na eficiéncia dos procedimentos.
Assim, é necessario ao profissional da saude optar pela modalidade mais exequivel e idénea
durante o prognostico.
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ACAO DE ALCALOIDES DA CATHARANTHUS ROSEUS NO COMBATE A
NEOPLASIAS: REVISAO DA LITERATURA

Rhévia Mara de Figueiredo Leandro (rmara.leandro@gmail.com)
Isadora Pereira Brito,

Karryna Mirelle Géronimo

Victéria Ellen Lira Dias

Danielle Heitzmann Amaral Valentim de Sousa (orientadora)
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Introducdo: A descoberta da propriedade antineoplasica dos alcaléides de Catharanthus
roseus na década de 1950 teve efeitos de longo alcance na oncologia clinica e ampliou a
descoberta de varios medicamentos anticancer derivados de plantas. Os alcaldides desta
planta, como a vincristina (VCR) e a vimblastina (VLB), sdo de grande importancia na
terapéutica constituindo um componente essencial dos regimes quimioterapicos padroes.
Objetivos: Descrever a evidéncias cientificas acerca do uso da Catharanthus Roseus no
tratamento de neoplasias, principalmente em leucemias e em tumores sélidos. Métodos e
Materiais: Trata-se de um revisdo da literatura realizada através de artigos da Scielo e
ResearchGate relacionados a Catharanthus Roseus e sua utilizacdo em Neoplasias, tendo-se
como palavras-chave Catharanthus Roseus versus neoplasias. Resultados: Os alcaldides
citotoxicos presentes na C. roseus, como a vincristina, vinblastina, e vinorelbina, sdo agentes
antineoplasicos e antimitoticos que induzem a tubulina a formar polimeros em espiral,
interferindo na formacdo de microtdbulos . Tal alteracdo inibe os filamentos de cromatina e
prejudica a mitose celular durante a metafase e, assim, induz a morte celular programada ou
apoptose. Esses compostos nitrogenados tém se mostrado relevantes a alguns tipos de cancer,
como o linfoma de Hodkin e a leucemia miel6ide. Conclusé@o: A C. Roseus € referéncia em
pesquisas devido as suas propriedades terapéuticas em neoplasias, leucemias e tumores
solidos constituindo uma opc¢do terapéutica relevante e benéfica para os pacientes,
promovendo uma maior sobrevida para os mesmo.
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ACAO MULTIDISCIPLINAR NO INCENTIVO A PREVENGCAO DO CANCER POR
INICIATIVA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA CIDADE DE JOAO
PESSOA-PB: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Evani Lopes da Silva (eva.eaglegames@gmail.com),
Elizabeth karen da Silva Dornelas,

Isabelle Freitas Felipe Ramos,

Yasmin Ribeiro da Silva,

Ana Paula Fernandes Trindade,
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Introducdo: A educacdo em salde visa os principios da universalidade, integralidade,
igualdade e equidade, dando a todos a garantia de acesso a uma assisténcia de qualidade
continua. Objetivo: A acdo intitulada “Satide Sem Fronteiras”, tem por objetivo levar a
sociedade o conhecimento e o autocuidado baseados na teoria de Dorothea Orem, que
estimula a independéncia do individuo, que passa a ter controle sobre sua saude. Métodos e
Materiais: Trata-se de uma acdo voluntaria de método participativo com iniciativa de
académicos de enfermagem, integrando a multidisciplinaridade com a participagéo de alunos
e professores de outros cursos. Resultados: A acdo foi realizada com recursos dos proprios
voluntarios, que utilizaram metodologias de aprendizagem levando a populacdo local, o
conhecimento facilitado. Houve a tenda da saude do homem com a problematizacéo do cancer
de prostata, a tenda da mulher com tematicas, cancer de mama e colo de Gtero, e 0 espaco de
salde bucal onde fora esplanada a saude bucal infantil e adulta. Na abordagem dos direitos da
pessoa com céncer, ou qualquer outra doenca, alunos e professores do Centro de Assisténcia
Juridico Popular-CAJUP, prestaram consultoria gratuita. Voluntarios dos cursos de
engenharia, arquitetura, tecnologia da informacgdo, doaram insumos para a comunidade que
foram distribuidos de maneira ordenada. Concluséo: A acdo Saude sem Fronteiras, atuou na
comunidade de Jacarapé, e no Parque Solon de Lucena na cidade de Jodo Pessoa-PB. Tendo
seu inicio em 19 de outubro do ano de 2019, visa um alcance ainda maior da populacdo
pessoense, promovendo prevencao, salde e bem estar.
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ACONSELHAMENTO GENETICO EM CANCER: A IMPORTANCIA NOS CASOS
DE CANCER DE MAMA HEREDITARIO NO BRASIL

Lucas Leite Cavalcante (lucas.leite.cavalcante23@gmail.com)
Leticia Aradjo Bandeira

Marias das Gracas de Azevedo Diniz

Andrea Gadelha Nobrega Lins (orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanca (FAMENE), Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O céncer de mama (CM) é definido como uma doenca causada pela
multiplicacdo desregrada de células da mama, e apresenta uma estimativa de mais de 66 mil
novos casos em 2020, segundo dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA). Estudos
apontam fatores genéticos e hereditarios como determinantes de risco para a doenca.
Objetivo: Analisar a relevancia do aconselhamento genético na prevencdo e no tratamento
em casos de cancer de mama hereditario. Método e materiais: Realizou-se uma revisao
bibliografica em livros, revistas cientificas, artigos na base Scielo e PubMed e arquivos da
USP utilizando como descritores: cancer de mama, aconselhamento genético, e cancer.
Resultados: Evidenciou-se na pesquisa bibliografica que mutacdes nos genes BRCAL e
BRCAZ2 causam cancer de mama hereditario. Observou-se que o aconselhamento genético
proporciona a construcdo de condutas mais apropriadas para o diagnéstico e a terapéutica de
cada paciente, cruciais para um bom prognostico. Por exemplo, a mastectomia profilatica e a
integracdo desses em programas de seguimento e controle, promovendo, desse modo, uma
reducdo na mortalidade e uma melhora na qualidade de vida do paciente. Concluséo: O
aconselhamento genético é uma técnica de muita valia a assisténcia em salde de pacientes
com cancer de mama, Vvisto que possibilita uma abordagem mais completa e efetiva aqueles,
bem como reducdo de gastos oncoespecificos e hospitalares. No entanto, tal pratica ainda
enfrenta dificuldades para efetiva implementacdo no cenario brasileiro.
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ADENOCARCINOMA DUCTAL DO PANCREAS E A MORBIMORTALIDADE
APOS RESSECCAO CIRURGICA ATRAVES DA DUODENOPANCREATECTOMIA
(CIRURGIA DE WHIPPLE)

Julia Marques de Freitas (juliamarquesfreitas@hotmail.com);
Deborah Cristina Nascimento de Oliveira;

Giovanna Gomes Bezerra Melo;

Maria Thereza de Freitas Leite;

Rafael Bezerra de Freitas;

Daniela Heitzmann A. Valentim de Sousa (orientadora).

Introducdo: Considerado uma das maiores causas de morte por cancer do mundo, 0
adenocarcinoma ductal do péncreas é originado nas células que revestem os ductos
pancreaticos por onde é levado o suco pancreatico que serd secretado no duodeno. A
resseccdo cirurgica por duodenopancreatectomia € a principal opcgdo terapéutica, na qual é
utilizada principalmente em casos de cancer na cabeca do pancreas. Apesar da baixa taxa de
mortalidade nos dias atuais, a morbidade poés-cirargica ainda é alta. Objetivo: Analisar a
morbimortalidade da duodenopancreatectomia. Materiais e métodos: Trata-se de uma
revisdo bibliografica baseado nos artigos originais indexados no Scientific Eletronic Livrary
Online (Scielo), PubMed e BVS, publicados no periodo de 2006 a 2017. Resultados: Apesar
da alta complexidade, a cirurgia de Whipple é a opcdo com maior potencial de cura para casos
como esses. Basicamente, € retirada a cabeca do pancreas e todo o duodeno mais as estruturas
préximas nas quais o fluxo sanguineo é afetado pelo procedimento. Geralmente, também é
retirado uma parte do ducto colédoco e a vesicula biliar. Em alguns dos casos do
adenocarcinoma em questdo, faz-se necessaria também a quimioterapia e/ou radioterapia.
Estudos apontam que a mortalidade é de 3-6% e a morbidade p6s-operatoria fica entre 30-
60%, nas quais esse ultimo inclui atraso no esvaziamento gastrico, fistula pancreatica pds-
operatdria e complicacdes infecciosas. Conclusdo: Uma vez que reduzir a morbimortalidade
é uma significativa caracteristica dos procedimentos cirdrgicos, é de grande importancia além
dos cuidados anestésicos, o desenvolvimento de técnicas e cuidados intensivos no pés-
operatorio para um melhor progndstico.

Palavras-chave: Cirurgia de Whipple; Adenocarcinoma ductal do péncreas;
Morbimortalidade.
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ALEITAMENTO MATERNO COMO FATOR DE PROTECAO AO CANCER
DE MAMA
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Danielle Victor Fernandes,
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Camila Figueiredo Gomes (orientadora).

Faculdades Nova Esperanca - FACENE, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: O cancer de mama é uma neoplasia maligna, no qual as células crescem
desordenadas e incontrolaveis, invadindo os érgdos e tecidos. De acordo com o Instituto
Nacional do Cancer (INCA) no ano de 2020, foram detectados 66.280 mil casos incidentes
e 16.724 mil mortes no ano de 2017 em mulheres, segundo o sistema de informacédo de
mortalidade. Objetivo: Objetiva-se fazer uma abordagem com as vantagens do aleitamento
materno enquanto fator para precaver o cancer de mama. Método e materiais:
Caracterizou-se por ser uma pesquisa bibliografica realizada a partir das bases de dados:
Pubmed, SciELO e INCA. Resultados: A carcinogénese é decorrente de varios fatores,
sejam eles fatores ambientais e comportamentais que envolve o estilo de vida, os genéticos
e hereditarios que correspondem de 10-15% dos casos e por ultimo a histdria reprodutiva e
hormonal. O ato de amamentar o0 maximo de tempo possivel e precocemente é um fator de
protecdo contra o cancer de mama, pois leva ao amadurecimento das glandulas mamarias,
aumentando os horménios prolactina e ocitocina no processo da lactopoiese. Entdo o
estrégeno, que é um fator de risco, € diminuido pela acdo desses horménios. Estima que o
aleitamento durante um ano pode diminuir cerca de 48% o cancer de mama. Concluséo:
Diante do exposto, deve-se preconizar as medidas que atuam como fatores de protecdo ao
desenvolvimento do cancer, como a mudanca no estilo de vida, exames preventivos e
amamentacao, por ser acessiveis e cabiveis a populacéo.
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ALIMENTOS INFLAMATORIOS E O RISCO DE CANCER DE MAMA: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Maria Josilene Felix da Silva (josilene.felix@live.com
Claudia Cavalcante Dias
Cintia Bezerra Almeida Costa (orientadora)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O cancer de mama é causado pela multiplicacdo desordenada de células da
mama. No Brasil apresenta-se como a neoplasia maligna de maior incidéncia nas mulheres,
assim como a principal causa de morte por cancer. Diversas medidas vém sendo tomadas a
fim de identificar os determinantes desse cancer, como os fatores de riscos, tendo em foco 0s
alimentos inflamatorios. A importancia da alimentagdo na abordagem ao cancer de mama é
reconhecida, entretanto, 0s componentes alimentares necessitam ser mais bem
fundamentados. Objetivo: Verificar na literatura alimentos que apresentam grande potencial
inflamatdrio que favorecem o risco de neoplasia mamaria. Método e materiais: Trata-se de
uma revisdo da literatura, realizada por meio de pesquisa de artigos originais, publicados, em
inglés e portugués. Resultados: O efeito da alimentacdo para o cancer de mama tem sido uma
area crescente de pesquisa durante os Gltimos anos devido ao aumento do cancer de mama e
da alimentacao ser um fator de risco modificavel. Os alimentos sdo um forte influenciador da
inflamacdo sistémica crénica. Os estudos avaliados demonstram que o potencial inflamatério
dos alimentos representa um importante fator de risco para o cancer de mama. Concluséo: As
causas do cancer de mama ainda ndo estdo totalmente definidas, s&o varios 0s mecanismos
que podem levar ao desenvolvimento e progressdo dessa doenca, dentre eles o estilo de vida e
0s habitos alimentares. Desta forma, pesquisas nesta area devem ser estimuladas, para um
melhor entendimento sobre os mecanismos de acdo de determinados alimentos para
prevencéo e controle do cancer de mama.
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ALTERNATIVAS NAO MEDICAMENTOSAS PARA CONTROLE DA DOR EM
PACIENTES ONCOLOGICOS

Fernanda Brito Fernandes Bezerra (fernandabritobf@gmail.com)
Ana Flavia de Sales Candido
Maria Julia Galindo Soares

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: A dor é uma condicdo frequentemente relatada por pacientes oncolégicos,
podendo ser consequéncia da propria neoplasia ou do tratamento. O principal método de
manejo da dor é a terapia com farmacos, entretanto, é possivel que o uso de outras
ferramentas possa amenizar esse sintoma. Objetivo: Analisar na literatura as producoes
referentes aos tratamentos alternativos para controle da dor em pacientes oncol6gicos.
Método e materiais: Os artigos utilizados na producdo deste trabalho foram pesquisados nas
bases cientificas Scielo, LILACS e MedLine. Foram encontrados 150 artigos a partir das
palavras-chave: “dor e oncologia e tratamento”, dos quais foram selecionados 9 artigos.
Resultados: Dentre as alternativas ndo medicamentosas para 0 manejo da dor em pacientes
oncolégicos foram mencionadas estratégias como massagens, Estimulacdo Nervosa Elétrica
Transcutanea (TENS), crioterapia e termoterapia, acupuntura, pratica de atividades fisicas,
musicoterapia e técnicas cognitivas de relaxamento e hipnose. A literatura descreve a
importancia dessas alternativas de forma concomitantemente ao tratamento farmacéutico, com
melhora da qualidade de vida. Ainda assim, ndo ha evidéncia cientifica sobre a eficacia dessas
estratégias no controle da dor. Conclusdo: Embora a literatura denote casos em que o uso de
tratamentos alternativos foi bem sucedido, ainda ndo ha estudos metodoldgicos suficientes
que conferem embasamento cientifico para essas praticas, fazendo-se necessaria a producéo
de pesquisas mais aprofundadas nessa area.

Palavras-Chave: Dor; Oncologia; Tratamento.
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ANALISE DA ESTIMATIVA DE INCIDENCIA DE LESOES CANCERIGENAS NA
CAVIDADE ORAL NA REGIAO NORDESTE DO BRASIL NO ANO DE 2020

Everson de Andrade Lemos (everson.a.lemos@gmail.com)
Larissa Tiany Camara da Silva
Jozinete Vieira Pereira Marques (orientadora)

Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

Introducdo: O céncer é o principal problema de satde pablica no mundo e ja esta entre as
quatro principais causas de morte prematura (antes dos 70 anos de idade) na maioria dos
paises (BRAY et al., 2018). As andlises de estimativas de incidéncia de cancer permitem
identificar variagdes quantitativas e qualitativas importantes para o planejamento e avaliagéo
de acdes de saude. Objetivo: Para compreender e analisar as informacOes acerca da
incidéncia de lesbes neoplésicas, este artigo tem como propoésito esclarecer aos profissionais
de salde, em especial cirurgides-dentistas, sobre essas lesdes e a importancia do preparo em
virtude do fornecimento prévio de estatisticas que visam informar e preparar os profissionais,
principalmente de areas com maiores indices, para a elaboracdo de medidas estratégicas de
avaliacdo e tratamento dessas enfermidades. O preparo oncolégico adiantado para os casos
tumorais implica necessariamente em uma melhor performance de tratamento desses
pacientes, desse modo, reduzindo os niveis de mortalidade e melhora na sua qualidade de
vida. Metodologia: Foi realizada uma busca no banco de dados do INCA sobre o tema e apds
isso foi realizada a coleta e anélise de dados para a elaboracdo deste trabalho. Concluséo:
Logo depois da busca e analise, foram extraidas estatisticas e informacdes para o artigo.
Mediante esses dados selecionados, foi-se concluido que profissionais dos estados da Paraiba
e Sergipe devem receber maior preparo, uma vez gque apresentam maiores taxas ajustadas de
incidéncia de neoplasia maligna de cavidade oral, independente do sexo.

Descritores: Neoplasias bucais; Incidéncia; Interpretacdo estatisticas de dados.
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ANALISE DE BIOMARCADORES TUMORAIS PRESENTES NA SALIVA PARA
DIAGNOSTICO DE CARCINOMAS DE CELULAS ESCAMOSAS ORAIS

Luana Angélica Aires Rodrigues Jorddo (luanaairesjordao@gmail.com);
Wesley Ferreira de Moraes Brandao;

Maria Eduarda Pires Lima;

Juliane Evelyn Moreira de Azevedo;

Lino Jodo da Costa (orientador).

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducdo. O cancer bucal é responsavel por 2,1% de todos os casos mundiais e
aproximadamente 95% destes sdo carcinomas de células escamosas orais (CCEO). O
diagnostico de CCEO é feito através de biopsia e exame histopatoldgico. A saliva é
constituida por diferentes compostos incluindo biomarcadores para varias doencas. Diante
disto, torna-se pertinente analisar o0 uso da saliva como forma néo invasiva para o diagnostico
de CCEO. Objetivo. Apontar possiveis componentes salivares capazes de tornarem-se
biomarcadores tumorais para 0 CCEO. Métodos e materiais. Revisdo sistematica onde dois
pesquisadores independentes realizaram uma busca ativa por artigos cientificos disponiveis na
BVS, datados de 2018 a 2020, utilizando os descritores “Saliva” e “oral cancer”. Obteve-se
12 artigos onde, através das diretrizes PRISMA, elaborou-se o relatério de revisdo.
Resultados. Diante dos dados, contatou-se nos 6 artigos da amostra final, biomarcadores
tumorais para CCEO presentes na saliva, os quais constituem em aumento das concentragdes
das proteinas SLC3A2, S100A2 e das enzimas MMP-1, MMP-2, MMP-10, MMP-12,
catepsina-V, calicreina-5, ADAM-9 e ADAMTSL13; presenca de miRNA-21, da enzima indol-
3-acetato, da citocina TNF-a e do composto organico volatil 1-3-butanediol. Estas substancias
apresentam as funcdes em comum de proliferacdo celular, presenca de metastase e diminuigéo
da apoptose. J& IL1RN esta relacionada com reducdo do crescimento tumoral apresenta suas
concentra¢fes diminuidas. Conclusdo. Com o avanco dos estudos sobre a composicdo da
saliva, um numero crescente de biomarcadores de doencas bucais, estdo sendo identificados.
Substancias secretadas e liberadas pelas células cancerigenas do CCEO entram diretamente
neste fluido tornando-o como um promissor diagndstico.

Palavras-chave: Biomarcadores tumorais; Saliva; Carcinoma.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA: CANCER VERSUS OBESIDADE

Julia Dutra Soares (juliadsoares@gmail.com)
Aleuda Cartaxo Moura Rodrigues de Aquino

Ana Paula Monteiro do Nascimento

Julia Dutra Soares

Lucas Galvédo Araujo
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Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora)

Instituto Michelle Sales, Jodo Pessoa — PB

Introducdo: A obesidade nos dltimos 50 anos se tornou uma epidemia para paises
desenvolvidos. Sendo esta, um fator de risco importante para diversas comorbidades,
principalmente o cancer. Os pontos de intersec¢do entre a génese dessas duas patologias
correspondem ao estilo de vida e a predisposicdo genética. Logo, a obesidade constitui um
importante fator de risco para o desenvolvimento de cancer. Objetivo: Analisar a incidéncia
das neoplasias mais prevalentes em ambos 0s sexos e correlacionar com a obesidade.
Materiais e métodos: Foram analisados os dados presentes no The Global Cancer
Observatory. Resultado: De acordo com os dados analisados, as neoplasias mais incidentes
no mundo no ano de 2018, em ambos o0s sexos, foram mama e pulmdo, cada um
representando 11,6% dos casos e, em seguida, as neoplasias do segmento colorretal com
10,2%. Ja a prevaléncia no mesmo ano, o cancer de mama representou 15,7% e o cancer
colorretal 10,9% dos casos. O nimero de casos atribuidos a obesidade dos canceres de mama
e colorretal em 2012, foram 110 (23,6%) e 85 mil (17,7%), respectivamente. Concluséo:
Visto que, as neoplasias de mama e do segmento colorretal atualmente ainda possuem uma
alta incidéncia e prevaléncia, diante dos inUmeros casos dessas neoplasias em que atribuiram
sua causa a obesidade. Podemos inferir que independe do género, a obesidade é deletéria e,
por induzir um estado inflamatorio crénico, contribui para génese das neoplasias.

Palavras-chave: Obesidade; Neoplasias da mama; Neoplasias Colorretais.
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ASSISTENCIA AO PACIENTE ONCOLOGICO EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

Roselina Alves Amorin de Souza (lina.jp.alves@hotmail.com),
Joyce Sousa dos Santos,
Thiana Licia Silva Azevedo (orientadora)

Faculdade Internacional da Paraiba, Jodo Pessoa — PB

Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva € um setor complexo que admite pacientes
criticos, e a equipe de enfermagem desenvolve papel importante, tracando estratégias para
uma assisténcia de qualidade. Objetivo: Destacar os cuidados que podem ser realizados a
pacientes criticos acometidos por neoplasias. Método e Matérias: O presente estudo esta
desenvolvido em forma de revisdo bibliografica de carater qualitativo, em publicagdes, bem
como sitios na internet que por intermédio de descritores em bases de dados como SciELO,
Base de Dados de Enfermagem — BDENF, com pesquisas selecionadas entre os anos de 2010
4 2019, onde de 10 artigos 8 foram selecionados. Resultado: A UTI é reconhecida por sua
atencdo juntamente com as tecnologias para os cuidados com pacientes graves ou de risco,
envolvendo tecnologias invasivas, e desenvolve um papel positivo no cuidado por se tratar de
uma atencdo mais prestativa, e satisfatdria, por ser um local que exige dos profissionais
conhecimento e habilidades que faz diferenca na vida do paciente oncologico. Concluséo:
Embora a UTI seja uma area pouco humanizada pela presenca da assisténcia mecanicista, é
importante a equipe multidiciplinar, principalmente a equipe de enfermagem prestar
atendimento humanizado no contato com o paciente oncolégico.

Palavras-Chave: Unidade de Terapia Intensiva; Assisténcia; Paciente Oncoldgico.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE COM CANCER DE UTERO EM
CUIDADOS PALIATIVOS

Myllena Medeiros Borburema (myllenamb@gmail.com),
Elayne Magda Andrade do Nascimento,

Néagila Fernanda Leite Neves,

Ingryd Schaper de Oliveira,

Albertina Martins Gongalves (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O cancer do corpo do utero pode se iniciar em diferentes partes do érgéo. O tipo
mais comum se origina no endométrio, podendo ocorrer em qualquer faixa etaria, entretanto
é mais frequente em mulheres que ja se encontram na menopausa. Objetivo: Construir um
plano de cuidado para paciente com cancer de Utero em paliacdo no intuito de garantir a
assisténcia efetiva da enfermagem ao bindmio paciente-cuidador. Método e materiais:
Estudo exploratorio, descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado em um Hospital
Filantrépico no Municipio de Jodo Pessoa-PB, no més de Outubro de 2018. Resultados: O
Processo de Enfermagem envolve a identificacdo dos problemas de salde do cliente, a
implementacao das acdes planejadas, e a avaliacdo de forma continua. A construcao do plano
de cuidado sera baseado no cuidado paliativo para cada sofrimento identificado. Medidas
para o controle da dor, como assegurar cuidados analgésicos farmacoldgicos ou ndo; no medo
e ansiedade, encorajar o dominio gradual da situacdo e autonomia, verbalizacdo de
sentimentos, uso de técnicas de relaxamento e encorajar a participacdo da familia; sofrimento
espiritual através de apoio espiritual de livre escolha, entre outros. Conclusdo: A assisténcia
de enfermagem surge como objetivo de garantir a qualidade de vida dando suporte para
amenizar o sofrimento que precede a morte. Nesse contexto deve ser baseada em habilidades
técnicas e cientificas na capacidade de discernimento das necessidades do cliente em
cuidados paliativos e seus responsaveis.

Palavras-Chave: Cancer; Assisténcia de enfermagem; Cuidado paliativo.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES DE RECIDIVA NA
ONCOPEDIATRIA

Thaysa Pereira Gregorio da Silva (thaysa.dantas.gregoriol6@gmail.com)
Amanda Oliveira de Carvalho,

Joyce Sousa dos Santos,

Thiana Licia Silva Azevedo.

(orientadora)

Faculdade Internacional da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O cancer infantil é compreendido como um conjunto de doengas onde ocorre 0
crescimento e multiplicacdo desordenada de células, podendo acometer diversas partes do
corpo. Quando finalizado o tratamento pode ocorrer a situacdo de recidiva da doenca que € o
reaparecimento do cancer ap6s um periodo de remissdo. Essa fase do tratamento geralmente
vem acompanhada de frustracdo, ansiedade na crianca e estresse nos pais e volta a incerteza
em relagdo a sobrevivéncia do filho. Objetivo: ldentificar e descrever os sentimentos de
criangas e de seus pais a partir do diagnostico de recidiva, bem como apresentar as estratégias
realizadas pela equipe de enfermagem para lidarem com o paciente. Metodologia e
materiais: Estudo realizado a partir de artigos referente a oncopediatria publicados entre
2015 e 2019, onde foi escolhido nove pesquisas para a realizacdo deste trabalho. Resultado:
Os resultados mostraram que o diagnostico desperta 0 medo da morte e choque por estar
novamente com a doenca, 0s quais sdo amenizados na relacdo familiar, como também na
relacdo enfermeiro e paciente que vdo desde a quimioterapia curativa até os cuidados
paliativos, mostrando a amplitude de possibilidades de intervencdo, acolhimento e
compromisso no desenvolvimento de suas a¢des na assisténcia. Concluséo: Alguns fatores
sdo essenciais para a melhoria da qualidade de assisténcia a crianca reincidente de neoplasias.
Envolver-se de forma solidaria, oferecer apoio e conforto a familia e a crianga, aliviar os
impactos causados pelo tratamento sdo primordiais para a pratica de enfermagem de
exceléncia em oncopediatria

Palavras-Chave: Recidiva; Cancer Infantil e Familia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO EXAME CLINICO DE MAMA: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Joyce Sousa dos Santos (joycesousnt09@outlook.com),
Amanda Oliveira de Carvalho,

Thaysa Pereira Gregorio da Silva,

Roselina Alves Amorin de Souza,
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Introducdo: O Cancer de Mama é destacado como a neoplasia mais frequente nas mulheres,
entretanto, também ganha destaque a quantidade de diagnésticos precoces que sdo realizados
através de autoexames, exames clinicos, mamografias, entre outros, destacando-se a
importancia do enfermeiro da atencdo primaria. Objetivo: Destacar a importancia da consulta
de enfermagem nas unidades de saude da familia na sadde da mulher. Metodologia e
materiais: Este estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliogréafica de caréater
qualitativo, em publicagfes, bem como sitios na internet que por intermédio de descritores em
bases de dados como Scientific Eletronic Library Online — SciELO, Base de Dados de
Enfermagem — BDENF, e foram selecionadas pesquisas publicadas entre os anos de 2015 a
2019. Inicialmente foram encontrados 12 artigos, onde 8 foram selecionados para enriquecer a
revisdo formada. Resultado: Resulta-se que no exame fisico realizado nas consultas de
enfermagem o profissional antes de realizar o exame conversa com a paciente e o realiza na
maioria das vezes antes do Papanicolau e nas consultas a gestantes ou puérpera, afim de
identificar edemas, rubor, queixas ou nodulos. Conclusdo: Embora a Mamografia seja o
exame recomendado pelos especialistas para o diagnostico da neoplasia mamaria, 0 exame
clinico tem seu histérico positivo para investigacdo, destaca-se também que, ele ndo traz
desconforto ou custo financeiro para unidade de saude.

Palavras-Chave: Cancer de mama; Assisténcia; Exame Clinico.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PRESTADA A MULHERES
MASTECTOMIZADAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Introducado: O céncer é a segunda causa de morte por doenca no Brasil, e 0 de mama é o que
causa mais temor as mulheres, devido a sua alta frequéncia e, principalmente, pelas
consequéncias. Dependendo do grau diagnosticado é necessério a realizacdo da mastectomia,
uma cirurgia para retirada da massa tumoral, ou seja, do tumor sendo ele benigno ou maligno.
Objetivo: Sintetizar a luz da literatura a assisténcia de enfermagem prestada a mulheres
mastectomizadas. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo integrativa. A coleta foi
realizada amplamente através da Biblioteca Virtual de Saude através do cruzamento dos
descritores: Mastectomia; Neoplasias mamarias e Cuidados de enfermagem, ambos separados
pela palavra AND. Resultados: Ficou evidenciado que o ano de 2010 destacou-se com o
maior quantitativo, sendo 5 artigos, e que os periddicos com maior publicacdo foram: Esc.
Anna Nery e Revista Pesquisa Cuidado Fundamental e Rev. Brasileira Enfermagem, ambas
com dois artigos. Com relagéo aos achados referentes a assisténcia de enfermagem os artigos
traziam em seu conteldo relacionados assisténcia do cuidar, a aspectos educativos, referéncia
a nomenclatura de diagndsticos e intervencbes. Conclusdo: Acredita-se que a referida
amostra apresenta relativo conhecimento sobre o que se tem produzido dentro do contexto da
tematica citada, permitindo uma reflexdo mais abrangente sobre a assisténcia de enfermagem
frente a pacientes mastectomizada, em que requer um cuidado diferenciado devido a sua
condicdo fisica e psicoldgica, e sua qualidade de vida.

Palavras-Chaves: Mastectomia; Neoplasias mamarias; Cuidados de enfermagem.
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ASSOCIACAO DE ETILISMO E TABAGISMO COMO FATOR DE RISCO PARA O
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Julia Marques de Freitas;

Maria Thereza de Freitas Leite;

Rafael de Freitas Bezerra;

Daniela Heitzmann A. Valentim de Sousa (orientadora);

Introducdo: O carcinoma de células escamosas orais (CCEO) é um tumor que representa
90% dos canceres bucal e prevaléncia em homens, sendo uma neoplasia maligna e agressiva
que pode levar a morte, especialmente ante a pouca atencdo social. Diversos sdo os fatores de
risco ambientais, 0s principais sdo etilismo e tabagismo. Objetivo: Diante disso, esse estudo
possui como objetivo enfatizar aspectos clinicos dessa neoplasia e analisar as substancias
tabaco e etanol como potencializadores do CCEO. Métodos e materiais: Trata-se de uma
revisdo bibliografica com base nos artigos cientificos originais indexados no Scientific
Eletronic Livrary Online (SCIELO), Pubmed e BVS, publicados entre 2005 e 2017,
abordando o tema proposto. Resultados: O CCEO tem inicio assintomatico, mostrando
posteriormente lesdes ou manchas diferenciadas na mucosa bucal, tendo a lingua e o assoalho
oral como principais sitios de foco. Ha fatores de risco desse carcinoma a exemplo do
consumo de cigarros, por possuirem substancias desencadeadoras de radicais livres aos
tecidos e por seus residuos fixarem na cavidade bucal pés-fumo e do etilismo, também
facilitador para penetracdo de carcindgenos, ampliando a permeabilidade da mucosa oral as
substancias toxicas do cigarro, exemplo esse recorrente. Isso comprova que 0 uso sinérgico do
tabaco-etanol aumenta até 30 vezes a chance de surgimento desse cancer, segundo pesquisas
realizadas. Conclusédo: Identifica-se que o etilismo e o tabagismo precisam ser controlados
diante de sua influéncia no desenvolvimento do CCEO, mostrando, assim, a importancia do
acompanhamento médico na saude bucal, possibilitando diagndstico precoce e prognéstico
positivo em caso dessa patologia.

Palavras-chave: Carcinoma de células escamosas oral; fatores de risco; tabagismo e etilismo.
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ASSOCIAGAO ENTRE O USO DO CIGARRO ELETRONICZO PELOS JOVENS, O
TABAGISMO E O CANCER DE PULMAO
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Introducdo: O tabagismo compreende um dos principais problemas de saude publica no
Brasil e no mundo, pois pode desencadear patologias como cancer de pulmdo, doencas
cardiovasculares e acidente vascular encefalico. Na uGltima década, foram criados cigarros
eletrdnicos como uma alternativa menos nociva a salde da populacdo, porém isso acarretou a
iniciacdo do uso desses equipamentos entre jovens adultos na faixa etaria de 18 a 24 anos.
Objetivo: Discorrer acerca da ampliacdo do uso do cigarro eletronico em jovens como fator
de risco para cancer de pulmdo. Método e materiais: O presente estudo é uma revisdo
descritiva das publicacGes cientificas acessadas no PubMed. Resultados: As implicacdes da
nicotina no sistema nervoso, em quantidades que variam de 0 a 48 mg/mL, presentes em
cigarros eletrnicos, sao mais nocivas em jovens, além de existir uma suscetibilidade maior
desse grupo a utilizacdo dessa nova versdo do cigarro. O risco potencial de carcinogénese
pulmonar evidencia-se pela emissdo de metais, aldeidos e espécies reativas de oxigénio, ainda
gue sua exposicao a nitrosaminas seja 100 vezes menor. Ademais, em média, um ano apos a
introducdo do cigarro eletrbnico, os jovens se tornem fumantes diarios do cigarro
convencional, que comprovadamente leva ao cancer de pulméo. A probabilidade de migracao
para o tabagismo foi de 21,5% dos usuarios em analise por 30 dias. Concluséo: Existe uma
potencial associacdo entre o uso de cigarro eletrénico e neoplasias, porém ela ndo ocorre de
maneira imediata. Sugere-se o reforco de politicas tributarias e de restricdo de publicidade.

Palavras-Chave: Cigarro eletronico; Cancer de pulmao; Jovens.
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ATIVIDADE ANTINEOPLASICA DA ACNISTUS ARBORESCENS (SOLANACEAE)
ESPECIE ENDEMICA DO NORDESTE BRASILEIRO

Augusto de Souza Silva (augusto.gustinho04@gmail.com),
Amanda Karla Silva do Nascimento,
Maria Denise Leite Ferreira(orientadora)

Faculdade Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa - PB

Introducdo: A utilizacdo de plantas pelo o homem, como fonte de medicamentos é secular,
as plantas tém uma longa historia de uso para o tratamento do cancer. Na regido Nordeste do
Brasil, sdo encontradas inUmeras espécies como a Acnistus arborescens utilizadas para o
tratamento de diversas enfermidades entre elas o cancer. Objetivo: Realizar um levantamento
sobre a atividade antineopléasica da espécie Acnistus arborescens. Método: Realizou-se uma
revisao sistematica transversal e exploratoria. Foram consultadas as bases de dados Scielo,
PubMed e Google Académico, utilizando a combinacdo das palavras-chave: “Cancer”,
“vitaesteroides” e “Acnistus arborescens”. Resultados: Acnistus arborescens conhecida
popularmente como marianeira ou espordo de galo é utilizada como diurético, no tratamento
de hemorroidas e principalmente como coadjuvante no tratamento de cancer, o que tem
acarretado em diversos estudos quimicos e farmacoldgicos. A principal classe de compostos
isolados dessa planta séo os vitaesterdides, como as vitacnistinas, vitafisalinas e derivados do
vitanolido D, lactonas esteroidais com esqueleto do tipo ergostano, os quais exibem diversas
atividades farmacoldgicas como citotoxica para diversas linhagens de células tumorais de
cancer de célon (LNCaP), em células de cancer de pulmdo (Lul), mama (BC-1) e também
como quimiopreventivos. Conclusdo: Assim sendo, considerando o potencial quimico e
farmacoldgico da espécie, se faz necessario estudos posteriores que explorem mais o potencial
anticancer dos vitanolidos de Acnistus arborescens, sendo essa comum da caatinga do
nordeste.

Palavras-chave: Cancer, vitaesteroides, Acnistus arborescens.
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ATIVIDADE ANTITUMORAL DA CASCA DA ROMA: UMA PESQUISA
BIBLIOGRAFICA

Juliane Nancy de Oliveira Silva (juliane-nancy@hotmail.com),
Robson Raion de Vasconcelos Alves,
Thiago Henrique Napoleéo (orientador)

Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE

Introducdo: Punica granatum, conhecida popularmente como romazeira, € uma planta muito
utilizada na medicina popular para o tratamento de diversas patologias. Diversas atividades
bioldgicas ja foram atribuidas a essa espécie, tais como: a¢do antimicrobiana, antioxidante,
anti-inflamatoria e antitumoral. Objetivo: Compilar dados sobre a atividade antitumoral de
extratos da casca da romad, parte escolhida para anélise, através de uma pesquisa bibliogréafica.
Método e materiais: O trabalho foi realizado utilizando sites de busca académica com o0s
indicadores “Antitumoral, pomegranate e Punica granatum” no periodo de 2010 a 2020.
Foram selecionados cinco artigos que atenderam aos critérios de inclusdo, ou seja, que
apresentaram resultados significativos em relacdo a atividade antitumoral. Resultados:
Extrato etandlico da casca da roma suprimiu dois tipos de linhagens de células cancerigenas
da tireoide, induzindo a apoptose e prejudicando a migracdo e invasao dessas células. Esse
mesmo extrato também foi testado em modelo in vivo (camundongo BALB/c), inibindo o
crescimento tumoral, reduzindo a proliferacdo celular e induzindo a apoptose. Ja extrato
metandlico apresentou efeito antiproliferativo para células humanas de cancer de mama
(MCF-7) e uterino (HeLa). Com o aumento da concentracdo e o tempo de incubacéo, houve a
diminuicdo da proliferacdo da MCF-7 e aumento no nimero de celulas apoptéticas. Outro
extrato analisado, rico em polifenois da casca, promoveu diminui¢cdo no volume e no peso do
tumor em camudongos (BALBY/c), portadores de tumor prostatico. Conclusdo: A casca da
roma possui atividade antitumoral para os tipos de células cancerigenas apresentadas, inibindo
o0 crescimento e induzindo a apoptose.

Palavras-Chave: Punica granatum; antitumoral; romazeira.
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ATIVIDADE FISICA COMO MEDIDA DE PREVENCAO CONTRA O CANCER

Emmanuel Renato Cavalcanti dos Santos (renatocavalcantiadv@hotmail.com)
Bianca Medeiros Ferraz da Nébrega,

Carolina Feitosa de Oliveira,

Darlana Nalrad Teles Leite,

Maria Tereza Medeiros Espinola,

Rodrigo Niskier Ferreira Barbosa (orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa- UNIPE, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O cancer ¢é a segunda causa de morte por doencas no Brasil, Estados Unidos e
Europa, atras das doencas do aparelho circulatdrio. Estimativas da Organizacdo Mundial de
Saulde alertam que em meados de 2030 o cancer pode se tornar a principal causa de morte por
doencas nos paises desenvolvidos. Embora a heranca genética seja de grande relevancia, o
sedentarismo, a obesidade e o estilo de vida irregular sdo fatores determinantes para
incidéncia crescente desta doenca. Objetivos: Discorrer sobre a pratica de atividades fisicas
como medida preventiva para o cancer. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo
descritiva das publicacBes acessadas através de bases cientificas virtuais. Resultados: A
atividade fisica regular fortalece e aumenta a resisténcia geral do coracdo, as condicdes
respiratorias e circulatorias, estimula o metabolismo, mantém os o0ssos e muasculos em boas
condicdes ajudando a prevenir os principais fatores de risco que levam ao cancer. Isso é
refletido em estudos que demonstram que a préatica de exercicios fisicos 30 minutos por dia,
reduzem para a metade o risco dos homens morrerem prematuramente de cancer,
principalmente os tipos de cancer gastrointestinais e de pulméo, e que cerca de 12% das
mulheres vitimas fatais do cancer de mama poderiam ter tido as vidas poupadas, caso
tivessem essa mesma rotina ao longo da vida. Conclusdo: Sugere-se que a atividade fisica
deve ser incluida entre as principais medidas preventivas contra o cancer, sobretudo por
aqueles com histérico familiar ou pré-disposicdo genética, tendo em vista os excelentes
resultados comprovados.

Palavras-Chave: Cancer; Prevencdo; Atividade fisica.
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ATIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIAS DE ADAPTACAO DE CRIANCAS
COM CANCER EM CUIDADO PALIATIVO: A LUZ DA TEORIA ADAPTATIVA
DE CALLISTA ROY

Maria Eduarda Bezerra Lopes (lopeseduarda430@gmail.com),
Josefa Caetano da Silva,

Karoliny Rodrigues do Nascimento,

Leticia Torres Lima,

Francisco de Sousa,

Jessica Barreto Pereira (orientadora)

Centro Universitario Mauricio de Nassau, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A crianca com cancer em cuidado paliativo passa por longos periodos de
vivéncia hospitalar, na qual a equipe de enfermagem busca criar estratégias que auxiliem o
cuidado, como aplicacdo do processo baseado em suas teorias e a utilizacdo das atividades
ludicas. Objetivo: Analisar o impacto de atividade Iudica a crianga com céancer, sob cuidado
paliativo, no contexto hospitalar, a luz da Teoria adaptativa de Callister Roy. Método: Estudo
descritivo, observacional e de intervencdo, de natureza qualitativa, a luz da Teoria Adaptativa
proposta por Callista Roy (1977). Participaram 10 criancas com cancer em cuidados
paliativos, com idades de 6 a 12 anos, que frequentavam o ambulatério do hospital
filantropico na cidade de Jodo Pessoa-PB. O material empirico obtido foi analisado
qualitativamente a luz da Teoria e da literatura pertinente para o estudo proposto. Aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa, conforme CAE: 82946618.9.0000.5188. Resultados: Os
dados foram observados e transcritos, comprovando que o impacto que a terapia lidica exerce
nas criancas é positivo, j& que no inicio da coleta de dados elas eram influenciadas por
estimulos negativos gerados pelo meio, e ao final do estudo foi possivel diminuir estes
estimulos negativos e criar estimulos positivos atraves das atividades Iudicas, alcancando os
resultados esperados individuais tracados no objetivo em relacdo aos modos adaptativos
Callista Roy. Concluséo: a atividade lGdica apresenta um impacto positivo e essencial na
adaptacéo da crianca com cancer, sob cuidado paliativo, no contexto hospitalar.

Palavras-chave: Enfermagem; Teoria de Enfermagem; Pediatria; Jogos e Brinquedos;
Cancer.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM FRENTE AO PACIENTE PEDIATRICO
HOSPITALIZADO COM LEUCEMIA

Ingryd Schaper de Oliveira (ingrydschaperr@gmail.com),
Elayne Magda Andrade do Nascimento,

Négila Fernanda Leite Neves,

Myllena Medeiros Borburema,

Albertina Martins Gongalves (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A leucemia se divide em linfoides e mieloides, aguda e cronica, sendo a mais
comum em criancas a leucemia linfoide aguda (LLA). Frente a isso, o enfermeiro tem papel
imprescindivel no cuidado das criangas acometidas a esse cancer, devendo atuar de forma
holistica, estando preparado para atender todas as necessidades dela, seja ela fisica ou
psicologica. Objetivo: descrever a atuagdo da enfermagem na assisténcia a crianca
hospitalizada portadora de leucemia. Método e materiais: Estudo descritivo, qualitativo,
exploratério, do tipo revisdao bibliografica. No qual foram utilizados 7 artigos da base de
dados da BVS: BDENF, Lilacs, tendo como critérios de inclusdo para selecdo dos artigos os
que foram publicados no periodo de 2016 a 2020 e na lingua portuguesa. Resultados:
Considerando que existem criancas que realizam tratamento mais agressivo gque outras, 0
cuidado de enfermagem deve ser individual, baseado numa sistematizagcéo da assisténcia de
enfermagem, que visem identificar fatores de risco para infecgdes oportunistas, observar
sinais de sangramento, controlar o peso, apoio espiritual de livre escolha e outras medidas que
proporcionem o bem estar fisico e emocional da crianca e da familia. Sabendo-se que a dor
esta entre as principais causas de sofrimento na crianca, € necessario a realizacdo da avaliacéo
da dor, para conhecer sua natureza e estabelecer um tratamento adequado. Conclusdo: Sendo
assim, a atuacdo do enfermeiro nesse cendrio e seu envolvimento com a crianca e a familia
sdo indispensaveis, visto que os cuidados e procedimentos de enfermagem sdo essenciais
durante o tratamento da leucemia na crianca.

Palavras-Chave: Leucemia; Cuidados de Enfermagem; Enfermagem Pediatrica.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NA PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA
NA ATENCAO BASICA A SAUDE

Vannessa Maria Guedes Filgueira (vannessinhag@outlook.com),
Sarah Quezia Melo Silva,
Cizone Maria Carneiro Acioly (orientadora)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O Instituto Nacional de Céancer (INCA), do Ministério da Saude, ja registrou
65.840 casos de cancer de prostata (CaP) em homens brasileiros no ano de 2020, e em 2017 o
namero de 6bitos chegou a 15.391. Como a Atencdo Bésica a Salde representa a porta de
entrada do sistema de saude, os profissionais que nela atuam, especialmente o enfermeiro,
ocupam uma posicao estratégica na prevencdo do CaP. Obijetivo: Investigar a atuacdo da
Enfermagem na prevencdo do cancer de prdstata no nivel da Atencdo Basica. Método e
materiais: Revisdo bibliografica, a partir de buscas nas bases de dados Scielo e Google
Académico. Foram selecionados artigos completos disponibilizados gratuitamente, publicados
entre 2010 e 2019, escritos em portugués e produzidos no Brasil. Os descritores utilizados
foram “prevencao”, “cancer de prostata” e “enfermagem”, combinados pelo operador
booleano “AND”. A coleta de dados ocorreu em fevereiro/margo, 2020. Foram excluidos
artigos duplicados, que se tratavam de revis@es da literatura, ou que fugiam do tema proposto.
Ao final, restaram cinco artigos para analise. Resultados: As principais estratégias de
prevencdo que podem ser realizadas pelo enfermeiro sdo: planejamento e avaliacdo da
assisténcia oferecida a populacdo masculina; realizacdo de abordagens na consulta de
enfermagem; desenvolvimento de campanhas de orientacdo sobre sinais, sintomas e
esclarecimento de exames; organizacdo do ambiente da Unidade de Salude direcionada ao
publico masculino. Conclusdo: Todas as a¢des mencionadas contribuem para a desconstrucéo
de tabus e preconceitos firmados historicamente, acabando por vencer a resisténcia masculina,
corroborando para a diminui¢do dos casos de CaP no Brasil.

Palavras-Chave: Cancer de prostata; prevencdo; enfermagem.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NOS CUIDADOS PALIATIVOS DOMICILIARES A
CRIANCA COM CANCER: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Suiene Munique Cajazeiras Falcdo de Lima (suienemel@hotmail.com),
Karolline da Silva Menezes,

Marciele de Lima Fernandes,

Karelline 1zaltemberg Vasconcelos Rosenstock (orientadora)

Centro Universitario UNIESP, Cabedelo - PB

Introducgdo: Os cuidados paliativos designam a acdo de uma equipe interdisciplinar na
atuacdo junto ao paciente fora de possibilidades terapéuticas de cura, ajudando-o a adaptar-se
as mudancas de vida impostas pela doenca e pela dor. Faz-se necessario uma reflexdo sobre
os cuidados paliativos a criangas com cancer em seu domicilio, modalidade de cuidado ainda
pouco estruturada no sistema de saude brasileiro. Objetivo: Verificar na literatura a atuacéo
da enfermagem nos cuidados paliativos domiciliares a crianca com céancer. Métodos e
materiais: Esta € uma pesquisa exploratoria de abordagem qualitativa a partir da reviséo
integrativa da literatura. O material utilizado foram cinco artigos cientificos recuperados
online no Google Académico, publicados nos ultimos 5 anos. Resultados: A literatura
destaca que a enfermagem em relacdo aos cuidados paliativos domiciliares a criangca com
cancer objetiva prestar uma melhor qualidade de vida até o final dos dias do paciente,
aliviando o sofrimento imposto pela doenca e oferecendo suporte psiquico-espiritual e social.
O profissional de enfermagem delega a tarefa desses cuidados aos familiares, mas com o
suporte da equipe multidisciplinar. A atuacdo da enfermagem é percebida de modo
diferenciado, pois além de prestar assisténcia a crianga com cancer, oferece suporte aos
familiares para melhor enfrentamento da doenca e do periodo de luto. Conclusdo: Assim,
conclui-se que a atuacdo do enfermeiro nessa modalidade de assisténcia é extremamente
relevante tanto na implementacdo dos cuidados, quanto na promog¢édo da interface entre a
equipe de saude e familiares, com respeito a condicdo humana e a qualidade de vida desses
pacientes.

Palavras-Chave: Enfermagem; Cuidados Paliativos; Assisténcia Domiciliar.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA COMO FERRAMENTA COMPLEMENTAR NO
TRATAMENTO ONCOLOGICO

Maxsuel Pereira do Nascimento (maxsuel.p.n@gmail.com),
Andresa Salinny Carvalho Fernandes,

Francimar Alves de Oliveira Neto,

Maria Clara Teles de Souza,

Maria das Gracas de Azevedo Diniz

Thales Henrique de Araujo Sales (orientador)

Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O tratamento dos carcinomas pelos medicos oncologistas ainda é realizado,
majoritariamente, através de métodos tradicionais, sendo a quimioterapia e a radioterapia 0s
principais exemplos. Todavia, ap6s a criagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, a fisioterapia comecou a alcangar espaco como mecanismo auxiliar e
multidisciplinar no tratamento oncoldgico. Objetivo: Compreender a potencialidade da unido
entre a fisioterapia e a medicina no tratamento do cancer. Métodos e materiais: Revisdo
bibliografica fundamentada em artigos das plataformas cientificas Lilacs, Scielo e PubMed,
tendo como descritores 0s termos “fisioterapia” e “‘cancer”. Resultados: A fisioterapia busca,
essencialmente, preservar, manter, desenvolver e restaurar aspectos cinético-funcionais de
orgdos e sistemas, além de prevenir distdrbios causados pelo tratamento oncoldgico. Nesse
aspecto, pode ser utilizada em diferentes situacGes: pré-operatdrio, pds-operatorio e durante o
tratamento. Quando utilizada de forma precoce, a intervengéo fisioterapéutica visa prevenir
complicacBes. J&, durante o pos-operatorio, busca identificar alteragdes neuroldgicas
ocorridas durante a cirurgia, presenca de dores, edemas linfaticos precoces e alteracfes no
ritmo respiratorio. Por fim, no decorrer do tratamento, objetiva-se a adequada recuperacdo e
manutencdo funcional do organismo. Conclusdo: A fisioterapia associada ao tratamento
oncologico desempenha papel relevante na prevencao, minimizacdo de efeitos adversos do
tratamento e, principalmente, constitui-se como alternativa terapéutica ndo farmacoldgica da
dor. Contudo, a escassez de pesquisas cientificas sobre o uso do recurso fisioterapéutico,
aliado ao desconhecimento de sua potencialidade, tornam-se obstaculos para sua
implementacédo na area oncoldgica.

Palavras-Chave: Cancer; Fisioterapia; Integralidade.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA E SEUS BENEFICIOS NO I?OS-OPERATORIO DE
MASTECTOMIA — RELATO DE EXPERIENCIA

Claudio da Cruz Santos (claudiofisiosantos@gmail.com),
Aurélia Maria Pessoa Silva de Oliveira,

Aureliana Maria Pessoa Silva,

Maria das Gracas da Silva Rodrigues,

Introducédo: O cancer € considerado um problema de salde publica mundial, principalmente
em paises pobres. E uma enfermidade diferenciada, gerando deformidades, dor, mutilagéo e
baixa estima. Dos diversos tipos de carcinomas, 0 mais incisivo é o cancer de mama (CM),
tipo mais frequente entre as mulheres. No Brasil, as taxas de mortalidade sdo elevadas, em
virtude do diagndstico em estadios avancados, sendo o segundo tipo de neoplasia que mais
acomete mulheres em idade reprodutiva. Em muitos casos, recomenda-se a cirurgia
conservadora ou mastectomia. Objetivo: Relatar a experiéncia na aplicacdo de técnicas de
Terapia Manual e Drenagem Linfatica no tratamento pds-cirurgico. Métodos e materiais: As
atividades descritas foram realizadas entre 0os meses de fev/jun de 2019, com cerca de 10
mulheres pds-mastectomizadas e atendidas em uma ONG na cidade de Jodo Pessoa - PB,
utilizando a terapia complexa descongestiva, drenagem linfatica manual, cinesioterapia;
através de exercicios miolinfocinéticos, prescricdo e orientacdo de atividades diarias para
paciente no seu ambiente doméstico. O plano terapéutico foi aplicado uma vez na semana,
com duracdo de 45 minutos. Resultados: Os resultados alcangados foram: diminui¢do do
linfedema, aumento da forca muscular e da ADM, melhoria da imagem corporal, tornando a
terapia combinada, na prevencdo do linfedema pds mastectomia, extremamente benéfica as
pacientes. Concluséo: A adesdo do paciente ao plano terapéutico e com o auto-cuidado sé&o
fundamentais para o sucesso do tratamento. Os resultados mostraram-se satisfatorios na
reducdo do linfedema; no aumento da autoestima e ganho de ADM, porém e necessarios
outros estudos na busca de novos recursos.

Palavras-Chave: Cancer de mama; Drenagem Linfatica; Terapia Manual.

Jo&o Pessoa / 28 de marco de 2020



I Congresso Norte-Nordeste Multidisciplinar Sobre O Cancer
Tema: Multidisciplinaridade como estratégia de combate ao cancer
ISBN: 978-65-87414-00-3

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA DOR ONCOLOGICA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Gabriela Ramos Ventura (gabriela.ventura@maisunifacisa.com.br),
Alex Sandro da Silva Pinto,

Dayan Lucas Chagas Valentim,

Hyohara Maria Fernandes Da Silva,

Rebecca Nicole Freire Ferreira,

Kedma Anne Lima Gomes (orientadora)

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande — PB.

Introducdo O Cancer é definido pelo Instituto Nacional do Céancer (INCA) como o nome
dado a um conjunto de mais de 100 doencas que tém em comum o crescimento desordenado
de células, que invadem tecidos e 6rgdos. Na oncologia, a fisioterapia surge com intuito de
preservar, manter e restaurar a integridade cinético funcional dos 6rgdos e sistemas do
paciente oncologico, bem como prevenir os distdrbios causados pelo tratamento da doenca.
Objetivos O presente estudo teve como objetivo verificar a atuagdo fisioterapéutica no
controle da dor do paciente oncoldgico. Métodos Trata-se de uma revisdo integrativa de
artigos indexados nas bases de dados PubMed, Lilacs, SCIELO, PEDro, e BVS, em fevereiro
de 2020. Foram incluidos artigos originais envolvendo a fisioterapia e a oncologia.
Resultados Ao final da pesquisa, foram selecionados 5 artigos, caracterizados por titulos e
resumos, e principais resultados. Estes, preencheram adequadamente todos os critérios de
inclusdo. Concluséo Verificou-se a escassez de estudos sobre a atuacdo da fisioterapia em
oncologia. Contudo, os recursos fisioterapicos se mostraram eficaz e de grande valia na
reducdo da dor oncoldgica. No entanto, € notorio a necessidade de mais estudos e
metodologias adequadas para que a fisioterapia oncoldgica possa desenvolver sua pratica
baseada em evidéncia.

Palavras — chave: Fisioterapia e Oncologia; Dor Oncologica; Oncologia.
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ATUA(;AO DA FISIOTERAPIA NA REABILITACAO DA INCONTINENCIA
URINARIA EM PACIENTES POS PROSTATECTOMIA RADICAL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Rebecca Nicole Freire Ferreira (rebecca_freire@hotmail.com),
Alex Sandro da Silva Pinto,

Dayan Lucas Chagas Valentim,

Gabriela Ramos Ventura,

Hyohara Maria Fernandes Da Silva,

Janio do Nascimento Alves (orientador)

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande — PB.

Introducdo. A prostatectomia radical, cirurgia para tratar o cancer de préstata, consiste
na retirada da prostata e das vesiculas seminais, assim como de linfonodos pélvicos nos
casos de doenca de maior risco. A incontinéncia urinaria (IU) pds-prostatectomia € uma
complicacdo cirurgica, que causa profundo impacto negativo na qualidade de vida (QV)
e autoestima do individuo. Objetivos. Verificar a atuacdo fisioterapéutica na
reabilitacdo da incontinéncia urinaria pos prostatectomia radical. Métodos. Trata-se de
uma revisao integrativa de artigos indexados nas bases de dados PubMed, Lilacs e
SciELO, a busca foi realizada em marco de 2020. Foram incluidos artigos originais,
encontrados através dos descritores “fisioterapia”, “incontinéncia urinaria” ¢
“prostatectomia radical”, publicados entre 2015/2020 e limitados aos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Resultados Foram selecionados 10 artigos, que
preencheram adequadamente todos os critérios de inclusdo. Os recursos utilizados nos
artigos foram o treinamento dos masculos do assoalho pélvico, biofeddback
eletromiografico, Pilates e a eletroterapia. Os resultados demonstraram melhora nos
quadros de 1U e na QV através dos recursos utilizados. Conclusdo A fisioterapia como
tratamento conservador da 1U pos-prostatectomia promove melhora da 1U e da QV.

Palavras — chave: Incontinéncia Urinaria; Prostatectomia Radical; Fisioterapia.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO PACIENTE SUBMETIDO A
QUIMIOTERAPIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Jodo Carlos de Souza Filho (joaocarlos.souzaf@gmail.com)
Amanda Silveira Silva,

Ingridy dos Santos Albuquerque,

Fernando Soares da Silva Neto (orientador)

UNINASSAU, Jodo Pessoa-PB.

Introducdo: A fisioterapia oncoldgica vem desempenhando um importante papel na
prevencdo e minimizacdo dos efeitos adversos do tratamento do cancer. Dentre 0s
tratamentos atuais, destaca-se a quimioterapia, por ser atualmente uma das mais
importantes terapias contra os diversos tipos de cancer, sendo seu uso apontado na
literatura em mais da metade dos casos. Esta terapéutica tem sido apontada como
principal aliada no aumento da expectativa e qualidade de vida dos pacientes. Objetivo:
revisar a literatura acerca da atuacgéo fisioterapéutica no cuidado ao paciente submetido
ao tratamento quimioterapico. Método e materiais: Caracterizou-se por ser uma
revisdo integrativa da literatura, através das bases de dados SCIELO e Acervos
Bibliograficos online. Foram incluidos ao estudo artigos publicados na lingua
portuguesa ou inglesa, no periodo de 2017 a 2020. Os descritores utilizados na busca
foram: Céancer, Fisioterapia e Quimioterapia. Resultados: Apds levantamento dos
dados, foram incluidos seis estudos nesta revisdo. Observou-se que, em relacdo ao
género, os estudos selecionados demostram que a maioria dos pacientes submetidos ao
tratamento de quimioterapia e do sexo feminino, 0s idosos representaram a maioria, em
comparacdo a idade adulta. Destacando-se que a auriculopuntura e eletroacupuntura
conseguem influenciar positivamente no controle dos sintomas de nausea e vomitos
consequentes da quimioterapia, além das demais técnicas da fisioterapia convencional.
Concluséo: Percebe-se que os efeitos do tratamento quimioterapico sdo devastadores
para 0s pacientes a qual a ele e submetido, sendo assim enfatizado a participacdo do
profissional de fisioterapia na atencdo ao paciente oncoldgico afim de minimizar esses
fatores.

Palavras-Chave: Céancer; Fisioterapia; Quimioterapia.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NOS CUIDADOS DA CRIANCA COM
CANCER: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Hyohara Maria Fernandes Da Silva (nadiz.hara@gmail.com),
Alex Sandro da Silva Pinto,

Dayan Lucas Chagas Valentim,

Gabriela Ramos Ventura,

Rebecca Nicole Freire Ferreira,

Thassiany Sarmento Oliveira de Almeida (orientadora)
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Introducéo A incidéncia de cancer infantil cresce anualmente no mundo. Embora seja
raro, atinge 1 a cada 600 criancas, com maior prevaléncia na raca branca e negra, sendo
a segunda maior causa de morte na infancia nos paises desenvolvidos. Os céanceres
pediatricos mais comuns sdo: leucemia, tumores do Sistema Nervoso Central (SNC),
linfomas, neuroblastomas, tumor de Wilms, céncer dsseo, rabdomiossarcoma e
retinoblastoma. Objetivo Verificar a atuacao fisioterapéutica nos cuidados da crianca
com cancer. Métodos Trata-se de uma revisdo integrativa de artigos indexados nas
bases de dados PubMed, Lilacs, SCIELO, PEDro, e BVS, em marco de 2020. Foram
incluidos artigos originais envolvendo a fisioterapia e o cancer infantil. Resultados Ao
final da pesquisa, foram selecionados 4 artigos, caracterizados por titulos e resumos, e
principais resultados. Estes, preencheram adequadamente todos os critérios de inclus&o.
Conclusdo Verificou-se a caréncia de estudos sobre a atuacdo da fisioterapia nos
cuidados de criancas com cancer. Entretanto, a fisioterapia é benéfica pois dispde de
técnicas como terapia por exercicio, massagem terapéutica que auxiliam no
alivio/controle da dor da crianca com céancer, promovendo bem estar para esse
individuo, diminuindo nausea, vémito e aliviando a ansiedade e o estresse.
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ATUACAO DO CIRURGIAO DENTISTA NO TRATAMENTO HOSPITALAR
DE PACIENTES ONCOLOGICOS
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s Universidade Federal de Pernambuco — UFPE, Recife - PE

Introducdo: o profissional de odontologia em ambiente hospitalar tem o papel
importante de auxiliar na manutencdo da satde bucal e bem-estar geral dos pacientes
internados, em especial aqueles que necessitam de tratamento oncoldgico. A atuacao do
odontdlogo visa identificar as condi¢Ges patologicas com manifestacdo bucal, realizar
diagnosticos diferenciais de cancer, prevenir e manter condi¢cfes favoraveis de salde,
para aléem do pds-tratamento. Objetivo: destacar a contribuicdo do cirurgido dentista no
servico hospitalar de satde, em condi¢gdes oncologicas. Metodologia: foi realizada uma
busca na Biblioteca Virtual em Salude (BVS) e SCIELO a fim de selecionar os artigos
completos, escritos em portugués e inglés, nos ultimos cinco anos. Seis artigos foram
incluidos, dentro da busca com os descritores: equipe hospitalar de odontologia,
assisténcia odontoldgica, e oncologia. Resultados: a presenca do profissional de
odontologia dentro do servi¢co assistencial hospital é de extrema importancia para a
identificacdo de problemas decorrentes de condi¢cdes bucais, reduzindo o0s erros
diagndsticos e atentando para a importancia do exame intraoral e dentario, frente aos
sinais e sintomas que envolvem cabeca e pesco¢o. Em pacientes oncoldgicos,
transplantados e internados, é necessario o cuidado mediante condi¢des pré-existentes
decorrentes dos tratamentos realizados, bem como a prevencao de sequelas. Além disso,
0 odontélogo atua no processo educacional em saude. Conclusdo: Para que hajam
melhorias e conservacdo da salde bucal de individuos com neoplasias, é indispensavel a
presenca do cirurgido dentista no ambiente hospitalar, a fim de contribuir com a
assisténcia integral a satde do individuo.

Palavras-Chave: Equipe Hospitalar de Odontologia; Assisténcia Odontologica;
Oncologia.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NO RASTREAMENTO ENDIAGNC')STICO
PRECOCE DE CARCINOMA MAMARIO NA ATENCAO PRIMARIA

Matheus Guimardes de Sousa (matheus.guima.sousa@gmail.com),
Ronny Anderson de Oliveira Cruz (orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa-UNIPE, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: Atualmente, o cancer de mama corresponde ao tipo de carcinoma mais
incidente em mulheres de todo o mundo. Somado a este fator, no Brasil, o nimero de
diagnosticos concretizados tardiamente, paralelo a taxa de mortalidade da doenca,
continua elevado. Objetivo: Analisar quais atividades exercidas pelo enfermeiro na
atencdo primaria para rastreamento e diagndstico precoce do carcinoma mamario.
Método e materiais: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, em que para
selecdo dos estudos buscou-se em bases de dados e bibliotecas virtuais artigos com o0s
seguintes descritores: ‘“neoplasias da mama”, ‘“atencdo primdria a saade” e
“enfermagem”. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e leitura dos estudos na integra,
seis artigos compuseram o corpus final. Resultados: O exame clinico das mamas
(ECM) compbe uma estratégia relevante na investigacdo diagnostica, seguido o que
preconiza o Ministério da Saude (MS). A importancia da mamografia (MMG) ¢é
evidenciada por sua utilidade na deteccdo do carcinoma mamario, caracterizando-se
como principal recurso nas agles de rastreamento. A orientacdo acerca do auto exame
das mamas (AEM), embora promova o autoconhecimento da mulher, é utilizado como
método auxiliar aos de rastreamento, assim como outras a¢des de educacdo em salde.
Conclusdo: O enfermeiro dentro do contexto da atencdo primaria, além de fazer-se
cumprir protocolos de prevencéo e rastreamento do cancer de mama, deve atuar como
educador, buscando conscientizar a populacdo acerca das estratégias de prevencdo e
deteccdo precoce da doenca.

Palavras-Chave: Neoplasias da mama; Atencdo priméria a saude; Cuidados de
enfermagem.
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ATUACAO FONOAUDIOLOGA EM PACIENTES ACOMETIDOS POR
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Maxsuel Pereira do Nascimento,
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Introducdo: As neoplasias malignas da cavidade oral afetam, majoritariamente, o
epitélio da mucosa oral, com énfase para o carcinoma espinocelular. Nessa 0tica, seja no
cancer, seja no seu tratamento, nota-se a incidéncia de sequelas para os pacientes, como
comprometimento da mimica facial e disfagia. Nesse contexto, evidencia-se a
importancia da atuacdo da equipe multidisciplinar, incluindo o fonoaudiélogo, que por
meio da reabilitacdo fototerapica ird auxiliar no tratamento oncoldgico e trazer
melhorias na qualidade de vida dos individuos. Objetivo: Compreender e analisar a
importancia da atividade fonoaudidloga em pacientes com cancer da cavidade oral.
Meétodo e materiais: Trata-se de uma revisdo bibliografica fundamentada em livros,
revistas e artigos cientificos, tendo como descritores os termos “fonoaudiologia” e
“cancer da cavidade oral”. Resultados: Constatou-se que ap6s a inclusdo do
fonoaudidlogo na equipe multidisciplinar, pacientes com céancer da cavidade oral
apresentaram melhora clinica, sobretudo no aspecto fonético. Além dessa evolucao,
observou-se que, quando inseridos exercicios faciais na reabilitacdo dos usuarios
oncolégicos com déficit do aparelho bucal, houve um desenvolvimento importante da
capacidade de degluticdo. Assim, compreende-se que a fonoaudiologia amplia e
melhora a autonomia dos pacientes acometidos por cancer da cavidade oral, no que
tange a fala e a alimentacdo. Concluséo: Explorar, orientar e investir em possibilidades
fonatérias estdo diretamente relacionadas a qualidade de vida do paciente. Assim,
devem ser incentivadas estratégias e medidas adaptativas que promovam maior
interacdo comunicativa e preservem, de modo seguro, sua nutricdo através da
alimentacdo por via oral, visando, desse modo, o bem-estar fisico, mental e social do
individuo.

Palavras-Chave: Cancer da cavidade oral; Fonoaudiologia; Reabilitacdo.
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Introducdo: O cancer de pulméo (CP) € um dos tumores malignos mais comuns no
mundo, sendo o principal causador de morte em ambos 0s sexos. O progndstico é de
cinco anos e estd associado ao diagnostico tardio da doenca. Muitas pesquisas estdo
associando os biomarcadores sanguineos como marcadores precoces de deteccao de CP.
Objetivos: Identificar os autoanticorpos e a sua aplicacdo como biomarcador para
diagnédstico de CP. Métodos e materiais: Caracterizou-se através de uma revisdo de
literatura com abordagem teorica envolvendo estudos relevantes que investigaram 0s
autoanticorpos como um dos principais marcadores para cancer de pulm&o. As
pesquisas estdo indexadas nas bases de dados PUBMED e MEDLINE Resultados: A
sensibilidade dos autoanticorpos contra cinco antigenos associados a tumores (TAAS)
(HMGB3, ZWINT, GREM1, NUSAP1 e MMP12) atingiu 57,1%, 42,4%, 38,0%,
36,4% e 20,7%, respectivamente. O autoanticorpo contra 0 HMGB3 exibiu frequéncia
significativamente aumentada no CP inicial (53,3%) em comparacdo ao CP avancado
(29,3%). Os quatros autoanticorpos TOP2A, ACTR3, RPS6KA5 e o PSIP1,
apresentaram uma sensibilidade para detec¢do de CP em torno de 26,63% a 32,07%,
com uma especificidade acima de 90%. Os niveis séricos de TOP2A (43,3%) e ACTR3
(50,0%) se mostraram elevados na fase inicial (23,6%) do CP do que na fase tardia da
doenca (22,3%). Conclusdo: Os autoanticorpos podem apresentar diagnésticos precisos
na deteccdo precoce de CP e servir como biomarcadores soroldgicos no CP em estagio
inicial.

Palavras-chave: Autoanticorpo; Biomarcador; Cancer de pulméo (CP)
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AVALIACAO DA ATIVIDADE CITOTOXICA DA LECTINA DE RAIZ DE
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Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE

Introducdo: As plantas sdo ricas em compostos bioativos capazes de desencadear
respostas biologicas diversas, tais como atividades antitumorais. Dentre esses
compostos, encontram-se as lectinas, proteinas capazes de se ligar a carboidratos de
forma especifica e reversivel. Objetivo: Purificar e avaliar o potencial citotoxico da
lectina da raiz de Portulaca elatior frente a células tumorais e células mononucleares do
sangue periférico (PBMC). Metodologia: O extrato salino de P. elatior (10%, p/v) foi
cromatografado em coluna de quitina, onde o adsorvido correspondeu a uma solugéo
rica na lectina PeRoL (P. elatior root lectin). PeRoL teve entdo sua atividade citotoxica
avaliada mediante a incubacdo da mesma com as células por 24 h nas concentragdes de
1, 10 e 100 pg/mL, apos isso a viabilidade celular foi determinada através de um teste
colorimétrico com adicdo do reagente MTT (3-[(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difenil
tetrazdlio]. Resultados: PeRoL foi capaz de reduzir a viabilidade de linhagens de
células de leucemia (K562 e MOLT-4) em ~50% com 1C5,>100 pg/mL para ambas, ndo
demonstrando ser citotoxicas para as PBMC’s quando em concentragdes abaixo de 100
png/mL. Concluséo: A baixa citotoxidade induzida por PeRoL elucida caminho para
novos estudos com a mesma Visto que essa lectina ja apresenta alguns potenciais
fitoterapico, como por exemplo, atividade antimicrobiana frente a um leque de
patdgenos.

Palavras Chaves: Leucemia; Lectina; PeRoL.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE CITOTOXICA DO OLEO ESSENCIAL DA
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Adegildo Rolim de Abreu Junior (abreu.jr.18 @gmail.com),
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Introducdo: O céancer, sendo um dos principais problemas de satde publica mundial,
tem como recursos terapéuticos mais empregados na clinica a quimioterapia e a
radioterapia, que por sua vez acarretam diversos efeitos colaterais devido sua toxicidade
também em células sadias. Portanto, farmacos derivados de produtos naturais e
sintéticos vem sendo estudados e empregados como uma possivel alternativa
farmacoldgica mais seletiva e menos agressiva. A Conyza bonariensis (L.) Cronquist,
popularmente conhecida como Buva, € empregada no tratamento de doencas
inflamatdrias, diabetes e leucemia, além de ter propriedades farmacoldgicas, como:
citotoxicidade, antioxidante e antitumoral, relatadas. Objetivo: Avaliar a atividade
citotoxica induzida pelo 6leo essencial da Conyza bonariensis (Cbh-OE) em diferentes
linhagens celulares tumorais humanas, tais como: HelLa (carcinoma cervical), MCF-7
(cancer de mama) e SK-MEL 28 (melanoma). Método e materiais: A Cb-OE foi
coletada, armazenada (-20°C) e diluida antes dos experimentos (5-500 pg/mL). As
linhagens foram cultivadas em meio DMEM e RPMI mantidas a 37°C e 5% CO2. Para
avaliacdo da viabilidade celular, foi realizado o teste do MTT, seguido de leitura em
espectrofotdbmetro das placas (550 nm) e tratamento estatistico por Andlise de Variancia
(ANOVA) seguido do teste de Dunnet. Doxorrubicina (5 pg/mL) foi empregada como
controle positivo. Resultados: A Cb-OE induziu efeito antitumoral sobre as 3 linhagens
testadas, exibindo os seguintes valores de IC50: 41,5+1,5 (HeLa), 12,5+1,5 (SK-MEL
28) e 55,7£1,9 (MCF-7). Conclusdo: Diante dos dados obtidos, a Ch-OE demonstrou
maior atividade antitumoral sobre a linhagem SK-MEL 28, validando um potencial
antimelanoma que podera ser melhor avaliado em estudos posteriores.

Palavras-Chave: Citotoxicidade; Linhagens celulares tumorais; Efeito antitumoral;
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AVALIACAO DAS ATUAIS PESQUISAS FRENTE A DETECCAO PRECOCE
DO CANCER DE PANCREAS

Nathalia Pereira Da Silva (nathaliapereira9904 @gmail.com)
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Introducédo: O cancer de pancreas € considerado um dos mais letais em decorréncia de
seu diagndstico tardio e conduta agressiva. No Brasil a taxa de deteccdo é de 2% e a de
Obito de 4% (INCA, 2018). O péancreas ¢ um 6rgdo glandular que se encontra
profundamente no abdome, caracterizando-o como de dificil acesso e consequentemente
limitando a deteccdo por meio do exame fisico. O prognostico do cancer de pancreas
pode assemelhar-se a outras patologias, transformando-se em um obstaculo para um
diagndstico assertivo. Objetivo: Avaliar estudos com enfoque na detecgdo precoce do
cancer de pancreas. Método e materiais: Pesquisa bibliografica exploratéria com base
de dados PubMed, Scielo, Revista Analyst e pesquisa complementar através do INCA e
Sociedade Americana do Cancer no periodo dos anos de 2014 a 2020. Foram
encontrados cinco artigos, sendo um descartado e quatro incluidos para estudo.
Resultados: Com o propésito de identificar o carcinoma precocemente utilizando um
mecanismo de baixo custo, foi criado um biossensor capaz de detectar a proteina CA19-
9 gue geralmente é sintetizada pelas proteinas cancerigenas do pancreas. Estudos frente
a utilizacdo do CA19-9 em conjunto com a apolipoproteina-A2 evidenciou um alto grau
de sensibilidade para deteccdo do cancer, sendo de 43% a 98% de especificidade
quando comparado a 36% com o CA19-9 de forma isolada. Conclusdo: O carcinoma de
pancreas apresenta alto de indice de mortalidade em decorréncia do diagndstico tardio,
logo é de suma importancia o desenvolvimento de marcadores que possam rastred-lo
precocemente de modo a aumentar as taxas de sobrevida.

Palavra-Chave: Cancer de pancreas; Deteccdo; CA19-9.

Jodo Pessoa / 28 de marco de 2020



I Congresso Norte-Nordeste Multidisciplinar Sobre O Céncer
Tema: Multidisciplinaridade como estratégia de combate ao cancer
ISBN: 978-65-87414-00-3

AVALIACAO DO POTENCIAL ANTIMELANOMA DO ESPATULENOL POR
ENSAIOS IN VITRO
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Introducdo: O céancer é resultado da proliferacdo celular em elevadas taxas,
consequéncia de alteragdes moleculares e cumulativas. O melanoma é um dos tipos de
cancer prevalentes no Brasil. Pela elevada taxa de efeitos adversos e resisténcia dos
tratamentos ja existentes, 0os produtos naturais sdo uma alternativa aceita para terapia.
Nesse sentido, estudos recentes identificaram a atividade antimelanoma em fracGes do
extrato etanolico da espécie vegetal sul-americana Ephedranthus pisocarpus, dentre os
quais o espatulenol é o constituinte majoritario. Objetivo: Avaliar a citotoxicidade do
espatulenol sobre as linhagens celulares SK-MEL-28, de melanoma humano. Método e
materiais: Para avaliacdo da citotoxicidade foi realizado o ensaio de MTT, com 5x10*
células semeadas em placas de 96 pocos e incubadas com o espatulenol nas
concentragdes de 0,5 a 500 pug / mL, por 24 horas a 37°C e 5% de atmosfera de COZ.
Como controle positivo foi utilizado Doxorrubicina (50 pg / mL). A leitura foi realizada
em espectrofotometro de placas (550nm), com dados tratados e analisados por software
adequado. Resultados: O espatulenol nas concentracdes de 0,5, 5, 50 e 500 pg/mL
reduziu a viabilidade celular frente a linhagem de melanoma humano (p<0,05), com
médias de 21+/- 6,7, 66+/-25, 52+/-20 e 39+/-11 das respectivas concentracbes. Como
esperado, o controle positivo doxorrubicina reduziu a viabilidade celular (p<0,05).
Conclusdo: Foi demonstrado que o espatulenol apresentou atividade citotdxica na
linhagem SK-MEL-28 de melanoma humano, dessa forma sendo promissor para
estudos de elucidacdo de mecanismo de acdo, assim como posteriores estudos em
linhagens n&o tumorais.

Palavras-Chave: Cancer; Melanoma; Espatulenol.
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AVALIACAO DO POTENCIAL ANTITUMORAL DE ADENANTHERA
PAVONINA

Nathélia Regina Galvdo Silva (nathaliargalvao@gmail.com),
Amanda de Oliveira Marinho,

Robson Raion de Vasconcelos Alves,

Patricia Maria Guedes Paiva (orientadora)

Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE

Introducdo: Adenanthera pavonina L. (Fabaceae) é comumente denominada no Brasil
como Arvore Carolina, sendo uma espécie nativa da Asia. A mesma €é popular e
cientificamente conhecida por suas acbes farmacologicas e nutricionais, sendo
considerada uma planta medicinal. Os medicamentos atualmente utilizados contra o
cancer possuem diversos efeitos colaterais e, em alguns casos, baixa eficacia. Sendo
assim, plantas medicinais tém sido investigadas como alternativas terapéuticas.
Objetivo: Esta revisdao teve como finalidade relatar os conhecimentos cientificos
produzidos sobre A. pavonina como fonte de moléculas com potencial antitumoral.
Meétodo e materiais: Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados
online SCIELO, MEDLINE/PubMed, Science, ScienceDirect e SpringerLink, buscando-
se artigos publicados entre os anos 2012 e 2020. Resultados: A farinha de semente de
A. pavonina tratada com amilase, celulase e protease apresentou atividade
antiproliferativa com linhagens tumorais de préstata (PC-3) e rim (786-0). Um estudo
comprovou a atividade antiproliferativa e citotoxica para linhagens de células Hep-2
(carcinoma de laringe) de uma decocc¢do de folhas. Extrato metandlico do caule de A.
pavonina apresentou atividade citotoxica com células Hela (cancer cervical) e HCT116
(cancer colorretal), parando o ciclo celular na fase G2M. Conclusdo: Atividades
antitumorais sdo descritas para diversas partes anatbmicas de A. pavonina. Sendo assim,
essa espécie apresenta potencial como alternativa para futuras terapias contra linhagens
tumorais.

Palavras-Chave: Lectina; Potencial de membrana mitocondrial; células tumorais.
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CANCER COLORRETAL: CARACTERISTICAS CLINICAS E FATORES DE
RISCO EM FAIXAS ETARIAS MAIS JOVENS

Maria Thereza de Freitas Leite (mariathereza.freitasl@gmail.com)*;
Deborah Cristina Nascimento de Oliveira’;

Giovanna Gomes Bezerra Melo?;

Jalia Marques de Freitas;

Rafael de Freitas Bezerra®;

Daniela Heitzmann A. Valentim de Sousa (orientadora)®;

Introducdo: No Brasil, o cancer colorretal é o terceiro mais frequente entre os homens
e 0 segundo mais incidente nas mulheres, segundo dados do INCA (Instituto Nacional
de Cancer). Sendo um tumor maligno que se desenvolve no intestino grosso (célon) e
reto, a maioria desses tumores tem inicio a partir de pdlipos e tem seu diagndstico
geralmente subestimado em pacientes jovens por ndo serem considerados a faixa etaria
mais comum para essa patologia. Objetivo: Analisar variaveis clinicas e fatores de risco
associadas ao cancer colorretal em pacientes mais jovens. Métodos e materiais: Trata-
se de uma pesquisa de revisdo bibliografica com base nos artigos cientificos indexados
no Scientific Eletronic Livrary Online (Scielo), Pubmed e BVS. Resultados: Pacientes
acometidos com esse tipo de cancer apresentam alguns sinais e sintomas sugestivos: dor
abdominal, sangramento nas fezes, perda de peso, anemia e mudanca no habito
intestinal, constantemente menosprezados pelo doente. Tendo como principais fatores
de risco a obesidade, sedentarismo, dieta rica em carnes vermelhas e processadas,
tabagismo, alcoolismo, idade (acima de 50 anos), histérico pessoal de poélipos ou
familiar de céancer colorretal e etnia. No entanto, € uma doenca tratavel e
frequentemente curavel através da cirurgia e radioterapia associada ou ndo a
quimioterapia. Conclusdo: Estudos apontam que o cancer colorretal é influenciado por
fatores ambientais e genéticos. Além disso, o tardar dos jovens a procura da assisténcia
médica assim como o diagndstico tardio, por ser condicdo mais comum em pacientes
idosos podem influenciar na incidéncia desse tipo de cancer.

Palavras-chave: Cancer colorretal; PAlipos; Jovens.
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CANCER COLORRETAL E TRATAMENTO ADJUVANTE COM BASE
NOS DERIVADOS DA CANNABIS SATIVA A PACIENTES EM
TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO

Maria da Conceicdo Nunes Cipriano ( maranunes.ph@hotmail.com),
Jodo Victor Aradjo De Macedo Olinto,

Weslley Bruno Galvdo Dos Santos,

Horacinna Maria Cavalcante De Andrade (orientadora)
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Introducdo: O cancer colorretal (CCR) é uma patologia que afeta a por¢do do intestino
grosso (colon, reto e anus). Considerado um problema de satde publica no mundo, o
CCR ¢ identificado como o terceiro tipo de cancer mais comum e letal a nivel global,
situando-se apds os canceres de pulméo e mama. Objetivos: O objetivo desse trabalho é
analisar o uso da Cannabis sativa, enfocando os canabindides, como alternativa
terapéutica, no controle da emese, proveniente da quimioterapia, no alivio da dor, e sua
acao antitumoral. Métodos e materiais: A metodologia utilizada foi uma pesquisa
bibliogréafica sobre o uso da Cannabis Sativa no tratamento do cancer, onde as bases de
dados consultadas foram: Scielo e Google académico, utilizando os seguintes
descritores: Cannabis sativa, canabidiol, quimioterapia, e oncologia. Os artigos
utilizados forma publicados no periodo de 2016-2020. Resultados: H& evidéncias
cientificas sobre o efeito dos derivados da Cannabis no CCR. O mecanismo de acao
consiste na interacdo dos canabindides nos neurotransmissores mediadores da emese,
havendo a possibilidade de relacdo entre o bloqueio dos receptores CB1 e a inducdo do
vomito, e sua acdo antitumoral demostra, que o CBD inibe seletivamente o crescimento
de células neoplésicas e dificulta a progressdo do cancer do coélon in Vvivo,
principalmente através do mecanismo apoptotico. Conclusdo: Sendo o cancer uma das
doengas que mais matam na atualidade, as buscas por tratamentos alternativos estdo
avancando, e neste aspecto o uso de canabindides demonstram-se promissores, podem
ser no futuro, uma grande importancia na opgao terapéutica contra neoplasias.

Palavras-Chave: Quimioterapia; Cannabis sativa; Cancer colorretal.
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CANCER DE COLO DE L:JTERO: FATORES DE RISCO E
CARACTERISTICAS CLINICAS

Maria Thereza de Freitas Leite (mariathereza.freitasl@gmail.com);
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Julia Marques de Freitas;
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Daniela Heitzmann A. Valentim de Sousa (orientadora).

Introducédo: O cancer de colo do Utero, excetuando-se o cancer de pele ndo melanoma,
é o terceiro tumor maligno mais frequente na populacdo feminina e a quarta causa de
morte de mulheres por cancer no Brasil, segundo dados do INCA (Instituto Nacional de
Cancer). E uma neoplasia que ocorre na porcdo mais inferior do Gtero de forma lenta,
tendo como principal agente o papilomavirus humano (HPV). Objetivo: Analisar os
fatores de risco e caracteristicas clinicas associadas ao cancer de colo de Utero. Métodos
e materiais: Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica com base nos artigos
cientificos indexados no Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Pubmed e BVS.
Resultados: Existem dois tipos de tumores malignos mais frequentes associados a
infeccdo pelo HPV: carcinomas epidermdides (mais comum) e adenocarcinomas. Além
de outros fatores de risco como o inicio precoce da atividade sexual e inimeros
parceiros, estdo inclusos também o tabagismo, uso prolongado de pilulas
anticoncepcionais, mas condi¢des de higiene, historico familiar e a ndo realizacdo do
exame Papanicolau regularmente. E uma doenca silenciosa que pode nio apresentar
sintomas na fase inicial, mas pode evoluir para sangramento vaginal intermitente ou
apos a relacdo sexual e dor abdominal, podendo ser diagnosticado por historia clinica e
exame pélvico, exame preventivo, colposcopia e bidpsia. Concluséo: Estudos apontam
que o rastreamento e o tratamento de lesGes pioneiras (através do exame preventivo
papanicolau) podem reduzir de forma significativa a mortalidade da doenca, assim
como medidas de diagnostico precoce e tratamento de leses invasivas.

Palavras-chave: Cancer de colo do Utero; Papilomavirus humano; Fatores de risco.
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CANCER DE COLO DE UTERO NO PERIODO GESTACIONAL: UMA VISAO
DA ENFERMAGEM

Maria Fernanda Queiroga Roméo (fernandag@alunofpb.com.br),
Joyce Souza dos Santos,
Thiana Licia Silva Azevedo (orientadora)

Faculdade Internacional da Paraiba, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: Dentre os diversos tipos de cancer esta o de colo de Utero, o qual é uma
doenga cronica ndo transmissivel e o terceiro cancer de maior prevaléncia entre
mulheres. Além disso, o cancer de colo do Gtero é o mais comum na gravidez, com uma
estimativa de 1 a 12 casos por 10.000 gestacdes. Objetivo: Este artigo tem como foco
analisar os resultados de pesquisas sobre um dos principais tipos de cancer
ginecologicos no periodo gestacional, analisando as causas, tratamentos para as
mulheres e a atuacdo do enfermeiro. Método e Materiais: Foi realizada uma reviséo
integrativa de literatura com abordagem qualitativa, desenvolvida através das bases de
dados encontrados a LILACS, SciELO e BVS. Foram disponibilizados 9.609 artigos, no
entanto, foram utilizados como base nesta reviséo, apenas 12 artigos na linha temporal
de 2005-2019. Resultados: O cancer cérvico-uterino vem sendo relacionado com varios
fatores ao longo dos tempos, como a infec¢do pelo Papiloma Virus Humano (HPV), uso
prolongado de anticoncepcionais orais, nao realizacdo dos exames citopatolégicos por
medo ou vergonha, dificultando assim o diagndstico precoce. Sendo assim, a gravidez
representa uma excelente oportunidade para prevencéo do cancer do colo uterino, ja que
faz parte da rotina de pré-natal preconizada pela OMS e pelo Ministério da Salude do
Brasil. Conclusdo: Em vista do exposto, os profissionais de salde tém a
responsabilidade de incentivar as usuarias a pratica do exame citopatologico. Ha
também a importancia do preparo do enfermeiro na orientacdo e oferecimento de
cuidados especificos as pacientes.

Palavras-chave: Gravidez; Colo de atero; Enfermagem.
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CANCER DE MAMA: UM RELATO DA EXPERIENCIA VIVIDO POR UMA
PACIENTE.

Cristiana Dantas Fernandes (tianadantas10@hotmail.com),
Ednalva Maciel (Orientadora)

Introducdo: O céncer de mama é a neoplasia mais comum entres as mulheres,
responsavel por cerca de 20% de todos os tipos de cancer no mundo. No Brasil, o cancer
de mama fica atras apenas do cancer de pele, sendo também o que causa mais mortes
entre as mulheres. A estimativa para 0 ano de 2020 é de 66.280 novos casos.
Considerando estes aspectos e entendendo que a doenga repercute em todo o ser da
pessoa que adoece, gerando necessidades a serem atendidas, importante se faz que os
profissionais de salde envolvidos na problematica do cancer consigam aprender o
mundo-vivido dos pacientes para que uma aten¢do cada vez mais integralizada possa ser
oferecida neste ambito. Objetivo: No intuito de colaborar com esta proposta, este
trabalho se insere com o objetivo de compreender a experiéncia da pessoa com cancer a
partir das narrativas da propria autora, que passou pela doenca no ano de 2017.
Meétodos e Materiais: Adotamos a metodologia de narrativas descritiva, através dos
registros da propria paciente durante o tratamento e as atividades realizadas pela mesma
apos a doenca. Conclusédo: Com base nas literaturas consultadas, a vivéncia préatica da
autora, os registros de suas atividades p6s cancer, somada as conversas com outras
colegas pacientes, percebeu-se que informacg6es importantes para a prevencao da doenca
e as condutas da equipe de salde, na sua grande maioria, ndo colaboram para a
diminuicdo da doenca em nossa cidade, bem como ndo atende de maneira global as
mulheres que chegam fragilizadas.

Palavras-chave: Cancer de Mama; Experiéncia; Atencéo profissional.
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CANCER DE PELE EM PACIENTES TRANSPLANTADOS: REVISAO DE
LITERATURA
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Joanne Elizabeth Ferraz da Costa3 (orientador)
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2 Faculdade de Medicina Nova Esperangca — FAMENE
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Introducdo: O céncer é uma patologia de etiologia multifatorial, resultante,
principalmente, de alteracdes genéticas, fatores ambientais e do estilo de vida. Os
receptores de transplantes de &rgdos solidos apresentam risco aumentado de
malignidades cutaneas, um achado relacionado a imunossupressdo a longo prazo.
Objetivo: Relatar as possiveis causas e complicacdes relacionadas ao cancer de pele em
pacientes receptores de transplante de 6rgdo. Método e Materiais: Procedeu-se uma
busca realizada pela combinagdo dos descritores na Biblioteca Virtual de Saude, nas
bases de dados MEDLINE e UpToDate, entre dezembro a fevereiro de 2020,
encontrando-se 10 artigos. Foram incluidos nos estudos: artigos publicados em inglés,
entre os anos 2018 e 2019, os critérios de exclusdes aplicados nesse estudo foram
trabalhos ndo relacionados com cancer de pele em pacientes transplantados.
Resultados: O cancer de pele é responsavel por quase 40% das neoplasias malignas em
receptores de transplante de 6rgdos. Dentre eles incluem o carcinoma espinocelular
cutaneo e basocelular com incidéncia de 90%, os quais tem mais chances de
desenvolver para o espinocelular, melanoma e Sarcoma de Kaposi. Embora as vias que
levam a um risco elevado de malignidade cutdnea em receptores de transplante de
6rgdos ndo sejam totalmente compreendidas, os medicamentos imunossupressores, a
exposicdo solar, a idade do transplantado e fatores genéticos sdo fatores a serem
considerados. Conclusdo: Portanto, observamos que o cancer de pele espinocelular se
apresenta mais comum nos pacientes transplantados e esta frequentemente associado a
um comportamento biolégico agressivo. Dessa forma, € imprescindivel o
acompanhamento dermatoldgico e as devidas medidas de fotoprotecao.

Palavras-Chave: Neoplasias Cutaneas; Transplante de Orgéos; Imunossupress3o.
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CANCER DE PROSTATA: PANORAMA DIAGNOSTICO E PREVENTIVO
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Introducdo: O céancer da prostata pode apresentar evolucdo silenciosa inicialmente. O
aparecimento de problemas urinarios representa o avan¢o da doenca. O toque retal e a
dosagem do antigeno prostatico especifico (PSA) sdo os principais métodos de
identificacdo de alteracdo prostatica; posteriormente a bidpsia e o estudo histopatoldgico
sdo indicados para a definicdo do diagnéstico do paciente. A prevencdo tem como
intuito a reducdo da incidéncia e prevaléncia da doenca nas populacdes. Objetivos:
Descrever aspectos de diagnostico e prevencdo do cancer de préstata. Método e
materiais: Trata-se de uma revisao bibliografica descritiva. Foram pesquisados artigos
nas bases SCiELO e LILACS por meio dos descritores, que passaram por critérios de
inclusdo e exclusdo em que apenas 05 artigos se enquadraram e foram incluidos.
Resultados: O cancer de préstata é o sexto tipo de cancer mais comum no mundo e 0
segundo mais comum entre 0os homens no Brasil. O toque retal, recomendado para
homens acima dos 50 anos, juntamente com a dosagem do PSA pode demonstrar
indicios da enfermidade, indicando a realizacdo de uma ultrassonografia pélvica, ou
prostatica transretal; os resultados apontardo se ha ou ndo a necessidade da realizacdo de
uma bidpsia prostatica transretal para confirmacdo diagnéstica. A prevencao se mostra
eficaz na diminuicdo das taxas de morbimortalidade por estar associada ao
reconhecimento precoce da patologia. Concluséo: Observou-se que o0 cancer de prostata
necessita de intervengdes que possam efetivamente preveni-lo e detectad-lo na fase
inicial, apontando a importancia da consulta médica e realizacdo de exames para
prevencdo e rastreamento.

Palavras-chave: Cancer de Prostata. Toque Retal. Biopsia Prostatica.
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CANCER DE PROSTATA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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Introducdo: Os casos de neoplasia prostatica estdo entre 0os mais comuns em todo o
mundo, sendo o segundo tipo mais frequente entre os homens, acometendo,
principalmente, idosos. Objetivo: Analisar, a luz da literatura, os aspectos relacionados
ao cancer de prostata. Métodos e Materiais: trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada na Biblioteca Virtual de Saude, nas bases de dados SciELO e
LILACS. A busca nos bancos de dados foi realizada em margo de 2020, com 0s
Descritores em Ciéncias da Saude: neoplasias prostaticas e saide do homem, utilizando
0 operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2020;
disponiveis na integra e nos idiomas inglés, portugués e espanhol. A amostra final foi de
5 estudos. Os dados foram analisados através da analise categorial temética proposta por
Bardin (2011). Resultados: emergiram dos dados quatro categorias: 1- Caracterizacao
sociodemogréfica: mais prevalente em idosos, sedentarios, com escolaridade e situacéo
socioeconbémica baixa; 2. Fatores de risco: idade avancada, etnia branca,
hereditariedade, alimentacdo ndo saudavel, tabagismo e etilismo; 3. Sinais e sintomas:
na fase inicial paciente apresenta-se assintomatico, e evolui com disdria, oliguria,
nictdria, hematuria; 4. Critérios diagnosticos: deteccdo precoce pelo exame de toque
retal e PSA; confirmacdo por biopsia. Conclusdo: faz-se necessario compreender 0s
aspectos que permeiam 0 cancer de prdstata para que se possa embasar agdes
relacionadas a detec¢do precoce, promocdo da saude e prevencdo de agravos, com vistas
a prevenir o desenvolvimento do referido desfecho na populacdo mais vulneravel.

Palavras-Chave: Neoplasia Prostatica; Aspectos sociodemograficos e clinicos; Saude
do Homem.
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Introducdo: Sabe-se que os cigarros eletronicos cada dia mais vém ganhando
popularidade, especialmente entre o publico que tenta se distanciar do uso do cigarro
tradicional. Contudo, essa via da também sinais de maleficios & saude. No Brasil, 0
comércio do produto é ilegal e predominam vers@es produzidas clandestinamente, com
substancias potencialmente cancerigenas. Objetivos: Perceber a relacdo entre o uso dos
cigarros eletronicos disseminados no Brasil e o surgimento de carcinoma pulmonar.
Meétodos e materiais: Este estudo foi realizado a partir de pesquisas bibliograficas,
utilizando revistas cientificas e artigos indexados em plataforma online de pesquisa, a
Biblioteca Virtual em Salde, por meio dos descritores: cancer de pulméo e cigarro
eletronico. N&o houve restricdo linguistica. Resultados: Os estudos evidenciam que séo
presentes, na maioria dos cigarros eletrdnicos, substancias componentes do E-liquid
associadas estreitamente com o cancer pulmonar, como acetato de vitamina E, contido
no tetraidrocanabinol (THC), flavonoides e nicotina. Mostrou-se que a longa exposicao
das células pulmonares a esse liquido, induzido pelo aquecimento a forma de aerossol,
pode acarretar aumento da inflamacgdo pulmonar, prejuizo das respostas imunes e ainda
gerar a ativacédo significativa de genes com papel proeminente na promocao da génese
tumoral, além de fibrose tecidual e morte celular. Conclusé@o: Devido ao aumento do
namero de mortes provocadas pelo cigarro eletrénico e a relacdo que se desenvolve com
o0 cancer de pulméo, deve-se intensificar campanhas educativas para os que aderem a tal
produto, elucidando os riscos que eles trazem ao organismo.

Palavras chaves: cancer; cigarro eletronico; e-liquid.
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CANCER DE TIREOIDE: CARACTERISTICAS CLINICAS E INCIDENCIA
NAS MULHERES BRASILEIRAS
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Daniela Heitzmann Amaral Valentim de Sousa (orientadora).

Introducéo: O céncer de tireoide se apresenta na regido anterior do pescoco e afeta as
mulheres trés vezes mais que os homens na faixa entre 20 e 65 anos e segundo dados do
INCA (Instituto Nacional do Céncer) esse cancer é o quinto mais frequente entre as
mulheres do nordeste e sudeste brasileiro. Eles sdo classificados em papiliferos,
foliculares, anaplasicos e medulares, sendo o papilifero mais comum, menos agressivo e
de evolucdo lenta. Objetivo: Analisar as caracteristicas clinicas e incidéncia do cancer
de tireoide nas mulheres brasileiras. Métodos e materiais: Trata-se de uma pesquisa de
revisdo bibliografica com base nos artigos cientificos indexados no BVS, Pubmed e
Scientific Eletronic Livrary Online (Scielo). Resultados: Esse cancer costuma ser
inicialmente assintomético e, quando os sinais surgem, ha aparecimento de nodulos
palpaveis na area da tireoide. Os principais fatores de risco sdo historia familiar da
doenca, histdrico de irradiacdo na regido do pescogo, também ha associacdo a dietas
pobres em iodo, tabagismo e consumo de alcool. Esse tipo de cancer é em 95% dos
casos benigno e o tratamento tem uma boa eficacia quando diagnosticado precocemente,
exceto quando o cancer é anaplasico, que € mais letal. O tratamento da doenca é feito
por meios cirurgicos, sendo feita a realizacdo da tireoidectomia parcial ou total, levando
em conta a gravidade da doenca. Conclusdo: Portanto, o cancer de tireoide é
influenciado por fatores genéticos e ambientais, sendo mais frequente entre mulheres.
Outrossim, quanto mais cedo for diagnosticado, melhor serd o prognéstico do
tratamento desse cancer.
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CANCER INFANTIL: ASPECTOS EMOCIONAIS
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Faculdade de Enfermagem e Medicina Nova Esperanca — FAMENE

Introducdo: O cancer infantil € uma doenca genética caracterizada pela divisdo e
proliferacdo desordenada de células que sofreram alteracdo em seu material genético e
atinge entre 12 e 13 mil criancas anualmente. Essa patologia, mesmo ante 0s avancos
tecnoldgicos na sua detecgdo e tratamento, continua sendo extrememante temida e
fortemente associada a morte. Desde o diagnostico até o fim do tratamento, o paciente
sofre danos fisicos e psicoldgicos por submeter-se a procedimentos médicos, que na
maioria das vezes sdo agressivos, e por ter sua vida totalmente transformada pela
presenca da doenca. Objetivo: Apresentar a importancia do acompanhamento
psicolégico infantil e para a familia, de criancas acometidas de cancer. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica com base nos artigos cientificos
indexados no Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e BVS- Brasil . A selecdo
foi realizada por critérios de inclusdo, sendo estes: artigos originais publicados, no
periodo de 2001 a 2020, abordando o tema proposto. Os descritores utilizados na
identificacdo dos artigos foram: cancer infantil e aspectos emocionais. Resultados: A
descoberta do céancer traz consigo o0 medo da dor, do sofrimento e a inseguranca devido
ao futuro incerto por conta do risco de morte. A crianga e seus familiares tém todos
estes medos, porém cada familia e cada crianca irdo regir de formas diferentes, tudo
dependeré do estagio em que a doenca se encontra, da personalidade de cada um dos
envolvidos e dos profissionais que estdo responsaveis por este paciente. No tratamento
ao cancer infantil um dos maiores obstaculo é o fato dos pais confudirem os sintomas
com patologias menores comuns em criangas, 0 que os leva a ndo procurar um pediatra
e com isso retarda o diagndstico. A reacdo da crianca ao saber do diagndéstico dependera
da reacdo dos pais, visto que eles precisam lidar com a ideia do filho ter esta doenca e
precisam transmitir para a crianca todas as informacGes a respeito da doenca, de uma
forma que tente tranquilizd-la. Conclusdo: No cancer infantil ha alteracdes
psicossociais relevantes visto que as hospitalizagdes provocam o distanciamento da
crianca do ambiente familiar e da escola, 0 que gera um quadro negativo na vida
académica e na socializagdo; procedimentos médicos que devido ao carater doloroso e
invasivo, causam muito estresse e sentimento de impoténcia por parte da crianca, além
de provocar fobias; efeitos colaterais tmabem podem ser destabilizadores. Sendo assim,
0 acompanhamento psicologico nessses casos se torna essencial no cuidado a essas
criancas e suas familias.
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CARACTERISTICAS GERAIS, EPIDEMIOLOGIA E DIAGNOSTICO SOBRE
O CANCER CERVICAL

Rayssa Moreira Meréncio (rayssa.ldn@gmail.com),
Livia Rodrigues dos Anjos,

Wandemberg Farias de Albuquerque,

Taisa Franca de Medeiros Assis (orientadora)

Faculdade Internacional da Paraiba, Jodo Pessoa- PB

Introducdo: O cancer cervical é causado por um virus chamado Papilomavirus
Humano,conhecido como HPV.Possui um genoma unico,composto por duas espirais do
seu DNA por issosdo estaveis e capazes de se manter fora das células por longo
tempo.Objetivo: Compreender as caracteristicas gerais do cancer cervical,refletindo
sobre 0s avangos,0 crescimento da mortalidade e seus fatores de riscos.Métodos e
Materias: E uma revisdo bibliografica baseada na consulta de artigos cientificos de
2019 na plantaforma do SciELO,na pagina do Ministério da Saude e no site do Instituto
Nacional de Céncer.Resultados: Ha cerca de 100 tipos de HPV,dentre eles,0s mais
conhecidos sdo os de alto risco (tipos 16 e 18) que sdo capazes de desenvolver o cancer
cervical.A infeccdo ocorre em contato com mucosas contaminadas,porém o virus so €
capaz de infeccionar se houver alguma lesdo local.O virus tem trofismo pelas células
profundas do epitélio ectocervical.Quando ativo é capaz de desenvolver lesbes que
abrangem da mais leve(LSIL) a lesGes mais graves(HSIL),até o carcinoma.Os dados
confirmados pelo(Inca),em 2017 foram 6.385 Obitos.Em 2020,s80 esperados 16.590
casos.Esses fatos sobem por causa da diminuicdo acerca de bases educativas,que é
importante na prevencao do cancer.As mesmas ficam envergonhadas ao se submeterem
ao exame.E ndo realizam pois,0s postos de saude sdo longe das casas.Conclusdo: Este
cancer pode ser evitado,realizar anualmente o exame de Papanicolaou.E um método de
deteccdo precoce e ndo atinge todas as mulheres.Logo,a importancia de atos educativas
sobre iniciar o exame de prevencdo.Levaria a sucessdo daquelas que nunca realizaram o
exame ou que ndo o realizam com freqiiéncia,teria uma melhora da cobertura dos
exames.
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CARCINOMA EPIDERMOIDE ORAL COM METASTASE CERVICAL —
RELATO DE CASO COM ENFASE NA IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO
PRECOCE.

italo Pereira de Oliveira da Silva (italopereiracontato@hotmail.com),
Samara Henrique dos Santos,

Thalles Tacilo Leite Ferreira de Aradjo,

Claudia Maria Freire Orestes,

Luiz Arthur Barbosa da Silva,

Amanda Katarinny Goes Gonzaga (orientadora)

FAC - Faculdade de Campina Grande — UNESC, Campina Grande - PB.

Introducdo: O Carcinoma Epidermoide Oral (CEO) é uma neoplasia maligna que se
origina a partir do epitélio de revestimento da mucosa oral, e acomete principalmente,
homens acima dos 40 anos. O tabaco associado ao alcool sdo os principais fatores de
risco para o desenvolvimento da doenca. Devido ao atraso no diagndstico da lesdo ou
procura pelo atendimento, aproximadamente 21% dos pacientes apresentam metéstases
cervicais ao diagnostico.Objetivo: Relatar o caso clinico de CEO com metastase
cervical. Paciente tabagista e etilista crénico, género masculino, 53 anos de idade,
apresentou lesao tumoral mal delimitada, endurecida de superficie ulceradas, coloracéo
avermelhada, entremeada por areas esbranquicadas, que se estendia pelo rebordo
alveolar anterior da mandibula, base de lingua e assoalho bucal adjacente, com
infiltracdo em diregdo submandibular e aumento de volume em regido de linfonodo
submandibular direito. Paciente ndo soube relatar o tempo de evolugdo da lesdo.
Método e materiais: Caracterizou-se um relato de caso, amostra de 01 paciente.
Resultados: O paciente foi encaminhado pelo cirurgido-dentista para um centro de
referéncia em Oncologia para iniciar o tratamento. Foi submetido a uma biopisa
incicisional. O material removido foi fixado em formol a 10% e enviado ao laboratério
de Anatomia Patoldgica. Através do exame histopatolégico, confirmado o diagndstico
de CEO. Conclusdo: A deteccdo tardia da lesdo dificulta o tratamento e piora o
prognostico, sendo essencial enfatizar a importancia do diagndstico precoce, adequado
encaminhamento e tratamento dos pacientes.
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CARCINOMA INFLAMATORIO NO CICLO GRAVIDICO PUERPERAL:
RELATO DE CASO

Kellyne Mayara do Nascimento Maciel (kellynemaciell@gmail.com),
Ana Luiza de Holanda Name,

Danielle Vieira de Vasconcelos,

Hugo Limeira Henriques,

Higina Rolim Correia,

Ana Thereza da Cunha Uchoa (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE), Jodo Pessoa, PB

Introducdo: O carcinoma inflamatério mamaério (CIM) manifesta-se de modo
especifico, com sinais flogisticos de edema e eritema, inversdo de mamilo e aspecto de
“casca de laranja” a pele, podendo ndo exibir nédulo primario, mas tendo evolucédo
rapida e diagnostico sombrio, a despeito de ser oriundo de varios tipos histoldgicos. No
presente trabalho, relata-se caso de paciente de 39 anos, parda, que, em estagio
puerperal, amamentando, desenvolveu sinais e sintomas do CIM, apesar de dispor de
duas mamografias (de janeiro e outubro de 2019) com classificacdo BI-RADS 2, e
ultrassonografia mamaria (de janeiro de 2019) indicando BI-RADS 4c, vindo a procurar
andlise da Mastologia. Objetivo: Descrever o atendimento ambulatorial e cirtrgico da
paciente com CIM, submetida a mastectomia radical a Madden, e expor os resultados do
pos-cirurgico. Método e materiais: Relato de caso realizado por levantamento de
prontudrio, em novembro de 2019, no hospital Santa Isabel, em Jodo Pessoa, Paraiba.
Resultados: Apesar dos exames de imagem precedentes, a evolugdo sintomatica
conduziu a bidpsia de fragmento por agulha (core biopsy) na mama direita, que
confirmou carcinoma ductal invasivo mamario do tipo inflamatério, elevando a
classificacdo a BI-RADS 6. Foi submetida quimioterapia neoadjuvante, mastectomia
radical a direita com linfadenectomia axilar em niveis 1, 2 e 3, vindo a 6bito apds dois
meses com metastase cerebral, por progressdo da neoplasia. Conclusdo: O péssimo
prognostico impde a necessidade de melhor estudo da patologia, visando especialmente
a deteccdo precoce de sinais e uma maior informacéao as mulheres jovens suscetiveis.

Palavras-Chave: Carcinoma ductal invasivo; Carcinoma inflamatorio; Puerpério.
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CARCINOMA MUCOEPIDERMOIDE DE GLANDULAS SALIVARES: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Jheniffer Jhulya Bezerra de Lima (julialima3009@gmail.com),
Andrielly Rebeca Fonseca do Nascimento,

Carine de Farias Florentino,

Hellen Bandeira de Pontes Santos (orientadora).

Faculdade Nova Esperanca, Jodo Pessoa, Paraiba

Introducdo: Carcinoma Mucoepidermoide (CM) € uma neoplasia maligna das
glandulas salivares, apresentando comportamentos biologico diversos comumente
relacionados ao seu grau histolégico. Objetivo: Realizar uma revisao de literatura sobre
o0 CM, enfatizando as principais caracteristicas clinicas e histopatoldgica. Materiais e
Métodos: Foi realizada uma busca eletronica nas bases de dados PubMed, Google
Académico e Scielo no periodo de 2010 a 2020, utilizando os termos “mucoepidermoid
carcinoma”, “neoplasm” e “carcinoma mucoepidermoide”. Resultados: Observou-se
qgue o CM ¢é uma neoplasia maligna, representando cerca de 15% de todos os tumores de
glandulas salivares, principalmente nas glandulas parétidas. Essa lesdo acomete
pacientes com idade variavel (20 a 70 anos), ndo apresentando predilecdo por sexo,
manifestando-se nas glandulas salivares maiores, bem como menores nas regides de
labio inferior, assoalho de boca, lingua e regido retromolar, sendo a regido de lingua e
assoalho mais agressivo. Histologicamente, é caracterizado por uma mistura de células
produtoras de muco, células epidermoides e células intermediarias. Tipicamente, 0 CM
é classificado em trés graus histopatoldgicos: grau baixo, intermediario e alto, sendo
este mais invasivo, podendo apresentar dor e paralisia do nervo facial. O seu
diagnostico é estabelecido por meio de achados clinicos, radiograficos e
histopatolégicos. O tratamento é determinado pela localizacdo, grau histopatoldgico e
estagio clinico do tumor. Conclusdo: Embora os aspectos clinicopatolégicos do CM
sejam bem estabelecidos na literatura, a importancia de um correto diagndstico é
essencial para estabelecer o plano de tratamento adequado, pois consiste em uma lesédo
maligna de caracteristicas diferenciadas que expressa alta taxas de recorréncia.
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CARCINOMA MUCOEPIDERMOIDE EM MUCOSA ORAL: RELATO DE
CASO

Carine de Farias Florentino (carinedefarias@gmail.com)
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Introducdo: O carcinoma mucoepidermoide (CME) é uma das neoplasias malignas de
glandula salivar de maior acometimento. Pode ser diagnosticado em uma ampla faixa
etaria, que se estende da segunda até a sétima década de vida. Objetivo: relatar um caso
de CME em mucosa jugal, enfatizando as caracteristicas clinicas e histopatoldgicas.
Métodos e materiais: Paciente do sexo feminino, 25 anos de idade, leucoderma,
buscou atendimento odontoldgico queixando-se de aumento de volume na mucosa
jugal. Ao exame fisico intraoral, percebeu-se uma lesdo nodular, de consisténcia fibrosa
e coloracdo levemente arroxeada, localizada na regido de mucosa jugal do lado
esquerdo, medindo aproximadamente 2 cm. Sob a hip6tese diagnéstica de adenoma
pleomorfico, foi realizada uma biopsia incisional e 0 material encaminhado para anélise
histopatoldgica. Resultados: O exame histopatoldgico revelou fragmento de neoplasia
maligna de glandula salivar, caracterizada pela proliferacdo de células mucosas,
epidermoides e intermediarias, organizadas em ninhos sélidos, presenca de algumas
estruturas ductiformes e numerosos espacos cisticos contendo material eosinofilico
amorfo em seu interior, além da presenca de células claras. O estroma era composto por
tecido conjuntivo denso, com éareas de infiltrado inflamatério mononuclear. Apds o
diagndstico definitivo de CME, a paciente foi encaminhada para um servico de
referéncia objetivando realizar o tratamento cirtrgico da neoplasia, e encontra-se em
acompanhamento sem sinais clinicos de recidiva. Conclusdo: O autoexame, bem como
consultas regulares ao dentista sdo de extrema importancia, pois as detec¢des de lesoes
em estagios iniciais de desenvolvimento promovem um melhor planejamento sobre o
tratamento, levando a melhores resultados.
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CARCINOMA PAPILIFERO EM MAMA DIREITA EM PACIENTE
MASCULINO COM ESTEATOSE HEPATICA- UM RELATO DE CASO
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Introducdo: O carcinoma papilifero na mama caracteriza-se como um tumor de
proliferacéo papilar, com malignizagéo central, que costuma ser positivo para receptores
de estrogénio e progesterona, com auséncia de células mioepiteliais nas hastes papilares.
A literatura aponta que € prevalente entre 30 e 50 anos, em geral Unico, mas bilateral em
10%, e com sinais e sintomas raros. Objetivo: Relatar caso do carcinoma papilifero em
homem com esteatose hepéatica moderada. Método e materiais: Paciente, ACT, 53
anos, apresentou-se ao Complexo Hospitalar se queixando de secrecdo purulenta na
mama direita e dor leve ao toque. Posteriormente, realizaram-se ultrassonografia
mamaria e biopsia por agulha grossa. Foi realizado entdo a técnica imunoistoquimica
(IHQ) e, por fim, a mastectomia total da mama direita. Resultados: A ultrassonografia
mamaria detectou imagem nodular hipoecogénica em mama direita, medindo 1,1 x 0,5
cm, periareolar, junto a imagem cistica. Na bidpsia, exibiu-se lesdo com arquitetura
papilar e células mioepiteliais conspicuas, além da presenca de ductos dilatados com
fenestragdes de tamanhos variados, revelando quadro morfolégico compativel com
papiloma intraductal. Na IHQ, houve uma forte e difusa positividade para receptor de
estrogeno, sem evidéncia de invasdo estromal e auséncia de células mioepiteliais nas
hastes papilares, e mostraram-se fragmentos de lesdo papilifera constituida por células
mondtonas entre si e com atipias. Atualmente, o paciente encontra-se em uso de
exemestano 25mg/dia, preferivel ao uso de tamoxifeno, dado o possivel agravamento de
sua esteatose hepéatica. Conclus@o: Apesar de raro, o carcinoma papilifero pode ser
facilmente identificado através da IHQ e da ultrassonogafia mamaéria.

Palavras-Chave: Neoplasias da Mama Masculina; Carcinoma Papilifero Mamério;
Relato de Caso.
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Introducdo: O carcinoma espinocelular de cabeca e pescoco (HNSCC) pertence aos
canceres mais agressivos do mundo, com uma taxa de sobrevida em 5 anos inferior a
50% para canceres avancados. Em relacdo aos outros tipos de tumores, o0 HNSCC ¢
considerado um tumor imunogénico que mais responde as abordagens
imunoterapéuticas. Os  principais  imunoterapéuticos  atuais  concentram-se
principalmente na populacdo de células T helper, T killer e T reguladoras. Porém
recentemente, estudos demostraram que a influéncia das células B suprime a funcéo das
células T pela producéao de adenosina (ADO), influenciando no microambiente tumoral.
Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo, relatar a presenca de populacdo de
células B produtoras de adenosina no microambiente tumoral (TME) e suas abordagens
terapéuticas para pacientes com cancer. Método e Materiais: Trata-se de uma revisao
bibliografica baseada em artigos cientificos. Para tanto, foram avaliadas bases de dados
como Scielo, PubMed, dentre outros, com artigos nos idiomas inglés e portugués.
Resultados: As células B produtoras de adenosina foram encontradas no tecido do
tumor e no sangue periférico. A ADO inibiu a tirosina quinase intracelular de Bruton
(BTK) e auxilia para inibicdo do influxo da Ca*". Sugerindo que o BTK induz uma
regulacao positiva de CD39 nas células B, gerando grande quantidade de ADO exdgena,
aumenta a capacidade de producdo de ADO. Conclusdo: Podemos concluir que, a
presenca de uma nova populacdo de células B produtoras de ADO dentro de
microambiente tumoral podem servir como uma nova abordagem terapéutica para
pacientes com HNSCC e outros tipos de canceres.

Palavras-chaves: Linfocitos B; Adenosina; Neoplasia de cabeca e pescoco.
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CIGARRO ELETRONICO: CAUSADOR DE PATOLOGIAS RESPIRATORIAS
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Introducgdo: A utilizacdo de dispositivos eletronicos para fumar emerge no mundo, de
forma recreativa entre os jovens, ou por individuos que desejam largar o vicio do
cigarro convencional. Chegou-se a sugerir que o fato de ndo haver combustao, essa
forma “eletronica de fumo” nao resultaria em risco a satide de quem dele se utilizasse. O
e-liquid, utilizado nesses dispositivos ndo possuem um padrdo de controle na sua
producdo, a descricdo completa da composicdo, nem quantitativo exato dos
componentes. Esses produtos sdo destinados a entregar nicotina na forma de aerossol,
sendo alguns comercializados também sem nicotina. Entretanto, esses liquidos contém
tracos de substancias toxicas e cancerigenas. Método e materiais: Baseou-se na
pesquisa feita pela Food & Drug Administration (FDA), no qual analisou 18 variedades
de cartuchos de diferentes fornecedores. Resultado: Foi constatado tracos da substancia
dietilenoglicol (solvente altamente toxico que causa insuficiéncia renal e hepatica
podendo inclusive levar a 6bito), assim como tracos de nitrosaminas especificas do
tabaco, além de niveis reais de nicotina superiores as descrito nos rotulos, mesmo nos
que alegavam ndo conter nicotina. Objetivo: Alertar sobre o risco do uso a longo prazo,
que pode resultar na instalacdo de patologias respiratorias, e no desenvolvimento de
canceres, ocorrem gracas a falta de fiscalizacdo rigida sobre esses produtos, tornando-os
uma espécie de veneno pernicioso para Seus usuarios, que acabam inalando essas
substancias. Conclusao: Através dessa pesquisa podemos concluir que para fornecer
maior seguranca e salde aos usudrios do cigarro eletrénico é preciso ampliar a
fiscalizacdo sobre as empresas fornecedoras.

Palavras-Chave: Cigarro eletrbnico; Cancer e doencgas respiratorias; Falta de
fiscalizacéo.
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CIGARROS ELETRONICOS (E-CIGARETTES) E CANCER

Ana Flavia Henriques Ribeiro Monteiro (anaflaviahrmonteiro@gmail.com)
Lorena Deusdara Moura de Oliveira

Guilherme Arcoverde Pinto

Marina Pontes Ferreira

Natalia Ferreira Farias

Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora)

Instituto Michelle Sales, Jodo Pessoa - PB

Introducéo: Comercializados nos Estados Unidos desde 2007, os cigarros eletronicos
(E-Cigarettes) evoluem em uma classe diversificada de aerossois inalados. Fabricados
para cessacdo do tabagismo em fumantes convencionais, sua seguranga e efetividade
sdo controversias, revelando efeitos danosos e deletérios a satde. Atualmente, ganharam
popularidade crescente entre adolescentes e ndo fumantes, tornando-se um problema
emergente de saude publica. Objetivo: Descrever a relacdo entre o uso de cigarros
eletrobnicos e cancer. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica
realizada a partir de artigos publicados nos ultimos cinco anos, coletados em periodicos
internacionais utilizando os descritores e-cigarettes e cancer. Resultados: Apesar da
falta de combustdo do tabaco, a elevada temperatura que as solucdes dos cigarros
eletrénicos alcancam podem gerar vérias substancias toxicas e altamente cancerigenas,
como nitrosaminas, metais, acroleina e formaldeidos. Um estudo experimental realizado
em laboratério, demonstrou os efeitos co-mutagénicos e iniciantes do cancer em
pulmdes de ratos. Foi visto que os cigarros eletronicos possuem um elevado efeito de
potencializar enzimas carcinogénicas, incluindo compostos de hidrocarbonetos
aromaticos policiclicos, substancia sabidamente envolvida no desenvolvimento do
carcinoma de células escamosas pulmonares. Ademais, observou-se 0 aumento na
producdo de radicais livres de oxigénio, bem como na oxidagdo do DNA. Estes
dispositivos danificam o DNA ndo apenas a nivel cromossémico, mas também em
sangue periférico, através de quebras de fita para formacao de leucdcitos e reticuldcitos.
Conclusao: Os cigarros eletrénicos apresentam potencial carcinogénico. Trabalhos mais
profundos fazem-se necessarios para melhor elucidar a fisiopatologia e causa dos
agravos gerados por este dispositivo.

Palavras-chave: Cancer; Cigarro Eletronico; Sistemas Eletrénicos de Liberacdo de
Nicotina.
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CINESIOLOGIA APLICADA NO TRATAMENTO POS-CIRURGICO DO

CANCER DE MAMA.

Mariana Soares Braga® (marianasoares1905@gmail.com),
Bruna Silva De Almeida ?,

Miquele Dantas Pequeno de Melo3 ,

Joelmir Deivity Silva Martins®,

Adriana Lima de Holanda (orientadora)®
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2Faculdades Integradas de Patos — FIP, Campina Grande - PB
3Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, Campina Grande - PB
*Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, Campina Grande - PB
>Centro Universitario — UNIFACISA, Campina Grande - PB

Introducdo: A mastectomia é o procedimento realizado para remocao total da glandula
mamaria, sendo o surgimento do linfedema no membro superior homolateral, bem
como a reducdo da amplitude de movimento dos membros superiores, importantes
complicacdes pos-tratamento. Sendo assim, o uso de técnicas da cinesioterapia, como a
drenagem linfatica manual, enfaixamento compressivo/contencdo elastica e exercicios
cinesioterapicos especificos, auxiliam na redugdo das complicacBes. Objetivos:
Identificar os beneficios e aplicacGes da cinesioterapia no periodo po6s-operatorio de
individuos submetidos a cirurgia de cancer de mama. Métodos e materiais: Trata-se de
uma pesquisa descritiva atraves de revisdo de literatura nas bases de dados LILACS e
MEDLINE. Usando os descritores neoplasias da mama, fisioterapia e terapéutica com
uso do operador booleano ‘AND’, no periodo de 2010 a 2020, além dos idiomas inglés
e portugués, foram selecionados 10 artigos. Resultados: O linfedema foi a principal
complicacdo relatada, seguido por dor, reducdo de mobilidade e forca de preensdo
palmar. Por esse motivo, na maioria das vezes, é utilizada a técnica de kinesio taping,
que consiste no uso de elasticos adesivos na pele, que promovem aumento da circulacéo
sanguinea e linfatica, reduzindo, entdo, dor e inchacos. Conclusé@o : A cinesioterapia
em pacientes pds-cirargicos do cancer de mama mostra-se como um mecanismo de
extrema importancia e eficacia na recuperagdo desses individuos.

Palavras-chave : Neoplasias de mama; fisioterapia; terapéutica.
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CITOTOXICIDADE DE SEMENTES DE MORINGA OLEIFERA FRENTE A
CELULAS DE CANCER DE MAMA: UMA REVISAO

Robson Raion de Vasconcelos Alves (robson.raion@gmail.com),
Nathalia Regina Galvao da Silva,

Cassio Alexandre dos Santos Araujo,

Juliane Nancy de Oliveira Silva,

Carlos Eduardo Sales da Silva,

Patricia Maria Guedes Paiva (orientadora)

Universidade Federal de Pernambuco, Recife - PE

Introducéo: Moringa oleifera Lam. da familia Moringaceae é originaria do noroeste
indiano e amplamente distribuida. A espécie é cultivada devido ao seu valor nutricional,
medicinal e no tratamento de agua para consumo humano. O cancer de mama é a
doenca mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil com aproximadamente
29% dos casos novos a cada ano. Objetivo: Identificar, conforme a literatura, a
citotoxicidade das sementes de M. oleifera frente a celulas de cancer de mama. Método
e materiais: Tratou-se de revisdo narrativa da literatura dos ultimos 05 anos (2016 a
2020) na plataforma ScienceDirect. Utilizaram-se os descritores cruzados com o
operador booleano AND nas seguintes estratégias de busca: Moringa oleifera AND seed
AND breast cancer AND in vitro AND cell lines MCF7 AND MDA-MB-231.
Identificou-se um total de 87 estudos. Apods aplicacdo dos filtros, critérios de incluséo e
exclusdo, foram selecionados os que abordavam a tematica proposta. Resultados:
Fracdo hexanica, obtida a fracdo ndo polar do extrato etandlico das sementes de M.
oleifera, inibiu a proliferacdo celular das linhagens de cancer de mama MCF7 e MDA-
MB-231, com ICs; de 130 e 625 pg/mL, respectivamente; as quais mostraram
caracteristicas morfoldgicas de células em apoptose. A fragcdo induziu apoptose e a
parada do ciclo celular nas fases S e G2/M e alterou a regulagcdo de importantes
marcadores de cancer, como HSP60, RCN1, NPM, PDIAl1 e PKM2. Conclusio:
Compostos presentes nas sementes de M. oleifera, extraidos com solvente organico,
podem ser uma alternativa para o tratamento de cancer de mama.

Palavras-Chave: Estudo in vitro; MCF7; MDA-MB-231.

Jodo Pessoa / 28 de marco de 2020



I Congresso Norte-Nordeste Multidisciplinar Sobre O Céncer
Tema: Multidisciplinaridade como estratégia de combate ao cancer
ISBN: 978-65-87414-00-3

COMPLICACOES POS-CIRURGICA EM MULHERES SUBMETIDAS A
MASTECTOMIA

Maria Eloisa Amorim Moura Costa (eloisacosta05@gmail.com),
Maria Eduarda Amorim Moura Costa,

Gabrielly Oliveira de Souza,

Magali Andrade Diniz (orientadora)

Faculdade Santa Emilia de Rodat, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A mastectomia é o tratamento mais eficaz para o cancer de mama, porém a
mesma gera nas mulheres um turbilhdo de sentimentos, e complica¢fes pds-cirurgica.
Objetivo: Tem como objetivo informar as complicacdes da mastectomia pds-cirdrgicas
em mulheres. Métodos e materiais: Foi feito um levantamento em busca através de
artigos na internet, em site como OMS (Organizacdo Mundial da Saude), Scielo
(Scientific Eletronic Librar Online), BVS (Biblioteca Virtual de Saude), LILACS (
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), sobre as publicacfes
que abordam mastectomia e em especial as complica¢cdes da mastectomia pds-cirdrgica.
Resultados: A respeito das complicacdes pds-mastectomia foram verificados que 5,5%
apresentaram fadiga, 50% manifestaram tosse, 27,7% relataram sentir dor, 50% tiveram
sintomas subjetivos de edema, 44,4% tiveram sintomas relacionados a alteracfes do
nervo intercostobraquial, 11,1% apresentaram deiscéncia, 16,7% tiveram seroma e 50%
apresentaram limitacdo na amplitude de movimento do ombro ipsilateral a cirurgia.
Conclusdo: Diante disso, observou-se que a mastectomia trouxe beneficios, como
também complica¢des pds-cirurgica. Dessa forma, € importante uma atencdo especial
por partes dos profissionais da salde, ja que a mastectomia vem sendo alternativa no
tratamento do cancer de mama.

Palavras-Chaves: Cancer de mama; Mastectomia; Complicacéo.
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CONDUTAS FISIOTERAPEUTICAS DIANTE DE COMPLICACOES POS
CIRURGICAS EM MULHERES COM CANCER DE MAMA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Dayan Lucas Chagas Valentim (dayan_lucas@hotmail.com),
Alex Sandro da Silva Pinto,

Gabriela Ramos Ventura,

Hyohara Maria Fernandes Da Silva,

Rebecca Nicole Freire Ferreira,

Thassiany Sarmento Oliveira (orientadora)

Centro Universitario Unifacisa, Campina Grande — PB.

Introducdo: O céncer uma doencga caracterizada por crescimento descontrolado de
células, devido a alteragdes genética no processo de codificagdo. Um dos seus principais
tipos € o cancer de mama, apresentando predominancia ao publico feminino. As
cirurgias por cancer de mama, podem resultar em algumas complica¢bes, como:
infeccdo, necrose de pele, seroma, limitacbes de amplitude de movimento, fraqueza
muscular e lindefema. A fisioterapia pos-operatéria € fundamental na reabilitacdo e
prevencdo de complicacBes nesses individuos. Objetivos: Verificar a atuacao
fisioterapéutica em mulheres que apresentam complicagbes poOs cirdrgicas
mastectomicas. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de artigos indexados nas
bases de dados PubMed, SciELO, e LILACS. Artigos pesquisados entre 2010 e margo
de 2020. Foram incluidos artigos originais que respondiam 0s objetivos da pesquisa,
cujo os descritores foram fisioterapia e a oncologia. Resultados: Ao final da pesquisa,
foram selecionados 4 artigos, caracterizados por titulos e resumos, obtendo como
principais resultados, artigos que abordavam condutas de amplitude de movimento,
aumento da sensibilidade, controle do quadro algico, auto cuidado, tratamentos
linfaticos e principais complicacbes no processo pOs operatorio. Estes, preencheram
adequadamente todos os critérios de inclusdo. Conclusdo: Verificou-se o carecimento
de estudos sobre a atuacdo da fisioterapia mediante complicagdes de mulheres ap6s
serem submetidas cirurgias mamarias. Contudo, a terapia pés-operatéria é fundamental
na reabilitacio e prevencdo de complicagcbes nessas mulheres, utilizando-se a
cinesioterapia, a terapia manual e o complexo descongestivo fisioterapico, como
ferramentas fisioterapéuticas intervencionais.

Palavras — chave: Fisioterapia e cancer de mama; Cancer de mama; Oncologia.

Jodo Pessoa / 28 de marco de 2020



I Congresso Norte-Nordeste Multidisciplinar Sobre O Céncer
Tema: Multidisciplinaridade como estratégia de combate ao cancer
ISBN: 978-65-87414-00-3

CONFORTO ESPIRITUAL DIANTE DA TERMINALIDADE DO PACIENTE
ONCOLOGICO

Marciele de Lima Silva (marcieledelsilva@gmail.com)
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Suiene Munique Cajazeiras Falcdo de Lima

Ana Claidia Gomes Viana (orientadora)

Centro Universitario UNIESP, Cabedelo - PB

Introducdo: Atualmente, a espiritualidade tem se destacado no ambito da salude por
poder ofertar conforto e alivio do sofrimento, sobretudo aqueles pacientes e familiares
que vivenciam a terminalidade associada ao cancer. Objetivo: Investigar na literatura a
producéo cientifica acerca do conforto espiritual ao paciente terminal em terminalidade.
Método e materiais: Trata-se de uma revisao bibliogréfica realizada nas bases de dados
cientificas e Google académico. Foram utilizados artigos publicados nos ultimos 10
anos. Os dados foram analisados mediante a técnica de analise de conteudo.
Resultados: A espiritualidade é considerada um instrumento importante para uma
assisténcia holistica e humanizada, isto por entenderem que a promoc¢ao do bem-estar é
essencial, sendo, também, de suma importancia aos pacientes que estdo vivenciando a
terminalidade da vida. Conduto, por ser algo subjetivo, estudos aponta haver, entre
alguns profissionais de saude, certa dificuldade em dimensionar esse tipo de cuidado.
Concluséo: Pudemos observar que o conforto espiritual é de suma importancia para o
contexto oncoldgico, em especial no enfrentamento da morte. Esta forma de cuidado
deve ser praticada por todos os profissionais envolvidos no processo de cuidar, o que
desperta a necessidade de novos estudos que aprimorem o conhecimento acerca dessa
forma de cuidado.

Palavras-Chave: Espiritualidade, Cancer, Paciente Terminal.

Jodo Pessoa / 28 de marco de 2020



I Congresso Norte-Nordeste Multidisciplinar Sobre O Céncer
Tema: Multidisciplinaridade como estratégia de combate ao cancer
ISBN: 978-65-87414-00-3

CONHECENDO AS MANIFESTACOES CLINICAS
DA SINDROME DE PANCOAST

José Anibal Costa Marcolino Gomes Filho (anibalcostal6@outlook.com),
Renata Caroline Alves da Silva,
Luzia Sandra Moura Moreira (orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: Os tumores de Pancoast, também chamados de tumores de sulco pulmonar
superior, localizam-se em apice pulmonar comprimindo estruturas presentes na por¢édo
superior do térax (vasos subclavios, 1° e 2° arcos costais, pleura parietal, porcéo inferior
do plexo braquial, corpos vertebrais e ganglio estrelado). Contudo, tal compresséo gera
manifestacdes e disfun¢des neuroldgicas. Objetivo: Aprimorar 0os conhecimentos sobre
as manifestagdes clinicas da Sindrome de Pancoast. Método e materiais: Trata-se de
uma revisdo bibliogréfica, usando como base o livro Tratado de Medicina Interna,
banco de dados da SCIELO e PubMed. Resultados: As manifestacdes clinicas da
Sindrome de Pancoast depende da area anatbmica envolvida. O quadro inicial de dor é
comum, devido a invasdo do plexo braquial inferior. Diante disso, ha o
comprometimento de estruturas da parte inferior do ombro, irradiando para a regido
ulnar, podendo causar fraqueza e atrofia de membros superiores em sua por¢do medial.
Outrossim, ocorre invasdo do ganglio estrelado na porcao superior, gerando a Sindrome
de Horner (miose, anidrose e ptose) ipsilateral. Em manifestagdes mais graves ha
invasdo do forame intervertebral acarretando disfuncBes neurolégicas. Conclusdo: A
Sindrome de Pancoast é de grande relevancia para o cenario atual de salde,
necessitando cada vez mais a compreensdo de suas manifestacdes clinicas para um
melhor diagnostico e prognostico favoravel para o paciente.

Palavras-Chave: Pancoast, Apice Pulmonar, Plexo Braquial.
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CONSTIPACAO EM PACIENTES ONCOLOGICOS EM USO DE OPIOIDES
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Ana Flavia Henriques Ribeiro Monteiro
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Introducdo: O paciente oncoldgico, ou seja, aquele que possui uma neoplasia maligna,
esta sujeito a apresentar niveis muito elevados de dor, tendo em vista o local e progresso
que a massa tumoral se encontra. Dessa forma, o uso de analgésicos se torna uma
ferramenta importante para o tratamento e bem-estar destes, sendo os opidides uma
classe medicamentosa de alta valia. No entanto, estes apresentam como principal efeito
colateral, que influencia no dia a dia e qualidade de vida, a constipagdo. Objetivo:
Avaliar a constipacdo paralela ao uso de opidides e a necessidade de laxativos.
Metodologia: Estudo descritivo de carater retrospectivo e natureza qualitativa, baseado
em informac0es obtidas a partir da pesquisa nas bases de dados Scielo e PubMed no ano
de 2019. Resultados: Por se tratar de uma dor cronica e por muitas vezes de alta
intensidade, a dor do paciente oncoldgico ¢ combatida com doses consideraveis e
diarias de opioides de diversas forcas. Um individuo que se encaixa em tal cenario pode
possuir outros fatores e comorbidades que também levam a evacuacdo insatisfatoria,
constipacdo. Dentre estes, podemos citar: paciente acamado, distirbios eletroliticos,
tumoracdo intestinal, hdbitos alimentares incorretos. Assim, uma anamnese cuidadosa
pode levar a o tratamento mais adequado, indo de medidas alimentares até laxativos.
Conclusdo: A constipacdo € um efeito colateral muito comum ao uso de opioides |,
podendo também apresentar outras causas. Dessa forma, o uso de laxativos se apresenta
como uma op¢do farmacoldgica importante durante todo o quadro.

Palavras-Chave: Opioides ; Constipagdo; Cancer
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CONTRIBUICAO DA FONOAUDIOLOGIA NOS CUIDADOS PALIATIVOS A
PACIENTES ONCOLOGICOS: REVISAO INTEGRATIVA

Andreia da Silva Morais (andreia.sm10@gmail.com),
Padlla Gabrielly Antas Lunguinho Dantas,
Janaina von Sohsten Trigueiro (orientadora).

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa — PB.

Introducdo: Os cuidados paliativos sdo considerados uma abordagem que promove
qualidade de vida, por meio da prevencdo e alivio do sofrimento para pacientes e
familiares expostos a doencas que ameacam a vida. Tais cuidados sdo de
responsabilidade de uma equipe multidisciplinar, incluindo o fonoaudiélogo. Objetivo:
Realizar busca de artigos cientificos que abordam o papel da Fonoaudiologia nos
cuidados paliativos a pacientes oncologicos. Método e materiais: Revisdo integrativa
da literatura desenvolvida no més de marco do corrente ano, que analisou publicacdes
contidas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os descritores utilizados foram
Fonoaudiologia and Oncologia, Fonoaudiologia and Cuidados Paliativos, atendendo aos
seguintes critérios: publicados nos Ultimos cinco anos, disponiveis na integra e nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. A amostra final totalizou dezesseis publicacdes.
Resultados: O fonoaudiélogo pode proporcionar ao paciente oncoldgico submetido ao
cuidado paliativo meios de comunicacdo para a interacdo com familiares e o convivio
social. Pode ainda estabelecer estratégias de reabilitacdo/manutencdo das funcGes de
respiracdo, mastigacao, degluticdo, voz e fala. A sua atuacdo em casos de Disfagia se
destaca, tendo em vista os significativos riscos que comumente ddo celeridade no
processo de morte e morrer. Conclusao: Infere-se que o fonoaudidlogo deve participar
ativamente da equipe multiprofissional de cuidados paliativos a pacientes oncoldgicos,
uma vez que pode otimizar, sobretudo, as funcdes estomatognéticas. Ademais, como
profissional especialista na comunicacdo humana, é capaz de promover a interacdo do
enfermo com todos ao seu entorno, melhorando sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Oncologia; Fonoaudiologia.
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CORRELACAO ENTRE BACTERIAS E SEUS BENEFICIOS COMO
AGENTES ANTICANCERIGENOS: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Elisangela da Costa Farias 2,

Jossiane do Prado Lenz 3,

Felipe Queiroga Sarmento Guerra (orientador)?
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Introducdo: O céancer € neoplasia maligna, caracterizada pela proliferacdo
descontrolada e anormal de células, podendo atingir diferentes 6rgdos e tecidos. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, em 2018 o cancer ocasionou cerca de 9,6
milhdes de mortes. H& uma correlagdo entre determinados patégenos com o surgimento
desta doenca. Visto que cerca de 15% a 20% dos tumores séo decorrentes de infeccdes
prévias por microrganismos. Em contrapartida, algumas bactérias tém sido relacionadas
como auxiliares ao bom progndstico destas enfermidades. Objetivos: Avaliar a
correlacdo entre bactérias como agentes anticancerigenos. Material e métodos: Trata-
se de uma revisdo bibliografica narrativa, envolvendo dados coletados entre 2016 a
2020 nas bases de dados SciELO, Science Direct e PUBMED. Resultados: Estudos tem
demonstrado que algumas bactérias exibem potencial para auxiliar na terapia contra o
cancer. Foi evidenciado que determinadas cepas bacterianas, incluindo Salmonella,
Clostridia e Bifobactérias, conseguem penetrar tumores solidos e colonizar suas regides
hipoxicas, realizando o direcionando de farmacos para esses locais. Além disso, as
bactérias também sdo utilizadas na engenharia genética para transferir genes e expressar
antigenos antitumorais especificos. A presenca de modificagdes na microbiota humana
pode viabilizar o desenvolvimento de determinadas neoplasias. Visto, que sao
excelentes biomarcadores, principalmente no cancer de colon. Estudos envolvendo o
uso de probidticos observaram a inibicdo e/ou reducdo de bactérias patogénicas.
Possibilitando, a reducéo do risco de neoplasias gastricas e no colon. Concluséo: Dessa
forma, as bactérias demonstraram diversos beneficios como agentes anticancerigeno,
principalmente quando associado a terapia farmacoldgica podendo contribuir para um
bom prognostico da doenca.
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CUIDADOS PALIATIVOS DE ENFERMAGEM EM FERIDAS NEOPLASICAS

Gleice Mirelle de Lima Calisto (mirellycalisto55@gmail.com)

Faculdade Santa Emilia de Rodat, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: Em virtude da infiltracdo de células malignas na estrutura da pele séo
desencadeadas feridas tumorais, que sdo resultantes da multiplicagdo celular
desordenada. Objetivo: Descrever os cuidados paliativos de enfermagem em feridas
neoplésicas. Método e materiais: Pesquisa bibliografica exploratéria com base de
dados Google académico no periodo dos anos de 2009 a 2018. Foram encontrados seis
artigos, sendo quatro descartados e dois incluidos para estudo. Resultados: O principal
foco na assisténcia de enfermagem ao paciente com ferida oncologica € o controle da
sua sintomatologia e a administracdo do tratamento topico. As lesbes apresentam
caracteristicas como, odor fétido, exsudato, dor local e eritema. Os cuidados de
enfermagem frente esse tipo de Ulcera apresentam eficacia em reduzir principalmente o
odor e exsudato, apesar de ndo ser possivel a cura. Para reducdo do odor é utilizado as
coberturas com agdes bactericidas, onde o enfermeiro deve escolher a mais adequada
para evitar dor local e lesdo secundaria na retirada. No controle da dor crénica sera
recomendado o uso de anti-inflamatério e opioide; e na contengdo do exsudato o uso de
espuma de poliuretano, hidrofibra, e alginato. Conclusédo: Através do cuidado de
enfermagem é promovido alivio dos sintomas, trazendo ndo s6 conforto e bem estar,
mas também melhoria dos aspectos biopsicossociais.

Palavra-Chave: Cuidados de enfermagem; Feridas neoplésicas; Paciente oncoldgico.
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CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES COM CANCER DE MAMA

Gabrielly Oliveira de Souza (gabriellyos1999@gmail.com),
Maria Eloisa Amorim Moura Costa,

Maria Eduarda Amorim Moura Costa,

Claudia Maria de Souza (orientadora)

Faculdade Santa Emilia de Rodat, Paraiba PB

Introducdo: Os cuidados paliativos consistem na assisténcia multidisciplinar, com
objetivo de oferecer conforto, de amenizar sintomas desagradaveis em pacientes com
cancer de mama avancado. Objetivo: O objetivo deste trabalho tem como promover
esclarecimento sobre os cuidados Paliativos do cancer de mama avancgado, e suas
respectivas abordagens. Método e materiais: Trata-se de um estudo bibliografico, em
bases eletronicas: OMS (Organizagdo Mundial de Saude); Scielo (Scientific Eletronic
Librar Online), BVS (Biblioteca Virtual de Saude), LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), o critério de inclusdo foram os artigos
em lingua portuguesa dos ultimos 10 anos. Levando em consideracdo as pesquisas
bibliograficas da literatura sobre as publicagdes que abordam, cuidados paliativos em
pacientes oncologicos, e em especial cancer de mama avancado. Resultados: Eficacia
do alivio da dor fisica, emocional e psicolégica. A abordagem dos cuidados paliativos
para 0 cancer de mama sobrevém das investigacdes necessarias para o melhor
entendimento e manejo de complicagbes e sintomas estressantes relacionados ao
tratamento. Conclusdo: Evidencia-se os cuidados paliativos do paciente de cancer de
mama que oferecem a qualidade de vida e o bem estar do paciente, respeitando seus
limites.

Palavras-Chaves: Cuidados paliativos; Cancer de Mama; Qualidade de vida.
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CUIDADOS PALIATIVOS NO PROCESSO DE TERMINALIDADE DA VIDA
EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Natélia Ferreira de Farias (natalia.0710@hotmail.com),
Ana Flavia Henriques Ribeiro Monteiro,

Guilherme Arcoverde Pinto,

Lorena Deusdara Moura de Oliveira,

Marina Pontes Ferreira

Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora)

Instituto Michelle Sales, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: Os Cuidados Paliativos atuam na prevencdo, alivio e/ou minimizacdo do
sofrimento e da dor, e aspectos de ordem fisica, psicossocial e espiritual da pessoa com
doenca grave, progressiva e que ameaca a continuidade de sua vida. Ao considerar a
morte como processo natural no desenvolvimento humano, busca ndo estender ou
interferir na chegada por meio de acdes desproporcionais e oferta apoio a familia
durante o processo de doenca e remanescer ao periodo de luto. Para tanto, devem
agregar as habilidades de uma equipe interdisciplinar. Objetivos: Observar o0s registros
na literatura a utilizacdo dos cuidados paliativos frente aos pacientes em estado
terminal. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo bibliografica descritiva. Foram
pesquisados artigos nas bases SciELO e LILACS por meio dos descritores, que
passaram por critérios de inclusdo e exclusdo em que apenas 02 artigos se enquadraram
e foram incluidos. Resultados: Segundo os autores, 34 milhGes de mortes por ano no
mundo sdo por doencas crénico-degenerativas incapacitantes e incuraveis. Diante disso,
os Cuidados Paliativos se apresentam como uma forma de assisténcia que se diferencia
fundamentalmente da medicina curativa por focar no cuidado integral, através da
prevengdo e do controle de sintomas além da assisténcia aos familiares dos doentes.
Conclusdo: O individuo em estado terminal deve ser assistido nos varios aspectos,
bioldgico, social, espiritual e psicolégico. Diante disso, os cuidados paliativos
pressentem a atuacdo de um grupo de trabalho multiprofissional na abordagem e
tratamento de todos os determinantes do adoecimento.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Mortes. Pacientes Oncol6gicos.
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CUIDADOS PALIATIVOS NOS ESTAGIOS AVANCADOS DA DOENCA DE
ALZHEIMER

Lucas Galvdo Araujo (lucasg_a@outlook.com),
Aleuda Cartaxo Moura Rodrigues de Aquino,
Ana Paula Monteiro do Nascimento,

Julia Dutra Soares,

Paloma Medeiros Gomes Cavalcanti,
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Introducdo: Numa era onde as expectativas de vida estdo cada vez maiores e 0
desenvolvimento de condigdes associadas ao processo de envelhecimento mais comum,
a sociedade ainda tem dificuldade em lidar com o sofrimento diante situacdes como a
deméncia, por isso é relevante a discussao do papel dos cuidados paliativos na doenca
de Alzheimer em estagio avancado. Objetivo: Conhecer o papel dos cuidados paliativos
nos estagios avancados da doenca de Alzheimer. Método e materiais: Estudo de
revisao bibliografica que utilizou de artigos das bases de dados MEDLINE, LILACS e
Scielo entre 2010 e 2017. Resultados: Em uma pesquisa realizada em uma capital do
nordeste brasileiro, com 10 médicos neurologistas que trabalham com portadores de
Doenca de Alzheimer, ficou expressa a importancia dessa modalidade de cuidado na
pratica profissional, pois oferece suporte para suprir as necessidades bioldgicas,
psicoldgicas e sociais do paciente, além de dar mais atengdo a terapia medicamentosa e
as formas de se enfrentar a doenca. Outro estudo realizado em Tokyo indicou que 0s
cuidadores que possuiam maior capacitacdo e conhecimento dentro da area de cuidados
paliativos estavam associados com uma melhor qualidade de vida dos pacientes com
deméncia e atribuiu isso a intervengdes psicossociais como tratamento de primeira linha
para comportamentos desafiadores e ao aprimoramento da provisdo de cuidados
centrados na pessoa, resultando em melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
Conclusdo: Os cuidados paliativos na deméncia relacionada a doenca de Alzheimer
desempenham um papel importante apesar das dificuldades que ainda s&o encontradas
no manejo da mesma.

Palavras-Chave: Doenca de Alzheimer; Deméncia; Cuidados Paliativos.
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CURCUMA COMO AGENTE FITOTERAPEUTICO EM NEOPLASIAS DO
TRATO GASTRO INTESTINAL

Ana Carla Mendes de Carvalho (anacmendes2014@hotmail.com),
Beatriz Martins da Silva.

Faculdade Mauricio de Nassau — UNINASSAU, Jodo Pessoa — PB

Introducdo: A curcumina principal composto bioativo da Curcuma longa é um
importante fitoquimico amplamente estudado cientificamente. Suas propriedades
terapéuticas chamam a atengdo pela gama de beneficios que propiciam ao organismo
frente as mais variadas condicdes patologicas, como o cancer. As neoplasias
desenvolvidas no TGI séo algumas das formas mais agressivas e comuns de canceres
que atingem a populacéo, sendo a curcumina capaz de atuar como um importante agente
quimiopreventivo e quimioterapico. Objetivo: Avaliar de que forma a curcumina pode
atuar como agente terapéutico em neoplasias do TGI. Método e Materiais: Trata-se de
uma revisdo de literatura cientifica realizada nas plataformas de pesquisa da Scielo e
PubMed, tendo como base para a discussdo artigos relevantes ja publicados acerca do
tema. Resultados: De acordo com as analises, a maior parte dos estudos encontrados
baseiam-se em experimentos com animais ou ensaios in vitro no tratamento e/ou
intervencdo a determinados tipos de canceres que podem ser desenvolvidos ao longo do
TGI. A curcumina foi utilizada como fator coadjuvante de intervencdo nas fazes de
desenvolvimento e manifestacdo das neoplasias para avaliacdo dos seus efeitos na
antiproliferacdo, anti-invasdo celular negativa, reducdo de fatores de expressao e
inducéo a apoptose de células malignas. Conclusdo: A partir disso, concluiu-se que a
utilizacdo da curcumina para fins terapéuticos no tratamento de canceres do TGI é de
fato uma medida eficaz e bem sucedida descrita na literatura, apesar de ainda existirem
determinadas lacunas acerca de algumas questes, como dosagens especificas, tempo de
intervencdo e fatores ligados a biodisponibilidade do composto.

Palavras-Chaves: Canceres do Trato Gastrointestinal, Cdrcuma, Quimioprevencao.
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DELINEAMENTO DA LETALIDADE POR TUMOR RENAL EM INDIVIDUOS
DE 00 A 19 ANOS NO BRASIL.

Maria Candida Valois Costa (candidavalois@gmail.com),
Deyse Freire Rodrigues da Cruz,

Kalino Grangeiro Wanderley,

Thaisa L. Rolim Wanderley (orientadora).

Faculdade Nova Esperanca-FACENE, Jodo Pessoa-PB

Introducéo: O céncer pediatrico se origina predominantemente da ma formacdo de
células embrionarias, portanto ndo é prevenivel. A maioria dos canceres de rim infantis
sdo tumores de Wilms apresentando histologia favoravel em mais de 90% das vezes. A
ocorréncia de novos casos de cancer no Brasil é crescente ja sendo a segunda maior
causa de Gbito com magnitude epidemioldgica, social e econdémica enormes, sendo um
dos problemas de salde publica mais complexos que o pais enfrenta. Objetivo:
Analisar e descrever a distribuicdo dos indices epidemioldgicos do Tumor Renal (CID
64) no Brasil em ambos os sexos. Método e Materiais: Levantamento de dados através
do Atlas On-line de Mortalidade (INCA — Ministério da Saude) nas décadas de 1998-
2007 e 2008-2017, abrangendo individuos de 00 a 19 anos analisando o Brasil, suas
regides e especialmente a regifo que se destacou. E um estudo documental das taxas de
mortalidade ajustadas por cem mil habitantes. Resultados: Na ultima década o pais
apresentou um declinio nos 6bitos por tumor renal principalmente entre as mulheres.
Dentre as regides, o Centro-Oeste se destaca pelas maiores taxas de mortalidade que no
ultimo decénio foram maiores entre 0s homens, ao contrario das estimativas do pais.
Conclusdo: Dada a gravidade do cancer e sabendo que o Brasil apresenta o maior
sistema de satde do mundo — o Sistema Unico de Satde (SUS), esse trabalho expde a
situacdo buscando ressaltar a importancia de um diagnéstico rapido e de um tratamento
eficiente principalmente no SUS.

Palavras-Chave: Tumor de Wilms; Cancer infanto-juvenil; Tumor renal.
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DESAFIOS DO TRATAMENTO PARA GESTANTES DIAGNOSTICADAS
COM CANCER DO COLO DO UTERO

Amanda Oliveira de Carvalho (amandacarvalho076@gmail.com)
Joyce Sousa dos Santos

Thaysa Pereira Gregorio da Silva

Alline Oliveira do Nascimento Veloso (orientadora)

Faculdade Internacional da Paraiba, Jodo Pessoa — PB

Introducdo: O céncer do colo do Gtero é o mais comum na gravidez, com uma
estimativa de 1 a 12 casos por 10.000 gestacdes, e estd associado na gestacdo quando
surge no periodo gestacional e até 12 meses apds o parto. A conduta terapéutica tomada
depende do tipo de céancer, o estagio, localizacdo, tamanho e tipo histopatoldgico do
tumor, idade e condicBes gerais da salde da mulher. Objetivo: Apresentar os desafios
do tratamento do céncer de colo do Utero durante o periodo gestacional. Método e
Materiais: Adotou-se como metodologia a reviséo integrativa nas bases BVS, LILACS,
SCIELO E MEDLINE, entre 2010 a 2020, foram encontrados 24 publicacdes, apos a
leitura de seus resumos, apenas 12 foram utilizados na constru¢do desta obra por
abordarem o tema proposto. Resultados: Para o tratamento de CCU a quimioterapia €
recomendada a partir do 2° e 3° trimestres, tentando diminuir os riscos para o feto,
podendo levar ao aborto ou malformacéo, ja para o tratamento cirargico € indicado em
apenas 0,75 a 2% das mulheres durante a gravidez, e no segundo trimestre gestacional.
Conclusdo: Conclui-se entdo que apesar dos grandes estudos e conhecimentos a
respeito da temaética, a tomada de decisdo para o tratamento em gestantes com CCU
ainda é desafiadora, considerando os riscos para mae quanto para o feto para que nédo
haja comprometimento em seu desenvolvimento. Por isso vale ressaltar a importancia
da equipe multiprofissional da suporte para esta familia que estda emocionalmente
prejudicados e juntos elaborarem um plano de cuidado eficaz.

Palavras-Chave: Gravidez; Cancer de colo no Utero; Tratamento
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DESCONFORTO EMOCIONAL DE PACIENTES APOS O DIAGNOSTICO DO
CANCER DE MAMA
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Natalia Diniz Nunes Pazos?,

Jossiane do Prado Lenz®

Milena Saavedra Lopes do Amaral*

Centro de Capacitacdo Educacional - CCE , Recife - PE!
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Introducdo: O cancer de mama manifesta-se a partir da multiplicacdo desordenada de
celulas anormais do tecido mamario, apesar de raro, 0s homens também podem ser
acometidos pela neoplasia. A estimativa do Instituto Nacional do Cancer de novos casos
¢ de 66.280 (2020- INCA). A idade representa o fator mais importante para o
surgimento da doenca, porem alguns fatores de risco devem ter atencdo, como fatores
hormonais, comportamentais e genéticos. A mama representa uma parte importante na
estética corporal da mulher, fazendo com que as pacientes recebam o diagndstico de
forma traumatica, ja que na grande maioria dos casos, a mastectomia € utilizada para o
tratamento do céncer de mama. Objetivo: Avaliar estudos qualitativos disponiveis na
literatura cientifica sobre o desconforto emocional das mulheres com diagndstico
positivo para o cancer de mama. Materiais e métodos: O estudo foi realizado através
de uma busca na base de dados SCIELO. Resultados: Estudos mostraram que a tristeza
apos o diagndstico, se da principalmente pelo fato da preocupacgdo com o tratamento e a
possivel mastectomia, ja que a perda de uma ou das duas mamas, influenciam
negativamente no psicoldgico feminino, gerando medo, angustia e desvalorizagdo da
prépria imagem como mulher. Conclusdo: Baseado nos estudos selecionados, a familia
e amigos constituem um pilar importante de suporte na aceitacdo e enfrentamento das
mulheres que recebem o diagnostico de cancer de mama, o atendimento multidisciplinar
também pode interferir de forma positiva ou negativa na aceitacdo da doenca.

Palavras-chave: Cancer de mama; Saude da Mulher; Mastectomia.
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DESORDENS POTENCIALMENTE MALIGNIZAVEIS: DEFINICOES E
IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE NO COMBATE AO CANCER
ORAL (REVISAO DE LITERATURA)

Larissa Tiany Camara da Silva (larissa.tiany.lt@gmail.com)
Everson de Andrade Lemos
Jozinete Vieira Pereira Marques (orientadora)

Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

Introducdo: As alteragcbes que apresentam a capacidade de se transformarem em
malignidades sdo denominadas de lesdes potencialmente malignas (ou malignizaveis),
de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Objetivo: Para conceituar as
desordens com potencial de malignizacdo e ressaltar a importancia do diagnostico
precoce no combate ao cancer oral, este artigo tem como propdsito esclarecer aos
profissionais de saude, em especial aos cirurgides-dentistas, e a comunidade, sobre as
lesbes com potencial de malignizacdo e a importancia do diagndstico clinico precoce no
combate ao cancer oral. Tendo em vista, a necessidade de embasamento cientifico por
esses profissionais para um correto diagnostico e conduta a ser tomada, evitando que
essas lesbes progridam e tenham um prognostico desfavoravel. A deteccdo precoce, 0
correto diagnostico e melhor atencdo oncoldgica podem prevenir a incidéncia de novos
casos, como também, oferecer ao paciente oncolégico o tratamento em momento
oportuno, dessa forma, reduzindo os niveis de mortalidade e melhora na sua qualidade
de vida. Metodologia: foi realizada uma busca na literatura e revisdo integrativa,
utilizando as bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed, selecionando os artigos pelos
titulos, em seguida pelos resumos, para finalmente selecionar os artigos para leitura na
integra. Conclusdo: Apos a busca e selecdo, foram selecionados 10 estudos para
revisdo. Mediante os artigos selecionados foram caracterizadas como lesGes
potencialmente malignizadas em cavidade oral, as leucoplasias, eritroplasias, queilite
actinica, sendo as eritropasias com maior potencial de transformacdo maligna e as
leucoplasias apresentam a maior prevaléncia.

Descritores: Neoplasias malignas; Malignidade; Diagndstico bucal; Leucoplasias;
Eritoplasias; Quielite Actinica.
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DIAGNOSTICO DO CARCINOMA DE CELULAS ESCAMOSAS EM
ASSOALHO BUCAL: RELATO DE CASO

Andrielly Rebeca Fonseca do Nascimento (andriellyrebeca@hotmail.com),
Jheniffer Jhulya Bezerra de Lima,

Larissa Santos Amaral Rolim (orientador),

Rodrigo Porpino Mafra (orientador),

Ledo Pereira Pinto (orientador),

Hellen Bandeira de Pontes Santos (orientador).

Faculdade Nova Esperanca, Jodo Pessoa, Paraiba.

Introducdo: O carcinoma de células escamosas (CCE) é a neoplasia maligna mais
comum na cavidade oral, originada a partir do epitélio de revestimento da mucosa oral.
Esta neoplasia apresenta pobre prognéstico quando diagnosticada tardiamente.
Objetivo: Relatar um caso de CCE em assoalho bucal, enfatizando seus aspectos
clinicos e histopatoldgicos. Relato do caso: Paciente do sexo feminino, 54 anos de
idade, melanoderma, buscou atendimento odontoldgico queixando-se de uma lesdo que
ndo cicatrizava. Ao exame fisico intraoral, verificou-se uma lesdo tumoral extensa,
exofitica, medindo aproximadamente 6 centimetros, sangrante ao toque, na regido de
assoalho bucal. A palpacdo, verificou-se linfadenopatia nos linfonodos cervical direito e
submandibular. Sob a hip6tese diagndéstica de CCE, foi realizada uma bidpsia incional e
o material foi encaminhado para andlise histopatoldgica, a qual revelou a presenca de
uma neoplasia maligna de origem epitelial caracterizada pela invaséo corddes e ninhos
de células tumorais, que exibiam atipias celulares. Notou-se ainda a presenca de pérolas
de ceratina e invasdo perineural. Diante desses achados, foi estabelecido o diagnostico
definitivo de CCE e a paciente foi encaminhada para um Centro de tratamento
Oncoldgico. Conclusdo: Apesar da cavidade oral ser um local de facil visualizagdo, o
diagnostico de lesbes muitas vezes é diagnosticado tardiamente, independentemente da
idade do paciente. Assim, enfatiza-se a importancia do auto-exame bucal e de
campanhas de prevencdo do céancer oral, buscando alertar os pacientes sobre a
relevancia do diagnostico precoce de lesfes suspeitas que possam surgir nesta regido.

Palavras-chave: Cancer oral; Carcinoma de células escamosas; Diagnostico.
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DIAGRAMA DE ABORDAGEM MULTIDIMENSIONAL: FERRAMENTA
UTILIZADA PARA ASSISTENCIA A PACIENTES EM CUIDADOS
PALIATIVOS

Elayne Mégda Andrade do Nascimento (elayne.magda25@hotmail.com),
Négila Fernanda Leite Neves,

Myllena Medeiros Borburema,

Ingryd Schaper de Oliveira,
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Introducdo: O Diagrama de Abordagem Multidimensional (DAM) ¢ indicado pela
Academia Nacional de Cuidados Paliativos como estratégia de sistematizacdo que
centraliza o ser analisado, assistindo também a familia e equipe, dividido em quatro
aspectos de sofrimento: fisico, social, psicoldgico e espiritual, com énfase na
autonomia do paciente. Objetivo: identificar através do instrumento do diagrama
multidimensional os principais problemas durante a abordagem ao paciente em
cuidados paliativos para que seja possivel tracar um plano terapéutico singular. Método
e materiais: Estudo exploratorio, descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado em
um Hospital Filantropico no Municipio de Jodo Pessoa-PB, no més de Outubro de
2018. Resultados: Posicionando o paciente como centro do cuidado, foi possivel
analisar sobre autoconhecimento de situacdo de saude. No aspecto fisico, a dor
oncologica evidenciada por facies de sofrimento além de relato verbal. No quesito
social, a preocupacdo apresentada foi com a futura interrupcdo em ver o crescimento e
desenvolvimento dos filhos, no aspecto psicoldgico apresenta insatisfacdo com o
ambiente e tristeza com comportamento desumano dos profissionais, considerado
mecanico e hostil; a parte espiritual demonstrava transcendéncia quando ouvia masica,
além do cuidado com a imagem corporal, pois considerava 0 momento de fé, paz,
alegria e esperanca. Conclusdo: Com o uso desse instrumento tornou-se possivel
permitir a inser¢do da visdo multidimensional do paciente oncoldgico em cuidados
paliativos, compreender cada necessidade de forma individual, respeitar sua autonomia,
além de trazer a reflexdo sobre o tipo de postura e assisténcia profissional oferecida a
esses pacientes diante de suas pontuacdes no processo de internacao.

Palavras-Chave: Cuidados paliativos; Neoplasias; Assisténcia a saude.
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DOENCAS PARASITARIAS ASSOCIADAS AO DESENVOLVIMENTO DE
NEOPLASIAS MALIGNAS
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Introducdo: O céancer constitui um problema de saide publica mundial, sendo nitido o
aumento da prevaléncia associada ao baixo nivel socioecondmico, certamente,
resultante da exposicéao a diversos fatores. Cerca de 25% dos diagndsticos de cancer sao
atribuidos as doencas infecciosas e, alguns autores, tém associado parasitos a
patogénese do cancer humano. Em geral, 0s processos infecciosos podem iniciar ou
promover a carcinogénese por mecanismos de inflamagdo cronica, adicdo de ativos
oncogénicos nos genomas do hospedeiro e reducdo do sistema imune. Objetivo:
Analisar a relagdo entre o cancer e o processo de inflamacdo crbnica causadas por
parasitos. Método e materiais: Revisdo bibliografica com base em artigos das
plataformas cientificas Lilacs, Google Académico e PubMed, tendo como descritores:
“parasitos” e “cancer”. Resultados: A inflamacdo cronica desencadeada por parasitas
pode ter papel direto na carcinogénese, promovendo danos ao acido desoxirribonucleico
(DNA), resultando em interagdes entre radicais livres e moléculas intracelulares. A
inducdo desse processo desenvolvida por neutréfilos, mondcitos e macréfagos gera
espécies reativas, oxigenadas e nitrogenadas, que podem quebrar, diretamente, as
cadeias de DNA, modificar os acidos nucleicos, lipideos e proteinas, modular o
crescimento celular e desenvolver tumores por ativacdo de vias de transducdo de sinais.
Conclusdo: No Brasil, a prevaléncia de doencas parasitarias é considerada alta,
portanto, a investigacdo entre o risco do desenvolvimento de cancer associado a acfes
parasitarias é fundamental.
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EFEITOS DA QUIMIOTERAPIA NA AUTOESTIMA DE USUARIOS EM
TRATAMENTO

Danielle Victor Fernandes (daniellevictor.enf@gmail.com),
Leonarda Carneiro Rocha Bezerra,

Kerolayne Bezerra da Silva,

Thaynara Honorio dos Santos,

Vilma Felipe Costa de Melo (orientadora)

Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, Jodo Pessoa-PB

Introducédo: Define-se autoestima o conjunto de impressdes que o individuo tem de si,
envolvendo ideias positivas e negativas referente a autoimagem ou néo, estilo de vida e
autoavaliacdo. O tratamento quimioterapico gera uma desconstrucdo do ser fisico e
psicoldgico, causando desconhecimento e incapacidade de lidar com os resultados, 0s
desmembramentos do cancer gera um prejuizo na autoestima e no emocional,
dificultando assim a autogestdo do cuidado. Objetivo: Identificar os efeitos do
tratamento quimioterapico relacionada a autoestima de pacientes oncolégicos. Método e
materiais: Revisdo integrativa realizada a partir das bases de dados Lilacs, Medline e
SCIELO, no periodo de 02 a 26 de mar¢o de 2020. Foram utilizados 10 artigos
completos, em portugués e inglés, dos Ultimos 5 anos. Resultados: As alteraces na
autoestima em pacientes oncoldgicos estdo, principalmente, relacionadas aos efeitos
adversos da quimioterapia que modificam a autoimagem levando assim a sinais de
depressdo e ansiedade. Efeitos como alopecia, apatia fisica e anorexia atuam
diretamente na imagem exterior atrelado ao estado psicolégico débil ocasionando
afastamento social, estresse, sentimento de incapacidade e desesperanca. Isto interfere
no desenvolvimento de atividades diérias e autogestdo do tratamento. Conclusao: Em
virtude do que foi supramencionado, o enfrentamento ao tratamento oncoldgico é
extremamente delicado e cauteloso, por isto se faz necessario o acompanhamento
multidisciplinar para o desenvolvimento de estratégias que auxiliam o individuo perante
a confrontacdo com a doenca e seu bem-estar préprio, além do apoio familiar
proporcionando suporte emocional.
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EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE PROBIOTICOS, PREBIQTICOS E
SIMBIOTICOS NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM CANCER
COLORRETAL: UMA REVISAO ATUALIZADA

Lusimere Almeida de Oliveira (lusimere95@hotmail.com),
Viviane Karla da Silva Martins.

Faculdades Integradas de Patos, Jodo Pessoa-PB.

Introducéo: Evidéncias recentes tém demostrado que alteragdes na composicdo da
microbiota intestinal podem estar associadas ao desenvolvimento de cancer colorretal.
Portanto, é razoavel propor que a intervengdo com probidticos, prebidticos e simbioticos
pode influenciar positivamente a microbiota intestinal, conferindo efeitos benéficos na
prevencdo e no tratamento do cancer colorretal. Objetivo: Descrever 0s potenciais
efeitos benéficos dos probioticos, prebidticos e simbidticos em pacientes com cancer
colorretal. Método e materiais: Foi realizada uma revisdo bibliografica, através de
buscas nas bases de dados eletronicas Sciencedirect, Pubmed, Web of Science e
Periddicos CAPES, no idioma inglés, utilizando a literatura dos ultimos 5 anos,
utilizando os termos indexados probiotics, prebiotics, sinbyotics, colorectal cancer,
nutrition. Resultados: A suplementacdo de probioticos apresentou efeitos benéficos em
pacientes submetidos a cirurgia de cancer colorretal, atenuando a resposta inflamatoria,
reduzindo complicagOes infecciosas no pos-operatério e aumentando a eficacia da
quimioterapia. Além disso, os prebidticos também sdo capazes de modular a microbiota
intestinal, inibindo a multiplicacdo de patdgenos e aumentando a apoptose celular. Em
adicdo, Lactobacillus e Bifidobacteria combinados com prebidticos, como oligofrutose
e inulina, demonstraram neutralizar a progressdo do tumor. Porém, atualmente, ndo
existem diretrizes relacionadas ao uso de probidticos, prebidticos e simbidticos em
pacientes com cancer colorretal. Conclusdo: Com base nos resultados dos estudos
analisados, concluiu-se que a utilizacdo de probioticos, prebidticos e simbioticos
demonstraram efeitos promissores na prevencao e tratamento de pacientes com cancer
colorretal, no entanto, sdo necessarios estudos clinicos futuros para identificacdo de
cepas probidticas, dosagem segura, duracdo da intervencdo, frequéncia e terapia isolada
ou combinada.
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EFEITOS DE LECTINAS NO POTENCIAL DE MEMBRANA
MITOCONDRIAL DE CELULAS TUMORAIS COMO MECANISMO
ANTIPROLIFERATIVO
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Introducdo: As lectinas sdo um grupo de proteinas heterogéneas, capazes de
estabelecer ligacGes especificas e reversiveis com mono e oligossacarideos. Na
natureza, as lectinas podem ser encontradas em diversos organismos, como plantas,
animais e microrganismos. Diversas atividades bioldgicas in vitro e in vivo foram
relatadas para essas proteinas, entre elas a propriedade antiproliferativa contra células
cancerigenas. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo revisar os conhecimentos
produzidos sobre influéncia de lectinas no potencial de membrana mitocondrial de
celulas tumorais. Método e materiais: Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas
bases de dados online SciELO, MEDLINE/PubMed, Science, ScienceDirect e
SpringerLink, buscando artigos publicados entre os anos de 2012-2020. Resultados:
Lectina isolada de Discorea batatas apresentou atividade antiproliferativa em diversos
tipos de células tumorais, como MCF7 (cancer de mama), HepG2 (Céancer de figado) e
CNE2 (carcinoma nasofaringe). A lectina extraida de Phaseolus vulgaris apresentou
resultados similares com as mesmas linhagens celulares. Essas lectinas foram capazes
de induzir apoptose e despolarizacdo mitocondrial. As lectinas de Canavalia ensiformis
(ConA) e Canavalia brasiliensis (ConBr) induziram a despolarizagdo mitocondrial de
células MOLT-4 (leucemia linfoblastica aguda) e HL-60 (leucemia promielocitica
aguda). A lectina de Canavalia virosa (ConV) também demonstrou desestabilizar o
potencial de membrana e diminuir a viabilidade celular de células de glioma in vivo.
Conclusdo: Desta maneira, as lectinas, extraidas de variadas espécies de plantas,
apresentaram atividades antiproliferativas as distintas linhagens tumorais, por meio da
despolarizacdo da membrana mitocondrial. Sendo assim, essas proteinas exibiram que
sdo potenciais alvos como agentes antiproliferativos.
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EFEITOS ONCOLITICOS DO ZIKV EM CELULAS TUMORAIS DO SISTEMA
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Introducdo: O Virus Zika (ZIKV) é um flavivirus de carater neurotropico, sendo assim,
apos ocasionar surto de microcefalia congénita nas Américas entre 2015 e 2016, estudos
comecaram a ser desenvolvidos para identificar possiveis efeitos oncoliticos em células
tumorais do Sistema Nervoso Central (SNC). Objetivo: Apresentar os efeitos
oncoliticos do ZIKV em células tumorais do SNC. Métodos: Revisdo integrativa
realizada em marco de 2020, com a utilizacdo da estratégia PICo e busca realizada por
pares nas seguintes bases de dados: MEDLINE/Pubmed, ScienceDirect e Web of
Science. Os artigos foram filtrados entre os ultimos cinco anos e disponibilidade na
integra, a partir dos descritores DECS/MESH: Zika Virus, Oncolytic Virotherapy e
Cancer, combinados pelo booleano AND. Foram encontrados 16 artigos e por meio das
diretrizes PRISMA elaborou-se relatério de revisdo, com amostra final de seis.
Resultados: Os idiomas dos artigos foram inglés (5) e russo (1) e as publicagdes entre
2017 e 2020. Os paises dos estudos sdo: EUA (2), Brasil (2), China (1) e Russia (1) e
foram realizados in vitro (3), in vivo (1) e em ambos (2). Os tumores mais evidenciados
foram os glioblastomas. Os achados evidenciaram que o ZIKV rompe a membrana
plasmatica das células tumorais embrionarias do SNC causando sua morte; reduz
significativamente crescimento tumoral (92,63%), prolongou a sobrevivéncia de
animais e possui seletividade para células tumorais. Conclusdo: A terapia viral
oncolitica por ZIKV demonstrou propriedades fortes contra células tumorais
embrionarias do SNC humano in vitro e in vivo e combinada as convencionais pode ser
um tratamento promissor.
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EFEITOS PSICOSSOCIAIS DOS CUIDADOS PALIATIVOS SOBRE O
PACIENTE ONCOLOGICO PARA O ALIVIO DE SUA DOR TOTAL

Fernanda Calumby Ndbrega Guimardes (fefecalumby@outlook.com)
Ygor Daniel Pereira Medeiros
Leonardo Pereira Toni

Introducdo: Hodiernamente, as neoplasias se destacam como a 3?2 causa de morte no
Brasil e a problematica de 59% das internagdes hospitalares apresentam cancer terminal.
Soma-se a isso, 0 gradual envelhecimento populacional, perfil etario pretencioso a essa
enfermidade, revelando a alarmante necessidade da Medicina Paliativa. Tal cuidado visa
a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenca que
ameace a vida através do manejo de seu sofrimento e sua dor, configurada como uma
multiplicidade de fatores fisicos, psiquicos, sociais e espirituais. Objetivo: Demonstrar
o efeito do cuidado paliativo como uma garantia do direito social de controle da dor, e
sobre o psicoldgico, em face a uma doenca que limita a vida em varios aspectos.
Meétodo e materiais: Revisdo e leitura de artigos cientificos provenientes do Scielo.
Resultados: A adequacdo desses cuidados disserta resultados diferentes aos pacientes
que o usufruem e ndo usufruem, apresentando menos inseguranca, medo, ansiedade e
depressdo. Ademais, tal comparacdo, é observada nos familiares e cuidador, que sem
orientacdo adequada, sdo responsaveis por parte do ‘stress’ do doente ao ndo saberem
lidar com o sofrimento e luto do processo e o transmitir aquilo que ele precisa ouvir.
Conclusédo: Destarte, infere-se, a partir da analise dos artigos correlacionados, o sucesso
da atuacdo desse campo da medicina para com a vulnerabilidade desse paciente e,
portanto, requer investimentos de politicas de inclusdo desse cuidado para viabilizar a
dignidade no fim da vida, pois mesmo com avancos nessa area, a Medicina Paliativa
configura-se embargada no Brasil.
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ERITEMA PIGMENTAR FIXO COMO CONSEQUENCIA DA
HIPERSENSIBILIDADE CAUSADA POR SAIS DE PLATINA E TAXANOS
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Jullyane Laysa de Carvalho Oliveira,
Rodrigo Niskier Ferreira Barbosa (orientador)
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Introducdo: O Eritema pigmentar fixo (EPF) é uma das reacdes de hipersensibilidade
que pode ser causada por alguns quimioterapicos, como os sais de platina e 0s taxanos.
As reacOes agudas decorrentes da infusdo de quimioterapicos sdo eventos imprevisiveis,
que potencialmente podem ser graves ou fatais, apesar de serem infrequentes ou leves.
Objetivo:Realizar uma revisdo das publicacdes cientificas sobre a hipersensibilidade
causada por quimioterapicos, dando enfoque ao EPF.Método e materiais: Trata-se de
um estudo descritivo realizado atraves da revisdo das publicacfes cientificas. Foram
empregados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Hipersensibilidade”,
“Quimioterapicos”, “Eritema Pigmentar Fixo”, nas bases de pesquisa. Resultados:O
paciente mais propenso a desenvolver hipersensibilidade é aquele que recebe a droga
por via endovenosa e ja possui um histdrico alérgico medicamentoso. Além disso, 0s
sais de platina e os taxanos sdo 0s quimioterapicos mais relacionados as reacdes agudas.
Os sais de platina atuam interagindo com o DNA e apesar de serem eficazes tém efeitos
de toxicidade renal, gastrointestinal e neuroldgica. Ademais, 0s taxanos tém grande
potencial no tratamento adjuvante de neoplasias, mas apresentam inimeras reagdes
adversas cutaneas, como o EPF, a mucosite e a neutropenia. Conclus3o:E de extrema
importancia estudar os efeitos agudos causados por quimioterapicos para que haja uma
minimizacdo dos danos causados aos pacientes com neoplasia, portanto, € necessario o
desenvolvimento de pesquisas direcionadas a uma melhor técnica de administracdo de
drogas, possibilitando a diminuicdo da toxicidade.
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ESTIMULACAO ELETRICA NERVOSA TRANSCUTANEA NO MANEJO DA
DOR CRONICA EM PACIENTES ONCOLOGICOS
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Mikaela Aparecida de Oliveira Xavier (orientadora)
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Introducdo: A neoplasia maligna é uma patologia de progndstico incerto e a dor é
um dos principais sintomas nesses pacientes. A estimulagdo elétrica nervosa
transcutanea é um método ndo farmacoldgico, com finalidade analgésica, sendo o
mesmo um dos recursos possiveis de se utilizar no manejo clinico desses pacientes.
Objetivo: Indentificar as evidéncias na litertura cientifica acerca da estimulacdo
elétrica nervosa transcutanea, analizando sua atuacdo na reducdo do quadro algico de
pacientes oncologicos. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, que buscou evidenciar e discutir os efeitos analgésicos da estimulacdo
elétrica nervosa transcutdnea na dor oncoldgica. Foi realizado levantamento
bibliografico na base de dados Physiotherapy Evidence Database, Public Medline e
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. Executou-se o0
levantamento das palavras estimulagdo elétrica nervosa transcutanea, dor do cancer e
dor cronica. Os critérios de inclusdo dos artigos da presente revisdo foram:
publicacGes em periddicos nacionais e internacionais que abordavam a tematica.
Resultados: Foram encontrados vinte e seis artigos completos. Entre eles, vinte estdo
em inglés, um em mandarim e cinco em portugués. Conclusdo: A estimulacdo
elétrica nervosa transcutanea traz efeitos benéficos na reducdo da dor oncoldgica,
aumentando o nivel de fun¢do e melhorando a qualidade de vida.
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ESTRATEGIAS UTILIZADAS POR PROFISSIONAIS DE SAUDE PARA
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Introducao: O sintoma de dor em pacientes oncol6gicos corresponde a uma proporcao
imensurével, que causa impacto na sua vida e dos seus familiares, tanto em niveis
fisico, psicoldgico, espiritual e social. A escolha para o tratamento vai depender da
necessidade particular, bem como a resposta a terapéutica aplicada. Objetivo: Relatar,
a luz da literatura, métodos utilizados pelos profissionais de saude para o alivio da dor
oncologica. Método e materiais: Estudo descritivo, exploratério, qualitativo, tipo
revisao Bibliografica. Foram utilizados 7 artigos no ambito cientifico nas plataformas
digitais indexados na base de dados da BVS: Medline, ScCiELO, LILACS. Os critérios
de incluséo para a selecdo dos artigos foram estudos da lingua portuguesa publicados
entre 0 ano de 2017 a 2020. Os critérios para exclusao foram artigos incompletos e que
ndo estavam no periodo selecionado. Resultados: No tratamento de dor oncoldgica o
farmaco aparece como primeiro método de escolha, em contra partida, existem terapias
complementares como a massagem terapéutica e acupuntura, que ressaltam uma
melhora significativa do estresse, depressdo e ansiedade proporcionando uma qualidade
de vida, além da aromaterapia e musicoterapia que oferecem bem estar ao paciente,
podem ser agentes coadjuvantes que contribuirdo com a minimizacdo do sofrimento
apresentado pelo paciente com dor oncoldgica. Conclusdo: O cuidado no paciente com
dor oncoldgica ndo se limita a execucdo de procedimentos, € preciso ter um olhar
humanizado, como também € importante a busca de conhecimento cientifico e conexdo
do profissional para o paciente para uma boa assistétncia no manuseio da dor
oncologica.
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EVALI: APROBLEMATICA MASCARADA POR TRAS DOS CIGARROS
ELETRONICOS
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Ana Gabriela Venancio de Paula Bezerra

Caio Gabriel Barboza Aragéo

Mariana Figueiredo Pereira

Sofia Sousa Santana
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Introducdo: Os cigarros eletrdonicos(CE) sdo aparelhos que emitem vapor constituido
geralmente de nicotina e substéncias aerossolicas(como glicerol), ndo contendo tabaco
nem combustdo. Seu comércio, ainda que ilicito pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria(2009), popularizou-se devido a percepcdo de que a presenca de nicotina
auxiliaria a conter o tabagismo e, a auséncia do tabaco e da combustdo faria dos CE
uma alternativa supostamente saudavel. Contudo, estudos ja demonstram a
manifestacdo de Injuria Pulmonar Associada ao uso de Cigarros Eletrénicos(EVALLI).
Objetivo: Destarte, esse estudo visa apresentar a EVALI, desmistificando os CE sob a
Otica popular. Metodologia: Trata-se de revisdo bibliografica embasada em artigos
cientificos indexados no SCIELO, PUBMED e “The New England Journal of
Medicine”, publicados entre 2015 e 2020 e identificados pelos descritores “Sistemas
Eletronicos de Liberagdo de Nicotina”, “Nicotina” e “Pneumopatias”. Resultados: Nao
hd comprovacdo cientifica de que CE reduzam comportamentos tabagistas e sejam
alternativas viadveis para reducdo de dano(RD) dos cigarros tradicionais. Sabe-se,
todavia, que o uso cronico dos CE pode resultar na EVALLI, caracterizada por sintomas
respiratérios e gastrointestinais, como dispneia, tosse, dor toracica e/ou abdominal,
febre, podendo ocorrer opacidade pulmonar bilateral. Ainda, busca-se compreender a
patogenia dessa doenca, mas acredita-se que esta relacionada ao Acetato de Vitamina E,
frequente em CE que contém THC, e ao aquecimento da glicerina, formador de
substancias toxicas como formaldeido. Concluséo: A utilizacdo de Cigarros Eletrdnicos
ndo deve ser banalizada ou estimulada tendo em vista a gravidade da EVALI e a falta de
evidéncia que comprove sua eficacia na RD do tabagismo.

Palavras- chave: Sistemas Eletrénicos de Liberacdo de Nicotina; Nicotina;
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EXERCICIO FiSICO NA FADIGA E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES
COM CANCER DE MAMA SUBMETIDAS A QUIMIOTERAPIA.

Brinia Dantas de Araujo (briniaadantas@gmail.com),
Breno Azevedo da Silva,
Mikaela Aparecida de Oliveira Xavier (orientadora)

Faculdade de Comunicacédo e Turismo de Olinda, Olinda-PE

Introducdo: O cancer de mama € a principal neoplasia maligna que acomete as
mulheres no Brasil e no mundo, estimula-se que ocorram mais de um milhdo de novos
casos por ano. Os tipos de tratamentos dependem do estadiamento clinico do paciente e
do tipo histoldgico do tumor. O a quimioterapia pode levar uma série de sintomas que
provocam uma diminui¢do da qualidade de vida desses pacientes. Objetivo: Abordar a
importancia do exercicio fisico sobre a fadiga e qualidade de vida de pacientes com
cancer de mama submetidas a quimioterapia. Método e materiais: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, que buscou evidenciar e discutir os efeitos do exercicio
fisico em pacientes com cancer de mama. Foi realizado levantamento bibliografico na
base de dados Public Medline. Foi realizado o levantamento das palavras Qualidade de
vida, Fadiga, Neoplasias da Mama e Exercicio. Os critérios de inclusdo dos artigos da
presente revisdo foram: publicacbes em periddicos nacionais e internacionais que
abordavam a tematica. Resultados: Foram encontrados doze artigos completos e duas
monografias, totalizando catorze producdes. Entre elas, dez estdo em inglés e quatro em
portugués. Conclusdo: Estudos evidenciam que o exercicio fisico tem influéncia
positiva sobre a fadiga oncologica e consequentimente melhorando a qualidade de vida
dos pacientes.

Palavras-Chave: Neoplasias da Mama; Fadiga; Exercicio.
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FATORES DE RISCO PARA CARCINOMAS DIFERENCIADOS DA
TIREOIDE

Emily Mayara Menezes Melo (emily.yara@hotmail.com),
Pedro Vitor Formiga Candeia,
Edilanea Nunes Melo (orientadora).

Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE), Jo&o Pessoa-PB.

Introducdo: O Cancer de Tireoide é a neoplasia maligna mais frequente do sistema
enddcrino. As neoplasias tireoidianas sao classificadas de acordo com o tipo histoldgico
em adenoma folicular, carcinoma papilar, folicular e medular, além de carcinoma
anaplasico ou indiferenciado. Os carcinomas papilar e folicular sdo considerados
carcinomas diferenciados (CDT), uma vez que mantém semelhanca estrutural e
funcional com o tecido tireoidiano normal e sdo responsaveis por pelo menos 94% dos
carcinomas tireoidianos. Objetivos: Descrever os principais fatores de risco envolvidos
no desenvolvimento de carcinomas diferenciados da tireoide. Métodos e materiais:
Trata-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo Revisdo Narrativa. A busca de artigos
foi realizada utilizando-se os descritores: carcinoma diferenciado de tireoide, fatores de
risco para carcinoma diferenciado, cancer de tireoide e neoplasias tireoidianas.
Resultados: Os principais fatores de risco para CDT estéo relacionados com o ambiente
e a genética. Fatores ambientais como deficiéncia de iodo, radioterapia externa,
principalmente na infancia, exposicdo a radiacdo ionizante e o diagndstico prévio de
doencas tireoidianas sdo fundamentais na patogénese destes tumores. O historico de
manifestagcdes de carcinomas tireoidianos na familia e o sexo do paciente demonstra a
influéncia de fatores genéticos nesse processo, haja vista que a maioria dos casos
acometem pessoas do sexo feminino. Conclusdo: Evidencia-se que a carcinogénese é
um processo complexo, constituido de eventos induzidos por fatores genéticos e
ambientais que alteram o controle do crescimento celular, provavelmente mutacdes de
genes que favorecam a proliferacdo de células afetadas, portanto faz-se necessario uma
analise completa para realizacdo de cada diagnostico.

Palavras-chave: Carcinoma Diferenciado; Fatores de risco; Patogénese.
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FATORES DE RISCO PARA O CARCINOMA INTRAEPITELIAL VULVAR

Tarcia Albuguerque Coutinho de Lira (tarciacoutinho8@gmail.com),
Gleydiane da Silva Ramalho,

Neirilanny da Silva Pereira,

Albertina Martins Gongalves (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa UNIPE, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O cancer de vulva é caracterizado entre as neoplasias do sexo feminino
mais raras, originando-se na jungdo escamo colunar. As vias etiopatogénicas podem
estar associadas a infeccdo do papiloma virus humano (HPV) ou por exposicdo aos
fatores ambientais. Objetivo: Descrever os fatores de risco para 0 carcinoma
intraepitelial vulvar. Método e materiais: Estudo descritivo, exploratorio, qualitativo,
tipo revisdo bibliografica. 7 artigos no ambito cientifico nas plataformas digitais
indexados na base de dados da BVS: LILACS e MEDLINE. Os critérios de inclusdo
para a selecdo dos artigos foram estudos da lingua portuguesa publicadas entre 2010 a
2018. Os critérios de exclusao foram artigos incompletos e que nao estavam no periodo
selecionado, permanecendo 3 artigos. Resultados: O carcinoma vulvar apresenta uma
maior incidéncia na faixa etaria de 50 a 80 anos com manifestacdo clinica que ocasiona
ulceragdo, ardéncia ou prurido na regido vulvar, ndo sendo cicatrizada no periodo de
duas semanas. Os fatores de risco variam como comportamentais, genéticos, hormonais,
tabagismos, doencas pélvicas, contaminacdo pelo HPV, entre outros. Quando acomete
metastase 0s 6rgdo alvos sdo os pulmdes, figado e o0ssos. Atualmente a realizacdo para
um diagnoéstico precoce € promover agdes de controle e ampliacdo da cobertura do
exame citopatolégico em mulheres na faixa etaria 25 a 64 anos para inibir o
desenvolvimento do céncer. Conclusdo: Deste modo, o carcinoma vulvar é uma
neoplasia maligna e sendo bastante incomum nos diagndsticos apresentados, seus
fatores de riscos podem variar independentemente da idade da mulher acometida.

Palavras-Chaves: Neoplasia Intraepitelial Cervical; Rastreamento de Células; Papel do
Profissional de Enfermagem.
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FATORES IMPORTANTES QUE CARACTERIZA O CANCER DE PELE E
FOTOENVELHECIMENTO

Edilma Silva dos Santos (edilmasagitario2012@hotmail.com).

Introducdo: Céancer é uma doenca que surge com o crescimento anormal das células.
Os raios ultravioleta é a principal causa do surgimento do cancer de pele que esta
relacionada ao bronzeamento através de cdmara ou a exposi¢do excessiva ao sol. A
incidéncia desta doenca aumenta a cada dia se tornando mais comum.
Fotoenvelhecimento s&o dois fatores biol6gicos, compostos por intrinseco (E um fator
genético e extrinseco (fator ambiental), além dos raciais, regionais e anatdbmicos que
alteram no DNA. InUmeras causas apontam os riscos. Objetivo: Verificar medidas que
previnam o cancer de pele, esclarecer os riscos relacionados aos fatores. Mostrar a
importancia do uso do método preventivo. Método e materiais: Foi extraido de uma
pesquisa documental, foi utilizado as plataforma cientifica, do Google Académico E
SCiELO. Resultados: Em 90% dos casos 0 sol é a causa principal do cancer de pele, o
bronzeado é uma agressao na pele Da infancia aos 21 anos de idade o individuo ja
apresentam danos na pele. A fotoprotecao dimuniu a incidéncia de cancer de pele
contendo uma ampla protecdo UV. Conclusao: Estudos apontam eficacia dos protetores
solares, relata ser uma ferramenta eficaz diante dos danos provocados pela radiacdo UV.
E necessario saber usar corretamente o fotoprotetor.

Palavras-Chave: Cancer; Fotoenvelhecimento; Fator.
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FATORES PROGNOSTICOS NOS PACIENTES COM SARCOMA DE EWING

Lucas Galvdo Araujo (lucasg_a@outlook.com),
Aleuda Cartaxo Moura Rodrigues de Aquino,
Ana Paula Monteiro do Nascimento,

Julia Dutra Soares,

Paloma Medeiros Gomes Cavalcanti,

Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora)

Instituto Michelle Sales, Jodo Pessoa-PB

Introducéo: O sarcoma de Ewing é um tumor dsseo priméario maligno raro em adultos
(corresponde a 8% dos tumores 6sseos), mas em criangas e adolescentes a prevaléncia é
de 34% segundo a American Cancer Society (ACS). Os meninos sdo levemente mais
afetados do que as meninas, ha predominio em brancos e 0s negros raramente sdo
afetados. Clinicamente, afeta mais frequentemente a pelve, a diafise dos 0ssos longos e
a parede toracica, mas pode afetar qualquer o0sso, apresentando-se como uma massa
dolorosa crescente. Alguns pacientes afetados tém achados sistémicos que mimetizam
uma infec¢do, como febre, aumento do VHS, anemia e leucocitose. Objetivo: Conhecer
os fatores prognosticos do sarcoma de Ewing. Método e materiais: Estudo de revisdo
bibliografica que utilizou da base de dados da American Cancer Society (ACS) e artigos
das bases de dados PubMed, Scielo e MEDLINE. Resultados: Indicadores de
prognostico favoravel incluem localizacdo mais distal/ periférica da doenca primaria,
volume tumoral <100 mL, lactato desidrogenase normal e auséncia de metastase no
momento da apresentacdo. Presenca de sarcoma de Ewing na coluna vertebral e sacro,
assim como metastases em locais incomuns estdo associados a resultados
significativamente piores e prognoéstico desfavoravel do que em outros locais. A fraca
resposta histolégica/ radiolégica a quimioterapia também se mostra como fator
prognéstico adverso em pacientes com doenca ndo metastatica localizada, mesmo
quando a quimioterapia foi seguida pela resseccdo cirdrgica. Conclusdo: Um
prognostico favoravel depende de varios fatores, alguns inerentes ao individuo e sua
resposta ao tratamento, outros inerentes ao cancer e sua apresentagao.

Palavras-Chave: Sarcoma de Ewing; progndstico; oncologia.
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FATORES RELACIONADOS A NAO ADESAO DAS MULHERES AO EXAME
CITOPATOLOGICO

Fabiola da Guia Silva de Freitas (fabiola_sapek@hotmail.com)*;
Thaise Alves Bezerra®

! Académica de Enfermagem da Uni&o de Ensino Superior de Campina Grande —
UNESC Faculdades;

2 profe. Mestre e orientadora; Unido de Ensino Superior de Campina Grande — UNESC
Faculdades

Introducdo: o rastreamento de lesbes no colo do Utero é feito por meio do exame
citopatoldgico, o qual deve ser feito para a deteccdo precoce do cancer de colo uterino.
esse tipo de cancer representa um importante problema de salde publica nos paises em
desenvolvimento, pois em algumas regides é o mais prevalente nas mulheres.
Objetivos: descrever os fatores relacionados a ndo adesdo das mulheres ao exame
citopatologico e apontar estratégias para melhoria da adesdo. Metodologia: trata-se de
uma revisao da literatura realizada na literatura latino-americana em ciéncias de salde
(lilacs) e no scientific eletronic library online (scielo), a busca foi feita no idioma
portugués, considerando artigos publicados no periodo de 2008 a 2019. utilizou-se 0s
seguintes descritores: ‘“cancer do colo do utero”; “hpv”; “prevencdo”; ‘“‘exame
papanicolau” e “adesdo” todos combinados entre si com a utilizagdo dos operadores
booleanos and e or. a questdo norteadora foi: “quais sdo os fatores relacionados a ndo
adesdo das mulheres ao exame de papanicolau? Resultados: observou-se que oS
principais fatores foram o baixo nivel socioecondmico, vergonha, medo, falta de
conhecimento sobre a doenca e 0 exame, auséncia de queixas ginecoldgicas e
esquecimento do periodo do exame. Conclusdo: para melhorar a adesdo é necessario
ndo apenas a existéncia de uma rede organizada de assisténcia a mulher, mas é preciso
que os profissionais de satde possam agir como facilitadores do acesso e da adesao das
mulheres aos exames preventivos, que considerem esses fatores no planejamento e no
direcionamento de suas acdes.

Palavras-chave: Satde da mulher. Cancer de colo do Utero. Exame Citopatoldgico.
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FISIOTERAPIA NA REABILITACAO DE PACIENTE SUBMETIDA A
MASTECTOMIA E LIPOENXERTIA - RELATO DE CASO

Claudio da Cruz Santos (claudiofisiosantos@gmail.com),
Aurélia Maria Pessoa Silva de Oliveira,

Aureliana Maria Pessoa Silva

Maria das Gracas da Silva Rodrigues

Introducdo: O cancer de mama (CM) possui grande incidéncia na populacdo feminina,
trazendo outras consequéncias, a exemplo da mastectomia, opcdo terapéutica no
enfrentamento ao CM, todavia, esta acarreta alteracdes estéticas e fisicas, que podem ser
corrigidas através da fisioterapia e da lipoenxertia, que € um recurso cirurgico utilizado
a fim de promover melhorias na reconstru¢cdo mamarias, melhorando o aspecto do
contorno corporal. Objetivo: Ressaltar a eficdcia da atuacdo da fisioterapia na
reabilitacdo de mulheres submetida a mastectomia e a lipoenxertia. Métodos e
materiais: Paciente do sexo feminino, 48 anos, atendida em uma ONG, tratada com
qguimioterapia neoadjuvante e, posteriormente, submetida a mastectomia radical,
cirurgia de reconstrugdo mamaria e a lipoenxertia, técnica cirdrgica que pode melhorar
ou corrigir deformidades no contorno da mama, submetida a anamnese e uma avaliacdo
(anélise postural, escala de EVA, goniometria e perimetria, pré e po6s protocolo de
intervencdo nos MMSS). Utilizou-se como protocolo de atendimento: mobilizacdo
articular, alongamento muscular e drenagem linfatica manual. Resultados: Apds 6
meses de atendimento e 72 sessdes, com atuacdo no controle da dor, melhoria simétrica
dos MMSS e ganho de ADM, observou-se melhor simetria do membro ipsi e contra
lateral a cirurgia. A percepcdo foi que com uma técnica simples, obtivemos vantagens
na recuperacdo funcional do membro afetado e na autoimagem, aumentando o grau de
satisfacdo da paciente. Concluséo: O caso relatado mostra a importancia da fisioterapia,
ante a mastectomia e a lipoenxertia, devolvendo o direito a uma melhor qualidade de
vida, autoestima e contribuindo para a recuperacdo da paciente.

Palavras-Chave: Mastectomia; Lipoenxertia; Fisioterapia.
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FREQUENCIA DE SINTOMAS VOCAIS EM PACIENTES SUBMETIDOS A
TIREOIDECTOMIA

Maria Julia Galindo Soares (juliagalindo8@gmail.com),
Ana Flavia de Sales Candido,

Padlla Gabrielly Antas Lunguinho Dantas,

Leandro de Araudjo Pernambuco (Orientador).

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa — PB.

Introducéo: O cancer de tireoide € um dos mais comuns da regido da cabeca e pescoco.
O tratamento pode ser cirargico, através de tireoidectomia total ou parcial. Devido a
proximidade da tireoide com os nervos laringeos, héa risco de lesdes que podem resultar
em alteracOes vocais. Objetivo: Verificar a frequéncia de sintomas vocais em pacientes
submetidos a tireoidectomia. Método e materiais: Trata-se de estudo descritivo com
pesquisa de campo, de corte transversal e abordagem quantitativa com amostra de 31
pacientes. Os dados da pesquisa foram coletados através de triagem realizada por meio
de protocolo especifico elaborado com base na literatura. Resultados: Foram
entrevistados 31 individuos com media de idade de 50.75+17.22 anos, sendo 29
mulheres e 2 homens, submetidos em sua maioria a tireoidectomia total (74.20%). Os
sintomas vocais mais frequentes foram rouquidao (41.93%), cansaco ao falar (31.48%),
tensdo no pescoco (29.03%), esforco para falar (25.81%) e falhas na voz (25.81%).
Conclusdo: Pacientes submetidos a tireoidectomia referem com frequéncia sintomas
vocais auditivos e cinestésicos. A investigacdo dos sintomas vocais deve ser adotada
como um procedimento de rotina apés tireoidectomia.

Palavras-Chave: Tireoidectomia; Disfonia; Sinais e Sintomas.
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FUTURO DA TERAPIA ANTINEOPLASICA: NANOROBOS COMO
FERRAMENTA DE COMBATE AO CANCER

Wesley Ferreira de Moraes Brand&o (owesleybrandao@gmail.com)?,
Maria Eduarda Pires Lima’,

Luana Angélica Aires Rodrigues Jorddo®,

Tatiane Marculino da Silva®,

Claudineide Pereira Lisboa’,

Jeymesson Raphael Cardoso Vieira (orientador)?

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB!
Universidade Federal de Pernambuco, Recife-PE?
Centro Universitario do Vale do Ipojuca, Caruaru-PE?

Introducdo: A nanorobdtica é um campo da nanotecnologia, com aplicabilidade na
salde que vai desde o diagnostico precoce de doencas a distribuicdo, de maneira
inteligente e eficiente, de farmacos ao Orgdo-alvo. Pesquisas atuais usufruem da
especificidade dos nanorobés nas terapias tumorais. Objetivo: Identificar as estratégias
utilizadas pelos nanorobds no combate ao cancer. Método e Materiais: Trata-se de uma
revisdo integrativa, onde foi utilizada a estratégia PICo para elaboragdo da pergunta
norteadora. Dois pesquisadores independentes realizaram uma busca por artigos de
pesquisa dos ultimos 5 anos nas bases de dados da Pubmed, ScienceDirect e Web of
Science, utilizando os descritores Cancer, Treatment e os termos Nanorobotic e
Nanorobot. Foram encontrados duzentos e trinta e quatro artigos e por meio das
diretrizes PRISMA elaborou-se relatorio de revisdo, com amostra final de onze, todos
em inglés. Os dados foram extraidos seguindo um instrumento de coleta. Resultados:
Através de mecanismos nano sensoriais, 0s nanorob6s podem identificar na corrente
sanguinea moléculas tumorais para localizar o tumor no tecido, sendo capaz de
reconhecer especificamente suas proteinas endoteliais. A partir disso, 0s nanorobds
podem carrear farmacos para administra-los diretamente nas células tumorais ou
interferir no fluxo sanguineo local, interrompendo seu aporte nutricional e de fatores de
crescimento tumorais, consequentemente levando-as a apoptose. Conclusdo: Os
nanorob6s atuam no combate ao cancer através do diagndstico rapido e distribuicdo
inteligente de drogas capazes de interferir no curso de seu desenvolvimento. O
diferencial desta modalidade de terapia é sua especificidade para detectar e atacar
apenas células cancerigenas, preservando as células saudaveis.

Palavras-Chave: Cancer; Terapia; Nanorobés.
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HABITOS ALIMENTARES COMO FATOR DE RISCO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE CANCER GASTRICO

Bianca Medeiros Ferraz da Nébrega (biancamnobrega@hotmail.com),
Carolina Feitosa de Oliveira,

Darlana Nalrad Teles Leite,

Emmanuel Renato Cavalcanti dos Santos,

Maria Tereza Medeiros Leite Espinola,

Rodrigo Niskier Ferreira Barbosa (orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: Embora a causalidade do céncer gastrico ainda ndo seja bem definida,
estudos epidemioldgicos demonstram que habitos alimentares constituem fatores de
risco exogenos relevantes para o desenvolvimento de tal enfermidade. Objetivos:
Discorrer acerca da influéncia da alimentagé@o na predisposicdo para o cancer estomacal.
Meétodo e materiais: O estudo proposto trata-se de uma revisdo descritiva das
publicacdes cientificas, acessadas através da Biblioteca Virtual em Salde (BVS).
Resultados: A infeccdo por Helicobacter pylori configura uma causa importante para a
predisposicdo ao desenvolvimento do cancer gastrico, aumentando cerca de seis vezes a
incidéncia dessa neoplasia. Outrossim, dietas com altas concentracdes de sal (acima de
seis gramas por dia) podem tornar a mucosa gastrica mais suscetivel a agdo de
carcindgenos quimicos. Consequentemente, pode ocorrer um aumento na proliferacdo
celular estomacal, elevando em 10% as chances de desenvolver essa neoplasia.
Ademais, danos induzidos a mucosa estomacal pelo consumo excessivo de cloreto de
sodio podem elevar a quantidade de células colonizadas pela H. pylori, facilitando a
proliferacdo desse microrganismo. Vale salientar, ainda, que compostos N-nitrosos e
nitratos induzem a formacdo de células tumorais através da sua transformacdo em
nitritos, produzindo radicais livres, os quais provocam lesdo celular gastrica e reducao
da producdo de muco (fator de protecdo a mucosa estomacal) contribuindo, assim, para
uma maior incidéncia desse tipo de cancer. Conclusédo: Considerando que os habitos
alimentares se configuram como um importante fator de risco para o desenvolvimento
da neoplasia maligna estomacal, recomenda-se a adocdo de uma dieta regulada, capaz
de minimizar a sua incidéncia.

Palavras-chave: Cancer gastrico; Fatores de risco; Alimentago.
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HELICOBACTER PYLORI COMO PRINCIPAL FATOR DE RISCO PARA
ADENOCARCINOMA GASTRICO

Julia Marques de Freitas (juliamarquesfreitas@hotmail.com);
Deborah Cristina Nascimento de Oliveira;

Giovanna Gomes Bezerra Melo;

Maria Thereza de Freitas leite;

Rafael de Freitas Bezerra;

Daniela Heitzmann A. Valentim de Sousa (orientadora);

Introducdo: O tipo adenocarcinoma é responsavel por cerca de 95% dos casos de
cancer gastrico e pode ser diferenciado em intestinal e difuso, tendo como maior fator
de risco a infeccdo por Helicobacter Pylori. Objetivos: Apresentar 0 adenocarcinoma
gastrico (ACG) enfatizando sintomas, diagnostico e sua relacdo com o H. Pylori.
Meétodos e materiais: Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica com base nos
artigos cientificos originais indexados no Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Pubmed e BVS, publicados no periodo de 2001 a 2020. Resultados: O H. Pylori,
considerado cancerigeno do Grupo | pela Organizacdo Nacional de Salde, € um dos
principais fatores de risco pro ACG, tendo estudos que apontam sua relacdo a infec¢do
pelas cepas CagA da bactéria. Sendo o publico masculino em torno dos 40 anos na qual
a infecgdo e mais prevalente, os portadores dessa bactéria apresentam risco de trés a seis
vezes maior de adquirir o adenocarcinoma. Os principais sintomas relatados sdo dor
abdominal e perda de peso. O diagnoéstico € baseado na historia clinica do paciente,
exames fisicos, laboratoriais e de imagem, sendo confirmado apenas por biopsia
histoldgica. Concluséo: Sendo o cancer gastrico o terceiro mais comum em homens e 0
quinto entre as mulheres, ele possui grande agravo na salde publica, assim se deve
considerar relevante os estudos que detalhem a relacéo de infeccdo pelo H. Pylori e da
manifestacdo do ACG para que as mesmas sejam previamente tratadas e apresentem um
melhor progndstico.

Palavras-chave: Adenocarcinoma gastrico; Infeccdo; Bactéria.
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IMPACTO DA DEPRESSAO E DA ANSIEDADE EM PACIENTES
DIAGNOSTICADAS COM CANCER DE MAMA

Carolina Feitosa de Oliveira (carolinafoliveira2002@hotmail.com),
Bianca Medeiros Ferraz da Nobrega,

Darlana Nalrad Teles Leite,

Emmanuel Renato Cavalcanti dos Santos,

Maria Tereza de Medeiros Leite Espinola,

Rodrigo Niskier Ferreira Barbosa (orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa-UNIPE, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A neoplasia maligna da mama representa uma das maiores causas de
mortes por cancer no Brasil e no mundo. Distarbios psicoldgicos, como ansiedade e
depressdo, sdo frequentes, podendo prejudicar a recuperacdo e conduzir a negagao ao
tratamento. Objetivo: Analisar a associacdo do cancer de mama com a ansiedade e a
depressdo. Metodos e materiais: Foi realizado um estudo descritivo, através de revisdo
de publicacbes cientificas. As bases de dados utilizadas foram MeDLINE e PubMed,
com o emprego dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “neoplasia da mama”,
“ansiedade”, “depressdo” e “qualidade de vida”. Resultados: As alteracdes psicoldgicas
dadas pelo diagnostico representam um grande impacto negativo ao paciente
oncologico. A ansiedade acomete 61,7% das pacientes, enquanto que a depressdo €
relatada por 70,9% e esta diretamente associada ao estigma do cancer, podendo variar
com a idade. A queda da autoestima € um dos fatores recorrentes mais relatado,
especialmente nas mulheres mais jovens, havendo a necessidade de tratamentos
psicolégicos em 33,3% dessas. Sintomas como vulnerabilidade, medo de recorréncia e
pensamentos intrusivos demonstram ainda mais como o0s efeitos psicolégicos se
refletem na doenca, especialmente no sistema imunolégico, influenciando o tratamento
e 0 progndstico dessa. Conclusdo: Sugere-se, portanto, um apoio psicossocial durante o
tratamento destas pacientes, a fim de se ter um cuidado mais efetivo. A deteccdo
precoce de sinais e sintomas de possiveis transtornos psiquiatricos, pelos profissionais
da saude, ajudam no planejamento das a¢des que minimizem o sofrimento das pacientes
e potencialmente melhorem sua qualidade de vida.
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IMPACTO DA RECONSTRUCAO MAMARIA IMEDIATA PARA MULHERES
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Jossiane do Prado Lenz®

Romero Henrique Teixeira Vasconcelos® (Orientador)

Centro de Capacitacdo Educacional - CCE , Recife - PE!
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Centro Universitario - UNIFASIPE, Sinop — MT?

Hospital Universitario Lauro Wanderley — HULW/UFPB/EBSERH, Jodo Pessoa — PB*

Introducdo: A mastectomia consiste na retirada completa da mama, é um procedimento
cirurgico utilizado no tratamento de neoplasias mamarias. O tratamento cirurgico sofreu
modifica¢fes ao longo do tempo, com incorporagdes tecnoldgicas. Antes restringia-se
apenas a mastectomia radical, nos dias atuais outros procedimentos, como mastectomias
simples e cirurgias conservadoras sdo bastante utilizados. O efeito final com relagéo a
sobrevida € similar ao tratamento anterior, porém trazendo uma melhor qualidade de
vida para a mulher. A mutilacio maméria traz desconforto, inseguranca e baixa
autoestima para pacientes que passam por esse procedimento. Em 2013 foi criada a Lei
n°® 12.802, com intuito de resguardar pacientes do transtorno fisico e mental do
tratamento da neoplasia mamaria, tornando sempre que possivel, a reconstrucédo
imediata da mama, obrigatéria ap6s a cirurgia de retirada. Objetivo: Avaliar a
importancia da reconstrucdo mamaria imediata na qualidade de vida das mulheres.
Materiais e métodos: Foi realizado um estudo qualitativo através de revisao de
trabalhos disponiveis na base SCIELO. Resultados: A cirurgia recontrutora mamaria é
um procedimento caro, dificultando que todas as pacientes tenham acesso. Assim, 0s
estudos mostram que a implantacdo da cirurgia plastica pelo Sistema Unico de Sadde
(SUS), pode ser o meio mais importante de recuperacao total da mulher, comprovando
que além da recuperacéo fisica, a reconstrucdo mamaria traz também alivio psicoldgico.
Conclusao: Mulheres submetidas a mastectomia que fizeram reconstrugdo imediata,
obtiveram melhores resultados na qualidade de vida. No entanto é importante frisar, que
a recuperacdo € individual devendo-se considerar varios outros fatores no bem-estar
fisico e psicolégico.
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IMPACTO DO CANCER DE MAMA NA GESTACAO
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Neirilanny da Silva Pereira (orientadora)

Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O céncer de mama associado a gravidez é definido como aquele
diagnosticado durante a gestagdo, lactacdo ou no primeiro ano do poés-parto. O
diagndstico torna-se um desafio uma vez que os sinais e sintomas desta neoplasia
podem ser mal interpretados como sintomas relacionados a gravidez. O tratamento varia
de acordo com a idade gestacional, preconizando garantir uma maior sobrevida ao
binbmio maée-filho, sendo o mais indicado a mastectomia. Entretanto, a cirurgia
conservadora é possivel se a radioterapia puder ser protelada até o pos-parto. A maioria
das gestantes com cancer de mama sdo candidatas a quimioterapia sisttmica. A mulher
com cancer de mama na gestacéo € considerada uma gestante de alto risco que deve ser
acompanhada por equipe multiprofissional em servigo especializado. Objetivo: Avaliar
0 impacto do cancer de mama na gestacdo. Métodos e materiais: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica sistematica baseada em artigos da base de dados SCIELO,
Periodicos CAPES e LILACS, bem como no site do INCA, publicados entre os anos de
2017 até 2020. Resultados: O impacto em gestantes acometidas por cancer de mama é
imensuravel, desencadeia sentimentos de tensdo, tristeza e medo referente a morte,
mutilacdo fisica relacionados ao tratamento, bem como, consequéncias para o feto,
como: abortamento, parto prematuro e malformagbes. Conclusdo: A terapéutica
disponivel para mulheres gravidas acometidas por cancer é razdo de grande
preocupacao nao s6 para as gestantes e familiares, como também para os profissionais
de saude envolvidos devido ao dilema entre o tratamento ideal para a mée e o bem-estar
do feto.
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IMPACTO DO CANCER INFANTIL NA SAUDE MENTAL DO CUIDADOR

Kerolayne Bezerra da Silva (kerolaynnebezerra3@gmail.com),
Thaynara Honorio dos Santos,

Leonarda Carneiro Rocha Bezerra,

Danielle Victor Fernandes,

Vilma Felipe Costa de Melo (orientadora)

Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, Jodo Pessoa-PB

Introducédo: O cancer infantil é caracterizado pelo seu impacto na vida dos envolvidos,
principalmente na familia. Quando a crianca é diagnosticada com cancer, esse
diagndstico é representado por uma gama de duvidas, medos, anseios e estigmas,
tornando a situacdo muito angustiante, interferindo na qualidade de vida dos familiares.
Objetivo: Compreender os impactos a saude mental do cuidador de crianca
diagnosticada com cancer. Método e Materiais: Revisdo integrativa realizada no
periodo de 01 a 25 de margo de 2020, nas bases de dados Pubmed, periédico CAPES e
SCIELO, publicados entre 2015 e 2019. Resultados: Os familiares demonstraram uma
mudanca de vida, com angustias e privacGes impostas pelo tratamento do cancer. No
processo de tratamento da crianca com cancer é necessario que o cuidador dedique
muito do seu tempo, gerando uma sobrecarga e um alto indice de comprometimento na
qualidade de vida do mesmo. Na maioria dos artigos analisados, os envolvidos
declararam-se cansados, desanimados, angustiados, estressados, amedrontados e
chorosos, vivendo grandes mudancas de emocgOes. Porém, como medida de
confortamento e superacdo do sofrimento, muitos se vinculam a religiosidade.
Conclusédo: Por esses aspectos, conclui-se que o diagnostico e as etapas de tratamento
sdo fatores que causam desconforto, medo, irritabilidade tanto para a familia quanto
para a crianca. Sendo necessario que os adultos participantes dos grupos (familiar e
social) das criangas, além delas, também tenham suporte emocional, uma vez que o
tema é gerador de angustias para ambos.
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IMPACTO DOS CUIDADOS PALIATIVOS QUANDO APLICADO EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM CANCER

Paloma Medeiros Gomes Cavalcanti (palomaamedeiros15@gmail.com)
Aleuda Cartaxo Moura Rodrigues de Aquino

Ana Paula Monteiro do Nascimento

Julia Dutra Soares

Lucas Galvéo Aradjo

Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora)
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Introducdo: A oncologia pediatrica passou por muitos progressos e seus pacientes,
quando diagnosticados precocemente, tém uma alta taxa de cura. Porém, ainda existem
casos incuraveis, nos quais os cuidados paliativos entram como forma de gerar mais
qualidade de vida, como foi instituido em 1998, pela World Health Organization, que
apresentou uma definicao especifica para cuidados paliativos pediatricos, ou seja, a agdo
do cuidar ativo e total a crianga, em sua dimensdo biopsicossocial e espiritual, desde o
inicio do diagndstico da doenca, aliviando o sofrimento fisico, psicoldgico, social e
espiritual, bem como oferecendo suporte familiar, visto que esses pacientes tem em sua
maioria, total dependéncia da familia. Objetivo: Conhecer o impacto das praticas de
cuidados paliativos na familia de pacientes oncoldgicos pediatricos. Métodos e
materiais: Revisdo bibliografica nas bases de dados Scielo e PubMed. Resultados: O
adoecimento dos pacientes pediatricos oncolégicos impacta diretamente em suas
familias, desde o diagndstico, a cura ou a morte desses pacientes. Diante disso, foi visto
que mesmo com o sofrimento, quando o paciente recebe a noticia de incurabilidade e
estd em cuidados paliativos, gera maior aceitacdo por parte da familia para o processo
de morte, que busca muitas vezes apoio na religido e na espiritualidade. Concluséo:
Diante da incurabilidade no paciente pediatrico oncoldgico, quando o mesmo se
encontra em cuidados paliativos, a familia se sente mais apoiada diante do processo de
adoecimento, mas, para isso, as informacdes precisam ser passadas de forma clara, para
que o paciente e a familia ndo se sintam abandonados e desassistidos.
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IMPORTANCIA DA IMUNO-HISTOQUIMICA PARA A CLASSIFICACAO
DOS TIPOS DE LINFOMA NAO-HODGKIN

Ana Paula Monteiro do Nascimento (paupaumnascimento@hotmail.com)
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Aleuda Cartaxo Moura Rodrigues de Aquino

Lucas Galvéo Aradjo
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Introducdo: A classificagdo dos linfomas ndo-Hodgkin tem sido motivo de
controvérsia. O metodo da imuno-histoquimica tem grande importancia na
caracterizacdo das células neoplasicas. Objetivos: Avaliar a importancia dos testes
imuno-histoquimicos para a classificacdo dos tipos de linfoma ndo-Hodgkin. Métodos e
Materiais: Trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa. Foram identificados 22
artigos nas bases SCiELO e LILACS, por meio dos descritores, que passaram por
critérios de inclusdo e exclusdo em que apenas 5 se enquadraram e foram incluidos.
Resultados: Existem mais de 300 anticorpos disponiveis para a técnica. O uso do anti-
CD20, anti-CD45RO0O, anti-CD30 foi preponderante entre os artigos e apresentou
eficacia elevada. Dois estudos citaram que foi possivel prever o fendtipo pela
morfologia em mais de 80% do casos. A expressdo de KI-67, p53, BCL-2 e BCL-6 esta
correlacionada com o grau de proliferacdo do linfoma. Conclusdo: Os estudos sugerem
que o método apresenta o grau de efetividade adequado para a caracterizacdo das
células neoplésicas. Assim, a pratica da imuno-histoquimica deve ter seu emprego
estimulado sendo fundamental para classificar corretamente os linfomas ndo-Hodgkin.
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INCIDENCIA DO CANCER DE BOCA NA PARAIBA NO PERIODO DE 2014 A
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Introducdo: Os canceres de boca, nos paises ndo desenvolvidos, estdo entre os trés
mais comuns. No primeiro mundo, a maior parte dos pacientes sdo tratados em estagio
inicial, enquanto que, nos paises emergentes, 0s tumores avangados sao frequentes nos
ambulatdrios publicos, constituindo 80% dos diagnésticos no Brasil. Esse € o quinto
cancer mais prevalente no pais e tem baixa expectativa de melhora no seu tratamento.
Os principais fatores de risco sdo o tabagismo, o etilismo e a exposi¢do solar.
Objetivos: Verificar a incidéncia de ébitos em pacientes com neoplasias bucais na
Paraiba. Métodos e materiais: Realizou-se uma pesquisa de campo, de abordagem
descritiva e qualitativa. Os dados que referem a sexo, faixa etaria e local de residéncia
foram coletados da plataforma TABNET do departamento de informagdes online do
Sistema Unico de Salde, no periodo de 2014 a 2017. Filtraram-se para a captacdo de
dados, os canceres de labio, outras partes da lingua, gengiva, assoalho da boca, palato e
outras partes da boca. Os numeros foram ajustados de acordo com a populagédo
brasileira de 2010. Resultados: Encontrou-se o numero de 299 mortes a cada 100.000
pessoas. O sexo masculino foi mais incidente em casos (206) que o feminino (93).
Nesses casos, homens de 50 a 59 anos foram os mais acometidos, representando 60
Obitos pela neoplasia. Conclusdo: Percebe-se que o fim da pratica tabagista, etilica e de
exposicdo solar excessiva contribui na prevencdo do cancer de boca, ocorréncia mais
comum em homens, cabendo entdo frisar tais cuidados para esse grupo.
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INCIDENCIA E MANIFESTACOES DO CANCER DE PROSTATA
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Introducdo: O cancer de préstata € uma das doencas que mais acometem 0s homens,
sendo importante causa de mortalidade e podendo causar inimeras complicacbes. O
entendimento de como ele se manifesta, qual o seu perfil e os fatores que dificultam a
sua cura sdo de extrema importancia, uma vez que essa patologia € a segunda em
mortalidade no sexo masculino. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico dos
pacientes acometidos por cancer de prostata e realizar uma revisdo bibliogréafica a
respeito dos determinantes e impactos em cada parte do corpo. Método e materiais: O
estudo em questdo se trata de uma revisao bibliografica narrativa, de carater descritivo.
Foram utilizados dados secundarios retirados de fontes de informacédo designados para
pesquisa como DATASUS, PUBMED e livros. Resultados: evidenciou-se a
importdncia da Atencdo Bésica atuando na prevencdo, deteccdo, diagndstico e
tratamento do cancer de prostata. Somado a isso, a integracdo dos diversos sistemas
corporais através das manifestacfes clinicas proporcionou uma ampliacdo da visdo da
doenca. Quanto aos aspectos sociais e demograficos que foram explorados, tanto a
epidemiologia quanto a Atencdo Primaria oferecem um quadro geral de compreenséo do
comportamento da doenca. Conclusdo: foram observados a existéncia de
recomendacdes ainda divergentes em relacdo ao rastreamento do cancer de prostata pelo
exame de toque retal, além da importancia da Atencdo Primaria no diagndstico precoce,
assim como faz-se necessdrio o desenvolvimento de uma abordagem mais
interdisciplinar sobre o tema.
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INCIDENCIA E MORTALIDADE DO CANCER DE PULMAO NO BRASIL
RELACIONADAS AO TABAGISMO
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Introducdo: O tabagismo é a principal causa de cdncer no mundo. O padrdao da
ocorréncia desse tipo de neoplasia reflete 0 consumo de cigarros de uma regido. No
Brasil, as regides Sudeste e Sul apresentam as maiores prevaléncias de tabagismo. Estas
duas regides também registraram as mais altas incidéncias de neoplasias relacionadas ao
tabaco. Objetivo: Conhecer a incidéncia do cancer do pulméo no Brasil e sua relagdo
com o tabagismo de acordo com os habitos de vida. Métodos e Materiais: Utilizou-se a
base de dados do Instituto Nacional de Céancer (INCA) e artigos das bases de dados da
Scielo e Pubmed. Resultados: O céncer de pulmdo é o segundo tumor de maior
prevaléncia no sexo masculino no Brasil. Estima-se 18.740 novos casos de céncer de
pulmdo entre homens e 12.530 nas mulheres nos anos 2018-2019. Curitiba ocupa o
primeiro lugar no ranking nacional dos fumantes (18%) e apresenta a terceira maior taxa
de cancer de pulmao (25,52%)/100 mil homens. Em segundo lugar, esta Sdo Paulo com
17,2% e que apresenta a quinta maior taxa da doenga, estimada em 20,7 novos
casos/100 mil homens. Em terceiro lugar, esta Porto Alegre com 17% e que apresenta a
maior taxa estimada de casos que é de 40,22%. Conclusao: O cancer de pulmao esta
relacionado ao consumo de cigarros das regides o que foi evidenciado pelas mais altas
taxas dessa patologia nas regides do pais que mais consomem tabaco.
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INCORPORAQ@O DE TAXANOS EM LIPOSSOMAS NO TRATAMENTO DE
CANCER DE MAMA: UM ESTUDO DE REVISAO
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Introducdo: O céncer de mama (CM) é o mais frequente e 0 segundo em causa de
mortes entre mulheres de todo o mundo. Os taxanos representam uma das principais
classes de agentes quimioterapicos utilizados no tratamento de CM, porém, geralmente
apresentam efeitos colaterais e dificuldades na sua biodisponibilidade, interferindo na
eficacia adequada deste medicamento. Os lipossomas atualmente representam uma das
ferramentas mais utilizadas da nanotecnologia para producdo de medicamentos, por
permitir vetorizacdo de farmacos e otimizar a biodisponibilidade. Objetivos: Analisar a
aplicacdo de lipossomas no desenvolvimento de medicamentos da classe dos taxanos, e
os beneficios proporcionados no tratamento de CM. Método e materiais: Trata-se de
uma revisao bibliografica com abordagem descritiva e transversal. A busca de artigos
indexados foi realizada na base de dados Science Direct, com os descritores lipossomes,
breast cancer e taxanes, com faixa temporal de 2017 a 2020, foram encontrados 25
artigos nos idiomas inglés e espanhol, porém, apenas 11 atenderam aos critérios de
inclusdo do tema proposto. Resultados: Evidenciou-se que o paclitaxel e docetaxel
foram os medicamentos com maior incidéncia de estudos clinicos, através da
incorporacdo destes a lipossomas, sendo a via de administracdo intravenosa a mais
estudada. O uso dos taxanos nos sistema lipossomados levou a menos efeitos colaterais,
maior eficacia e um melhor perfil de biodisponibilidade. Conclusdo: O uso de
lipossomas para incorporacdo de agentes quimioterdpicos perfaz em uma alternativa
eficaz para proporcionar aos pacientes uma maior eficicia terapéutica, associada a
menos efeitos colaterais, devendo ser incentivado a pesquisa clinica com estes.
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Introducdo: A quimioterapia, utilizada no tratamento anti-neoplésico, busca eliminar
células tumorais, contudo geralmente vem acompanhada de imunossupressdo, tornando
0s pacientes sujeitos a diversas infec¢des, devido ao quadro de neutropenia. Entre essas,
destaca-se a candidiase oral, causada pelo fungo Candida sp. Objetivo: O presente
trabalho tem como objetivo descrever a ocorréncia e as manifestagcdes de infecgdes por
Candida sp em pacientes oncoldgicos submetidos a quimioterapia. Materiais e
métodos: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica cuja sintese de dados foi realizada por
meio de pesquisa na base de dados Biblioteca Virtual em Salde. Resultados: A
quimioterapia, além de destruir as células neoplasicas, é responsavel também por afetar
as células saudaveis, principalmente aquelas de rapida divisdo celular, como as da
mucosa oral. Além disso, em decorréncia desse tratamento, diante da deficiéncia do
sistema imunolodgico, a neutropenia é considerada um dos principais fatores de risco
para infeccbes oportunistas nos pacientes oncoldgicos, a exemplo da candidiase
invasiva, causada por fungos do género Candida, sendo a espécie albicans a mais
prevalente e mais patogénica. Pacientes com higiene bucal precéria, por sua vez, estdo
mais predispostos a manifestar candidiase com mais gravidade e frequéncia, tornando o
paciente ainda mais debilitado. Conclusdo: Mesmo que a quimioterapia reduza a taxa
de mortalidade do céncer, a morbidade relacionada a esse tratamento pode causar
complicacBes como a candidiase oral, podendo alterar os resultados da terapéutica
médica e a qualidade de vida do paciente oncolégico. Em casos mais graves, pode
disseminar a infeccdo e até levar a 6bito.
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Introducdo: Miomas uterinos ou leiomiomas sdo neoplasias de muasculo liso benignas e
comuns do trato genital feminino com manifestagdes clinicas em 20% a 30% das
mulheres. Sabe-se que aproximadamente 75% das pacientes sdo assintomaticas, estando
o0s sinais e sintomas relacionados a localizacdo desses tumores no corpo do Utero,
apresentando comumente menorragia e/ou metrorragia, assim como também massa
pélvica, efeitos compressivos (sintomas urinarios e intestinais), dor e a infertilidade.
Objetivo: Analisar a associacdo existente entre miomas uterinos e a infertilidade.
Métodos e materiais: Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica com base nos
artigos cientificos indexados no Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Pubmed
e BVS. Resultados: H& muito tempo tem-se especulado se os miomas uterinos
promovem a diminuicdo da fertilidade, aumento da ocorréncia de abortos e de
complicacdes durante a gravidez, a alteracdo do contorno endometrial, ocasionado por
estes, pode interferir na implantacdo e gerar aumento e deformacdo da cavidade
endometrial, podendo dificultar no transporte e acesso dos espermatozoides; distor¢do
ou obstrucdo tubaria e anormalidade na vascularizacdo uterina, assim sua remocao
aumentaria as taxas de gestacdo. Estudos relatam que apds a ocorréncia da miectomia
observa-se que cerca de 75% das pacientes submetidas a esse procedimento conseguem
engravidar no periodo de um ano. Conclusdo: Os miomas aparentemente diminuem as
taxas de fertilidade e a sua remocdo melhora as de concepcdo e de nascimento. No
entanto, estes dados requerem mais estudos, assim, fica a davida a respeito do beneficio
do tratamento destes tumores somente para finalidade reprodutiva.

Palavras-chave: Mioma; Infertilidade; Gravidez.
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INFLUENCIA DAS SUBSTANCIAS PRO-COAGULANTES NA FORMAQAO
DE TROMBOEMBOLISMO VENOSO EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Livia Rodrigues dos Anjos (liviarodriguesa@gmail.com),
Rayssa Moreira Meréncio,

Wandemberg Farias de Albuquerque Neto,

Carolina Bassetto Benato Ramirez (orientadora).

Faculdade Internacional da Paraiba (FPB), Jodo Pessoa — PB.

Introducdo: Sabe-se que 1 em cada 5 pacientes oncolégicos naturalmente apresentara
tromboembolismo venoso (TEV) durante o curso da doenga. As substancias pro-
coagulantes influenciam as manifestacdes tromboticas neste
quadro. Objetivo: Correlacionar a influéncia das substancias pro-coagulantes na
formacdo de trombos em pacientes acometidos por neoplasias. Método e materiais: O
estudo foi baseado em uma pesquisa bibliogréfica fundamentada em dados obtidos nas
plataformas digitais “SCIELO”, “NCBI” e “INCA”, coletados entre os anos de 2010 a
2019. Resultados: Um dos elementos da triade de Virchow — proveniente da teoria que
exemplifica fatores responsaveis pela trombose venosa — é a hipercoagulabilidade. Esta
¢ ocasionada por um conjunto de mecanismos, dentre os quais esta a liberacdo de
fatores teciduais prd-coagulantes. O fator tecidual (FT) é o pioneiro no processo de
coagulacdo; em quadros de neoplasia, o FT é produzido pelas células tumorais em maior
quantidade, o que garante ao quadro oncoldgico a disposicdo para formacdo de TEV.
Além disso, o FT, quando em conjunto com o complexo FVII e trombina, ativam as
protease-ativadas (PARS) em ceélulas tumorais e plaquetas. A P-selectina também atua
na inducdo dos manifestos trombéticos, aderindo-se a plaquetas, células endoteliais e
leucdcitos; esta estimula um aumento na expressdo de FT. Conclusdo: Sendo um dos
mecanismos de formacdo de TEV em pacientes oncoldgicos a liberacdo de substancias
pré-coagulantes, e sabendo o quao susceptivel é o grupo diante o quadro trombotico, é
essencial que se conheca a fisiologia do processo de coagulacdo e como atuam as
substancias envolvidas no processo. Desta forma, sera possivel intervir no quadro e
prevenir o desenvolvimento de TEV.

Palavras-chave: tromboembolismo; cancer; coagulacéo;
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INFLUENCIA DO N-NITROSAMINA NO DESENVOLVIMENTO DE
NEOPLASIAS DO TRATO GASTRINTESTINAL

Tarcia Albuguerque Coutinho de Lira (tarciacoutinho8@gmail.com),
Gleydiane da Silva Ramalho,

Neirilanny da Silva de Lira,

Albertina Martins Gongalves (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa UNIPE, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A mudanca no hébito alimentar, sucedida nas ultimas décadas, estd
relacionado a umas das etiologias pra o desenvolvimento de neoplasias do trato
gastrointestinal. Objetivo: Descrever a influéncia da N-NITROSAMINA no
desenvolvimento de neoplasias do trato gastrintestinal. Método: Estudo descritivo,
exploratério, qualitativo, tipo revisdo Bibliografica. Foram utilizados 9 artigos no
ambito cientifico nas plataformas digitais indexados na base de dados da BVS:
MEDLINE, LILACS e BDENF. Os critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos
foram estudos da lingua portuguesa publicadas entre 2014 a 2018. Os critérios de
exclusdo artigos incompletos e que ndo estavam no periodo selecionado, permanecendo
4 artigos. Resultado: O nitrito e nitrato sdo aditivos utilizados para conservar
alimentos, geralmente estd presente em alimentos processados. Seu consumo elevado
esta associado ao aumento do risco de cancer no trato gastrintestinal. Os complexos N-
nitrosos e o nitrato por meio de sua transformacdo em nitrito, um Oxido desestabilizado,
estimula a formacdo tumoral devido a danos causado ao material genético. A N-
nitrosamina é um composto organico, que se tem origem a parti do nitrito, adicionado
em produtos carneos, gque reage com as aminas existentes na carne, sendo ela uma
substancia cancerigena, devido a sua capacidade de gerar um cation nitrogénio, que
quando reage com o acido desoxirribonucleico pode gerar mutacdo nas células do
corpo. Concluséo: O cancer no trato gastrointestinal pode estar relacionado ao consumo
abusivo de alimentos industrializados, decorrente isto é necessario uma dieta
equilibrada, rica em vitaminas e nutrientes que podem prevenir o cancer.

Palavras-chaves: Neoplasias; Trato gastrointestinal; Alimentos.
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INTERVENCAO DA BIOPSIA LIQUIDA PARA A DETECCAO DO CANCER
DE PROSTATA

Noémia Nielly Amaral Nogueira (noemianielly.a@gmail.com),
Ana Livia Avelino de Oliveira,

Livia Rodrigues dos Anjos,

Thereza Gabrielly Lopes de Mendonga,

Wandemberg Farias de Albuquerque Neto,

Itacio Queiroz de Melo Padilha (orientador)

Faculdade Internacional da Paraiba, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: O cancer de prostata é 0 mais comum entre os homens. A prostata € uma
glandula que s6 o homem possui e que se localiza na parte baixa do abdémen. Isto
acontece por uma série de mutagdes no DNA que permitem a proliferacéo e crescimento
celular desordenado. A deteccdo pode ser feita por meio de exames clinicos,
laboratoriais, incluindo o exame de sangue para avaliar a dosagem do PSA (antigeno
prostatico especifico), recentemente surgiu um diagnostico avancado conhecido como
biopsia liquida, que consiste em retirar amostras de sangue para verificar tumores de
forma mais rapida e menos invasiva. Objetivo: Relacionar a biopsia liquida ao
diagnostico do cancer de prostata. Métodos e Materiais: Foi realizado o estudo
bibliografico disponibilizado nos bancos de dados ‘“PubMed”, “SciELO”, “Revista
Nature”, “Cancer Discovery” durante 0s Ultimos dois anos, utilizando os descritores
“biopsia liquida” “cancer de prostata” e “diagnostico”, selecionando sete artigos, sendo
considerado apenas quatro de acordo com o titulo. Resultados: Um dos principais
biomarcadores utilizados na bidpsia liquida sdo as CTCs, correspondendo as células
tumorais circulantes liberadas na corrente sanguinea diante tumor primario e/ou
metastase. Pacientes recém diagnosticados, sem caso de metastase evidente, receberam
bom progndstico, apds revisdao de CTCs. Conclusdo: As analises de CTCs, sdo o0s
pilares dos diagndsticos. De acordo com essa investigativa, a bidpsia liquida pode
ajudar a focar as atuais modalidades de rastreamento do cancer para a populacdo em
maior risco, que reduziria os efeitos colaterais e 0s custos com saude.

Palavras-Chave: Cancer de prostata; Biopsia liquida; Diagnostico.
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INVESTIGACAO DA ATIVIDADE ANTINEOPLASICA DOS METAEiC')LITOS
SECUNDARIOS LAPACHOL E pB-LAPACHONA PRESENTE NO IPE-ROXO

Elias Vicente Bueno (eliasvicentebueno@gmail.com)
Leonarda Carneiro Rocha Bezerra

Maria Vitoria Lima dos Santos

Lethicia da Silva Campos

Danielle Victor Fernandes

Milen Maria Magalh&es de Souza Fernandes (orientadora)

Faculdades Nova Esperanca - FACENE/FAMENE, Joédo Pessoa-PB

Introducdo: Handroanthus heptaphyllus popularmente conhecido como ipé-roxo, pau
d’arco é uma espécie pertencente a familia Bignoniaceae, apresenta porte arboreo e esta
presente em varias regides do Brasil. Possui um amplo uso popular e diversos
metabdlitos secundarios ja isolados e identificados. Objetivo: Demonstrar a atividade
antineoplasica atribuidas ao lapachol ¢ [-lapachona presentes no ipé-roxo.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica integrativa desenvolvida a partir de
artigos cientificos obtidos no SciELO e Google Académico, utilizando como descritor
ipé-roxo, lapachol e [B-lapachona. Resultados: O lapachol (naftoquinona) e seu
derivado B-lapachona (quinona) estdo presentes na entrecasca do ipé-roxo, sendo
aproximadamente 3,7% de sua composicdo. Estudos atribuem atividades
farmacoldgicas, como acdo antimicrobiana, antineoplasica, antifingica, cercaricida,
leishmanicida. Estudos realizados in vivo, com estes metabdlitos isolados, evidenciam
atividade antineoplasica, justificada pela interacdo destes com as enzimas
topoisomerases | e I1, inibindo o complexo topoisomerase-DNA, afetando a duplicacéo
do DNA e a transcricdo do RNA promovendo estresse oxidativo e danos na integridade
do DNA, consequentemente induzindo a apoptose de células neoplésicas. O indice
terapéutico do lapachol e seu derivado é considerado de médio a alto, comparado a
agentes antineoplasicos. Concluséo: Os estudos evidenciam atividade antineoplasica do
lapachol como da [-lapachona, demonstrando serem promissores fitofarmacos
antineoplasicos, necessitando de estudos aprofundados sobre formulacGes e uso seguro
no contexto clinico do paciente.

Palavras-chave: Ipé-roxo; Cancer; Metabdlitos Secundarios.
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LARINGECTOMIA: ESTUDO ECOLOGICO NO ESTADO DA PARAIBA NO
PERIODO DE 2008-2019

Ana Flavia de Sales Céandido (anaflaviadesalescandido@gmail.com),
Maria Jalia Galindo Soares,

Fernanda Brito Fernandes Bezerra,

Leandro de Araujo Pernambuco (orientador),

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB

Introducdo: O cancer de laringe € o mais comum entre 0s canceres de cabeca e pescoco
e o segundo mais frequente do sistema respiratorio. A incidéncia € maior em homens,
sendo o tabagismo o principal fator de risco externo. A laringectomia é uma das
alternativas de tratamento e pode resultar em distlrbios vocais, respiratérios e de
degluticdo. Nesse sentido, é relevante compreender a realizacdo desse procedimento
cirtrgico numa perspectiva temporal e ecoldgica. Objetivo: Analisar a distribuicdo de
laringectomias totais e parciais realizadas no estado da Paraiba entre os anos de 2008 e
2019. Meétodo e materiais: Trata-se de um estudo descritivo dos casos cirdrgicos de
laringectomias totais e parciais, com ou sem esvaziamento cervical, registrados no
estado da Paraiba, disponiveis no Sistema de Informacfes Hospitalares (SIH/SUS) do
Ministério da Saude através do DATASUS, no periodo de 2008 a 2019. Os dados foram
analisados de forma descritiva. Resultados: Na Paraiba, de janeiro de 2008 a dezembro
de 2019, foram realizados, no total, 429 procedimentos cirdrgicos, entre laringectomias
totais (n=94) e parciais (n=335), com ou sem esvaziamento cervical. O ano de 2016 foi
0 que registrou maior numero de laringectomias (n=67). Jodo Pessoa foi 0 municipio
que concentrou a maior quantidade de laringectomias (n=277), seguido por Campina
Grande (n=148). Conclusdo: Mais de quatrocentos usuarios com cancer de laringe
foram tratados por meio de laringectomia parcial ou total no estado da Paraiba entre
2008 e 2019, com maior concentracdo nos municipios de Jodo Pessoa e Campina
Grande.

Palavras-chave: laringectomia; oncologia; intervencao.
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LIGA ACADEMICA DE FONONCOLOGIA - UM ESPACO DE ESTUDO,
PESQUISA E EXTENCAO

Paolla Gabrielly Antas Lunguinho Dantas (paollagabriellyl9@gmail.com),
Maria Julia Galindo Soares,

Ana Flavia de Sales Candido,

Leandro de Aradjo Pernambuco (orientador)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa — PB.

Introducdo: O curso de graduacdo em Fonoaudiologia da Universidade Federal da
Paraiba - UFPB, atualmente, tem uma deficiéncia em relacdo a atuacéo fonoaudioldgica
junto ao paciente oncoldgico. Com isso, em 2017, criou-se a Liga Académica de
Fononcologia - LIAFO, com a finalidade de suprir esta demanda. Objetivo: Descrever a
experiéncia da Liga Académica de Fononcologia da UFPB. Método e materiais: Este
estudo é um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas e disponibilizadas pela
LIAFO. Resultados: A liga conta com uma gama de profissionais, como cirurgies de
cabeca e pescoco, otorrinolaringologistas e fonoaudidlogos, sendo assim, oferta
reunides cientificas peridédicas com a contribuicdo destes, além de outros convidados.
As acdes de extensdo ocorrem no Hospital Universitario Lauro Wanderley — HULW e
no Hospital Napoledo Laureano, referéncia do estado no tratamento oncolégico, onde os
ligantes tém a oportunidade de acompanhar os ambulatérios do servico de Cabeca e
Pescoco e de Fonoaudiologia desses ambientes, respectivamente. Ja foram
desenvolvidas inimeras pesquisas por ex-alunos e ha um levantamento atual das
demandas e recursos ofertados para elaboracdo de novos estudos, com intencdo de
fortalecer o banco de dados acerca da tematica, ja que é escasso no Brasil. Além de
abranger os pilares necessarios para a composi¢do de uma liga académica, a LIAFO
ainda organiza anualmente a Jornada Paraibana de Fonoaudiologia em Cirurgia de
Cabeca e Pescogo. Conclusdo: As atividades desenvolvidas tém contribuido na
formagdo académica dos ligantes e auxiliado a divulgacdo da contribuicdo
fonoaudioldgica na area de Oncologia.

Palavras-Chave: Oncologia; Fonoaudiologia; Pesquisa.
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MARCADORES IMUNO-HISTOQUIMICOS NA DETECCAO DE CELULAS
NEOPLASICAS- UMA REVISAO DA LITERATURA

Emanuela de Aguiar Correia (emanuelacorreia911@hotmail.com),
Marilia Leite de Menezes,
Vivianne Marcelino de Medeiros Candeia (orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: As descobertas em imunopatologia comecaram na década de 1940
resultando nas pesquisas dos marcadores imuno-histoquimicos que sdo utilizados no
diagnostico e prognostico das neoplasias. Os marcadores imuno-histoquimicos detectam
a expressdo de proteinas localizadas nas células do tecido analisado e a presenca de
antigenos, estabelecendo o principio antigeno/anticorpo. O propdsito é reconhecer 0s
antigenos e identificar células especificas, de morfologia heterogénea. Objetivo:
Analisar em producBes cientificas a importancia dos marcadores bioquimicos na
deteccdo de células neoplasicas. Método e materiais: Caracterizou-se por ser uma
revisdo bibliografica da literatura mediante a leitura e analise de artigos cientificos
coletados nos bancos de dados SciELO, BVS e Google Académico. Resultados:
Verificou-se que com o intuito de identificar marcadores bioldgicos, a técnica
laboratorial para visualizacdo do complexo antigeno-anticorpo se utiliza de um
fluorocromo (conjugado) adicionado ao anticorpo, que pode entdo ser observado ao
microscopio, ou, alternativamente, a uma enzima, cujo produto de reacdo pode
igualmente ser visualizado. Além de identificar o complexo, as técnicas usadas na
imuno-histoquimica permitem também elucidar o tecido de origem de uma neoplasia
indiferenciada, determinar o 6rgdo de origem de um cancer diferenciado, pesquisar
fatores progndsticos, terapéuticos e indices de algumas neoplasias, e detectar células
cancerigenas metastaticas. Conclusdo: A imuno-histoquimica se caracteriza como um
método laboratorial de grande relevancia para o diagnostico de neoplasias em geral e
para identificacdo dos diferentes tipos histoldgicos e de fatores progndsticos, tendo
como propdsito maior garantir a escolha do tratamento mais adequado e eficaz para
cada paciente.

Palavras-Chave: Marcadores imuno-histoquimicos; Células neoplasicas; Neoplasias.

Jodo Pessoa / 28 de marco de 2020


mailto:emanuelacorreia911@hotmail.com

I Congresso Norte-Nordeste Multidisciplinar Sobre O Céncer
Tema: Multidisciplinaridade como estratégia de combate ao cancer
ISBN: 978-65-87414-00-3

MASTECTOMIA PROFILATICA BILATERAL COM PRESERVACAO DO
MAMILO EM PACIENTES COM MUTACOES BRCA1E?2

Jossiane do Prado Lenz i(jossiane.prado@yahoo.com.br)
Elisangela da Costa Farias?

Natalia Diniz Nunes Pazos®

Milena Saavedra Lopes do Amaral® (orientadora)

Centro Universitario UNIFASIPE, Sinop — MT*
Centro de Capacitagédo |Educacional — CEE -, Recife — PE?2
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa — PB3

Faculdade Nova Esperanca, Jodo Pessoa — PB*

Introducdo: A mastectomia profilatica fornece uma reducdo no risco de
desenvolvimento de cancer de mama em até 90% dos casos de mutacdes no gene
BRCA. Com base nas evidéncias atuais, o padrdo-ouro é representado pela mastectomia
poupadora de mamilo (MPM), que surge como opcdo para mulheres que tém um tumor
pequeno em estagio inicial préximo a parte externa da mama. Objetivos: O presente
estudo abrange as evidéncias atuais que sustentam o papel da mastectomia profilatica
poupadora de mamilo com o seu impacto na vida das pacientes. Métodos e materiais:
Caracterizou-se através de uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa e
tedrica envolvendo estudos publicados de 2015 a 2020, indexados nas bases de dados
SCiELO, PUBMED e MEDLINE. Resultados: A mastectomia redutora de risco, foi
umas das indicacBes cirdrgicas com a finalidade profilatica de reduzir os indices de
cancer de mama. Em um estudo realizado com 178 pacientes submetidas ao MPM, 21
tiveram procedimento bilateral e 157 monolateral. A idade médica das pacientes foi de
27 a 74 anos. A distancia entre o tumor e o mamilo foi de 35 mm e a localizacdo
multicéntrica do tumor foi detectada em 71 pacientes. Os resultados estéticos e
funcionais pés MPM foram julgados como maus em 1%, bons em 67% e muito bons em
32%. A morfologia das mamas foi considerada boa em 65% e muito boa em 35% dos
casos. Conclusdo: A atual técnica de mastectomia poupadora de mamilo é um
procedimento viavel com baixo indice de complicacdes.

Palavras-chave: Cancer de mama; conservacdo da mama; mastectomia; BRCA
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MEDIDAS PROFILATICAS PARA PORTADORES ASSINTOMATICOS DA
SINDROME DE LYNCH

Maria Tereza de Medeiros Leite Espinola (terezamespinolall@gmail.com)
Bianca Medeiros Ferraz da Nébrega,

Carolina Feitosa de Oliveira,

Darlana Nalrad Teles Leite,

Emmanuel Renato Cavalcanti dos Santos,

Rodrigo Niskier Ferreira Barbosa (orientador)

Centro Universitéario de Jodo Pessoa - Unipé, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A Sindrome de Lynch (SL) é uma condi¢do hereditaria,
autossdmica dominante com penetrancia proxima a 80%, que eleva o risco para
o desenvolvimento do cancer colorretal hereditario. O aconselhamento genético
e exames periddicos permite direcionar medidas que minimizem o risco para o
desenvolvimento desta neoplasia maligna. Objetivo: Realizar uma revisao das
publicacbes acerca das medidas de prevencdo aos portadores da Sindrome de
Lynch. Método e materiais: Estudo descritivo realizado através da revisao de
publicacdes cientificas consultadas através das bases de dados PubMed e
Biblioteca Virtual em Salde. Resultados: Pacientes com historico familiar
assintomaticos devem ser testados para alteracdes génicas associadas a SL, além
da colonoscopia bianual ou anual (estratificada pela idade de acordo com a
alteracdo génica encontrada), endoscopia digestiva e exames de imagens da
regido abdominal e pélvica. E recomendado que os pacientes com SL sejam
informados sobre a possibilidade do uso diario de aspirina como forma de
reducdo do risco de céncer colorretal. A colectomia total profilatica, com
anastomose ileorretal, € uma opcdo cirdrgica para reducdo do risco do
desenvolvimento da neoplasia nos portadores da sindrome. Ademais, uma
vacina aplicada em modelos animais da SL preveniu o crescimento de tumores
colorretais e os camundongos testados apresentaram sobrevida prolongada,
trazendo uma excelente perspectiva para humanos. Conclusdo: A escolha do
método profilatico adequado ao paciente esta relacionada com o diagnéstico
genético em pacientes com histérico familiar, além do eficiente e constante
acompanhamento clinico dos portadores, possibilitando a decisdo das estratégias
preventivas adequadas a cada caso.

Palavras-chave: Sindrome de Lynch; Cancer Colorretal Hereditario; Prevencao.
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MELANOMA: DA INCIDENCIA AO TRATAMENTO
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Julia Dutra Soares

Paloma Medeiros Gomes Cavalcanti
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Introducdo: O melanoma é um tumor maligno que na maioria das vezes origina — se de
um nevo preexistente , sendo a principal causa de morte em dermatologia. Possui pico
de incidéncia na 5% e na 72 década de vida. Possui baixa incidéncia e alta letalidade, que
tem como fatores de risco historia pessoal ou familiar de melanoma; exposicdo solar
intensa com episddios de queimadura solar; pele clara, uma vez que possui maior
sensibilidade ao Sol. E necessério conhecer os diversos tipos de tratamento e qual 0
melhor para esse cancer. Objetivo: conhecer a epidemiologia, fatores de risco e tipos de
tratamento do melanoma. Materiais e métodos: O presente estudo trata-se de uma
pesquisa descritiva, documental, com abordagem quantitativa. Foi realizada atravées da
coleta de dados online pelo site Departamento de Informatica do SUS- DATASUS, dos
anos 1989 a 2020. Também foram utilizadas as bases de dados Scielo, Pubmed e livros.
Resultados: Possui incidéncia global de 15-25 por 100.000 individuos.No Brasil, nos
ultimos 30 anos o numero de mortos foi de 34.326, sendo 18.9080 maiores de 60 anos.
Foi constatado que sua principal alteracdo genética é induzida por um dano UV que
propicia a transi¢do do nucleotideo C para o T. Com o avancar das descobertas novos
tratamentos foram estipulados, como excisdo cirdrgica, tratamento sistémico e
quimioterapia. Conclusdo: O melanoma ndo € um cancer de bom prognostico, tendo
como a principal forma de prevencdo a ndo exposi¢do solar e o melhor tratamento a
excisao cirurgica.
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MODELOS DE RASTREAMENTO PARA PREVENCAO DO CANCER DE
MAMA

Maria Vitoria Lima dos Santos (mariavitoriadl@gmail.com)!
Elias Vicente Bueno!
José Lucas Ferreira Marques Galvéo (orientador)?

!Faculdades Nova Esperanca - FACENE/FAMENE, Jodo Pessoa-PB
2Universidade Federal da Paraiba - UFPB, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: No Brasil, o cancer de mama é o tipo de cancer de maior prevaléncia entre
as mulheres. Esta doenca vem se intensificando através dos fatores de riscos
modificaveis, sendo o sedentarismo, tabagismo, alimentacdo, obesidade e terapias
hormonais. Como também os ndo modificaveis, sendo idade, menarca precoce e fatores
hereditarios. Objetivo: Verificar os modelos de rastreamentos utilizados para prevencao
do cancer de mama. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica qualitativa
desenvolvida com artigos cientificos encontrados no SciELO e Google Scholar,
utilizando os descritores cancer de mama e rastreamento. Resultados: A historia natural
do céncer de mama é de progressdo continuada se o rastreamento ndo for feito
inicialmente em individuos ainda assintomaticos. Pode ser realizado de trés modelos:
Rastreamento Populacional Organizado, onde as pessoas convidadas ja tem uma faixa
etaria pré-definida; Rastreamento Seletivo (individual), ocorre de maneira seletiva,
identificado como o de maior risco; e o Rastreamento Oportunistico, quando o paciente
vai até a unidade. O autoexame da mama visa conhecer o sistema mamario e identificar
algumas alteracdes, servindo como exame sugestivo. Diferente do rastreamento pela
mamografia que € considerado o mais eficaz devido a sua deteccdo de tumores em
estagios iniciais, tendo como beneficio a reducdo da mortalidade, e como maleficios a
inducdo de cancer de mama pela radiacdo, o sobrediagnostico e o sobretratamento.
Conclusédo: O rastreamento a partir da mamografia é de grande importancia e eficacia
para o diagndéstico precoce do cancer de mama, apesar dos seus maleficios, visto que é
realizado por profissionais capacitados e com informagdes conclusivas.
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MODIFICACOES TECIDUAIS E CELULARES ASSOCIADAS AO CANCER
DE COLO DO UTERO

Andresa Salinny Carvalho Fernandes (andresasalinny@hotmail.com),
Juliana Machado Amorim (orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O cancer de colo do Utero € a terceira patologia oncoldgica mais frequente
e a quarta causa de morte por carcinoma em mulheres no Brasil. Varios fatores
contribuem para os altos indices de mortalidade, como a falta de programas para
deteccdo precoce e a ndo adesdo das mulheres a esses programas. A doenca associada
ao papilomavirus humano (HPV), apesar de infecciosa, possui grande importancia
oncoldgica, uma vez que esse virus provoca lesdes intraepiteliais escamosas e
carcinomas cervicais. Objetivo: Analisar e compreender as modificacdes teciduais e
celulares relacionadas ao cancer de colo do uUtero. Método e materiais: Revisdo
bibliografica fundamentada em artigos das plataformas cientificas Lilacs, Google
Académico e PubMed, tendo como descritor chave o termo “cancer de colo do utero”.
Resultados: A infeccdo ocorre por contato direto e até o desenvolvimento da neoplasia
invasiva, apresenta quatro etapas: infeccdo do epitélio metaplasico da zona de
transformacdo por cepa oncogénica do virus; persisténcia da infec¢cdo; progressdo de
clone celular epitelial infectado para lesdo pré-cancerosa e desenvolvimento de
carcinoma com invasdo da membrana basal do epitélio cervical. Apés infeccdo, as
células da membrana basal ndo permitem a replicacdo viral (infeccdo latente). A medida
que se processa a maturacao do epitélio de revestimento cervical as células migram para
a camada superficial e tornam-se permissivas. Conclusdo: O cancer de colo uterino
resulta do crescimento desordenado do tecido do colo do utero somado a modificacbes
celulares. Sendo a infeccdo pelo HPV, condicdo necessaria, porém ndo suficiente ou
Unica, para o desenvolvimento da doenca.
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MORTALIDADE ELEVADA DO CANCER DE PANCREAS RELACIONADO
COM AS DIFICULDADES NO DIAGNOSTICO

Ygor Daniel Pereira Medeiros (ygordaniel2008@hotmail.com)
Leonardo Pereira Toni

Darlana Nalrad Teles Leite

Fernanda Calumby Nobrega Guimardes

Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora)

Introducdo o cancer de pancreas é uma das principais causas de morte atualmente. O
principal fator é decorrente da alta agressividade da neoplasia e da dificuldade de
diagnostico em estagio inicial. Isso ocorre em consequéncia da localizacdo, da baixa
incidéncia e dos custos elevados dos exames. Objetivos Descrever os beneficios e
maleficios entre a Tomografia computadorizada multidetectora (MDCT) e a aspiragdo
endoscopica guiada por ultrassom de agulha fina EUS-FNA no diagndstico do cancer de
pancreas. Métodos e materiais Revisdo bibliogréfica descritiva com pesquisa na BVS e
PubMed no idioma inglés. Resultados O método de tratamento mais frequente do
cancer é a resseccdo, e precisa ser diagnosticado o mais cedo possivel para evitar a
metastase. A MDCT é a forma mais disponivel e mais barata para diagnéstico do
cancer, além de proporcionar boa resolucdo espacial. A TC possibilita o diagndstico de
metastase intra-abdominal e/ou pulmonar, sendo benéfico tendo em vista que
geralmente o diagnostico é atrasado, contudo, essa técnica possui 0 risco de
nefrotoxidade do agente de contraste do iodo. A EUS-FNA possui a vantagem da alta
resolucdo, do acesso ao pancreas, do recolhimento de amostras, além de ser menos
invasiva e mais segura. A EUS-FNA é importante para a deteccdo das lesGes
pancreaticas especialmente as pequenas. Ademais € bastante utilizado quando héa
duvidas nos exames de imagem. Conclusdo: Os métodos de diagndsticos ndo séo
totalmente precisos, por isso 0s exames sdo relacionados para aumentar
consideravelmente as chances de diagnosticar a neoplasia pancreatica 0 mais cedo
possivel.
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MUSICOTERAPIA COMO FERRAMENTA TERAPEUTICA NO
TRATAMENTO ONCOLOGICO INFANTIL: RELATO DE EXPERIENCIA

Jéssica Lorena Palmeira de Morais (jessicapalmeira@hotmail.com),
Breno Silva de Pontes,

Gessandra Karla dos Santos Paiva,

Ivanielly Paulino Leite,

Zirleide Carlos Felix (orientadora)

Centro Universitario UNIESP, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O AlegrArTe é um projeto de extensdo universitario constituido por
estudantes de enfermagem visando promover o cuidar humanizado com alegria e arte. A
musicoterapia € uma das modalidades terapéuticas utilizada nesse projeto no cuidar a
crianga com cancer. Objetivo: Este estudo objetiva relatar a experiéncia de voluntérios
desse projeto através do uso da musicoterapia no tratamento da crianga com cancer.
Métodos e materiais: Trata-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva e qualitativa do
tipo relato de experiéncia a partir de vivéncias de voluntarios numa casa de apoio a
crianca com cancer localizada em Jodo Pessoa — PB, a partir do referido projeto de
extensdo. Observa-se que a musicoterapia € utilizada como um método terapéutico para
proporcionar conforto, diminuir a dor e facilitar a comunicagdo, tornando o cuidado
mais humanizado; melhorando o bem estar fisico e mental dos pacientes oncol6gicos e
favorecendo um melhor enfrentamento diante de situacBes dificeis vividas nesse
processo de cuidar. Conclusdo: A experiéncia vivida pelos voluntarios do projeto
através da musicoterapia foi de suma importancia para o processo de construcdo de
valores humanos, despertando maiores reflexdes acerca de uma assisténcia embasada no
respeito e na dignidade da crianca. Espera-se que tais experiéncias possam contribuir
para outros pesquisadores da area ampliando, assim, as discussdes sobre os métodos
terapéuticos na pratica do cuidar.
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MUSICOTERAPIA NA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM A PACIENTES IDOSOS EM ILPI

Natélia Machado Dos Santos (nataliamasan@hotmail.com)
Karelline 1zaltemberg Vasconcelos Rosenstock (orientador)

UNIESP Centro Universitario, Cabedelo, Paraiba

Introducdo: O auxilio da musica como recurso que pode ser utilizado pela
enfermagem tem sido apontado como uma pratica terapéutica complementar, dentro
do manejo e controle de sinais e sintomas perante a pacientes idosos, também se
mostra muito eficaz dentro da comunicacéo e relacdo paciente-enfermeiro, tornando
0 cuidado mais humanizado. Objetivo: Este estudo tem como objetivo geral avaliar
o efeito de uma intervencdo de enfermagem empregando a musicoterapia para a
melhora de pacientes idosos em Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI). Método e
materiais: Pesquisa do tipo revisdo integrativa, com abordagem qualitativa com
objetivo descritivo e explicativo e seu procedimento sera a partir de revisdes
bibliogréaficas, que podem trazer uma bagagem de conhecimentos produzidos na
area de forma organizada. Resultados: Este estudo é de natureza qualitativa,
exploratoria e descritiva a partir de uma pesquisa de campo. Para as sessdes de
musicoterapia utilizou-se musicas relacionadas a identidade sonoro-musical dos
participantes. Conclusdo: O estudo aponta a importancia da musica como forma
humanizadora do cuidado, com a finalidade de minimizar o estresse, a ansiedade, a
depressdo e o isolamento social, como também para 0 manejo e controle de quadros
do individuo em diversos contextos, constituindo, portanto, um recurso auxiliar na
promocao e/ou recuperagdo da salde que pode ser utilizado como fonte de reflexdo
aos enfermeiros.
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NEOPLASIA DO CORACAO: PERFIL EPIDEMIO!_OGICO DE
MORTALIDADE NO ESTADO DA PARAIBA

Gleydiane da Silva Ramalho (gleydiane1994@gmail.com),
Neirilanny da Silva Pereira,

Tarcia Albuguerque Coutinho de Lira,

Albertina Martins Gongalves (orientadora)

Centro Universitario de Jodo Pessoa UNIPE, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O carcinoma cardiaco é considerado raro, sendo definido por uma
neoplasia maligna e quando acomete metastase 0s pontos alvos sdo coluna vertebral,
pulmdes e linfonodos toréacicos. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico de
mortalidade por neoplasia cardiaca na Paraiba. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, exploratdrio, documental e de natureza quantitativa, a partir de levantamento
inédito feito com base nos numeros oficiais do DATASUS. Resultados: No periodo de
2014 a 2018 foram registrados 113 casos de mortes relacionadas a neoplasia maligna do
coracdo mediastino e pleura. Deste total encontrado, 62 Obitos correspondente a
(54,86%) dos casos, o tumor cardiaco acomete homens de cor parda, na faixa etaria
entre 0s 45 e 64 com pico acima dos 75 anos. Com relacdo a populacdo feminina, foram
identificadas 516bitos (45,13%) acometidas pela patologia, tendo como predominancia
na cor parda e branca e elevados indices de mortalidade na faixa etéaria dos 45 a 75 anos.
Estudos demonstraram que os principais fatores para o surgimento das neoplasias sdo de
causas externas, associados a exposicdo em ambiente fisico, hereditariedade,
sedentarismo, obesidade, tabagismo e alcoolismo. Esses costumes sdo mais frequentes
nos homens, deixando-os mais susceptiveis e vulneraveis ao cancer. Concluséo:
Embora a neoplasia acometa em maior parte a populacgdo idosa, cada vez é mais comum
encontrar a populacdo mais jovem exposta a essas doencas, exigindo dos profissionais
de saude estratégias de enfrentamento e de promoc¢do a salde capaz de vivenciar junto
ao paciente e a familia, o enfrentamento da doenca de forma humanizada e acolhedora.
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NOVA ESTRATEGIA TERAPEUTICA PARA CANCERES
GASTROINTESTINAIS

Wandemberg Farias de Albuquergue Neto (wandembergnetol2@outlook.com),
Ana Livia Avelino de Oliveira,

Noémia Nielly Amaral Nogueira,

Thereza Gabrielly Lopes de Mendoncga,

Rayssa Moreira Merencio,

Vanessa de Melo Cavalcanti Dantas (orientadora)

Faculdade Internacional da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducédo: As neoplasias gastrointestinais (GI) sdo os tumores mais prevalentes no
mundo, com alta incidéncia de mortalidade. Embora, atualmente existem tratamentos
como cirurgia, quimioterapia, radioterapia e terapias moleculares que ajudam
significativamente nos tratamentos de pacientes com GIl. Logo, estratégias alternativas
devem ser identificadas para melhorar os resultados. Umas dessas alternativas € o uso
de um bloqueio anti-PD-1 / PD-L permite a reprogramacao do sistema imunoldgico
para identificar e matar com eficiéncia células tumorais. Objetivo: O presente trabalho
tem como objetivo, avaliar a interacdo do bloquei anti-PD-1 / PD-L na terapia de
algumas neoplasias, incluindo a neoplasias gastrointestinais. Método e Materiais:
Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada em artigos cientificos. Para tanto, foram
avaliadas bases de dados como Scielo, PubMed, dentre outros, com artigos nos idiomas
inglés e portugués. Resultados: No microambiente tumoral, as células tumorais podem
escapar da resposta imune do hospedeiro através da interacdo de PD-1 e PD-L,
resultando na inibicdo da funcdo das células T e linfécitos infiltrastes de tumor,
aumentando a funcdo das células T imunossupressoras reguladoras. Diante disso, 0
bloqueio da via PD-1/ PD-L, interferindo na ligacéo entre PD-1 e seus ligantes, pode se
tornar uma terapia para os tratamentos de algumas neoplasias. Conclusdo: Podemos
concluir que, dessa forma, a inibicdo da interacdo PD-1 e PD-L s&o consideradas
estratégia clinica vidvel e essencial para a terapia do cancer gastrointestinais,
minimizando as toxicidades e maximizando a relacéo custo-beneficio.
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NOVAS POSSIBILIDADES PARA O RASTREAMENTO POPULACIONAL DO
CANCER DE COLO UTERINO

Daniel Meira Nébrega de Lima (danielmrnobrega@gmail.com)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducéo: O atual programa de rastreamento do cancer de colo uterino em vigor no
Brasil preconiza a realizacdo do exame Papanicolau a cada trés anos ap0s dois exames
normais consecutivos com intervalo de um ano, sendo realizado entre 25 a 64 anos. No
entanto, ha em diversos paises, programas de rastreamento distintos, utilizando exames,
faixas etarias, grupos de risco diferentes. Objetivo: Avaliar se 0s métodos
organizacionais dos programas de rastreamento dos demais paises possuem melhor
efetividade, eficiéncia e eficAcia comparado ao nosso atual modelo. Método e
materiais: Trata-se de uma revisdo sistematica, descritiva, construida a partir de 13
estudos publicados nas bases de dados da Pubmed, MEDLINE e Cochrane Library,
entre 2009 e 2020. Como critérios de inclusdo foram utilizados trabalhos originais em
portugués e inglés, que possuissem financiamento proprio. Resultados: Compreende-se
que o teste de DNA-HPV por sua alta sensibilidade e valor preditivo negativo permite
que o exame seja realizado a cada 5 anos, bem como a possibilidade de auto-coleta do
usuario, aumentando a adesdo ao exame. Além disso, o teste de DNA-HPV como teste
primario seguido do teste de citologia oncotica caso alterado, ajudaria a diminuir os
custos em saude, assim como classificar as mulheres em grupos de alto risco com HPV
16/18 positivo. Concluséo: Ha necessidade de reorganizar o programa de rastreamento
populacional do cancer de colo uterino com vistas a aumentar a cobertura de usuarios,
diminuir os custos e melhor classificar e acompanhar.

Palavras-Chave: Neoplasias do colo uterino; triagem do cancer de colo de Utero;
politicas publicas
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O BRINCAR COMO INTERVENCAO DE ENFERMAGEM A CRIANCA EM
CUIDADOS PALIATIVOS

Rebeca Garcia Tavares (rebecagt.rt@gmail.com),
Maria Taynara Xavier Rodrigues,

Lilian Calixta da Franca,

Gracielly Beatriz Cardoso de Oliveira,

Mayane Candido da Silva Leite Cardoso,

Thalys Maynnard Costa Ferreira (orientador).

Centro Universitario UNIPE, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: explicam-se em pediatria 0s cuidados paliativos como: cuidado ativo
prestado & crianca de forma holistica. A Resolucdo n°® 295/2004 do Conselho Federal de
Enfermagem, afirma no artigo 1°, que é compete ao enfermeiro atuante em pediatria, a
utilizacdo da técnica do Brinquedo Terapéutico, durante o cuidado a crianca
hospitalizada. Objetivo: analisar na literatura nacional e internacional a importancia do
brincar como intervencdo de enfermagem a crianca em cuidados paliativos. Método e
materiais: trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Realizou-se a busca do més
de fevereiro a marco, utilizando as bases de dados eletronicas: LILACS, BDENF,
PubMed e SciELO, através da consulta dos descritores que foram cruzados com o
operador booleanos “and” nas linguas portuguesa e inglesa. Os critérios de inclusdo
consideraram o periodo de publicacdo dos ultimos 10 anos, que abordam relatos da
equipe de enfermagem, com texto completo gratuito, restritos a area tematica da
enfermagem pediatrica e que abordavam sobre o uso do brinquedo em cuidados
paliativos. Resultados: a amostra final foi constituida por 7 artigos cientificos. O
brincar é importante para a crianca em paliacdo e a equipe de enfermagem deve
reconhecer essa necessidade, propiciando meios para sua realizacdo na assisténcia.
Conclusédo: a utilizacdo do brinquedo traz como beneficios: a diminui¢do do estresse
causado o indevido a hospitalizacdo. Isto facilita o trabalho ndo da equipe e ajudar na
criacdo de boas memorias, mesmo sem uma perspectiva de cura.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos; Enfermagem Pediatrica; Jogos e Brinquedos.

Jodo Pessoa / 28 de marco de 2020



I Congresso Norte-Nordeste Multidisciplinar Sobre O Céncer
Tema: Multidisciplinaridade como estratégia de combate ao cancer
ISBN: 978-65-87414-00-3

O CANCER COMO FATOR DE PROGNOSTICO EM PACIENTES COM
CORONAVIRUS NA CHINA ATE JANEIRO DE 2020

Lorena Deusdara Moura de Oliveira (lorena_deusdara@hotmail.com)
Ana Flavia Henriques Ribeiro Monteiro

Guilherme Arcoverde Pinto

Marina Pontes Ferreira

Natalia Ferreira de Farias

Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora)

Instituto Michelle Sales, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: O mundo vem enfrentando uma pandemia com o Covid-19, o qual vem
agredindo, principalmente, pacientes com céancer, pelo estagio imunossupressor da
doenga. Dessa forma, na China, o cancer vem se apresentando como fator de mau
prognéstico para o Covid-19, principalmente naqueles submetidos a terapéuticas
relacionadas a patologia. Objetivo: Descrever o cancer como fator de prognostico em
pacientes com coronavirus. Métodos: Estudo de revisdo bibliografica que utilizou da
base de dados da The Lancet e base de dado scielo. Resultados: Na China, local que foi
registrado o primeiro caso do virus, foi-se percebido que, devido ao estado
imunossupressor do paciente com cancer, tinha-se maior chance de adquiri-lo e um pior
progndstico. Dos 1.590 casos notificados até janeiro de 2020, confirmaram que 18
possuiam cancer, e destes 9% requereram ventilacdo invasiva ou evoluiram para ébito.
O tipo de maior frequéncia, foi o de pulmao (aproximadamente 28%) e, dos 18 casos,
25% realizaram algum tipo de terapéutica nos ultimo 30 dias que antecederam a
infeccdo, os demais encontravam-se em acompanhamento apds tratamento com intencao
curativa. Conclusdo: Os pacientes com cancer pelo estado imunodeprimido do
organismo sdo mais susceptiveis ao coronavirus da sua forma mais grave. Além disso,
aqueles que estdo em periodo de tratamento quimioterapico ou cirlrgico recente,
obtiveram um pior progndstico perante os individuos que ja foram curados do cancer,
sendo, portanto, o pior fator de mau prognostico nestes pacientes.
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O CANCER DE PELE NAO MELANOMA, COMO O MAIS FREQUENTE NO
BRASIL E CORRESPONDENTE A CERCA DE 30% DE TODOS OS
TUMORES MALIGNOS REGISTRADOS NO PAIS.

Geovana Ellen do Nascimento Silva (ellen.silval9@hotmail.com)
Vitoria Victorino,
Diego Correia (orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE), Jodo Pessoa/PB

Introducdo:. O cancer de pele resulta, entdo, de uma estreita e complexa relacédo de
fatores de vérias dimensdes. Apresenta altos percentuais de cura, se for detectado e
tratado precocemente. Entre os tumores de pele, é o mais frequente e de menor
mortalidade, porém, se ndo tratado adequadamente pode deixar mutilagcbes bastante
expressivas. Objetivo: Atentar aos fatores de risco para que busquem a prevencao e o
namero de casos ndo seja tdo frequente no Pais. Método e materiais: Trata-se de uma
pesquisa de estudo temporal, através de busca ativa em bases de dados como: Science e
Instituto Nacional de Cancer dos ultimos cinco anos. Resultados: Fatores de risco como
pele clara, olhos e cabelos claros, propensdo a queimaduras e sensibilidade solar tém
sido associados a maior risco para desenvolvimento do cancer de pele ndo melanoma.
Outros fatores de risco incluem individuos com sistema imune debilitado e exposicdo a
radiacdo artificial. Conclusdo: Torna-se necessario e importante o conhecimento dos
fatores de risco, assim como a adesdo a medidas protetoras, para que se produza menor
chance de desenvolverem neoplasias, uma vez que a radiagdo solar é cumulativa.
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Jodo Pessoa / 28 de marco de 2020



I Congresso Norte-Nordeste Multidisciplinar Sobre O Céncer
Tema: Multidisciplinaridade como estratégia de combate ao cancer
ISBN: 978-65-87414-00-3

O CUIDADO PRESTADO PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM AO PACIENTE
ONCOLOGICO SOB CUIDADOS PALIATIVOS

Jéssica Lorena Palmeira de Morais (jessicapalmeira@hotmail.com),
Breno Silva de Pontes,

Gessandra Karla dos Santos Paiva,

Ivanielly Paulino Leite,

Ana Claudia Gomes Viana (orientadora)

Centro Universitario UNIESP, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: No tocante ao cuidar, em especial os pacientes oncolégicos, o enfermeiro
tem papel fundamental diante do tratamento desse paciente. Destarte salientar que, na
ultima década houve um aumento significativo de individuos diagnosticados com
cancer, no qual muitos pacientes, evoluem para o estado de terminalidade, demandando
assim, ha existéncia de uma equipe multidisciplinar que atue diretamente no cuidar, bem
estar fisico e psicologico desses pacientes, realizando os cuidados paliativos. Tais
cuidados, no contexto oncologico, visa melhorar a qualidade de vida do paciente em
processo de finitude, sendo a assisténcia de enfermagem relevante para o cuidado
integral e humanizado. Objetivo: o presente estudo teve como objetivo investigar a
producéo cientifica nacional dos ultimos dez anos acerca da assisténcia de enfermagem
ao paciente oncoldgico sob cuidados paliativos. Métodos e materiais: trata-se de uma
revisdo bibliografica realizada a partir de artigos encontrados nas bases de dados da
Scientific Electronic Library (ScIELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e BDENF, utilizando os descritores cuidados paliativos,
enfermagem oncoldgica e cancer. Nesse ensejo, o total de 7 artigos constituiram a
amostra deste estudo. Concluséo: pode-se perceber que a area da enfermagem destaca-
se em quantidades de publicacfes sobre a tematica e enfatiza as varias contribuicdes que
podem ofertar neste tipo de cuidado. Constatou-se que o enfermeiro realiza tais
cuidados com objetividade, humanizacéo, onde a priorizacdo da qualidade de vida do
paciente, conforto, alivio das dores e amparo aos familiares que precisam se preparar
para 0 enlutamento.
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O EFEITO DO ISOLAMENTO SOCIAL NOS RESULTADOS DA EPIDEMIA
COVID-19 NA CHINA

Lorena Deusdarda Moura de Oliveira (lorena_deusdara@hotmail.com)
Ana Flavia Henriques Ribeiro Monteiro

Guilherme Arcoverde Pinto

Marina Pontes Ferreira

Natalia Ferreira de Farias

Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora)

Instituto Michelle Sales, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: Em dezembro de 2019 surgiu em Wuhan, na China, o primeiro caso do
Covid-19 e, desde entdo, medidas como fechamento prolongado de escolas e locais de
trabalho foram adotadas. O afastamento social tem o objetivo de retardar o pico da
curva de transmissdo do virus e reduzir o final da epidemia. Objetivo: Descrever o
isolamento social como fator de evolucdo na epidemia Covid-19. Métodos: Estudo de
revisao bibliografica que utilizou da base de dados da The Lancet. Resultados: De
acordo com o artigo, as medidas de isolamento social postuladas para contencdo da
epidemia de Covid-19 mostraram-se eficazes na reducdo da magnitude e no atraso do
pico. Foi-se demonstrado, que se ambientes escolares e locais de trabalho fossem
reabertos normalmente posterior ao periodo de férias de inverno e férias escolares, nao
teria a mesma eficacia. A simulagdo determina que a incidéncia de novos casos varia
entre faixa etarias e, adultos em idade reprodutiva obtiveram menor reducdo no numero
de novos casos, comparativamente a criangas e idosos. E, a rapidez dos testes e
intervencdes hospitalares evidenciaram ajuda no efeito do isolamento social, evitando
atrasos diagnosticos e terapéuticos, auxiliando o impedimento de interacdes efetivas
entre individuos infecciosos e susceptiveis. Conclusdo: O distanciamento fisico e o
isolamento social ajudaram na diminuicdo da transmissdo do Covid-19, a rotatividade
da epidemia deu-se antes do esgotamento de pessoas susceptiveis. E, ndo se determina o
isolamento como Unico responsavel na reducdo de casos e retardo do pico, mas é
importante ressaltar sua importancia para o acontecimento.
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O EFEITO DO TRATAMENTO DO CANCER NA SAUDE BUCAL

Elaine Cristie Nascimento Xavier (cristiexavier@gmail.com)
Erika Lira de Oliveira (orientadora)

Centro Universitario de Educacdo da Paraiba (Uniesp), Jodo Pessoa — PB

Introducdo: Pacientes oncol6gicos que recebem tratamento radioterdpico e/ou
quimioterapicos estdo suscetiveis aos efeitos colaterais desses métodos de tratamento
antineoplasicos, pois, em geral, provocam complicag¢fes bucais. Objetivo: identificar as
complicacdes bucais mais recorrentes decorrentes do tratamento oncolégico, além das
condutas adotadas perante essas complicacdes. Métodos e Materiais: E uma revisio de
literatura das bases de dados SciELO, Pubmed/Medline e no portal de periodicos entre
0s anos de 2015 a 2020 e de outros anos com relevancia Resultados: Os tratamentos
contra o cancer, como a quimioterapia e a radioterapia também podem afetar a saude
bucal e dental do paciente. Sintomas comuns incluem boca seca; dificuldade em
mastigar, deglutir, degustar ou falar; carie dentaria; sensacdo de queimacao na boca ou
garganta; feridas na boca e infec¢Oes da boca. As principais complicagdes bucais foram:
mucosite, xerostomia, candidiase e as condutas adotadas respectivamente foram: laser
de baixa intensidade, crioterapia, analgésicos, bochechos com solucéo anti-inflamatoria;
ingestdo frequente de agua, saliva artificial, gomas de mascar sem acucar; antifingicos
topicos na forma de gel, bochechos e em todos os casos deve haver a higienizacéo bucal
eficaz. Concluséo: E de suma importancia que os pacientes submetidos aos tratamentos
antineoplasicos possuam boas condi¢Bes de salde bucal para minimizar a ocorréncia
das complicacbes oriundas desse tratamento como também, faz-se necessario que o
diagndstico seja feito 0 mais precoce possivel e que em todas as etapas do tratamento
seja realizado de maneira multiprofissional.

Palavras-Chave: Quimioterapia; Radioterapia; Complicagdes locais.
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O LUDICO COMO ESTRATEGIA DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO
DE CRIANCAS COM CANCER EM CUIDADOS PALIATIVOS DURANTE A
QUIMIOTERAPIA AMBULATORIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Josefa Caetano da Silva (josefacaetano.enfermagem@gmail.com),
Karoliny Rodrigues do Nascimento,

Leticia Torres Lima,

Maria Eduarda Bezerra Lopes,

Francisco de Sousa,

Jéssica Barreto Pereira (orientador)

Centro Universitario Mauricio de Nassau, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: O céancer infantil requer longos periodos de vivéncia hospitalar. Desse
modo, a equipe de enfermagem além dos cuidados, podem elaborar estratégias ludicas
capazes de gerar prazer e alegria, como técnica do cuidar fisico-psicoemocional.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma Enfermeira durante o desenvolvimento de
atividades ludicas as criangas com cancer sob cuidados paliativos. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia, de uma aluna do Curso de Mestrado em Enfermagem — nivel
académico, da Universidade Federal da Paraiba, durante a coleta de dados de seu
Projeto de Dissertacdo. O cenario da investigacdo foi 0 ambulatério de Pediatria de um
hospital de cancer filantropico na cidade de Jodo Pessoa — PB. A anélise do material de
acordo com a literatura sobre a tematica. Participaram oito criancas com idade entre 6 e
12 anos, durante os meses de fevereiro e julho de 2018. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob Protocolo n°. 008564/2018 e CAAE:
82946618.9.0000.5188, conforme a Resolucdo n° 466/2012. Resultados: O
desenvolvimento das atividades ludicas aconteceu em trés etapas: aproximacao entre a
enfermeira, criangas e suas mées, com encontros individuais em suas secOes de
quimioterapia; identificacdo das criancas; apOs essa fase, essas atividades eram
aplicadas como intervengdo no processo do cuidar, sendo: O teatro de fantoches;
Pinturas; Leituras; Brincadeiras, auxiliando no tratamento. Este estudo mostrou a
importancia do atendimento humanizado. Conclusdo: E primordial o atendimento
humanizado, investindo em estratégias que auxiliam beneficiando o cuidado a crianca
com cancer em cuidados paliativos.
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O MONITORAMENTO DA DOR COMO O QUINTO SINAL VITAL
INFLUENCIANDO NA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES
ONCOLOGICOS

Darlana Nalrad Teles Leite (darlana_teles@outlook.com),
Bianca Medeiros Ferraz da Nébrega,

Carolina Feitosa de Oliveira,

Emmanuel Renato Cavalcanti dos Santos,

Maria Tereza de Medeiros Leite Espinola,

Rodrigo Niskier Ferreira Barbosa (orientador)

Centro Universitario de Jodo Pessoa- UNIPE, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A dor tem sido caracterizada como o quinto sinal vital desde o ano 2000
para instruir os profissionais de salde quanto a sua avaliacdo e eficacia terapéutica. Em
hospitais, a prevaléncia da dor oscila entre 45-80% dos pacientes hospitalizados e
menos de 50% destes recebem tratamento adequado da dor, reforgando a importancia de
seu monitoramento. As dores de pacientes oncoldgicos podem ocorrer por dano direto
ao sistema nervoso central, sistema nervoso periférico ou podem ser mistas. Objetivo:
Discorrer acerca do monitoramento da dor como o quinto sinal vital em individuos com
cancer. Método e materiais: O presente estudo trata-se de uma revisdo descritiva das
publicacdes cientificas acessadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e em livros
académicos. Resultados: O incébmodo provocado pela dor leva a uma desmotivacédo do
paciente em colaborar com o tratamento, elevando os custos hospitalares devido ao
prolongamento da internagdo associada a falha terapéutica. Estima-se que 10 a 15% dos
pacientes neoplasicos apresentem dor de intensidade significativa nos casos de doenca
inicial podendo evoluir para 60 a 90% com a progressdo do cancer. A dor pode ser
monitorada através de uma Escala Visual Analdgica (EVA), representada por uma régua
que indica auséncia de dor em uma extremidade e a maior dor possivel na outra,
ratificando a intensidade da dor. Concluséo: A avaliagdo da dor oncolégica por meio da
Escala Visual Analdgica é fundamental para acompanhar a evolucdo do tratamento
sistémico, medicamentoso e com drogas antineoplésicas.

Palavras-Chave: Oncologia; Dor; Escala visual analogica.
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O PAPEL DA CARBIDOPA NA REMISS,AO DE CELULAS CANCERIGENAS
PANCREATICAS

Mariana Figueiredo Pereira (marianafigueiredo122@hotmail.com),
Maria Fernanda Coutinho Pessoa,

Isabella Maria Pimentel Barbosa,

Sophia Nobre de Moura,

Daniela Heitzmann Amaral Valentim de Sousa (orientadora),

Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa-PB

Introducédo: O tratamento da Doenca de Parkinson(DP) geralmente é realizado com a
associacdo de medicamentos como a Levadopa e a Carbidopa e, um estudo demostrou
que os individuos portadores da DP tinham menores chances de contrair diversos tipos
de céancer. Ante essa afirmacdo, pesquisas foram realizadas e verificou-se que a
Carbidopa possuia efeitos anticancer por inibir a ploriferacdo de células cancerigenas
pancreaticas in vitro e in vivo. Objetivo: Esse estudo possui como objetivo descrever o
efeito da carbidopa contra determinados tipos de cancer, principalmente, o de pancreas.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica baseada nos artigos
cientificos indexados no Scientific Eletronic Library Online(SCIELO), BVS Brasil e
PubMed. A selecéo foi realizada por critérios de inclusao, sendo estes: artigos originais
publicados entre 2010 e 2020, abordando o tema proposto, identificados pelos
descritores Carbidopa, Cancer e Doenca de Parkinson. Resultados: Nos estudos
encontrados identificou-se que a Carbidopa, ao ser inserida em linhas celulares de
cancer pancreético, inibe a indoleamina-2,3-dioxigenase-1(IDO1), enzima que permite a
fuga das células cancerigenas do sistema imunoldgico e impede a divisdo dos linfocitos
T que agiriam contra o cancer. Ademais, a carbidopa liga-se ao receptor de
hidrocarboneto de aril(Ahr), impedindo que esse se ligue ao 2,3,7,8-
tetraclorodibenzeno-p-dioxina(TCDD), e danifique o sistema imunolégico. Conclusao:
Destarte, observa-se que a Carbidopa poderia ser uma nova alternativa no tratamento do
cancer, principalmente, o pancreéatico, que possui alta letalidade e sobrevida menor de
5%. Contudo, os estudos ainda séo incipientes, mas trazem possibilidades importantes
para o futuro tratamento dessa patologia.
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O PERFIL DO PACIENTE ACOMETIDO DE CANCER DE ESOFAGO

Chiley Nayara Soares da Silva (chiley2017 @gmail.com)

Faculdade Santa Emilia de Rodat, Jodo pessoa — PB.

Introducdo: O cancer de es6fago é considerado a sexta neoplasia mais constante em
homens do que em mulheres. De acordo com os dados estatisticos, de 11.390, 8.690
sendo em homens e 2.700 em mulheres (INCA, 2020). O Carcinoma das células
escamosas é um tipo de linhagem do cancer esofagico no qual os seus principais fatores
de risco sdo tabagismo e etilismo. Objetivo: Apresentar o perfil do carcinoma de
células escamosas no sexo masculino. Métodos e Materiais: Pesquisa bibliografica
exploratoria com base de dados PubMed, Scielo, LILACS e pesquisa complementar
através do INCA. No periodo 2001 a 2020 foram encontrados 6 artigos sendo 3
descartados e 3 incluidos para estudo. Resultados: O cancer de es6fago afeta mais
homens do que mulheres. Os principais fatores que predispde essa malignidade se
destacam o alcool e o tabagismo, tanto o consumo desmoderado ou infrequente. O
tabagismo isolado é responsavel por 25% dos casos desta neoplasia. Vale salientar que
0 risco aumenta com a quantidade de cigarros consumidos sejam individuos fumantes
ou ex- fumantes, ou seja, esses também estdo expostos a estd neoplasia. Conclusédo: A
abstinéncia do uso desses fatores trard uma melhor qualidade de vida para os homens e
consequentemente a reducdo do desenvolvimento do céncer, tendo em vista que
possuem substancias que causam mutagées nas células.

Palavras-chaves: Cancer de es6fago; Fatores de risco; Cancer esofagico.
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O PROGNOSTICO DE PACIENTES ONCOLC'),GICOS INFECTADOS PELA
DOENCA POR NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Wesley Ferreira de Moraes Brand&o (owesleybrandao@gmail.com)®,
Tatiane Marculino da Silva?,

Maria Eduarda Pires Lima’,

Luana Angélica Aires Rodrigues Jorddo®,

Leiliane Teixeira Bento Fernandes (orientadora)*

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB!*
Centro Universitario do Vale do Ipojuca, Caruaru-PE?

Introducdo: A pandemia da doenca por novo coronavirus (COVID-19) é uma
emergéncia em salde publica, por se tratar de uma infeccdo viral (SARS-CoV-2)
altamente contagiosa e transmissivel com potencial de acometer mais gravemente
individuos imunossuprimidos e com comorbidades, como os pacientes oncoldgicos.
Objetivo: Descrever o prognostico de pacientes oncolégicos com COVID-19. Método:
Reviséo integrativa realizada em margo de 2020 nas bases de dados: MEDLINE/BVS,
LILACS, ScienceDirect e Web of Science. Foi utilizada a estratégia PICO e a busca
realizada por pares. Os artigos originais foram filtrados pela disponibilidade na integra
nos ultimos cinco anos, utilizando os descritores (DECS/MESH): Coronavirus,
Prognosis, Neoplasms, Pneumonia, além do MESH: COVID-19, combinados pelos
booleanos AND e OR. Foram encontrados dezenove artigos e por meio das diretrizes
PRISMA elaborou-se relatorio de revisdo, com amostra final de seis. Resultados: Os
artigos selecionados estavam nos idiomas inglés (1) e chinés (5) e todos publicados em
2020. Os tumores evidenciados eram pulmonares (1), gastrintestinais (4) e linfomas (1).
Clinicamente os individuos apresentaram dano alveolar, hiperplasia reativa focal de
pneumacitos, edema, febre, tosse seca, leucocitose, linfocitopenia e opacidade em vidro
fosco. As pesquisas afirmaram maior susceptibilidade desses pacientes a quadros graves
da COVID-19, devido a imunossupressao ocasionada pelos tratamentos antineoplésicos
e déficits nutricionais, além disso, pacientes com tumores pulmonares obtiveram piores
progndsticos. Conclusdo: A taxa de infeccdo e mortalidade em pacientes oncolégicos
com COVID-19 é maior que na populacdo normal e tem rapida progressdo influenciada
pelo estado imunoldgico debilitado, que contribui para aparecimento tardio dos
sintomas e dificil prognostico.
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O REFLEXO DA ESPIRITUALIDADE NO PROCESSO DE DOENCA
DO PACIENTE ONCOLOGICO

Matheus Guimardes de Sousa (matheus.guima.sousa@gmail.com),
Izabela Cavalcante de Brito Santos,
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Thiago Teodoro Rocha,
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Centro Universitario de Jodo Pessoa-UNIPE, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O céncer é um problema de saude publica e traz consigo diversos
sentimentos. A partir do diagndstico percebe-se a associagdo com 0 processo de
finitude, podendo ser evidenciado por atitudes de negacéo, raiva e até aceitacdo, sendo o
individuo atingido em sua totalidade biopsicossocial e espiritual. Objetivo: Analisar
através da literatura a importancia da espiritualidade no processo de enfretamento do
cancer para pacientes oncoldgicos. Método e materiais: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, em que para pesquisa dos artigos foram utilizados os
descritores “cancer” e “espiritualidade” nas seguintes bases de dados e biblioteca
virtual: Sistema Online de Busca e Andlise Médica (MEDLINE), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude
(LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Com o cumprimento dos critérios de
incluséo e excluséo, nove artigos compuseram a amostra final. Resultados: A partir dos
estudos selecionados observou-se o consenso acerca dos beneficios da espiritualidade
no processo de adoecimento e tratamento de pacientes oncoldgicos. O coping religioso-
espiritual (CRE) possibilita o alivio do sofrimento e a manutencdo da esperanca, ao
passo que permite a aceitacdo do estado de saude e promove resiliéncia, compondo
assim uma estratégia importante para a manutencdo do bem-estar e alivio dos impactos
causados pela doenca. Conclusdo: A fé e a crenca sdo capazes de trazer beneficios reais
aos pacientes com carcinoma, seja na esfera fisica ou psiquica, melhorando o
enfretamento frente a adversidade que compromete a salide e ameaca a vida.
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O RETINOBLASTOMA E A IMPORTANCIA DE SER DIAGNOSTICADO
PRECOCEMENTE

Amanda Magalhdes Maroja Pedrosa (amandamagalhaesmp@gmail.com),
Ana Carolina Falcdo Bezerra,

Camila Lisandra Ferreira Sousa,

Gabriel Aquino Alexandre Breckenfeld,

Isabella Gomes Ferreira Gadelha;

Simone Maria Falc@o Bezerra (orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanca (FAMENE), Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O retinoblastoma é o tumor maligno intraocular mais comum da infancia,
apesar de corresponder a 3% das neoplasias infantis. Os sinais e sintomas dependem do
seu tamanho e localizacdo, sendo o mais comum a leucocoria, chamada de reflexo do
olho do gato. Outras manifestacdes incluem estrabismo, hiperemia conjuntival, cegueira
e glaucoma. O tratamento dos tumores intraoculares consiste em crioterapia,
termoterapia, e fotocoagulacdo com laser e nos casos extraoculares e graves através da
enucleacgdo, radioterapia externa e quimioterapia. Objetivo: Intensificar os estudos e
buscar um rastreio cada vez mais precoce do tumor para preservar a vida e a visdo dos
pacientes. Método e materiais: Realizou-se um estudo de revisdo da literatura
cientifica, através de artigos publicados na base de dados SciELO, na qual foram
correlacionados os temas cancer infantil e retinoblastoma. Resultados: E mais comum
atingir apenas um dos olhos, possui um bom progndstico, estimado em 90% de cura,
desde que ndo haja metastase. Ainda, considera-se uma doenca, na maioria dos casos,
ndo hereditéria, e dessa forma ndo predispe neoplasias secundarias e nao tem ligacdo
familiar. Com relacdo ao manejo da doenca, é importante o apoio multidisciplinar aos
pais e o acompanhamento anual da crianga. Conclusdo: Infere-se, portanto, que o
diagnostico precoce da enfermidade € imprescindivel para um bom prognostico e para
um tratamento conservador, afirmando a importancia da lei 4090/15 que torna
obrigatério o teste do reflexo vermelho. Verifica-se, também, a importancia do
reconhecimento e entendimento do retinoblastoma, visto os impactos que trard na vida
dos pais.
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O USO DA ACUPUNTURA COMO TERAPEUTICA COMPLEMENTAR PARA
AMENIZAR SINTOMAS EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Thaynara Honorio dos Santos (thaynarahonorio@hotmail.com),
Danielle Victor Fernandes,

Kerolaynne Bezerra da Silva,

Leonarda Carneiro Rocha Bezerra,

Suellen Duarte de Oliveira Matos (orientadora)

Introducdo: O cancer pode desencadear varios desequilibrios na vida do adoecido e
dentre as alteracdes observadas e os multiplos fatores que acompanham a doenca, um
dos efeitos frequentes é a dor crénica. Um dos recursos existentes para o manejo da dor
¢ a terapéutica medicamentosa, que possibilita o controle do sintoma, entretanto, para
alguns casos, este manejo ndo se mostra suficiente que suscita a busca por outros
métodos terapéuticos, como acupuntura. Objetivo: identificar os beneficios do uso da
acupuntura no tratamento em pacientes oncoldgicos. Método e materiais: Trata-se de
uma revisdo integrativa realizada a partir das bases de dados Pubmed e SciELO.
Totalizaram-se 6 estudos selecionados para analise. Resultados: A acupuntura é uma
pratica que utiliza agulhas para estimulacdo de pontos especificos no corpo e seu uso
tém-se mostrado eficaz no tratamento da dor quando combinada ao uso de analgésicos,
promovendo assim, a reducdo dos sintomas como nauseas, vomitos, fadiga e ansiedade
causados em decorréncia da quimioterapia, promovendo o equilibrio das emocdes e uma
melhor qualidade de vida. Em conformidade com os dados encontrados em 1 dos 6
artigos 74% dos pacientes relatam melhora dos sintomas ap6s a primeira sessdo.
Concluséo: Dado o exposto, a acupuntura € uma terapia que traz resultados positivos
nos sintomas decorrentes do tratamento quimioterdpico do cancer, além disso € uma
técnica segura, de baixo custo e com minimos efeitos colaterais. Entretanto, ressalta-se a
importancia e observacdo de novos estudos acerca do tema.
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O USO DA IMUNOTERAPIA NO TRATAMENTO DO CANCER DE PELE: UM
ESTUDO DE REVISAO

Roselly Nunes Soares (rosellynunes16@gmail.com)

Morgana Alves da Silva (morgh.alves@gmail.com)

Académicas de Biomedicina da Faculdade Santa Emilia de Rodat, Jodo Pessoa-PB

INTRODUCAO: O cancer de pele é a neoplasia maligna mais comum em todo o
mundo e sua incidéncia tem atingido carater epidémico. Pode ser classificado em cancer
de pele melanoma (CPM) e em cancer de pele ndo melanoma (CPNM). O seu
tratamento com imunoterapicos é capaz de proporcionar resultados mais duradouros e
com menos efeitos colaterais quando comparado com a quimioterapia e radioterapia.
OBJETIVO: Identificar as principais abordagens da imunoterapia utilizadas no
tratamento do cancer de pele. METODO E MATERIAS: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, com coleta de dados na base PubMed, MEDLINE, LILACS. Foram
pesquisados artigos publicados entre os anos de 2015 e 2019. RESULTADOS: Na
busca foram encontrados 10 artigos. O uso da imunoterapia envolve principalmente sua
capacidade de estimular a resposta imunol6gica, mas também estéo relacionados a sua
atividade bioquimica e metabdlica. Os autores referem que 0s pacientes apresentam
superioridade do tratamento com a imunoterapia de maneira associada a quimioterapia
quando comparada & quimioterapia isolada. CONCLUSAO: Os pacientes com cancer
de pele podem receber tratamento imunoterdpico com seguranca. Seu uso deve ser
encorajado e incentivado, considerada uma terapia promissora, é, sem duvida, adjuvante
de outras terapias. A maioria dos estudos demonstra melhoria da qualidade de vida,
diminuicdo dos efeitos toxicos da quimioterapia e potencializacdo dos efeitos de outras
drogas.
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O USO TERAPEUTICO DA CANNABIS NA ONCOLOGIA

Suénia de Nazareno (suenitxa@gmail.com),
Lais Talita da Silva Ribeiro,

Suelane Henrique dos Santos,

Sara de Lima Xavier,

Joana Darc Fontes Nascimento,

Débora Conceicédo da Silva Amaral (orientadora)

Faculdade Internacional da Paraiba, Jodo Pessoa - PB

Introducdo: O céancer é considerado um agrupamento de mais de 100 doencas que
consiste no desenvolvimento desordenado de células. O uso medicinal da Cannabis e de
seus compostos canabinoides ainda € alvo de muita polémica. Estudos tém demonstrado
que, no contexto oncoldgico, a substancia parece ser uma boa opcéo para o tratamento
de sintomas do paciente. Objetivo: Averiguar os efeitos do uso terapéutico da Cannabis
sativa no tratamento oncoldgico. Métodos e materiais: Trata-se de uma revisao de
literatura entre os anos de 2015 a 2020. As bases de dados utilizadas foram Scielo,
Bireme, Pubmed. No total da pesquisa, 33 artigos mostraram-se promissor sobre a
tematica, apos a verificacdo dos critérios de inclusdo e da exclusdo da pesquisa foram
selecionados 16 documentos. Resultados: Testes pré-clinicos e clinicos demonstram
que substdncias da Cannabis, os canabinoides destroem células neoplasicas, sem
acometer significativamente as células ndo cancerigena. Esta acdo foi revelada por
muitas abordagens bioquimicas e farmacoldgicas, principalmente por determinacdo da
expressédo do receptor de canabinoide nos tumores e utilizando agonistas e antagonistas
seletivos dos receptores dos canabinoide. A Organizacdo Brasileira de Apoio Cannabis
Esperanga (ABRACE), com sede no estado da Paraiba, € um exemplo de organizacéo
que realiza o tratamento e acompanhamento de paciente oncol6gicos, com abordagens
terapéuticas focada no uso dos canabinoide THC e CDB. Concluséo: Mais estudos séo
necessarios para confirmar a eficiéncia e a seguranca da utilizacdo desses compostos
nos pacientes, a fim de diminuir os efeitos adversos do tratamento.
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ODONTOMA COMPLEXO EM MAXILA: RELATO DE CASO

Elaine Cristie Nascimento Xavier (cristiexavier@gmail.com)
Thalles Moreira Suassuna (orientador)

Centro Universitario de Educacdo da Paraiba (Uniesp), Jodo Pessoa — PB

Introducdo: Os odontomas sdo 0s tipos mais comuns de tumores odontogénicos
benignos. Histologicamente, séo classificados em dois grupos os odontomas compostos,
e 0s odontomas complexos. Objetivo: O objetivo desse trabalho é apresentar um caso
clinico de odontoma complexo, descrevendo o método de diagndstico, a abordagem
utilizada e resultado obtido. Métodos e Materiais: Trata-se de um estudo descritivo
(estudo de caso) enfocando na intervencdo executada (variavel independente) e o
resultado obtido, desfecho (varidvel dependente). Resultados: Paciente SNG,
melanoderma, 16 anos, do género feminino compareceu a consulta apresentando
aumento de volume em regido em maxila com tempo de evolugdo estimado em
aproximadamente de trés anos. Clinicamente notou-se abaulamento endurecido na tbua
vestibular na regido de &pices dos elementos 23 a 25, com auséncia de alguns dentes
permanentes. Exames de imagem evidenciou locus tumoral contendo numerosas
estruturas radiopacas semelhantes a denticulos e elemento 23 incluso em intimo contato.
Tais caracteristicas foram bastante sugestivas para o diagnostico de odontoma. Foi
instituida abordagem cirdrgica para remocdo da totalidade da lesdo e do dente
associado. A paciente evoluiu sem complicacbes e sem episddios de recidiva.
Concluséo: O tratamento cirurgico é a terapia de eleicdo para os odontomas. O objetivo
do tratamento é, além de erradicar a doenca, permitir contornos normais ao 0sso,
prevenir transformacGes malignas e, quando possivel, viabilizar a erup¢do do dente
incluso associado. O estudo clinico-radiogréafico pode ser suficiente para a conclusdo do
diagndstico e por vezes dispensa-se a bidpsia incisional, sem, no entanto, dispensar o
estudo histopatol6gico apds remocéo da leséo.
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ORIENTACAO NO PRE- NATAL SOBRE O TABAGISMO DURANTE A
GESTACAO

Breno Silva de Pontes (brenosilvadepontes@gmail.com),
Jessica Lorena Palmeira de Moraes,
Karelline 1zaltemberg Vasconcelos Rosenstock (orientadora)

UNIESP Centro Universitario, Cabedelo- PB

Introducdo: A pratica do tabagismo, é a principal causa de morbimortalidade evitavel
no mundo, e considerado um problema de satde pablica segundo o Ministério da Saude.
No Brasil ha estimativa de 9,14% de gestantes fumantes, com riscos consideraveis a
salde dela e do feto. Na gestacdo a fumaca do cigarro inalada de maneira ativa ou
passiva, acarreta efeitos nocivos. Objetivo: Analisar na literatura cientifica a
colaboracdo da enfermagem ao abandono do hébito de fumar durante a gestacao, atraves
da promocdao do autocuidado e préaticas de educacdo em salde discutindo a importancia
do enfermeiro. Método: Trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases de
dados: BVS, LILACS, MEDLINE e FIOCRUZ no periodo de 2015 a 2018. Dos 21
estudos elegiveis, apenas 05 foram incluidos. Resultados: O estudo evidenciou os
principais cuidados e intervencGes de enfermagem para a cessacdo do tabagismo
durante a gestacdo. Dentre os quais destacaram-se: campanhas de esclarecimentos,
informacdes sobre os maleficios do cigarro, beneficios ao parar de fumar, restricGes
sociais, acdes educativas na promocao da saude e prevencao de doenca, apoio recebido,
escuta qualificada, orientacdo sobre a importancia do autocuidado e bons habitos.
Concluséo: A enfermagem, durante 0 acompanhamento do pré-natal de uma gestante
que faz uso do cigarro, tem uma ampla oportunidade de informar, orientar e educar
sobre os maleficios do tabaco para a saude da mae e do filho e incentivar ao abandono
do cigarro, planejando e executando intervencdes de enfermagem efetivas e auxiliando
0 paciente a encontrar estratégias eficazes para a cessacao do tabagismo.
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OS CUIDADOS PALIATIVOS COMO FERRAMENTA PARA AUXILIAR NO
TRATAMENTO DE PORTADORES DE CANCER.

Perciliano Dias da Silva Neto (percilianoneto@hotmail.com),
Felipe Andrade de Lima Trindade,

Luana Diniz Campos,

Raissa Delane Teberge Soares,

Renato Barbosa da Fonseca (orientador).

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, Jodo Pessoa — PB.

INTRODUGCAO: O cuidado paliativo tem sido de grande valia como auxiliar no alivio
da dor de um paciente. De acordo a OMS (2002) essa modalidade do cuidado se inicia
quando o diagndstico ameaca a continuidade da vida. Quando se pensa em cuidados
paliativos, logo se vem na cabeca a imagem de um paciente oncoldgico. Vale ressaltar
que esses ndo sdos 0s Unicos a serem tratados com tal modalidade. Sabe-se que essa
modalidade do cuidado é fundamentada em todos os preceitos éticos. OBJETIVO:
Descrever a importancia dos cuidados paliativos em relacdo aos pacientes oncolégicos.
METODOLOGIA: Estudo do tipo revisdo bibliogréafica, utilizando o banco de dados
LILACS e os descritores: cuidados paliativos e cancer. Filtrou-se os artigos nos
seguintes aspectos: cuidados paliativos; oncologia; utilizando como tempo os Ultimos 5
anos. RESULTADOS: E inegavel que o cancer tem uma grande prevaléncia na
atualidade. Dessa forma, cada dia mais se faz necessario um atendimento mais
humanizado, ndo mecanicista, respeitando a individualidade de cada ser humano. Diante
disso, observou-se nos estudos que os cuidados paliativos tem sido uma importante
ferramenta para auxiliar ao doente e a sua familia durante esse periodo turbulento da
vida de um ser humano. CONCLUSAO: Diante do exposto, tém-se que os cuidados
paliativos devem ser ofertados a todos os pacientes e familias que assim estejam
necessitando desse atendimento. Outro ponto a se destacar € que ainda é uma
modalidade pouco difundida, o que corrobora em muitas vezes com a nao aceitacao
desse tratamento pelo doente ou familia.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Cancer; Oncologia.
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OSTEONECROSE DOS MAXILARES ASSOCIADA AO USO DE
BIFOSFONATO DE SODIO EM PACIENTES COM MIELOMA MULTIPLO:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Joelmir Deivity Silva Martins (deivityjoelmir@gmail.com),
Bruna Silva de Almeida,

Mariana Soares Braga,

Miquele Dantas Pequeno de Melo,

Monique de Lima Castro,

Igor Figueiredo Pereira (orientador)

Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande- PB

Introducdo: O mieloma mdltiplo (MM) é uma neoplasia progressiva causada pela
proliferacdo de um linfocito B clonal neopléasico, com um comprometimento do
esqueleto em varios sitios. Dessa forma, utiliza-se os bisfosfonatos, que sdo substancias
sintéticas do pirofosfato inorganico com propriedades antirreabsortivas, para reduzir as
complicacBes désseas. Todavia, reacGes adversas oriundas do uso desse medicamento
tém surgido, destacando-se a osteonecrose dos maxilares. Objetivo: apresentar uma
revisao da literatura sobre a correlacdo dos bisfosfonatos de sédio com a osteonecrose
dos maxilares. Métodos e materiais: Foi realizada uma revisdo_bibliografica nas bases
de dados: LILACS e MEDLINE, utilizando os descritores: “Bifosfonatos”, “Mieloma
multiplo” e “Osteonecrose”. Foram selecionados 22 artigos em inglés e portugués do
periodo de 2015 a 2020. Esses artigos foram submetidos a uma revisdo e uma anélise
detalhada sobre os aspectos com maior relevancia cientifica e clinica. Resultados: A
osteonecrose dos_maxilares possui uma intima relacdo com o uso de bisfosfonatos,
sendo que o risco da administracdo intravenosa € significativamente maior que por via
oral, em tratamentos_superiores a 3 anos. Além disso, o melhor tratamento é a
prevencdo através de um exame clinico integral com cirurgido-dentista e,
consequentemente, a reabilitacdo da salde bucal. Conclusédo: Bisfosfonatos sdo
eficazes na prevencdo dos distdrbios inerentes as metastases 6sseas do mieloma
maltiplo, todavia, existem complicacdes, como a osteonecrose dos maxilares, que pode
ser extremamente prejudicial a qualidade de vida do paciente. Torna-se, entdo,
imprescindivel a atuacdo do cirurgido-dentista na prevencdo dessa complicacao.
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PAPEL DOS CUIDADOS PALIATIVOS JUNTO A PSICOLOGIA NA
ABORDAGEM DO PACIENTE PEDIATRICO ONCOLOGICO

Jannielly Aparecida Francisco de Oliveira (jhenyoliveira2011@hotmail.com)
Yana Mirian da Silva Maia
Olivia Dayse Leite Ferreira (orientadora)

Centro Universitario Instituto Educacional da Paraiba (Uniesp), Cabedelo-PB

Introducdo: O cuidado paliativo é uma nova forma de cuidar que conta com Varios
pilares, dentre eles, o alivio da dor fisica e psiquica, apoio a familia e espiritualidade.
Para que esses sejam postos em pratica conta-se com a multidisciplinaridade, sobretudo
nos pacientes oncoldgicos pediatricos, 0s quais necessitam de apoio redobrado.
Objetivo: Compreender o uso dos cuidados paliativos como uma forma de tratamento
para pacientes oncoldgico pediatricos. Método e materiais: Caracterizou-se por ser um
estudo de revisdo bibliografica integrativa baseado em evidéncias. Foram selecionados
um total de nove artigos correspondentes aos Gltimos cinco anos, nos idiomas inglés e
portugués, das bases de dados MEDLINE e Index Psicologia-Periodicos técnico-
cientificos. Foram excluidos artigos duplicados e que ndo abordassem o tema
diretamente. Resultados: Observou-se um crescimento de transtornos psicoldgicos
associados ao tratamento do cancer, ocasionando com o tempo o surgimento de doengas
psicossomaticas, tanto no paciente, como nos envolvidos: profissionais da salde e
familiares. Os presentes artigos mostram a importancia dos cuidados paliativos junto
com a multidisciplinariedade e a melhoria da vida do paciente em tratamento.
Concluséo: O cuidado paliativo é uma abordagem inovadora na area da saude, sendo
um tema novo nesse ambito e, portanto, ainda de dificil execucdo. Sdo escassos 0sS
estudos disponiveis, apontando assim, para a necessidade de maior aprofundamento
cientifico nesse tema. Tornou-se evidente a caréncia do acompanhamento psicoldgico
das criangas com cancer e suas familias.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO SARCOMA DE EWING

Albertina Martins Gongalves (e-mail:bettha_goncalves@hotmail.com)
Gleydiane da Silva Ramalho

Tarcia Albuguerque Coutinho de Lira

Neirilanny da Silva Pereira (orientadora)

Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O Sarcoma de Ewing (SE) é uma neoplasia rara de células de origem
neuroectodérmicas, localizado em 0ssos ou partes moles. Os locais mais acometidos
sdo: pelve, fémur, mero, arcos costais, 0ssos da bacia e clavicula. Dor e inchaco local,
febre, emagrecimento, anemia e alteracdes na composi¢do do sangue sdo 0s sintomas
mais frequentes. Além dos exames de imagem como radiografia, ressonancia magnética
tomografia e cintilografia dssea, também é utilizada a bidpsia para diagnosticar esse
tumor. O tratamento é feito por quimioterapia, cirurgia, radioterapia e transplante de
celulas-tronco. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiologico do Sarcoma de Ewing.
Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica sistematica baseada em artigos
da base de dados SCIELO, Periddicos CAPES e LILACS, publicados entre os anos de 2017 até
2020. Resultados: O SE é um tumor primitivo e o segundo cancer Gsseo primario que
acomete mais criangas e adultos jovens do sexo masculino. Essa neoplasia maligna
possui 0 pior prognastico dentre os tumores musculoesqueléticos primarios, com carater
agressivo e importante taxa de incidéncia de metéstase a distancia e recorréncia. Os
fatores associados a uma menor sobrevida global nos paciente com SE sdo: tumores
com grande volume, localizacdo extra-Gssea, raca hispanica, tumor pélvico primaério,
falta de abordagem cirurgica, baixo nivel socioeconémico, idade adulta e focos
metastaticos. Conclusdo: O sucesso do tratamento depende do estagio que a doenca for
diagnosticada, portanto, quanto mais informacGes forem divulgadas para a populagédo
sobre essa patologia ,mais cedo, estes procurardo os servicos de salde e obterdo éxito na
recuperacao.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E CLINICO DAS NEOPLASIAS
MALIGNAS NA REGIAO NORDESTE

Jhéssyca Cristina Correia Araujo (jhessycacorreiaca@gmail.com),
Gerlane Cristinne Bertino Véras (orientadora)

Introducdo: A neoplasia maligna é um conjunto de doencgas que tém em
comum o crescimento desordenado de células que invadem os tecidos e
orgdos, tendo origem multifatorial decorrente, principalmente, de fatores
genéticos, ambientais e estilo de vida. Objetivo: Identificar o perfil
epidemioldgico e clinico das neoplasias malignas na regido Nordeste.
Método e materiais: Caracteriza-se por uma pesquisa descritiva,
documental, e de abordagem quantitativa, realizada no més marco de 2020
por meio da base de dados disponibilizados pelo Departamento de
Informética do Sistema Unico de Salde (online). A populacio/amostra
constituiu-se de 247.487 casos de cancer diagnosticados no periodo de 2015
a 2019. As variaveis utilizadas foram: tipos e Estado de notificacdo da
neoplasia maligna, modalidade terapéutica, faixa etaria e sexo dos
individuos. Resultados: Evidenciou-se que os tipos mais frequentes de
neoplasias malignas sdo o cancer de mama com 39.055 (15,8%) casos, 0
cancer de préstata com 27.022 (10,9%) casos, o cancer do colo do utero
com 16.177 (6,5%) casos e o cancer de pele com 9.927 (4,0%) casos; a
modalidade terapéutica a quimioterapia (103.886 casos - 42,0%); no Estado
de Pernambuco (proporcional a populacdo com 16.424 casos — 0,52%); na
faixa etaria entre 60 a 64 anos (29.135 casos — 11,77%); e diagnosticados no
sexo bioldgico feminino (144.856 casos - 58,5%). Concluséo: Constata-se
que as neoplasias malignas apresentam uma alta incidéncia na regido
Nordeste, carecendo que tanto os profissionais da salde, em equipe
multiprofissional, e gestdo, desenvolvam estratégias preventivas, curativas e
de reabilitacdo para a qualificacdo de vida e satde da populacdo.
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PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES DESENVOLVIDA NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE

Breno Silva de Pontes (brenosilvadepontes@gmail.com),
Jessica Lorena Palmeira de Moraes,
Karelline 1zaltemberg Vasconcelos Rosenstock (orientadora)

UNIESP Centro Universitario, Cabedelo- PB

Introducdo: A inclusdo da medicina alternativa e complementares/tradicional, que a
Organizagdo mundial de Saude (OMS) vem estimulando a VvArios anos 0 uso dessas
praticas por seus paises membros. Constituem o modelo biomédico hegeménico
ocidental e também podem ser designadas, de acordo com a tradi¢cdo de cada local,
como medicina tradicional. No Brasil conhecido como Préaticas Integrativas e
Complementares (PIC), atuando na prevencdo de agravos e promocdo da salde.
Objetivo: Esse artigo objetiva destacar a necessidade de apoiar, destacar e conhecer as
principais alternativas que ja vém sendo praticadas na rede publica de satide. Método e
materiais: Trata-se de um levantamento bibliografico a partir de base de dados: BVS,
Scielo e Politicas de Saude. Utilizando como critérios de inclusédo artigos sobre as PIC e
sua contribuicdo e como, exclusdo artigos que ndo correspondem a tematica.
Resultados: Observou-se as principais assisténcias da PIC, atuando nos campos de
promocao, protecao, recuperacdo e manutencdo da salde baseada no modelo de atencdo
humanizada, utilizando-se: ayurveda, homeopatia, Medicina Tradicional Chinesa,
medicina antroposofica, plantas medicinais/fitoterapia, arteterapia, biodanca, danca
circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia,
Reiki, Shantala, terapia comunitaria integrativa, termalismo social/crenoterapia e Yoga.
Conclusdo: Portanto, tais resultados demonstram a eficacia dessa pratica na saude
publica e corrobora para a integridade da atencdo a saude. Por outro lado, considera-se
um desafio aos gestores publicos a efetiva institucionalizacio das PIC no Sistema Unico
de Saude, ja que os atuais mecanismos legais ndo sdo suficientes quando ha reduzido
namero de recursos humanos capacitados.

Palavras-Chave: Integralidade em Saude; Politica Publica; Terapias Complementares.
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PRECAUCOES GERAIS PARA O USO DO METOTREXATO EM PACINTES
COM LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA

Jo&o Paulo Carvalho de Lima (joao_paulojampa@hotmail.com),
Luiz Henrique Agra Cavalcante Silva (orientador)

Faculdades Nova Esperanca (FACENE), Jodo Pessoa-PB

Introducdo: A leucemia linfoide aguda (LLA) é o tipo de cancer mais comum na
infancia, correspondendo a 25% dos casos de céancer nesta faixa etaria. Um dos
quimioterapicos utilizados na terapia da LLA é o metotrexato (MTX), um antagonista
do &cido fdlico (antifolato). A administragdo de MTX nessa terapia farmacologica é
criteriosa, necessitando de avaliacdo em decorréncia de sua toxicidade. Objetivo:
Abordar principais adverténcias e precaucdes na utilizacdo do MTX em pacientes
diagnosticados com LLA. Método e materiais: Para a realizacdo desta pesquisa
bibliogréafica, foram utilizadas ferramentas de busca as seguintes bases de dados:
Pubmed, SciELO, Google Académico, BDTD, usando as palavras chaves a seguir:
“metotrexato’’, “’leucemia linfoide aguda’’, “’precaucdes’’, “’toxidade’’, foi dado
énfase em artigos dos ultimos 10 anos. Resultados: Evidenciou-se que o0 MTX tem alto
potencial de toxidade, com efeitos adversos observados em todas as doses. As
precaucOes descritas na literatura em pacientes portadores LLA demonstraram maior
prevaléncia em gestantes e mulheres em idade fértil por causar anomalias congénitas,
embriotoxidade e aborto. Observou-se adverténcias em pacientes com: (1) distarbios
gastrointestinais, chegando a 40% dos casos, em que a pouca hidratacdo potencializa a
toxidade do MTX, (2) disfuncdo renal, (3) pacientes com deficiéncia hematopoiética
preexistente, (4) elevacBes transitorias das enzimas hepaticas, (5) pacientes com
distdrbios pulmonares e (6) imunossuprimidos. Concluséo: A leucemia linfoide aguda
necessita de protocolos terapéuticos adequados, com orientacdes e tratamento de
suporte para minimizar efeitos adversos, sem perder a eficacia terapéutica.

Palavras-Chave: Leucemia linfoide aguda; Metotrexato; Precaucdes.
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PRESENCA DO PAPILOMA VIRUS HUMANO EM OROFARINGE DE
PACIENTES COM NEOPLASIAS MALIGNAS: REVISAO DE LITERATURA

Bruna Silva De Almeida (brunaranni@hotmail.com) *
Joelmir Deivity Silva Martins 2

Miguele Dantas Pequeno de Melo ®

Mariana Soares Braga 4

lago Vieira Gomes (Orientador) °

! Faculdades Integradas de Patos — FIP, Campina Grande - PB

2 Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, Campina Grande - PB
% Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, Campina Grande - PB
* Centro Universitario — UNIFACISA, Campina Grande - PB

> Universidade Federal de Pernambuco — UFPE, Recife - PE

Introducdo: o Papiloma Virus Humano (HPV) é um tipo de virus que, ao infectar a
mucosa oral ou orofaringe, pode permanecer inerte por meses ou anos, sem
manifestagdo de sinais clinicos ou subclinicos. O desenvolvimento do cancer por HPV
de alto risco, baseia-se na interacdo do virus com o genoma do hospedeiro, sendo um
fendmeno expressivo do gene E2, ocorrendo a transferéncia dos genes E6 e E7,
interferindo nas vias celulares que controlam a divisao celular, a reparacdo do DNA e a
apoptose. Objetivo: identificar a relacdo entre o HPV presente em orofaringe e 0s
pacientes com neoplasias malignas. Metodologia: Foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados LILACS e MEDLINE, utilizando os descritores:
papillomaviridae, carcinogénese e carcinoma de células escamosas. Foram incluidos os
artigos completos, escritos em inglés e portugués, no periodo de 2015 a 2019; foram
excluidos aqueles que ndo comtemplaram a tematica. Apos selecdo, os artigos foram
revisados e analisados detalhadamente. Resultados: ndo é possivel considerar
certamente 0 HPV como agente causal do carcinoma epidermoéide bucal, pois, na
literatura, existem diversos carcindgenos atuando concomitantemente, o que dificulta
conclusbes precisas, apontando para uma acdo sinérgica do HPV com outros
carcindgenos que de fato potencializam o desenvolvimento de uma neoplasia maligna
na cavidade bucal. Conclusao: o HPV pode designar-se como uma condicao etioldgica
para um suposto desenvolvimento do cancer bucal e de orofaringe, no entanto, mais
pesquisas sdo necessarias a fim de potencializar os estudos acerca da tematica.

Descritores: Papillomaviridae; Carcinogénese; Carcinoma de Células Escamosas.
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PREVALENCIA DA DEPRESSAO EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Maria Clara Teles de Souza (clarateless@hotmail.com),
Andresa Salinny Carvalho Fernandes,

Francimar Alves de Oliveira Neto,

Maria das Gracas de Azevedo Diniz,

Maxsuel Pereira do Nascimento,

Juliana Machado Amorim (orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa-PB

Introducédo: A depressao € um transtorno mental, que apresenta sintomas de prostracao,
tristeza profunda e perda de interesse, sendo o transtorno mais comum em pacientes
oncologicos. Assim, o diagnodstico de cancer pode ser acompanhado de doencas
psiquiatricas, como a depressdo e a ansiedade, ocorrendo sobretudo em virtude das
alteracdes no modo de vida dos individuos, em que passam a ver a morte como algo
muito proximo, além do desconforto da dor e dos tratamentos antineoplasicos.
Entretanto, a depressao é dificil de ser diagnosticada nesses pacientes, pois, geralmente,
os efeitos colaterais da terapia sdo sobrepostos aos sintomas desse transtorno,
dificultando o tratamento. Objetivo: Analisar a prevaléncia e a relagdo entre a
depressdo e os pacientes oncologicos. Método e materiais: Trata-se de uma revisdo
bibliografica fundamentada em informacdes coletadas em livros e artigos cientificos
com os descritores “depressdo” e “cancer”. Resultados: Os artigos selecionados
evidenciaram que pacientes oncol6gicos tém prevaléncias variando de 22% a 29% de
desenvolver depressdo. Verificou-se, ainda, que a prevaléncia varia de acordo com
fatores, como um pior prognostico, aumento da mortalidade pelo céncer, evolucdo do
cancer, tipo de cancer e tratamentos utilizados. Conclusdo: A depressao é um transtorno
grave que apresenta sintomas comumente encobertos pelos efeitos do cancer, sendo,
muitas vezes, ndo diagnosticada ou apresentando um dificil diagnostico, que é
responsavel pela prevaléncia variavel. Contudo, a forte prevaléncia é evidente, sendo,
necessario, portanto, incluir e discutir esse aspecto com a equipe multidisciplinar, dando
mais énfase para a magnitude desse transtorno e buscando atender ao paciente de forma
integral.

Palavras-Chave: Cancer; Depressao; Prevaléncia.
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PREVENCAO DE CANCER DE COLO DE UTERO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Maria Josilene Felix da Silva (josilene.felix@live.com)
Claudia Cavalcante Dias
Cintia Bezerra Almeida Costa (orientadora)

Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa-PB.

Introducdo: O cancer do colo do utero é causado pela infeccdo persistente por alguns
tipos do Papilomavirus Humano. A infeccdo genital por esse virus € muito frequente e
ndo causa doenca na maioria das vezes. Entretanto, em alguns casos, ocorrem alterac6es
celulares que podem evoluir para o cancer. Essas alteracdes sdo descobertas facilmente
no exame preventivo, e sdo curaveis na quase totalidade dos casos. Por isso, é
importante a realizacdo periodica desse exame. Objetivo: Verificar na literatura os
meios de prevencdo para o surgimento do céncer de colo de uUtero. Métodos e
materiais: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica realizada por meio de pesquisa de
artigos originais, publicados, em inglés e portugués. Resultados: A identificagdo
precoce é a melhor forma de amenizar as taxas por essa neoplasia. No Brasil, o
rastreamento é feito através do exame citopatoldgico, um exame facil e acessivel,
oferecido pelo Sistema Unico de Salde, que tem sido a melhor maneira de
acompanhamento. A realizacdo do Papanicolau dispde de um mecanismo confidvel e
seguro para a reducao dos indices de morbimortalidade por esse cancer, pois descoberto
antes que as lesbes se agravem, apresenta cerca de 100% de prevencdo e cura.
Concluséo: A progressdo para o cancer ocorrera caso a detec¢do ocorra de forma tardia,
diminuindo as chances de recuperacgéo e regressdo da doenca. Para que isso ndo ocorra,
faz-se necessario programa de prevencdo contra esse agente infeccioso e o
entendimento de como funcionam os métodos de diagndstico e tratamento que sdo
eficazes para esse tipo de cancer.

Palavras chaves: Prevencdo; Exame Papanicolau; Cancer de colo de utero.
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PRINCIPAIS MEIOS DE DIAGNOSTICO PARA O CANCER DE TIREOIDE

Thereza Gabrielly Lopes de Mendonca (therezagabrielly@hotmail.com),
Ana Livia Avelino de Oliveira,

Noémia Nielly Amaral Nogueira,

Wandemberg Farias de Albuquergue Neto,

Isabela Tatiana Sales de Arruda (orientadora)

Faculdade Internacional da Paraiba, Jodo Pessoa-PB

Introducdo: O céncer de tireoide é a neoplasia enddcrina com maior ocorréncia na
populacdo feminina, segundo o INCA (Instituto Nacional de Cancer) é também o mais
prevalente da regido da cabeca e pescogo correspondendo a aproximadamente 1% de
todos os tipos de céncer. Objetivo: Apresentar as principais abordagens para 0
diagnostico de cancer de tireoide. Método e materiais: Foi realizada uma revisdo
bibliografica por meio de periddicos indexados nos bancos de dados Google
Académico, SciELO e INCA, aplicando o descritor cancer de tireoide, considerando
apenas artigos com adequacdo ao tema escolhido, escritos em portugués e publicados
nos ultimos 8 anos. Resultados: Dentre os procedimentos de diagnostico existentes
para 0 cancer de tireoide os principais sdo: exames bioquimicos, realizando uma
dosagem sérica dos hormonios tiroidianos. Exame de imagem, onde se realiza
ultrassonografias da tireoide. Exame citologico, 0 PAAF (Puncdo Aspirativa com
Agulha Fina) guiada por ultrassonografia. E por fim, o Diagnostico Diferencial - PET
CT (Tomografia Computadorizada por Emissdo de Pdsitrons) - técnica de diagnostico
por imagem desenvolvida pela medicina nuclear, que € um exame com maior precisao
para indicar alteracbes no metabolismo celular e analisar o estagio do tumor.
Conclusdo: Apesar de serem essenciais para o diagnostico do cancer de tireoide 0s
exames bioquimicos, as ultrassonografias e o exame citoldgico, ainda apresentam
algumas limitacGes. Contudo, o diagnostico diferencial garante um diagndstico precoce
com precisdo pois a técnica PET-CT dispde de uma alta sensibilidade, demonstrando
alteracdes que antecedem anormalidades estruturais.

Palavras-Chave: Cancer de tireoide; Diagnostico; Exames.
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PROFILAXIA PARA TROMBOEMBOLISMO VENOSO EM PACIENTES
ONCOLOGICOS

Julia Dutra Soares (juliadsoares@gmail.com)

Aleuda Cartaxo Moura Rodrigues de Aquino

Ana Paula Monteiro do Nascimento

Lucas Galvéo Aradjo

Paloma Medeiros Gomes Cavalcanti

Michelle Sales Barros de Aguiar (orientadora)

Instituto Michelle Sales, Jodo Pessoa — PB

Introducéo: O tromboembolismo venoso (TEV) constitui uma das complicagbes mais
comuns diante do montante de pacientes internados. Contudo, a profilaxia para TEV
que deveria ser instituida amplamente, além dos pacientes que necessitam de
intervencdo, vem sendo subestimada no ambito da pratica clinica. As neoplasias
predispGem a trombogénese e eventos vasculares, geralmente, precedem a descoberta do
cancer ou sdo agravados pelo inicio da terapia. Complicacdes tromboembdlicas sdo a
segunda causa de morte em pacientes oncologicos, em contrapartida, apenas pacientes
cirtrgicos recebem quimioprofilaxia para TEV. Objetivo: Avaliar qualitativamente a
adesdo a profilaxia para TEV em pacientes oncologicos, levando em consideracdo sua
estratificacdo risco. Materiais e métodos: O presente estudo bibliogréfico
fundamentou-se em dados disponiveis pelas plataformas PubMed, SciELO e Medline.
Resultado: O estado de hipercoagulabilidade gerado pelas células neoplésicas, resulta
na inibicdo da anticoagulacéo fisioldgica e ativacdo fatores pro-coagulantes. O cancer,
portanto, constitui um fator de risco importante para formagdo de trombose e,
eventualmente, para TEV, sendo esta, responsavel pelo aumento da morbimortalidade
nesses individuos. Algoritmos para avaliacdo do risco, como o de Padua, analisam
fatores de risco para trombose e sangramento e facilitaram a estratificacdo desses
pacientes, contudo, a falta de outros parametros e protocolos especificos para prevencao
de TEV, dificulta a adesdo na prética clinica. Conclusdo: A auséncia de parametros
concretos para prevencdo de TEV, reflete o baixo indice de adesdo e a desvalorizacéo
da TEV como entidade patoldgica. Logo, esses parametros devem ser revistos e a
quimioprofilaxia e de medidas mecanicas para prevencao devem ser estimuladas.

Palavras-chave: Tromboembolia VVenosa; Trombose; Quimioprofiaxia.
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QUADRO CLINICO E CONDUTAS TERAPEUTICAS DO CARCINOMA
INDIFERENCIADO DE NASOFARINGE

Deborah Cristina Nascimento de Oliveira (debmedfamene@outlook.com);
Giovanna Gomes Bezerra Melo;

Julia Marques de Freitas;

Maria Thereza de Freitas leite;

Rafael de Freitas Bezerra;

Daniela Heitzmann A. Valentim de Sousa (orientadora).

Introducdo: Devido aos diferentes tipos de epitélio e tecidos, a nasofaringe pode
abrigar uma grande variedade de neoplasias. Associado a fatores genéticos, ambientais e
virais, o sintoma inicial mais comum é o aparecimento de massa cervical assintomatica.
Objetivo: Analisar os aspectos clinicos e terapéuticos associados ao carcinoma de
nasofaringe. Método e materiais: O presente artigo trata-se de uma revisdo
bibliografica com base em artigos cientificos publicados no SCIELO, Pubmed e BVS.
Resultados: Os pacientes acometidos por este tipo de neoplasia maligna apresentam a
seguinte prevaléncia de sintomas e sinais: obstrucdo nasal, epistaxe, rinorreia,
linfonodomegalia cervical, otalgia, cefaleia, cervicalgia, lesdo de nervos cranianos,
plenitude auricular, perda de peso, tosse, disfonia, odinofagia, diminuicdo da acuidade
visual, dor orbital, hiposmia, cacosmia. A radioterapia ¢ a principal modalidade
terapéutica nos tumores iniciais. Nos estadios clinicos avancados, associa-se a
quimioterapia concomitante. Preconiza-se o0 esvaziamento cervical apos o tratamento
inicial em todos o0s casos de doenca linfonodal extensa prévia a radioterapia.
Conclusdo: Os carcinomas de nasofaringe sdo tumores com alta responsividade ao
tratamento radioterapico, porém o prognéstico nem sempre é bom. Isto se deve a sua
proximidade a estruturas vitais, as caracteristicas invasivas do seu crescimento, a
inespecificidade de seus sintomas iniciais e a dificuldade de se examinar a regido. Por
todos estes motivos, uma compreensdo clara acerca da historia clinica e evolucdo
natural destes tumores, bem como dos antecedentes implicados em sua patogénese,
torna-se imperiosa para garantir um diagndstico precoce e consequente melhora do
prognostico dos pacientes.

Palavras-chave: carcinoma; linfonodomegalia; radioterapia.
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QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES ONCOLOGICOS SOB CUIDADOS
PALIATIVOS - UMA REVISAO DA LITERATURA

Marilia Leite de Menezes (mariliamenezes123@hotmail.com),
Emanuela de Aguiar Correia,
Juliana Machado Amorim (orientadora)

Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa-PB

Introducgdo: Os cuidados paliativos se enquadram, de acordo com a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), como praticas que buscam melhorar a qualidade de vida de
pacientes acometidos por doengas que ndo mais respondem ao tratamento curativo - a
exemplo das neoplasias em estado avancado -, e dar suporte aos familiares frente a essa
condicdo severa de saude. Objetivo: Analisar em produgdes cientificas a relevancia dos
cuidados paliativos como garantia da qualidade de vida para pacientes oncoldgicos.
Método e materiais: Caracterizou-se por ser uma revisdo bibliografica da literatura
mediante a leitura e andlise de artigos cientificos coletados nos bancos de dados
SciELO, BVS e Google Académico. Resultados: Verificou-se que os cuidados
paliativos atenuam o sofrimento e melhoram a qualidade de vida dos pacientes
oncolégicos por meio da atuacdo de equipes multidisciplinares, com foco na execugdo
de atividades com conhecimento e habilidades especificas voltadas para a prevencdo e o
alivio da dor e do sofrimento mediante suporte fisico, espiritual, psicossocial, cultural e
estrutural. Os cuidados devem ser diferentes em cada etapa do tratamento - clinico,
cirtrgico ou radioterapico - a fim de priorizar o bem estar e a autonomia do paciente.
Conclusdo: Os cuidados paliativos melhoram a qualidade de vida dos pacientes
oncoldgicos e familiares em todos os niveis de atengdo, de forma individualizada e
integrada a interdisciplinaridade. A contencdo dos sofrimentos fisico, emocional,
espiritual e social sdo aspectos fundamentais e norteadores do cuidado.

Palavras-Chave: Cuidados paliativos; Qualidade de vida; Pacientes oncolégicos.
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QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES MASTECTOMIZADAS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Ingridy dos Santos Albuquerque (albuquerque_ingridy@outlook.com),
Jodo Carlos de Souza Filho,

Amanda Silveira Silva,

Fernando Soares da Silva Neto (orientador)

UNINASSAU, Jodo Pessoa-PB.

Introducdo: O cancer de mama € tipo mais comum na populacéo feminina no Brasil e
no mundo, apos o de pele ndo melanoma. Os tratamentos podem ser agressivos e
desconfortaveis, acarretando consequéncias fisicas e emocionais a vida da paciente,
podendo afetar sua qualidade de vida. Objetivo: Verificar, através da anélise da
literatura, as alteracdes na qualidade de vida de mulheres pés-Mastectomia. Método e
materiais: Caracterizou-se por ser uma revisdo integrativa da literatura, através das
bases de dados LILACS e SCIELO. Foram incluidos estudos publicados na lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola, no periodo de 2009 a 2019. Os descritores utilizados
na busca foram: cancer de mama, qualidade de vida, neoplasias da mama e
Mastectomia. Resultados: Apds levantamento dos dados, foram incluidos dez estudos
nesta revisdo. Observou-se que, em relacdo a qualidade de vida, a funcdo emocional das
mulheres relacionadas nas pesquisas mostrou-se uma piora significativa. Ja em relacdo a
autoestima, ndo foi observada diferenca estatisticamente significante. Entretanto, foi
encontrada significancia e correlacdo entre a salde fisica e funcdo social afetando a
qualidade de vida dessas mulheres ap6s o procedimento cirdrgico de retirada total da
mama. Destacando-se que a Qualidade de Vida esta relacionada a alteraces nos eixos
psicolégico e funcional. Conclusdo: Percebe-se que as dimensdes (fisica, emocional,
cognitiva, social, sexual e desempenho de papéis) foram afetas, porém a funcédo
emocional foi a dimensdo que obteve piores escores na maioria dos artigos analisados.

Palavras-Chave: Cancer de mama; Mastectomia; Qualidade de vida.
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QUIMIOTERAPIA NEOADJUVANTE NO CANCER DE MAMA OPERAVEL

Maely Moreira de Abrantes(maelyabrantesl@gmail.com);
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Laura Queiroz da Silva;

Maria Jalia Costa Pinheiro de Moura;

Daniela Heitzmann Amaral Valentim de Sousa (orientadora).

Faculdade de Medicina Nova Esperanca, Jodo Pessoa, Paraiba.

Introducéo: O tratamento do cancer de mama localmente avancado, na maioria das
vezes, envolve a administracdo de quimioterapia, cirurgia e radioterapia. Considera-se a
quimioterapia neoadjuvante (QTNA) ou priméria como tratamento inicial de escolha na
doenca localmente avancada. Objetivo: Essa pesquisa possui por objetivo verificar a
importancia da quimioterapia neoadjuvante no cancer de mama operavel. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica com base nos artigos cientificos
indexados no SCIELO e BVS-Brasil. Resultados: Através dos dados coletados se
observou que a QTNA possui algumas vantagens potenciais, pois, trata a doenca
sisttmica micrometastatica ja de inicio e pode vir a reduzir a carga tumoral e o
comprometimento axilar, aumentando assim, a possibilidade de cirurgia. Permite ainda,
a avaliacdo in vivo da sensibilidade a quimioterapia (QT) e uma rapida modificacdo do
esquema terapéutico caso seja necessario. A taxa de resposta objetiva com QTNA é em
torno de 80%, com pRC variando entre 4 e 31% dependendo das caracteristicas da
populacdo tratada e do esquema terapéutico. O aumento da probabilidade de cirurgia
conservadora € de aproximadamente 10% com downstaging axilar de 20% em
comparagdo com o grupo tratado primariamente com cirurgia. Concluséo: Ante esse
contexto, se pode concluir que, quando bem indicada a QTNA pode ser uma alternativa
importante no tratamento e na avaliacdo do prognostico de pacientes portadoras de
cancer de mama operavel. No campo da pesquisa, 0 uso da terapia neoadjuvante exerce
papel fundamental para a rapida expansdo do conhecimento sobre o cancer de mama e
desenvolvimento de tratamentos melhores e mais eficazes.
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RELACAO ENTRE O HPV E O CANCER DE COLO DE UTERO: REVISAO
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Introducdo: O cancer do colo do Utero, € causado pela infec¢do persistente de alguns
tipos de Papilomavirus Humano. A partir disso, podem ocorrer transmutagdes celulares
que evoluem para a neoplasia. Estima-se segundo o Instituto Nacional do Cancer, que
290 milhdes de mulheres no mundo sdo portadoras desse virus. Objetivos: Analisar 0s
fatores que culminam para persisténcia do namero consideravel de mulheres que
desenvolvem Cancer de Colo de Utero em decorréncia do HPV mesmo com
atendimento e exames diagnosticos oferecido pelo SUS. Métodos e materiais: Para
tanto, realizou-se um levantamento em peridédicos indexados nos bancos de dados
PUBMED/MEDLINE, LILACS e na biblioteca virtual Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), aplicando os descritores: Cancer cervical, HPV e Papanicolau.
Resultados: O CCU tem uma evolucdo lenta, favorecendo o progndstico quando
diagnosticado cedo. Evidencia-se, portanto que, o exame Papanicolau, aliado a
colposcopia e ao exame histopatologico sdo ferramentas ideais para prevencdo e
diagnostico. Entretanto, mesmo com o acesso facilitado aos exames, segundo a
Biblioteca Virtual de Saude, mais de 70 % das brasileiras sdo diagnosticadas em fases
avancadas, dificultando o prognoéstico. Outrossim, pode-se citar a dificuldade no acesso
da populacdo feminina aos servicos, imbroglios na manutencdo do fluxo assistencial
dentro da rede, baixa capacitacdo dos recursos humanos envolvidos na atengéo
oncologica e incapacidade do sistema de saude para absorver a demanda das Unidades
de Saude. Concluséo: A probabilidade de desenvolver cancer cervical aumenta quando
associado a fatores como baixa escolaridade e classe social além do tabagismo e
multiparidade.
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Introducdo: A tuberculose € uma doenca de notificacdo compulséria causada pelo
Mycobacterium tuberculosi. A principal forma de transmissdo ocorre pela inalacdo de
goticulas expelidas pela tosse de um individuo contaminado. O individuo pode ser
classificado como multibacilifero (principais responsaveis pela
transmissédo),paucibacilifero e ndo baciliferos. Quanto ao tratamento na fase intensiva
utiliza-se rifampicina, isoniazida, pirazinamida, etambutol por dois meses e na fase de
manutencdo utiliza-se rifampicina e isoniazida por quatros meses. No que tange a
epidemiologia, o Brasil ocupa a 18 posi¢do no ranking internacional de ndmero
absoluto de casos. Objetivos: entender relacdo entre a incidéncia dessa doenca e a
alfabetizacdo nas regides. Materiais e métodos: O presente estudo trata-se de uma
pesquisa descritiva, documental, com abordagem quantitativa. Foi realizada através da
coleta de dados online pelo site Departamento de Informética do SUS- DATASUS, dos
anos 2018 e 2019. Resultados: A regido Norte apresentou 10.421 casos em 2018 e
11.438 casos em 2019 e taxa de alfabetizacdo de 91,5%. A regido Nordeste apresentou
25.204 casos em 2018 e 23.837 casos em 2019 e taxa de alfabetizacdo de 85,2%. A
regido Centro Oeste apresentou 4.547 casos em 2018 e 4.144 casos em 2019 e taxa de
alfabetizacdo de 94,4%. A regido Sudeste apresentou 42.666 casos em 2018 e 40.355
casos em 2019 e taxa de alfabetizacdo de 96,2%. A regido Sul apresentou 11.436 casos
em 2018 e 11.281 casos em 2019 e taxa de alfabetizacdo de 96,4%. Conclusao:
comparando as regides percebemos que todas as regides exceto a Sudeste tem menos
casos quanto maior a escolaridade.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
FRENTE A CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO DO CANCER DE COLO
DE UTERO COM A UTILIZACAO DE MATERIAL ARTESANAL NA
COMUNIDADE DE JACARAPE JOAO PESSOA-PB
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Centro Universitario de Jodo Pessoa, Cruzeiro do Sul, Jodo Pessoa -PB

Introducdo: O céancer de colo de dtero é uma mutacdo que ocorre através da
transmissdo do Papiloma virus humano-HPV, que resulta em lesdes localizadas no colo
uterino, com estagios de neoplasias intraepiteliais cervicais NIC I, NIC I, e NIC lll. O
diagndstico € obtido através do exame citolégico, onde é realizada a coleta de material
bioldgico das regiGes endocervicais e ectocervicais do colo, para analises laboratoriais
subclinicas. Segundo o Instituto Nacional de Céancer, estima-se 16.590 novos casos em
2020. Objetivo: desenvolver atividades educativas relacionadas a conscientizacdo e
prevencdo do cancer de colo uterino, utilizando um protdtipo artesanal. Método e
materiais: Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade educativa
desenvolvida na comunidade de Jacarapé, Jodo Pessoa-PB, de método participativo.
Foram confeccionados os 6rgdos genitais femininos, e suas estruturas com massa biscuit
e tinta para colorir as pecas conforme suas caracteristicas anatémicas, ilustrando as
fases evolutivas da doenca. Resultados: Com a demonstracdo do desenvolvimento das
neoplasias intraepiteliais cervicais, houve uma maior compreensdo sobre a importancia
do exame citoldgico, o que é o HPV, e qual o seu papel no desenvolvimento do cancer
do colo de utero. O método artesanal trouxe materiais simples de utilizacdo popular para
uma compreensdo facilitada a respeito de um problema de salde publica constante.
Conclusao: Ao final da demonstracdo, o objetivo foi alcancado, onde os ouvintes
tiveram a oportunidade de visualizar, conhecer e manipular as estruturas demonstrativas
do desenvolvimento da doenca, contribuindo para a promocao, protecéo e recuperagdo
da saude.

Palavras-Chave: Cancer de colo de utero; Neoplasias intraepiteliais; Papiloma virus
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RETINOBLASTOMA: A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE NO
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Introducdo: Retinoblastoma € um tumor maligno intra-ocular que se desenvolve na
retina e tem predominancia durante a infancia. O sintoma mais frequente é a leucoria ou
“reflexo do olho do gato”, que ¢ um reflexo anormal identificado no olho, mas que
muitas vezes passa despercebido aos profissionais de salde. Objetivo: Compreender a
importancia do diagndstico precoce nos casos de Retinoblastoma. Metodologia: Trata-
se de uma pesquisa de revisdo bibliografica com base nos artigos cientificos indexados
no SCIELO, Pubmed e BVS- Brasil. Resultados: O retinoblastoma é o tumor ocular
mais frequente na infancia, e sua precocidade no diagnostico é de extrema importancia.
Estudos revelam que 60% dos pacientes sdo diagnosticados em uma fase tardia da
doenca, causando perda da visdo e podem chegar a Obito. Sintomas como leucoria,
estrabismo, deformacdo no globo ocular e baixa visdo séo caracteristicos da doenca. O
“reflexo do gato”, indicativo de Retinoblastoma, € um sinal clinico que reflete a luz
incidente & pupila antes que a luz alcance a retina. O teste do olhinho ou “teste do
reflexo vermelho” tem papel fundamental na descoberta do tumor e é baseado na
percepcao do reflexo vermelho que aparece quando um feixe ilumina o olho do bebé.
Conclusdo: A sintomatologia do Retinoplastoma € importante para o seu diagnostico
precoce. A capacitacdo dos profissionais de salde, atrelado a melhor acesso da
populacdo a esses profissionais e ao teste do olhinho sdo fatores decisivos no
diagnostico e tratamento desse tumor.
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REVELACAO DO DIAGNOSTICO DE CANCER EM PACIENTES IDOSOS
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Introducdo: O cancer é uma doenga caracterizada pelo crescimento exacerbado de
celulas anormais. A Organizagdo Mundial de Salde afirma que para o presente ano,
2020, o numero estimado de casos desta é de 15 milhdes de novos casos mundialmente.
Tendo em vista que a idade é um fator de risco para surgimento da doenca, associada a
crescente expectativa de vida, muitos idosos enfrentardo o quadro da doenca. Objetivo:
Avaliar a possibilidade e melhor maneira de informar ao paciente idoso que tem cancer.
Metodologia: Estudo descritivo de carater retrospectivo e natureza qualitativa, baseado
em informagdes obtidas a partir da pesquisa nas bases de dados Scielo e PubMed entre
0s anos 2015 a 2018. Resultados: Por se tratar de uma doenca que por diversas vezes
possui curso debilitante e dificil tratamento, muitas familias decidem por ndo contar
sobre o diagnostico ao paciente idoso. No entanto, apesar da idade, cerca de 60% destes
gostariam de ser informados. Dessa forma, cabe ao medico e sua equipe
multidisciplinar, juntamente com os parentes, abordar o assunto da maneira mais clara e
integrativa possivel. Uma vez que a comunicacdo com o paciente do tratamento possui
muita valia, devido a uma participacdo e compreensdo do paciente, facilitando a
aceitacdo do plano de cuidado e o tornando mais humano. Concluséo: A revelagéo do
diagnostico de cancer a idosos € um assunto conflitante, onde parte dos familiares
optam por blinda-los do diagnostico, que se feito de maneira clara integrada, leva a uma
abordagem humana e auxiliadora.
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Introducdo: O transtorno psiquiatrico mais relacionado ao cancer é a depressdo. Sua
prevaléncia estd muito relacionada ao tipo de céncer, ao estadiamento, a presenca ou
ndo de dor, entre outras variaveis. No caso do cancer de mama, o diagndstico e o
tratamento tendem a afetar muito a qualidade de vida, envolvendo o bem-estar
psicologico, sexual e fisico. Trata-se de um transtorno incapacitante e alguns autores
observaram que foi preditor para aumento da mortalidade nas mulheres com cancer de
mama. Objetivos: Mostrar a relacdo entre a depressdo e o0 cancer de mama em
mulheres, evidenciando quais seriam o0s principais fatores de risco para o0
desenvolvimento do transtorno psiquiatrico. Método e materiais: Foram utilizados
artigos da base de dados da Scielo. Resultados: Com relacdo as varidveis clinicas, o
tratamento quimioterapico foi significativamente associado com sintomas de depressao,
além disso, o estadiamento do céancer e a necessidade de mastectomia também
contribuiram. Os sintomas depressivos foram significativamente mais frequentes, ainda,
nas mulheres que relataram presenca de dor e limitacdo do movimento do membro
superior. Conclusdo: E comum a presenca de sintomas depressivos em mulheres com
cancer de mama. Os principais fatores de risco para o desenvolvimento da depressdo
nessas mulheres sdo o tratamento quimioterapico, a dor e a limitacdo do movimento.
Sendo assim, € importante a identificagdo das pacientes que seriam mais vulneraveis ao
transtorno, com o rastreio de sintomas depressivos e o histérico de depressdo, para a
realizacdo de acles voltadas para o aspecto psiquico e intervencdo adequada para
aquelas que necessitarem.
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Introducdo: A tireoide é uma glandula endocrina, produtora dos hormdénios
tetraiodotironina (T4) e triiodotironina (T3). As patologias da tireoide tém alta
prevaléncia na populacdo e em muitos casos seu tratamento é cirdrgico, através da
tireoidectomia total ou parcial. A disfagia é uma das possiveis sequelas da cirurgia,
caracterizada por dificuldade em deglutir. Objetivo: Verificar a ocorréncia de sintomas
relacionados a degluticdo em pacientes submetidos a tireoidectomia. Método e
materiais: Caracterizou-se por ser um estudo observacional e transversal, de natureza
quantitativa com pesquisa de campo. Participaram 31 pacientes submetidos a
tireoidectomia. Para coleta de dados utilizou-se um protocolo de triagem elaborado com
base na literatura. A analise foi descritiva, por meio de frequéncias absolutas e relativas.
Resultados: A amostra foi composta por 31 individuos, com média de idade de
50.75+17.22 anos, sendo 29 mulheres e 2 homens. Quanto ao tipo de cirurgia, houve
predominio da tireoidectomia total (74.20%). Os sintomas mais relatados em relacdo a
degluticdo foram pigarro frequente (51.61%), seguido por boca seca (41.93%), e
sensagdo de algo “parado” na garganta (35.48%). Conclusdo: Pacientes submetidos a
tireoidectomia relatam sintomas orais e faringeos relacionados a degluti¢do. Portanto, é
necessario atencdo especializada em relacéo a investigacdo da degluticdo apds esse tipo
de cirurgia.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCINA PARA O ADULTO PORTADOR DO
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Introducdo: O linfoma Nao-Hodogkin é considerado uma doenca maligna, ocorrendo
mutacdes de células linfoides progenitoras, tendo maior predominancia nos homens.
Objetivo: Descrever um plano de cuidado ao paciente adulto portador do linfoma de
N&o-Hodogkin, baseado nas Teorias das necessidades Humanas Bésicas de Wanda de
Aguiar Horta. Método e matérias: Estudo descritivo, exploratério, qualitativo, tipo
revisdo Bibliogréafica. Utilizou-se 04 artigos no ambito cientifico nas plataformas
digitais indexados na base de dados da BVS: MEDLINE e LILACS. Os critérios de
incluséo para a selecdo dos artigos foram estudos da lingua portuguesa publicadas entre
2015 a 2018. Resultados: A elaboracdo da sistematizacdo de enfermagem envolve
competéncias e habilidades técnico-cientifica que identifica a necessidade
individualizada, composta por cinco etapas que se inter-relacionam, promovendo
assisténcia e seguranca ao paciente. Mediante os sintomas mais frequentes € possivel
realizar um levantamento dos possiveis diagnosticos de enfermagem mais comuns
apresentados durante a fase inicial da doenga, como a hipertermia, nutri¢do
desiquilibrada, desiquilibrio hidroeletrolitico, risco para integridade da pele e medo,
permitindo o profissional a elaboracdo de um plano de cuidado, visando a reducdo de
danos causados durante a necessidade do tratamento oncoldgico. A necessidade de
realizar implementacdo durante a assisténcia sera de forma individualizada, uma vez
que o processo é dindmico, sujeito a mudancas, uma vez que esta em constante processo
avaliativo. Conclusdo: Conclui-se, que o dominio em executar as etapas que compdem
o0 processo de enfermagem é de fundamental importancia na préatica clinica, garantindo
uma assisténcia de qualidade e humanizada, diante o enfrentamento da doenca.
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Introducdo: O tabagismo € a principal causa de morte evitavel segundo a OMS e esta
relacionado ao surgimento de diversos tipos de cancer. Dentre esses, a neoplasia do colo
do atero (NCU), considerada problema de satde pablica no Brasil, com 6.385 ébitos em
2017, estimando-se, para 2020, 16.590 novos casos. Objetivo: Avaliar evidéncias da
correlacdo entre o tabagismo e a NCU, sintetizando conhecimentos sobre etiologia e
fatores de risco. Método e materiais: Pesquisa documental em bases de dados como a
LILACS, SciELO e INCA, selecionando artigos cientificos nacionais e internacionais
publicados entre 2010 a 2020.Resultados:Nas mulheres tabagistas sdo encontrados
metabolicos carcinogénicos nas secrecdes cervicais, predispondo a persisténcia viral e
dano gendmico a celula por genotoxinas. Aléem disso, ha diminui¢do quali-quantitativa
das células de Langherans, responsaveis pela defesa do epitélio, facilitando a instalacédo
de lesBes virais, especialmente pelo HPV, consideradas o primérdio do processo de
carcinogénese. Outra correlacdo é a mutacdo ou delecdo nos genes codificadores da
enzima Glutationa-S-Transferase (GST), envolvida no metabolismo de cancerigenos do
tabaco, observando-se associacdo do gendtipo nulo (GSTM1) ao céancer cervical,
enquanto o genotipo positivo (GSTT1) demonstrou melhor prognoéstico. Vé-se, também,
forte correlacdo entre o tempo e a intensidade do tabagismo com o desenvolvimento de
lesBes precursoras cervicais e carcinoma invasivo. Concluséo: O tabagismo é um fator
de risco evitavel, diretamente relacionado a quantidade de cigarros fumados;
colaborando com outros fatores para o surgimento do cancer. E imprescindivel ao
profissional da saude conhecer o tema para capacitar as mulheres como agentes da sua
prépria satde, mostrando sua exposicao a fatores cancerigenos e como evita-los.
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Introducéo: O cancer compreende um conjunto de dezenas de doengas, cujas principais
caracteristicas sdo alteracBes bioquimica, morfolégicas e microambiente celular.
AlteracGes genéticas e epigenéticas que sdo caracteristicas de todos os canceres
resultam em um conjunto diversificado de antigenos que o sistema imunoldgico pode
usar para distinguir as células tumorais contra normais, com isso, terapias
personalizadas na busca de novos alvos de interacdo sdo promissoras, entre elas, a car t-
cell. Objetivo: Identificar, conforme a literatura, os principais estudos sobre a car t-cell.
Meétodo e materiais: Tratasse em uma pesquisa descritiva de caracter exploratoria nas
bases de pesquisa PubMed e ScienceDirect, como critérios de inclusdo: artigos no
idioma inglés, publicados no periodo de 2014 -2020. Foram analisados 21 artigos
usando como descritivos: Car t-Cell AND immunotherapy. Resultados: As células
CAR-T possuem especificidades semelhantes a anticorpos e podem reconhecer
estruturas ndo restringidas por MHC nas superficies das células alvo. Sdo construidas
pela fusdo de um anticorpo contra um antigeno de superficie do tumor para os dominios
intracelulares do TCR capazes de ativar células T. Uma vez modificadas, sdo
expandidas e infundidas de volta a pacientes onde podem erradicar o tumor. Até agora,
a terapia com células T-CAR-CD19 é a mais eficaz devido a sua expressdo especifica
apenas em ceélulas B e malignidades de células B. Atualmente, as células T dos
pacientes sdo a fonte predominante de células CAR-T produtoras, chamadas células
CAR-T autélogas. Conclusao: A utilizacdo de antigenos como alvos terapéuticos, como
a Car T-Cell, é uma interessante forma de terapia personalizada.
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PARAIBA NO PERIODO DE 2008-2019

Ana Flavia de Sales Céandido (anaflaviadesalescandido@gmail.com),
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Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, PB

Introducdo: A tireoidectomia representa a retirada total ou parcial da glandula tireoide.
E um procedimento indicado quando hé transtornos no funcionamento adequado da
glandula, inclusive nos casos de neoplasias, sendo este o tipo mais frequente de cancer
do sistema enddcrino e mais comum em mulheres. Objetivo: Analisar a distribuicéo de
tireoidectomias totais realizadas no estado da Paraiba entre 2008 e 2019. Método e
materiais: Trata-se de um estudo descritivo dos casos de tireoidectomia total com ou
sem esvaziamento cervical, registrados no estado da Paraiba, disponiveis no Sistema de
InformacGes Hospitalares (SIH/SUS) do Ministério da Salde através do DATASUS, no
periodo de janeiro de 2008 a dezembro de 2019. Os dados foram analisados de forma
descritiva. Resultados: Foram realizadas 2.524 tireoidectomias totais no estado da
Paraiba no periodo de 2008 a 2019. Houve maior concentracdo de procedimentos no
ano de 2018 (n=281) e menor em 2008 (n=131). Os municipios que se destacaram com
maior numero de tireoidectomias totais realizadas foram Jodo Pessoa (n=1.588) e
Campina Grande (n=851). Conclusdo: Entre 2008 e 2019 foram realizadas mais de
2.500 tireoidectomias totais no estado da Paraiba, com maior concentracdo de
procedimentos realizados nos municipios de Jodo Pessoa e Campina Grande e em anos
mais recentes.
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Introducdo:. O periodo de tratamento do cancer em pacientes pediatricos pode
acarretar desde mudancas na aparéncia fisica, na interrupcao de atividades cotidianas,
até o confronto com a possibilidade do 6bito. Devido a isso, a reagdo emocional do
infante pode persistir e evoluir para um quadro de transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT). Objetivos: Discorrer acerca da incidéncia de TEPT em pacientes oncolégicos
pediatricos. Método e materiais: O estudo proposto trata-se de uma revisao descritiva
das publicacGes cientificas, acessadas atraves da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Resultados: O TEPT caracteriza-se pela revivescéncia do trauma, esquiva a estimulos
associados ao trauma e hiperestimulacdo autondmica. O impacto emocional do cancer
na infancia perdura por varios anos ap6s o fim do tratamento, e os indices de TEPT nos
infantes sobreviventes varia de 5% a 30%. Vale salientar que o conhecimento que o
individuo tem acerca da doenca se estabelece de forma objetiva, mas as representacdes
sdo subjetivas. Logo, quanto mais a crianga perceber o cancer como ameacador, mais
esse adquire um potencial traumatico, capaz de acarretar o desenvolvimento de TEPT.
Conclus&o: E perceptivel, pois, que os pacientes oncoldgicos pediatricos podem ter sua
salde mental afetada apds a experiéncia traumatica da doenca, sendo papel da equipe de
salde prestar atencdo a sinais e sintomas de sofrimento psicoldgico desses individuos,
para evitar e tratar transtornos mentais.
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Introducéo: O cancer no adulto esta, muitas vezes, relacionado a fatores ambientais e
habitos de vida. Em contrapartida, na crianca ndo ha uma associacgdo clara, sendo assim,
0 grande desafio do cancer na infancia é conseguir chegar a um diagndstico precoce.
Aproximadamente 70% das criancas que sdo diagnosticadas precocemente e tratadas
adequadamente ficam curadas. Entretanto, a experiéncia do risco de morte e as reacdes
negativas geradas durante o tratamento da crianca podem gerar um quadro de transtorno
de estresse pos-traumatico (TEPT). Objetivos: Mostrar a relagdo entre os pacientes
sobreviventes de cancer infantil e o desenvolvimento de um quadro de TEPT. Método e
materiais: Utilizou-se a base de dados do World Health Organization (WHO) e artigos
da base de dados da Scielo. Resultados: As principais varidveis associadas ao aumento
nos indicadores de TEPT em pacientes sobreviventes de cancer na infancia foram: idade
ao diagnostico inferior a quatro anos; funcionamento familiar ruim; ansiedade e
depressao; sintomas de TEPT nos pais; ter ficado internado por algum periodo em UTI;
ter recebido radiacdo no cérebro. Além disso, houve uma prevaléncia significativa em
sobreviventes do sexo feminino. Esses pacientes podem apresentar como sintomas
pesadelos, lembrancas intrusivas, esquiva sobre o assunto e evitar locais e pessoas que
relembrem o evento. Concluséo: Os pacientes que sobreviveram a algum tipo de cancer
na infancia estdo mais susceptiveis ao desenvolvimento de transtorno de estresse pds-
traumatico. Com base em algumas variaveis, esses pacientes podem apresentar o quadro
em diferentes intensidades e com variados sintomas.
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Introducdo: A leucemia linféide aguda (LLA) é uma doenca oncoldgica
hematopoiética agressiva maligna que ocorre comumente durante a infancia,
constituindo 80% de todas as leucemias em pediatria. Consiste em um reflexo da
transformacdo maligna de uma célula progenitora linféide imatura que consegue
expandir e formar clones idénticos com essa diferenciagéo, afetando a producdo de
linfocitos normais e acumulando linfoblastos neoplasicos, gerando alta liberacdo destas
células no sangue periférico. Objetivo: Descrever o tratamento de LLA em criangas nos
dias atuais. Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa, realizada nas
plataformas: SciELO e Google Scholar, utilizando os descritores Leucemia Linfoide
Aguda e tratamento. Resultados: O tratamento envolve quimioterapicos e/ou adicdo de
irradiacdo, ocorre em 4 fases. A fase inicial: terapia de inducdo durante 4 semanas,
administra-se vincristina 1x/semana, corticoide como prednisona ou dexametasona,
doses repetidas de asparaginase — L nativa ou uma dose de asparaginase pugilato de
longa duragdo. Também pode usar citarabina e/ou metotrexato intratecal. Segunda fase:
terapia profilatica do SNC, prevenindo invasdo de clones leucémicos resistente. A
terceira fase: terapia de maturacdo, a crianca recebe esquema farmacoterapéutico
durante 2 anos, visando a remissdo das células. A Gltima fase: transplante de medula
Ossea, utilizada quando as fases anteriores ndo obtiveram éxito, mais agressiva e
duradoura, usado apenas em ultimos casos. Conclusdo: O inicio do tratamento necessita
ser mais breve possivel, assim que diagnosticado, aumenta-se a perspectiva de
recuperacdo do paciente, visto que as fases terapéuticas promovem a remissdo de
células cancerosas e estimula a producéo de células normais.
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Introducdo: O cancer de colo do utero comumente diagnosticado em mulheres jovens,
apresentou-se na populacdo idosa (> 60 anos) como a segunda neoplasia mais incidente
no mundo em 2018, e a terceira com maior mortalidade. Com o envelhecimento, o
tratamento do cancer em pacientes idosos tem se tornado um problema de salde
publica. Essa faixa etaria é pouco incluida em testes e ensaios clinicos, o que inviabiliza
evidéncias cientificas para a tolerabilidade do seu tratamento oncoldgico. Obijetivo:
Conhecer as particularidades do tratamento do cancer de colo do Utero na populacdo
idosa. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréafica realizado
através da base de dados do The Global Cancer Observatory e artigos da base de dados
Scielo, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude. Resultados: A idade interfere na
escolha do tratamento oncoldgico e favorece o estadiamento avancado da doenca.
Alteracbes cognitivas e funcionais, comorbidades, piora do estado nutricional,
mudancas hormonais e reducdo da densidade mineral 6ssea sdo alguns dos principais
desafios a serem enfrentados junto a terapia. A escolha por tratamentos mais agressivos,
especialmente cirargicos, decresce com a idade, em vista da maior morbidade pos
operatéria. Procedimentos cirurgicos, radio e quimioterapia comumente utilizados em
estagios iniciais sdo menos indicados a esta faixa etaria. Contudo, novos avancos
surgiram para minimizar tais complicacbes, como a imunoterapia, radioterapia guiada
por imagem, e cirurgias minimamente invasivas. Conclusdo: Faz-se necessario estudos
clinicos direcionados a esta populacdo para melhor conducdo do tratamento
individualizado, a fim de superar os desafios enfrentados por essa faixa etéria.
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Introducdo: Arrabidaea chica, popularmente conhecida como “crajiru”, é uma planta
nativa da floresta amazoOnica. Na medicina popular, suas folhas sdo usadas
principalmente para tratar inflamagdes, infeccOes e leucemia. Objetivo: Identificar,
conforme a literatura, a toxicidade das folhas de A. chica frente a celulas de linhagens
leucémicas e no tumor solido de Ehrlich. Método e materiais: Tratou-se de revisdo da
literatura dos ultimos 05 anos (2016 a 2020) na plataforma ScienceDirect. Utilizaram-se
os descritores cruzados com o operador booleano AND nas seguintes estratégias de
busca: Arrabidaea chica AND leaves AND cancer AND Ehrlich tumor AND cell lines
HL60 and Jurkat. Identificou-se um total de 32 estudos. Apds aplicacdo dos filtros,
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 0s que abordavam a temaética
proposta. Resultados: Extrato etandlico das folhas de A. chica inibiu a proliferacéo das
linhagens celulares HL60 e Jurkat (ICso de 21,5 e 36,3 pg/mL, respectivamente) e
apresentou atividade pré-apoptética na concentracdo de 50 pg/mL na linhagem HL60.
A fracdo F1, obtida por um método de extracao liquido-liquido com solventes, também
demonstrou atividade antiproliferativa significativa (1Cso = 38,5 pg/mL) e atividade pro-
apoptotica contra células HL60 de maneira dose-dependente. A reducdo de tumores
solidos de Ehrlich foi observada ap6s tratamento oral (30 mg/kg) com extratos etandlico
e aquoso de folhas de A. chica em camundongos. Os autores atribuiram a atividade
antitumoral & presenca de flavondides nas amostras. Conclusdo: Folhas de A. chica
contem principios ativos contra carcinoma de Ehrlich-Lettre e 2 linhagens de leucemia.
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Introducdo: Punica granatum, familia Punicaceae, é popularmente conhecida como
romd. P. granatum contém nutrientes benéficos, bem como muitos componentes
bioativos e fitoquimicos que podem ser atribuidos a fins terapéuticos relacionados ao
cancer. A maioria dos tratamentos convencionais para carcinoma pulmonar desencadeia
efeitos colaterais severos e as taxas de incidéncia e mortalidade desse céncer séo
elevadas. Objetivo: Identificar, conforme a literatura, o uso das folhas de P. granatum
frente a celulas cancerigenas de linhagens pulmonares. Método e materiais: Tratou-se
de revisdo da literatura dos ultimos 05 anos (2016 a 2020) na plataforma ScienceDirect.
Utilizaram-se os descritores cruzados com o operador booleano AND nas seguintes
estratégias de busca: Punica granatum AND leaves AND lung cancer. Identificou-se um
total de 118 estudos. Apos aplicacdo dos filtros, critérios de inclusao e exclusdo, foram
selecionados 0s que abordavam a tematica proposta. Resultados: Estudos revelaram
que a P. granatum possui propriedades importantes relacionadas ao tratamento do
cancer como antioxidantes, anti-inflamatorias, anti-proliferativas, anti-angiogénicas,
anti-invasivas e anti-metastaticas e também foi capaz de induzir apoptose. P. granatum
regulou vias de sinalizagdo como NF-kB, PI3K/AKT e a expressdo de genes anti-
apoptéticos e citocinas pré-inflamatorias. Extrato hidroalcodlico de folhas de P.
granatum inibiu a proliferacdo de A549, H1299 e linhagem celular de carcinoma
pulmonar Lewis. O extrato induziu apoptose por via mitocondrial na linhagem H1299 e
interrompeu a progressdo do ciclo celular na fase G2/M e reduziu a expressao de
metaloproteinase da matriz. Conclusdo: Folhas de P. granatum contém principios
ativos contra linhagens celulares de cancer de pulméo.
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Introducdo: Entre as causas de leucemia mieloide aguda, mutacdes encontradas no
gene FLT3 como duplicacdo interna em tandem e no dominio tirosina-quinase (FLT-
D835Y) sdo relacionadas a frequentes recidivas e a um prognastico negativo da doenca.
Inibidores seletivos de FL3 como gilteritinib tém sido usados em adultos com leucemia
mieloide aguda recidivada ou refrataria. Objetivo: O presente trabalho tem como
objetivo analisar os beneficios do tratamento de leucemia mieloide aguda com uso de
gilteritinib. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica cuja sintese de
dados foi realizada por meio de pesquisa na base de dados Biblioteca Virtual em Salde.
Resultados: 252 adultos com leucemia mieloide aguda recidivada ou refratéaria
receberam gilteritinib oral uma vez ao dia. Os efeitos adversos comuns ligados ao
tratamento mais reportados foram diarréia (37%), anemia (34%), fadiga (33%) e
elevados aspartato aminotransferase (26%) e alanina aminotransferase (19%). 95
pessoas morreram ao longo do ensaio clinico e, dessas, sete foram por consequéncia do
tratamento. Notou-se um aumento da inibicdo do FLT3 em proporcdo direta a
quantidade de gilteritinib no plasma sanguineo. Por fim, 40% dos pacientes analisados
apresentaram resposta favoravel ao medicamento e, desses, 8% obtiveram remissdo
completa, 4% remissdo completa com recuperacdo incompleta de plaquetas, 18%
remissdo completa com recuperacdo hematolégica incompleta e 10% com remissao
parcial. Concluséo: O uso do gilterinib apresentou-se como uma opcdo favoravel, tanto
pelo poder de inibicdo seletiva do gene FLT3 quanto pela seguranca dos pacientes,
mostrando-se como uma alternativa a quimioterapia padrdo utilizada no tratamento da
leucemia mieloide aguda.
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Introducdo: Recentemente, em 2018, a FDA aprovou uso de Larotrectinib (Vitrakvi®)
ao tratamento de tumores sélidos em pacientes adultos e pediatricos com mutacdes de
fusdo de genes codificadores de receptores neurotroficos de tirosina quinase (NTRK:
NTRK1, NTRK2 e NTRK3). Pesquisas ja demonstraram que estes genes podem sofrer
fusdo e desencadear a producdo de proteinas sinalizadoras do crescimento celular,
estando relacionados tipos tumorais dos mais agressivos (v.g. melanoma, GIST).
Objetivo: O trabalho consiste em revisao bibliogréfica acerca do Larotrectinib, para
promover atualizagdo e avaliagdo de beneficios de seu uso como novo tratamento a ser
implementado contra diversos tipos de céncer que até recentemente possuiam
tratamento pouco eficaz. Método e materiais: Pesquisa documental em bases de dados
como 0 PubMed e LILACS, a partir de palavras-chaves “Larotrectinib”, “Vitrakvi”,
“tropomyosin receptor kinase”, “NTRK gene”, selecionando trabalhos publicados
recentemente. Resultados: Os trabalhos examinados afirmam que, apesar da baixa
prevaléncia das mutacGes de fusdo em genes NTRK, a alta atividade bioldgica destes
genes serve como biomarcador e elemento de progndstico, devendo ser considerado
para triagem genética independente da origem do tumor. Mais que isso, 0s estudos
farmacoldgicos indicam que a nova droga é efetiva ao inibir o receptor TRK, impedindo
a sinalizacdo de estimulo ao crescimento tumoral, beneficiando especialmente casos de
metastase ou quando a ressec¢do cirurgica implica grande morbidade. Conclusdo: O
Larotrectinib demonstrou notavel atividade inibitoria do crescimento tumoral nos casos
em que haja mutagdo de genes NTRK, configurando tratamento promissor no controle
de evolucdo da doenca mesmo a tipos neoplasicos agressivos.
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Introducdo: O virus zika (ZIKV) pertence a familia Flaviviridae, apresenta uma cadeia
de RNA simples e é preferencialmente transmitido aos seres humanos por vetores. A
terapia viral oncolitica caracteriza-se como uma abordagem alternativa para o
tratamento de cancer, podendo utilizar virus nativos ou geneticamente modificados.
Objetivo: Esse estudo pretende avaliar a potencial aplicagdo do ZIKV no tratamento de
neoplasias cerebrais. Matérias e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica,
envolvendo dados coletados entre 2016 a 2020 nas bases PUBMED, Science Direct e
SCIELO, utilizando os descritores: “Zika”, “cancer” ¢ “virus”. Resultados: Em geral, as
particulas virais utilizadas nos estudos foram projetadas para replicarem-se
seletivamente e lisarem células tumorais, preservando as células normais e restaurando a
imunidade antitumoral local. Alguns estudos, avaliaram as propriedades oncoliticas de
uma cepa brasileira do ZIKV contra tumores do Sistema Nervoso Central (SNC)
embrionario. Neste, foram evidenciadas mortes em larga escala de células neoplasias de
meduloblastoma e de tumor teratdide/rabdoide atipico. Além, da remissdo de processos
de metastases em modelos animais. Pesquisa realizada em animais, relatou a capacidade
de infeccdo pelo ZIKV e inibicdo de glioblastoma em camundongos singénicos,
evidenciando o aumento nos indices de sobrevivéncia de animais com tumores. Além
disso, a proteina viral NS5 do ZIKV demonstrou desempenhar um papel inibitério na
progressdo de gliomas, auxiliando a terapéutica do céncer. Conclusdo: O ZIKV
apresenta neurotropismo pelas células cerebrais, monstrando que pode ser usado como
um modelo de verorizacdo auxiliar no tratamento para tumores no SNC.
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